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समपण 
अगाधवात्सल्यमूति, सौम्यशान्ततेजोमयी माँ की 
स्निग्धरीतलकरतलच्छत्रच्छाया 
को 
सर्वात्मना समपित 


<] 
भारतीय वाङ्मय में दशंन-गरन्थो का बाहुल्य “अध्यात्मविद्या विद्यानाम्‌” 
इस भगवदुक्ति ( गीता, अध्याय १० ) में स्पष्ट प्रतिफलित प्राचीन भारतीय 
दृष्टि का परिचायक टै । दर्शनों मे भी योगदान का महत्त्व सर्वंविदित है । 
पतञ्जलि-रोक्त अष्टा ङ्ग-योग अशेष दर्षन-सम्प्रदायों के तत्तत्‌ लक्ष्यो की प्राति 
के लिये उपदिष्ट साधना का जैसे अनिवायं पूरक या ठोस आधार हो । इस 
महत्वपूरण सूत्रात्मकं पातञ्जलयोगदर्ोन की सारवत्तमा एवं मनोहारिणी 
व्याख्या व्यासदेव-कृत योगसूव्रभाष्य है । गहन योगदर्शन-पारावार के पार जाने 
के अरभिाघुक पुरुषों के लिय इन दोनों ही कृतियों का अध्ययन अनिवायं है । 
इसी को सुकर बनाने के प्रयास प्राचीन-काल से ही ्ोते रहे है । महामहिम 
वाचस्पति मिश्र ने "तत्त्ववैशारदी! द्वारा यही कार्य ईस्वी नवम शताब्दी मे किया 
था। यही कार्यं विज्ञानभिक्षु ने अपने 'योग-वात्तिक' द्वारा ईस्वी सोलहवीं 
शताब्दी में किया ओर यही कायं बीसवीं राताब्दी के पूरवद्धं मे प्रसिद्ध योगी 
श्रीहरिहरानन्द आरण्य ने अपनी “भास्वती' द्वारा सम्पन्न किया । 
आधुनिक काल मे राष्टरभाषा हिन्दी के माध्यम से भी एतदर्थं कु प्रयत्न 
हृए दहै । परन्तु वे अनेक कारणों से सफल नहीं कहे जा सकते । हमारे पूवं शिष्य 
एवं अद्यतन सहयोगी डा० सुरेशचन्द्र श्रीवास्तव ने दशाधिक वर्षो के निरन्तर 
अध्ययनाध्यापन के अनन्तर योगसूत्र एवं व्यासदेव-कृत उनके भाष्य को सहज 
सरल रीति से समज्ञाने वारी "योगसिद्धि नामक व्याख्या प्रस्तुत की दै। 
साथ ही इनका हिन्दीभाषान्तर भी प्रस्तुत किया है, जिससे व्याख्या के मूला- 
नुसारिणी होने की बात सहज ही समन्ञी जा सकती है । डा० श्रीवास्तव्य इस 
क्षेत्र मे नये नहीं है । एतत्पूवं उनका शोध-प्रबन्ध “आचार्यं विज्ञान्भिक्षु ओर 
भारतीय दशन मे उनका स्थान" छपकर विद्वानों के समक्ष आ चुका है । उनकी 
यह अभिनव कृति उसी दिशा में एक नयी उपलब्धि है । हमें विदवास है किं 
दर्शनशास्त्र के क्षेत्र में काये करने वालों के छ्य यह कति दिशा-निरदेश करेगी । 
इसे प्रस्तुत कर डा० श्रीवास्तव्य ने योग-प्रविविक्षुजं के अपने कायं मे बड़ा 
योग दिया है । एतदथ वे हमारी बधाई के पात्र हैँ । भगवान्‌ न्ह ेसी अनेक 
सुन्दर कृतियों के रचयिता बनने का श्रेय प्रदान करे । आशा है कि इस कृति 
का समुचित सम्मान होगा । 

डा° आद्याप्रसाद मिश्च 
श्रावणी, २०२८ विक्रमाब्द । संस्कृतविभागाध्यक्ष, 

इलाहाबाद गूनिवसिटी । 


|] 

व्यासभाष्यसहित पातञ्जल्योगसूव्रों की एक विशद हिन्दी-व्याख्या करने 
की बहुत दिनों से मेरी इच्छा थी । अतः इस कायं मेँ मै पाच-छह वर्षोसेल्गा 
रहा । भगवान्‌ श्रीकृष्ण की कृषा तथा श्रद्धेय गुरुजनं के आशीर्वादसे यह 
कायं अव पूराहो पायाहै। इस ग्रन्थमें सूत्र ओर भाष्य की हिन्दी-व्याख्या 
योगसिद्धि" के अतिरिक्त मूख का अविकल हिन्दी-रूपान्तर भी दिया गया है। 
हिन्दी-रूपान्तर मेँ मूख को अन्यून एवम्‌ अनतिरिक्त रूप मे उतारने की भरसक 
चेष्टा की गथी है । कहीं-कहीं हिन्दी-प्रयोगों के अनुरोध से संस्कृत-व्याकरण के 
नियमों की भी अवहेलना करनी पड़ी है । हर भाषा की अपनी निजी प्रकृति 
होती है। वैसे, मूल के प्रत्येक पद एवं उसकी विभक्ति का निर्देश हिन्दी- 
रूपान्तर मेँ सतकंतापूर्वक निभाया गया है । सूत्र ओर भाष्य के पाठान्तरों का 
भी पादरिप्पणियों मे उल्छेख कर दिया गया है । शास्त्रीय-सिद्धान्तों की संगति 
वाले पाठ ही मूलग्रन्थ मे अपनाये गये है । योगसिद्धि में सूत्र-भाष्यगत प्रत्येक 
पद को ठीक से समक्ञाने की चेष्टाकी गयी है । मू पदों की व्याख्या करते 
समय उनके संस्कृतपर्याय तथा हिन्दीपर्याय दोनों ही दिये गये है । जहाँ उन 
संमाना्थंक पदों की अथंबोधकता म सन्देह हुआ, वहां उनका भी लक्षणो- 
दाहरणपूर्वैक निरूपण किया गया दै । सामासिक पदों का विग्रह मने संस्कृत 
मेही दिया है, जिससे कि जिज्ञासुओं को मूलप्रयोगों कौ यथार्थता ओर समी- 
चीनता की जानकारी से वञ्चित न होना पड़े । अनावर्यक विस्तार से ग्रन्थ 
को सर्वथा बचाति हुए भी गम्भीर विषयों का विस्तृत विवेचन अवश्य किया 
गया है। परीक्षाओं भ उपयोगिता के उदेद्य से ओर शास्त्रीयज्ञानवैविध्य 
प्रदान करने की दृष्टि से स्थल-स्थल पर योगशास्त्र के प्रमुख आचार्यो के 
मतमतान्तर संक्षि्-समीक्षा सहित उद्धृत कथि गये ह । इस बात से सूधीजनों 
को शास्त्रसंगति का निर्णय करने म अतीव सुविधा होगी- णसा मेरा दृढ 
विवास है । 


ग्रन्थ की तैयारी मे जिन पुरातन मनीषियों एवम्‌ अर्वाचीन विद्वानों की 
कृतियों से मैने सहायता ली है, उनके प्रति कृतज्ञता का प्रकारन करना मेरा 
पावन कत्तव्य है । पूज्यपाद गुरुवयं श्री डा० वावृूरामजौ सक्सेना एवं श्री पं० 
रघुवर मिटृट्लालजी के प्रति हादिक आभार प्रकट करना मेरा परमधर्म है, 
क्योकि उनकी सत्पररणाणँं एवं ुभाशीर्वाद मेरे दुःखी क्षणो में निरन्तर धीरज 


धाते रहे हैँ । पूज्य गुरुवयं विद्दरेण्य श्री डा° आद्याप्रसादजी मिश्र ने इस 
ग्रन्थकी सर्जनामें जो प्रेरणां प्रदान की हैँ मौर आशीर्वाद लिखकर मुलन 
जिस प्रकार प्रोत्साहित किया है, उसके लि मै उनका जीवन-पर्यन्त ऋणी 
रहंगा । इस ग्रन्थ के प्रकाशन मे बहुविध साहाय्य प्रदान करने वाके अपने 
अभिन्नहृदय सुहृदय श्री प° राजकुमारजी शुक्ल के प्रति असीम आभार 
प्रकट करना भी स्वेथा सुखद अनुभव होगा। अपनी बडी बहन श्रीमती 
विमलादेवी ओर अपनी पत्नी श्रीमती दयावती को भी इस ग्रन्थ की पूति के 
लियि अनेकशः धन्यवाद न देना ठीक नहीं है, क्योकि उन्होने षर-गरहस्थी के 
विशाल, अनराल-जाल से मृज्ञे सर्वथा निरिचन्त रखा ओर ग्रन्थ-प्रणयन के 
ल्य सववंविध सौविध्य दिया है । ग्रन्थ की स्पष्ट प्रतिलिपि तैयार करने में 
सोत्साह सहायता देने वाले अपने सुयोग्य शिष्यो --श्रीकमलाशंकर पाण्डेय, 
श्री नरेनद्रबहादुर सिह, कु° मञ्जु विदवकर्मा, कु० प्रतिभा सक्सेना ओौर 
कु सविता भागव को मै बहुत-वहुत साधुवाद देता हूं । ग्रन्थ के रेखन एवं 
प्रकारन में अपेक्षित छिटपुट श्रम का भार वहन करने वाके अपने प्रिय भागिनेय 
श्री अविनागचनद्र श्रीवास्तव्य ओर प्रिय पुत्री कु० प्रभाती श्रीवास्तव्य को भी 
मै सस्नेह साधुवाद देता हं । 


न ख्यातिाभपुजार्थ प्रन्थोऽस्माभिरुदी्यंते । 
स्ववोधपरिशुद्धघर्थं ब्रह्मवित्निकषादमसु ।- नैष्कम्येसिद्धिः । 


५३७ वी मम्फोडंगंज, इलाहाबाद } 


सुरेशचन्द्र श्नीवास्तव्य 
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प्रथम समाधिपाद 
( कुल ५१ सूत्र ) 
विषय 
योगशास्त्र का आरम्भ 
योग का लक्षण एवं फल 
चित्तद्रत्तियां । 
योग के उपाय 
अभ्यास 
वैराग्य 
सम्प्रज्ञात समाधि 
असम्प्रज्ञात समाधि 
समाधिसिद्धि की आसन्नता 
ईहवर.प्रणिधान “ 
ईहवर-निरूपण ‹ 
योग के अन्तराय 
चित्त के परिकमं 
चतुविधसमापत्तिवर्णेन 
निविचारासमापत्ति का उत्कर्ष 
ऋतम्भराप्रज्ञा 
ऋतम्भराप्रज्ञाजन्यसंस्कार 
निरोधसमाधि 


द्वितीय साधनपाद 
( कुल ५५ सूत्र ) 
विषय 
क्रियायोग 
पश्चव्लेशव्णेन 
अविद्यालक्षण 
अस्मितालक्षण 


रागलक्षण 

दवेषलक्षण 

अभिनिवेगलक्षण ` 
क्लेशनिवारणस्वरूप 
क्मादियभेद 
कर्मफलसिद्धान्त 

दुःखवाद का विवेचन 
हेयनिरूपण 

हेयहेतुनिरूपण 
दृश्यस्वरूपनिरूपण 
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1 का माहात्म्य 

विविध भारतीय दर्शनों के वीच योगदकन का स्थान अत्यन्त महत्वपूर्णं 
है। महाभारत में श्रीशुक्देवजी ने टीक ही कहा है किन्तु योगमृते प्राप्तु 
शक्या सा परमा गतिः ।' यह एक सुविदित तथ्य है किं भारतीय दरशन का 
चरम लक्ष्य प्राणियों को त्रिविध दुःखों से सदा के लि चछटकारा दिाना ही 
है । दुःखों की यह शादवतिक निढृकत्ति मुक्ति, मोक्ष, कैवल्य, अपवर्ग, निःश्रेयस्‌, 
निर्वाण ओर परमपद इत्यादि पदों से अभिहित की गयी है । इसकी सिद्धिके 
चयि प्रायः सभी भारतीय दलन ( चार्वाकिद्षंन ओर मीमांसा के अतिरिक्त ) 
पदार्थो के शुद्ध ज्ञान को किसी न किसी प्रकार से अपरिहार्य उपाय मानते है 1 
श्रुतियों ने भी "ऋते ज्ञानान्न मुक्तिः" का तथ्य स्वीकृत क्रिया है। पदार्थो के 
इस शुद्धज्ञान को विभिन्न दनं मे तत्त्वज्ञान, सम्यगज्ञान, तत्वसाक्षात्कार, 
परमन्ञान, विज्ञान, परप्रसंख्यान ओौर विवेकस्याति इत्यादि नाम दिये गये हैँ। 
इस शुद्धज्ञान का एक रूप तो वह दै, जो बुद्धि की शुद्ध सात्तविक-ढत्ति के हारा 
प्राप्त करिया जाता है जौर दूसरा तथा उत्तम रूप वह्‌ है, जो वृत्तिहीन स्थिति 
मे आत्मा का अपरोक्ष अनुभव होता है । 

इनमें से श्रथम प्रकार का तत्त्वज्ञान “सांख्ययोग में "विवेकः ख्याति" के नाम 
से प्रसिद्ध है ओर द्वितीय प्रकार का तत्त्वदन योगशास्त्र मे (असम्प्रज्ञात योग" 
के नाम से विख्यात है । ईदवरङृष्ण का सांस्यशास्त्र इस अपरोक्ष पुरुषानुशरति 
के विषय में सवथा मौन है । न्याय, वैशेषिक ओर मीमांसा ददन भी दृत्तिजञान 
से परे फरिसी अपरोक्ष उत्तम ज्ञान की कल्पना नहीं कर पाये । अद्ैतवेदान्तद्ेन 
अलबत्ता इसी अपरोक्षानुभूतिरूप ज्ञान को ही मोक्ष का वास्तविक हेतु स्वीकार 
करता है । गौडपाद ने इस अपरोक्षानुभव को ही 'अस्पशेयोग' की संज्ञा 
प्रदान की है ।१ विज्ञातारमरे केन विजानीयादिति" ( वृहदा उप ° २।४।१४ ) 
ओर “यन्मनसा न मनुते" ( केनोप० १।५ ) इत्यादि श्रुतिं यही बात सिद्धा- 
न्तिति करती हैँ । दोनों प्रकार के शुद्ध ज्ञान कोप्राप्न करने की प्रक्रिया बडीही 
जटिक एवं दुह है । इस उभयस्तरीय प्रक्रिया का रचनात्मक स्वरूप ही योग- 


१. मनसो ह्यमनीभावे, दतं नैवोपलभ्यते ।-मा० का० ३।३१ । 
अकल्पकमजं ज्ञानं ज्ञेयाभिन्नं प्रचक्षते । 
ब्रह्य्ञेयमजं नित्यमजेनाजं विबुध्यते ।--मा० का० ३।३३ । 
अस्पर्शयोगो वै नाम दुदंशेः स्वेयोगिभिः । 
योगिनो विभ्यति ह्यस्मादभये भयदशिनः ।।--मा० का० ३।३९। 


(~ 
साधना है । दत्तिभ्य जुद्ध ज्ञान का पर्यवसान 'विवेकख्याति' है । इस ज्ञान से 
भी मोक्ष की सिद्धि होती है। समस्त भारतीय देन अपने-अपने ढंग से इस 
ज्ञान को उत्पन्न करने वाटी योगसाधनां को अपनाते हए मोक्षप्रद तत्त्वज्ञान की 
उपलव्धि की व्यवस्था करते हैँ । योगद्ंन में इस ज्ञानानुकरक योगसाधना को 
“सम्प्रज्ञात' योग की संज्ञा दी गयी है । इस योग के समस्त अद्धो, भूमिकाओं, 
साधनाओं एवं सिद्धियों तथा उनके शास्त्रीय सन्दर्भ का निरूपण होनेके 
कारण योगदरौन की सर्व्राह्यता, उपयोगिता, लोकप्रियता एवं सार्वजनीनता 
सभी दशंनों मेँ समान रूप से स्वीकृत हुई है । सभी दारा निकप्रस्थान ज्ञानजनक 
योगसम्बन्धी प्रक्रियाओं के प्रसंग मे योगदर्शन की मान्यताओं को यथासम्भव 
स्वीकार करते हैँ । अपने इस अप्रतिम वैशिष्ट्य कै कारण योगदर्शन भारतीय 
मनीषा को पुरातन युगसे लेकर आज तक समानरूप से अनुप्राणित एवं 
उद्बोधित करता रहा है । 

वेदान्त को छोड़कर अन्य सभी भारतीय दर्शन ज्ञानजनकं योग से परे 
असम्प्रज्ञात" योग की उच्चभरूमि तक नहीं पंच पाते, जिससे कि पुरुषतत्त्व का 
साक्षात्‌ दशन होता है । यह योग दृत्तिज्ञान का अतिक्रमण कराता है, सद्यः मृक्ति- 
प्रद होता है, प्रारब्धकर्मो के संस्कारौ का भी तत्काल नाश करता है जौर इस 
प्रकार बौद्धिक ज्ञान का साधन नही, प्रत्युत बौद्धिक ज्ञान का साध्य बनता है। 
इस अद्भुत एवं सर्वातिशायी योग का पूरणं निरूपण ओौर सविस्तर विवेचन 
योगदर्शन की अपनी एकान्तिक उपलब्धि है । यह असम्प्रजञात-योग ही वस्तुतः 
"राजयोग" कहा गया है । इसमें बुद्धि से प्राप्य शुद्ध से शुद्ध ज्ञान का भी अति- 
क्रमण कर दिया जाता है । ईङवरङृष्णीय साख्य की चरमसाधना 'विवेकख्याति' 
है, किन्तु उसमे सारी करामात सात्त्विक बुद्धिद्ृत्ति की होती है + यह ज्ञान 
सर्वोच्च होने पर भी साक्षात्‌ अनुभूति नहीं है, बुद्धि ढत्ति के माध्यम से तत्व- 
ज्ञान दै, किन्तु असम्प्रज्ञात योग तो साक्षात्‌ मोक्ष की अवस्था होती है । पुरुष 
अपने परम निक्त असंग रूप में प्रतिष्ठिति हो जाताहै। इस योग का संकेत 
श्रीकृष्ण ने गीता मेर किया है । योगदर्शन की इस असामान्य उपलब्धि जौर 
असाधारण मोक्षपरायणता के महत्त्व का आकलन करने के ल्यि गीता की 
ये पंक्तियांँ पर्या्नर्है-- 

तपस्विभ्योऽधिको योगी ज्ञानिभ्योऽपि मतोऽधिकः । 
कर्मिभ्यश्चाधिको योगी तस्माद्योगी भवार्जुन ॥२ 


~> 


. शसात्तिक्या तु बुद्धया तदाथस्य मनाक्‌ सम्भेदोऽस्त्येव ।' 
--सां० त० कौ० प° ३२६। 
२. यत्रोपरमते चित्तं निरुदं योगसेवया । 
यत्र चैवात्मनात्मानं पर्यज्नात्मनि तुष्यति ।।'--श्रीमदभ० ६।२० । 
, द्रष्टव्य; श्रीमद्‌भगवद्‌गीता ६।४६१॥ 


[4 ~ 


योग के आदि प्रवर्तक 


सम्परज्ञात एवं असम्प्रज्ञात-- दोनों प्रकार के योगों का प्रतिपादन करने 
वाछे योगदेन की प्राणश्रतिष्ठा यद्यपि पतञ्जलि-विरचित योगसूत्ोमेही हुई 
है, फिर भी पतञ्जलि को योगदंन का आदि प्रवतंक नहीं माना जा सकता । 
योगियाज्ञवल्क्य मे हिरण्यगरभ को योगदर्शेन का प्रथम वक्ता या उपदेष्टा 
स्वीकार किया गया है । पतञ्जलि ने स्वयं इस तथ्य कौ प्रथम योगसूत्र अथ 
योगानुशासनम्‌" में आये हुये 'अनुशासन' शब्द से सूचित किया है । योगभाष्य 
के टीकाकार वाचस्पतिमिश्च ने इसी तथ्य को प्रस्तुत करते हये कहा है--^नचु 
हिरण्यगर्भो योगस्य वक्ता नान्यः पुरातन" इति योगियाज्ञवल्क्यस्मृतेः कथं 
पतञ्जलेर्योगिलास्तरवक्तृत्वमित्याश्क्य सूत्रकारेणोक्तम्‌--“अनुदासनम्‌' इति 
शिष्टस्य शासनमनृशासनमित्य्ैः ।'--त० वै० प° ६। 

पतञ्जलि ने इन सूत्रों मे अपने से कोई संज्ञा नहीं बनायी है, वरन्‌ योग 
के विषय मेँ प्रचित पदों, विधियो एवं रीतियों से ही योग का वर्गीकरण मात्र 
क्रिया है । योगसूत्र को देखने से स्पष्ट पता चलता है कि उस समय तक योग 
के अनेक सिद्धान्त विद्वज्जनो के बीच प्रचलित एवं विदित थे । योगसम्बन्धी 
ूर्वैवतीं ग्रन्थों का यद्यपि पतजञ्जलिनेनतो कहीं उल्लेख क्ियादहैओौरन 
किसी पुरातन योगाचायं का नाम ही कहीं लिया है, फिर भी अधिकांश प्रतिपा 
विषयों को तर्को ओर प्रमाणो से सिद्धकरनेकी चेष्टान करना इस बात को 
सिद्ध करता है किं इन विषयों एवं संज्ञाओं का सामान्य बोध विद्वानों को पहले 
से रहा होगा । इन बातों से योगशास्त्र के आदि उपदेष्टा --पतजञ्जकि से बहत 
प्राचीन--हिरण्यगरभं नामक कोई ऋषि ही ठहरते हैँ । महाभारत ( ११।३४९- 
६५ ), अहिरवध््यसंहिता ( ्राकृतमण्डल १२।३९ ), मनुस्मृति ( १।८८-८९ ) 
ओर भामती ( २।१।३ ) इसी तथ्य को पष्ट करते हैँ । 
हिरण्यगर्भं ओर कपिल का अभिन्नत्व 

्रर्न यह है किये हिरण्यगर्भं कौन थे ? कहाँ ओर क्वथे? ये प्रजापति 
ब्रह्मा ही ये जथवा कोई ओर ऋषि या मुनि ? इस विषय में वैदिक संहितारओं, 
ब्रह्मणग्रन्थों एवं उपनिषदों ओौर महाभारत + आदि पुरातन ग्रन्थों का अनुसीलन 
करने पर यही धारणा बनती है कि योग के आदिम उषदेष्टाके रूप मे 


१. विद्यासहायवन्तमादित्यस्थं समाहितम्‌ । 
कपिलं प्राहुराचार्योः सांख्यनिरिचतनिदिचताः ॥ 
हिरण्यगर्भो भगवानेषच्छन्दसि सुस्तुतः । 
सोऽहं योगरतित्रह्यन्‌ ! योगशास्त्रषु शब्दितः ॥ -- महा ° ३२३९।६८-६९। 
२. "कपिलोऽग्रज इति पुराणवचनात्‌ कपिलो हिरण्यगर्भो वा व्यपदिदयते ।' 
--उवे° उप० शाद्भुरभाष्य । 
२पा० भूर 


(<= + 


विख्यात हिरण्यगर्भं आदि विद्वान्‌ परमपि कपिहीथे। शंकराचायं ओर 
वाचस्पति" मिश्च भी इसी तथ्य को प्रस्तुत करते हैँ । इन्हीं हिरण्यगर्भापरनामा 
कपिल ने सर्वप्रथम सांख्य-योग का उपदेश किया । सांख्य तथा योग एक ही 
दशन के सैद्धान्तिक एवं क्रियात्मक पहलू थे । दोनों भिन्न दर्शन नहीं थे । 
श्रीमद्भागवत में कपिलोक्त मत को "आत्मयोगगुह्य' कहा गया है-- 
य इदमनुम्णोति योऽभिधत्ते कपिलमुनेमंतमात्मयोगगुह्यम्‌ । 
भगवति कृतधीः सुवर्णकेता बृ पलभते भगवत्पदारविन्दम्‌ ।। (३।३३।३७) 
इन दोनों दनो की इस मौलिक अभिनता का प्रमाण न केवल इनमें 
प्रतिपादित दादनिक आधार की एकता है, अपितु योगसूत्रो के भाष्यकार व्यास 
के द्वारा अपने भाष्य को सांख्यप्रवचनभाष्य' नाम देना भी एक जबरदस्त प्रमाण 
है । श्रीमद्भगवद्गीता अपने को "योगशास्वर' की संजा देती है ओर सांख्य 
तथा योग दोनों का आधार लेती हुई जन-जीवन के अभ्युदय का पथ प्रशस्त 
करती है ।२ यद्यपि गीता में प्रयुक्तं “सांख्य ' गौर “योग' शब्द परवर्ती ई्वर- 
कृष्णीय सांख्यदलन ओर पातञ्जल्योगद्ंन के टीक-टीक पर्याय नहीं माने जा 
सकते, किन्तु आन्तरिक स्वभाव सांख्य ओौर योग का गीतामेंभीवहीदहै,जो 
आगे चलकर इन दर्शनों के परिवद्धित ल्पमें अक्षुण्ण परिलक्षितं होतादहै। 
कदाचिद्‌ सांख्य ओर योग दोनों उस पुरातन काल में एक ही दर्शन के सम्मि- 
किति नाम थे । एक तत्त्व-सिद्धान्त था ओौर दुसरा उस सिद्धान्त को साक्षात्कार 
करने का साधन-पथ था। इसील्यि सवेतारवतरोपनिषद्‌ मे इस प्रकार की 
उक्ति आयी है-- 
(तत्कारणं सांख्थयोगाभिपन्तं ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाज्ैः ।' 
--सवे° ६।१३। 
सांख्य ओर योग के एेक्य का उद्घोष करने में गीता बहत ही स्पष्ट है-- 
(सांख्ययोगौ पृथग्बालाः प्रवदन्ति न पण्डिताः । 
एकमप्यास्थितः सम्यगुभयोविन्दते फलम्‌ ॥ --( श्रीम० गी ° ५।४। ) 
यत्सांख्यैः प्राप्यते स्थानं तद्योगैरपि गम्यते । 
एकं सांख्यं च योगं च यः प्यति स पयति ॥*--( श्रीम ० गी° ५।५। ) 
इस प्रकार यह पूर्णतः सिद्ध हो जाता है कि अपने मूल रूप में ( कपिलोक्त 
रूप मे ) सांख्य ओर योग, एक ही दर्शन के क्रमशः सैद्धान्तिक ओर साधनात्मक 


१. कपिदो नाम विष्णोरवतारविशेषः प्रसिद्धः स्वयम्भरहिरण्यगर्भस्तस्यापि 
सांख्ययोगप्रापि्वेदे श्रूयते । स॒ एवेश्वर आदिविद्धान्‌ कपिलो विष्णुः 
स्वयम्भूरिति भावः 1 -त० वै १।२५। 

२. "लोकेऽस्मिन्‌ द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ । 

ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌ ॥ "श्री ° गी ° ३।३। 


छ षर ) 


भाग या पहलू थे । इसील्यि महाभारत मे रेमे सांख्यशास्व की ओर स्पष्ट 
संकेत है, जिसमें साधनात्मक भाग का भी निरूपण है ओर सैद्धान्तिक भागका 
भौ । उस साधनात्मक भाग मे शम, योगजन्य परमैवये, तपस्या ओर समाधि- 
कालिक सात्विक आनन्द का स्फुट निर्देश इन शब्दों मेँ हुमा है-- 
(शमड्च दृष्टः परमं बलं च ज्ञानं च सांख्यं च यथावदुक्तम्‌ । 
तपांसि सूक्ष्माणि सुखानि चैव सस्ये यथावद्विहितानि राजन्‌ ॥' 
इसी तथ्य का समर्थक तकं यह भी है कि कपिल को जहां एक ओर 
'आदि-विद्ान्‌' ओर परमि कहा जाता है, वहीं दूसरी ओर 'सिद्धेश' ओर 
'निर्माण-चित्त' का .अधिष्ठाता' भी कहा जाता है ।१ इन विशेषणो से भी लगता 
है करि जिस ऋषिकानाम कपिल्या हिरण्यगभे था, वह आदिविद्रान्‌ अर्थात्‌ 
सांख्योपदेष्टा तथा सिद्धेश अर्थात्‌ योगिश्वे्र, अतः योग का प्रथमप्रवततंक भी 
था। महाभारत में तो स्पष्ट कहा गया है-- 
कपिलं परमपि च यं प्राह्यंतयः सदा। 
अग्निः स कपिलो नाम सांख्ययोगप्रवतंकः ।' ( ११।३।६५। ) 


अदवधोष के 'वुद्धचरित' १२।२० भें भी इसी तथ्य का समर्थन हुआ है । 
ज्ञेन धर्मग्रन्थ “जौपपतिक सूत्र' की उक्ति "कापि सांख्ययोगी' भी कपिल्या 
हिरण्यगर्भं को सांख्य ओर योग का मूलग्रवतेक सिद्ध करती है। 
कपिल था हिरण्यगभं का समय-- 

कपिल वैदिक काल के मनि थे--इसमें तो कोई संशय ही नहीं दै, क्योकि 
कपिल का उल्लेख श्रुतियों में हुजा है । 'आदिविदान्‌' की संज्ञा भी कपिर को 
वैदिक ऋषियों मुनियों में अग्रगण्य सिद्ध करती है । गीताकार को भी सिद्धो में 
अपने को कपिल बताना ही अभीष्ट है । "सिद्ध" शब्द योग की पराकाष्ठा की 
प्रापि का निर्रान्त अभिधायक है । जिसकी साधना पूणं हो चुकी हो, वह हआ 
सिद्ध । इसल्ि कपिर को सास्य के साथी योग का भी आदिम उपदेष्टा 
स्वीकार करना सर्वथा आवश्यक तथा अनिवार्यं है । ऋग्वेद ( १०।१३६।२ ) 
मे पिशङ्खवस्तव्र धारण करने वले मुनियों ओौर वहीं ( १०।१२६।२ ) उनके 
योगोचित आचार का वर्णन आया है । पिशङ्खवस्त्र धारण करना कदाचित्‌ 
कपिल के नामकरण का भी एक कारण रहा हो, क्योकि 'कपिल' ओर "पिशङ्ख' 


~ 
१, 'आदिविद्धान्‌ निर्माणचित्तमधिष्ठाय कारुण्याद्‌ भगवान्‌ परमषिरासुरये 
जिज्ञासमानाय तन्त्रं प्रोवाच ।'--पचरिखसूत्र । 
“पञ्चमो कपिलो नाम सिद्धेशः काठविप्टुतम्‌ । 
प्रोवाचासुरये साख्यं तत्तवग्रामविनिङ्चयम्‌ ।॥' 
श्रीमद्भागवत ० १।३।११ 
'बन्धर्वाणां चित्ररथः सिद्धानां कपिलो सुनि: ।'-- श्न ° गीता १०।२६। 


धा स काक 


छ साका 


शब्द पर्यायवाची दँ । कडारः कपिलः पिङ्गपिज ङ्गौ कदुपिङ्खलौ ।'१ अव समस्या 
यह है क्रि कपिल ने “सांख्ययोग का जो उपदेश दिया था, वह उपदेश किस 
नाम से प्रसिद्ध हुमा । इस सम्बन्ध म पंचशिख के सूत्र ओर ईरवरङ्ृष्ण की 
कारिका से यही पता चरता है कि उन्होने आसुरि नामक शिष्य को तन्त्र का 
उपदेश दिया था । 
वेदोमेंयोग 
हिरण्यगर्भापरनामा कपि को योग कां आदि उपदेष्टा स्वीकार कर 
लेने पर यह वात स्पष्ट सिद्ध हो जाती है करि कपि उपनिषदो से भी बहुत 
पुराने सिद्ध ऋषि या मुनि रदे हँ । यदि ऋग्वेद के १०बेँ मण्ड मे जये हुए 
मुनियो के वर्णन को कपिल पिशङ्ख वणं के तथा कपिलानुयायी मुनियों का 
वर्णन मान च्या जाय तो कपिल वैदिक कालके ऋषि सिद्धहोते हैँ । इस 
भकार योग वैदिक कालमेही भारतीय वेत्ताओंके द्वारा सीखाजा चुका 
थाओौर ज्ञात हो चुकाथा। इस तथ्य के अनेक अन्य साक्ष्य भी मिलते है। 
भले ही योग, मोक्ष के साक्षात्‌ साधनके रूपमे उस समय न जाना जाता 
रहा हो, किन्तु ज्ञान की प्रासि के ल्ि, शान्ति ओौर अक्षुण्ण सुख के ल्यि तथा 
देवोपासना के चयि योग का अवश्य ही व्यवहार ऋग्वेद-काल से ज्ञात था। 
उसके विविध उपादानों के वर्गीकरण, विभाजन ओर उसके प्रकृष्टतम 
शुद्ध स्वरूप के निरूपण को परवर्ती विकासक्रमकी देन मानने में हमें 
आपत्ति नहीं, किन्तु वैदिककाल में योग की साधना ओर प्रक्रिया अपने किसी 
निश्चित रूप में ज्ञात नहीं थी-- यह मानना ेतिहासिक सक्षयों की तीत्रतम 
अवहेलना होगी । "योग" का उल्लेख ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद ओर अथर्ववेद में 
अनेकशः हज है । इनमें से कुछ स्थलों पर व्यवहृत "योग' शब्द निश्चित रूप 
से “योगसाधना' काही अथं देता है। उदाहरणके लि ये तीन स्थल 
दशनीय रै 
( १) “यस्मादुते न सिध्यति यज्ञो विपिश्चितश्चन । 
स धीनां योगमिन्वति ।।' 
ऋक्संहिता, मण्डल १सुक्त १८|मन्तर ७ । 
(२) सषानो योग आभुवत्‌ स राये स पुरंध्याम्‌ । 
गमद्‌ वाजेभिरा स नः ॥" 
---ऋक्संहिता, १।५।३, सामवेदसंहिता उत्त ° १।२।१०।३, 
अथर्ववेद २०।६९।१। 
(३ ) योगे योगे तवस्तरं वाजे वाजे हवामहे । 
सखाय इन्द्रमूतये ।* 


१. द्रष्टव्य; अमरकोड । 


(3 ०।७, शु° यजु ° १।१४; सामवेद सं ० उत्त ० --१।२। 
११।१; पूर्वा° २।२।७।९, अथव सं° २०।२६।१। 

( ४ ) युक्तेन मनसा वयं देवस्य सवितुः सवे । 

स्वर्ग्येपाय शक्त्या ॥' -- यजुर्वेद सं° ११।२। 
इन मन्त्रो मेँ आये हुये '्योगम्‌' "योगे" गौर योगे-योगे" पद निश्चय ही 
चित्त की किसी न किसी प्रकार की एकाग्रताका ही बोध करति हैँ। हरप्पा 
ओर मोहिनजोडैरो में प्राप्त चिह्लो से भी उस काल मे योगसाधना के प्रचलति 
होने का स्पष्ट संकेत प्राप्त होता है । सिन्धुषाटी की सभ्यता को अव अधिकांश 
विदान्‌ वैदिक आर्यो की सभ्यता मानने लगे हैँ । एेसी स्थिति में योग भारतीय 
वैदिक आर्यो की ही उद्भावित साधना-पद्ति सिद्ध होती है । सिन्धुघादी की 
सभ्यता को अवैदिक मानने पर तो योग वेदोँसे भी पुरातन, अनाय किन्तु 
भारतीय प्रक्रिया सिद्ध होती है। उस स्थिति में यह मानना होगा कि कपिलने 
वैदिक आर्यो मेँ सर्वप्रथम सांख्ययोग की शिक्षा का प्रसार किया । "हिरण्यगर्भो 
योगस्य वक्ता नान्यः पुरातनः'- पंक्ति में कपिल के पहले के किंसी भी अन्य 
योगशास्त्र-व्याख्याता का स्पष्ट प्रतिषेध किया गया है । 


उपनिषदो मे योग 
उपनिषदों का आविर्भाव ज्ञान की अद्रैतधाराओं की प्रस्तावना करता है। 
अतः सांख्ययोग मतवाद कै प्रति उनकी उपेक्षा-दृष्टि प्रतीत होती दै। फिर 
भी योग की महत्ता ओर उपयोगिता का आकलन उपनिषदों में हआ है । 
काठकोपनिषद्‌ मे आत्मज्ञान के एकमात्र साधन के रूपमे योग को स्वीकार 
किया गया दहै-- 
१. “अध्यात्मयोगाधिगमेन देवं मत्वा धीरो हषशोकौ जहाति ।'^ 
२. "तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्दरियधारणम्‌ । 
अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययौ ॥*२ 
३. 'पराञ्खि खानि व्यतृणत्‌ स्वयम्भूः तस्मात्‌ पराक्‌ पश्यति नान्तरात्मन्‌ । 
कश्चिद्धीरः प्रत्यगात्मानमैक्षदादृत्तचक्षुरमृतत्वमिच्छन्‌ ॥' ९ 
बृहदारण्यक उपनिषद्‌ ने भी आत्मदर्शन के छ्यि समाधि को अनिवार्य 
रूप में प्रतिपादित क्रिया है - 
(तस्मादेवं विच्छान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षुः समाहितो भूत्वाऽऽत्मन्येवात्मानं 
पयति ।*४ 


१. द्रष्टव्य; काठको ° १।२।२१॥ 
२. द्रष्टव्य; काठको० २।६।११। 
३. द्रष्टव्य; काठको० २।१।१। 
४, द्रष्टव्य; वृहदा० ४।४।२३ । 
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मैत्रायणी उपनिषद्‌ मे भी समाधिकेद्धारा चित्त की शुद्धिकरकेही 
आत्मानुभूति का आनन्द सम्भव बताया गया है - 

.समाधिनिधूतमलस्य चेतसो, निवेशितस्यात्मनि यत्सुखं लभेत ।'^ 

शवेतादवतर उपनिषद्‌ तो योग की मुक्तकण्ठ से प्रशंसा करती है ओौर 
योगसम्बन्धी अनेक सूचनां देती टै-- 

१. ्योगप्रवत्ति प्रथमां वदन्ति ।*२ 

२. नन तस्य रोगो न जरा न मृत्युः प्राप्तस्य योगाग्निमयं शरीरम्‌ ।' 

गर्भोपनिषद्‌ ने तो जन्म-मरण के बन्धन से चटकारा पाने के व्यि योगा- 
भ्यास को अद्वितीय साधन के रूप में प्रतिपादित किया है 

भ्यदि ोऽन्याः भ्रमुच्येऽहं तत्सांख्यं योगमभ्यसे ।*४ 


उपनिषदों के अनन्तर योग का प्रचलन 


उपनिषदों कै बाद यद्यपि कपिलोक्त योग का क्रमवद्ध विवरण या विवेचन 

अनुपलन्ध है, किन्तु पञ्चशिख के सूत्रों मे योग के पारिभाषिक शब्दों ओर योग 
की कतिपय उपरन्धियो की ओर संकेत अवश्य उपलब्ध होता है । "निर्माण 
चित्त का ग्रहण ^ “अस्मिता का सम्प्रज्ञान",६ श्यायियों अर्थात्‌ योगियों के मैत्री 
इत्यादि बाह्यसाधननिरपेक्ष विहार'७ ओर '्रकृष्ट ( योगज ) धर्मो की उत्पत्ति" 
इत्यादि योग के विषय पच्चदिख के द्वारा संकेतित हुये दै । इसके अनन्तर कुछ 
समय के लिय कापिल योगशास्त्र कालक्रम के एक प्रबल आघात का शिकार 
हआ । बौद्ध जौर जैन मतवादों के प्रबल विरोधी प्रवाह में इस सांख्ययोग का 
महत्व बहत ही क्षीण हो गया भौर योग का स्वरूप बहुत कुछ लृषहो 
चला । दानिक क्षेत्र की इस दुर्घटना का संकेत गीता की इस उक्तिमेंभी 
मिलता है-- 

"एवं परम्पराप्राप्तमिमं राजर्षयो विदुः । 

स कालेनेह महता योगो नष्टः परन्तप ॥'--( ४।२) 


द्रष्टव्य; मै० श्रु । 
. द्रष्टव्य; दवेता० उप० २।१३ । 
. द्रष्टव्य; उवेता० उप० २।१२ । 
, द्रष्टव्य; गर्भो० । 
५. 'आदिविद्वान्‌ निर्माणचित्तमधिष्ठाय कारुण्याद्‌ भगवान्‌ परमपिरासुरये 
तन्त्रं प्रोवाच ।"- पञ्च ° सू०१। 
६. (तमणुमात्रमात्मानमनुविद्यास्मीत्येवं तावत्सम्प्रजानीते ।'-- पच ० सु° २। 
७. धे चैते मैत्यादयो ध्यायिनां विहारास्ते बाह्यसाधननिरनुग्रहात्मानः 
प्रकृष्टं धरममभिनिववतंयन्ति ।'--पञ्च० सू० ३० । 
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आगे चलकर इस कपिलोक्त योग का जीर्णोद्धार गीतामेंहो सकादहै। 
गीता के छठे अध्याय मेँ प्रतिपादित योग निदचय ही कपिोक्त योग से अभिन्न 
है । गीता स्वयं अपने को 'योगदास्त्र' की संज्ञा देती है । यद्यपि गीता में "योग" 
शब्द अपने सामान्य ओौर व्यापक अथं में प्रदत्त हआ है, किन्तु छठे अध्याय का 
ध्यानयोग? तो कापिल्योग ही है । गीता में आं योगाङ्गं ओौर अभ्यास तथा 
वैराग्य नामक योग के उपायों का भी प्रतिपादन हुआ है ।२ 


योग के अभ्यास से योगी को ज्ञान ( ऋतम्भरा प्रज्ञा) की प्रापि होती 
है 13 ब्रह्प्रापति के छ्यि, योग अवैकल्पिक एवं नित्य-साधन के रूपमे भी 
सिद्धान्तिति किया गयादहै।* गीताके अध्ययनसे स्पष्ट होताहैकियोग 
पुरातनकाक से भारत मं एक प्रचलति मोक्ष-साधना थी । योगियों का कुल 
होता था । उनके कुल मे जन्म होना दुरछंम बात मानी जाती धी ।“ पर इतना 
तो निदिचत है कि योग सर्वसाधारण धर्मं नहींथा। इसील्यि भगवान्‌ कृष्ण 
ने योग धमं को "रहस्यं दह्येतदुत्तमम्‌' ही कहा है । 


योग को व्यवस्था का सुत्रपात 


योगशास्त्र के इतिहास मेँ कपि के पश्चात्‌ पतञ्जलि का ही आविर्भाव 
प्रामाणिक रूप से महत्त्वपूर्णं माना जा सकता है । क्योकि इन दोनों महापुरुषों 
के बीच कतिपय योगियों के नाम के अतिरिक्त कोई कृति या उपदेश उपलब्ध 
नहीं है । रही बात गीता की, तो उसमे योग की व्याख्या, विवेचना ओर 
स्थापना न होकर योग को एक व्यापक एवं बहुमुखी स्तर प्रदान करिया गया 


१. "तं विद्याद्‌ दुःखसंयोगवियोगं योगसंज्ञितम्‌ । 
स निश्चयेन योक्तव्यो योगोऽनिविण्णचेतसा ॥'-- गीता ६।२३ । 
श्रुतिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निदचला । 
समाधावचलावृद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि ॥'-- गीता २।५३। 
२. द्रष्टव्य; श्रीमद्‌भगवद्‌गीता ५।२७, ६।१०-१५, ६।३५, १२।१३-१७ 
ओर १६।१-३ 1 
३. "नहि ज्ञानेन सदृशं पवित्रमिह विद्यते । 
तत्स्वयं योगसंसिद्धः कालेनात्मनि विन्दति ॥'-- श्रीम० गीता ४।३६। 
द्रष्टव्य; श्रीम ° गीता० १८।५०-५३ 1 
५. अथवा योगिनामेव कुले भवति धीमताम्‌ । 
एतद्धि दुलंभतरं लोके जन्म॒ यदीदृशम्‌ ॥*--श्रीम० गीता ६।४२। 
. स एवायं मया तेऽ योगः प्रोक्तः पुरातनः । 
भक्तोऽसि मे सखा चेति रहस्यं ह्येतदुत्तमम्‌ ॥'--श्रीम ० गीता ४।३ । 
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है । जैगीषव्य १, नारद, देवल, असित, वाषगण्य, भावटच आदि योगी नाम- 
मात्रगोचर हैँ । पतञ्जलि का उद्भव भारतीय विद्याके क्षेत्र मे एक चम- 
त्कारिक घटना थी। इस चमत्कार ने विद्वानों को आज तक चका्चौँध कर 
रखा है । लोग निणेय नहीं कर पा रहे हैँ करि पतञ्जलि कब पैदा ह्ये ? कौन 
थे ? ओौर क्या-क्या उनकी उपलबव्धियां हँ ? पतञ्जलि के समय, स्थान, साधना 
एवं सिद्धियों का निरूपण भारतीय इतिहास की दुर्बोध पेक्य की एक प्रमुख 
कड़ी है । अत्यन्त संक्षेप मे नीचे पतञ्जलि के सम्बन्ध में प्रस्तावित मत प्रस्तुत 
क्यिजारहैटै- 


(१) जे° एच० वृडस का मत- योगसूत्र के रचयिता पतञ्जलि वैया- 
करण महाभाष्यकार पतञ्जलि से भिन्न व्यक्तिये, क्योकि प्रव्य'का लक्षण 
दोनों आचार्यों ने भिन्न-भिन्न दिया है । इनकी जन्मतिधि के सम्बन्ध म बहुत 
कु निश्चित न होने पर भी, सूतो मे विज्ञानवाद का खण्डन होने के कारण 
यह कहा जा सकता है करिये वसुवन्धुके परवर्तीये ओर इसी वैयाकरण 
पतञ्जलि से इनका बहत बाद मे होना निरिचतप्राय है । इनका जीवनकाल 
( ३०० ई०-४०० ईै० } के मध्य सें निरिचत किया जा सकता है। दस मत 
के आधारभूत तथ्य अधोलिखित दै 

( क ) योगसूत्र ( ३।१४-१५ तथा ४।१४-२१ ) मे बौद्धो के निरालम्ब 
सम्प्रदाय का खण्डन क्रिया गयाहै। यह सम्प्रदाय बौद्धो की विज्ञानवादी 
धाराका है, जो वसुबन्धु के द्वारा प्रतिष्ठापित किया गया था ओौर वसुबन्धु का 
काल अधिकांश विद्वानों के द्वारा ४थी श० ई० निरिचत किया जाता है । 


( ख ) वाचस्पति मिश्र भी पतञ्जलिकत इस खण्डन को विज्ञानवादियों 
काही खण्डन मानते हैँ अथ विज्ञानवादिनं वैनाशिकम्‌ उत्थापयति ।' 

(ग) नागार्जुन केद्वारा अपने ग्रन्थों में योगसूत्रकार पतञ्जलि का उल्लेख 
कहीं भी नहीं किया गया । इससे सिद्ध होता है कि योगसूत्रकार पतञ्जलि 
नागार्जुन के परवर्ती थे । 

(घ) महावंश के ३७बे अध्याय में यह उल्लेख मिलता है 

“विहारमेकमागम्म रत्तिम्म पातञ्जलिमतं परिवेत्तेति ।" 

--इलो° स० १६७ । 


१. जैगीषव्य-विरचित "धारणाशास्त्र' का नाम ही सुनने को मिक्ता है । 
यह ग्रन्थ अभी तकं कहीं उपलब्ध नहीं हुआ । 
२. एन° पेरी ओर एम ० विण्टनित्ज । 


३. प्रोफेसर गागर इस श्लोक को चख्वंश ( छठी श० ई० के अन्त 
का ) स्वीकार करते हैँ । 
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( ड ) अपने तत्त्वार्थाधिगमसूत्र ( २।५२ ) मे जैन आचाय उमास्वाती 
योगसुत्र ( ३।२२ ) का उल्लेख करते हैँ । उमास्वाती छटीं शताब्दी के पूरव 
के है, अतः पतञ्जलि ५वींश० ई० के पूरवे के निदिचत रूप से सिद्ध होते हैँ । 

( च ) दचेखात्सकी की सूचना के अनुसार दिङ्नाग ( ५५० ई० के पहले 
के ) पतञ्जलि का कोई उल्लेख नहीं करते, इसमे भी योगसूत्रकार पतञ्जलि 
का वैयाकरण पतञ्जलि से भिन्नत्व सिद्ध होता है । 

( छ ) माघ ( ऽवीं शताब्दी ) ने शिदयुपालवध^ में योगसूत्र १।३३ का 
उल्लेख किया है । 

( ज ) ७०० ई० कै आस-पास गौडपाद ने योगसूत्र २।३०, ३२ ओर 
पतञ्जलि का भी उल्लेख सांख्यकारिका ( २३ ) के भाष्यमें कियाहै। 

वुडूस महोदय ने इन सव तथ्यों के आधार पर यह निदिचत क्ियादैकि 


योगसूत्रकार पतञ्जलि वैयाकरण पतञ्जलि से सर्वथा भिन्न थे ओर उन्होने 
४्थी या ५वीं शताब्दी में योगसूत्रोंकी रचनाकीषहै।२ 


(२) भ्रो° जैकोबी ओर प्रो० कौथ का मत--प्रो° जैकोबी ओर प्रो कः 
कीथ* इत्यादि अनेक पाश्चात्य विद्धान्‌ भी योगसूत्रकार पतञ्जलि ओर महा- 
भाष्यकार पतञ्जलि को अभिन्न व्यक्ति नहीं मानते। ये लोग योगसूत्र 
कार पतञ्जलि का समय भी निरिचत नहीं करते । प्रो° वेवर ने बृहदारण्य- 
कोपनिषद्‌ में उल्लिखित "काप्यपातज्जल' को कपिलानुयायी पतञ्जलि समञ्लते 
हये इन पतञ्जलि को उपनिषदों से भी पूर्ववर्तीं स्वीकार किया है। 'सांख्य- 
दशन का इतिहास' छिखते हुए पर° सं ° ५१४-५२३ पर पं° उदयवीर शास्त्री 
ने भी दोनो पतञ्जल्यों की अभिन्तताका खण्डन कियादहै ओर पाणिनि 
तथा कात्यायन के द्वारा उदाहरण रूप में निदिष्ट नाम वाके पतञ्जलि को 


१. “मैव्यादि चित्तपरिकमं विदो विधाय, 
क्लेशप्रहाणमिह ठब्धसवीजयोगाः । 
ख्याति च सत्त्वपुरुषान्यतयाधिगम्य, 
वाञ्छन्ति तामपि समाधिभृतो निरोद्धुम्‌ ॥' शिशु° ४।५५ । 
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ही योगसूत्र का रचयिता माना है । प्रो° जैकोबी को निम्नलिखित कारणों से 
पतजञ्जलिद्रय का एक ही व्यक्ति होना अस्वीकृत है-- 

( क ) पतञ्जलि ने यो° सू° ३।१७ मेँ नामतः उल्लेख न करने पर भी 
स्फोटसिद्धान्त का आश्रय लिया है, जिसका किं निरूपण व्यासभाष्य में विस्तार 
से हुआ है । अवद्य ही यह प्रभाव महाभाष्यकार पतञ्जलि आदि वैयाकरणो 
का है। इसलिए योगसूत्र के रचयिता पतञ्जलि वैयाकरण पतञ्जलि से बहुत 
वादके सिद्धहोतेरहै। 

(ख) योगसूत्रकार ने अन्तःकरण का विभुत्वं ओौर परमाणुओं का 
अस्तित्व स्वीकार किया दहै । योग पर यह्‌ प्रभाव सांख्यमतवाद से बाहर वैशे- 
पिक दन काटहै। इसच्यि वैशेषिकों से परवर्ती होना भी योगसूत्रकार 
पतञ्जलि के व्यि निरिचितदहीदहै। 

(ग) काल की सत्ता को काल्पनिक ओर क्षणो कौ सत्ता को वास्तविक 
मानना सौत्रान्तिकों का प्रभाव है । इससे भी योगसूत्रकार पतञ्जलि का महा- 
भाष्यकार से बहुत बाद में होना निरिचित होता है । महाभाष्यकार पतञ्जलि 
से योगसूत्रकार पतञ्जक्ि को भिन्न मानने वलि विद्रानों की यही प्रमुख उप- 
पत्तियां है, जिनके आधार पर योगसूत्रकार पतञ्जलि को तीसरी ओौर चौथी 
शताब्दी में स्थित बताया गया है । 

(३ ) डा० एस° एन ० दासगुपष्त आदि विद्वानों का मत डा० एस° 
एन ० दास गुप्ता, श्रीज्वालाप्रसाद, रिचडं गार्वे महोदय, श्री बी° लादविश 
ओर मरक्रिया एक्ियड आदि विद्वान्‌ प्रथम दोनों प्रकारके मतोंका खंडन 
अपने-अपने ठद्घ से करते हये एक प्राचीन भारतीय परम्परा के आधार पर 
योगसूत्रकार ओर महाभाष्यकार पतञ्जलि को एक ही व्यक्ति स्वीकार करते 
है । इस मत के अनुसार योगसूत्र का काल निरचित रूप से दूसरी श॒ ० ई° प 
सिद्धान्तित हो जाता है, क्योकि महाभाष्य की रचना करने वाके पतञ्जलि 
शुंगवंशीय राजा पुष्यमित्र के समकालीन थे । इस मत के समर्थक विद्वानों के 
कथन का सारा यह है 

( क ) योगसूत्र मे कहीं पर विज्ञानवादी बौद्धो का खंडन नहीं किया 
गया है । इस सम्बन्ध मेंडा० दासगुप्ता कहते हैँ किं योगसूत्र का चौथा 
( कैवल्य ) पाद मूलग्रन्थ का भाग ही नहीं है, बल्कि परवर्ती प्रक्षेप है,१ 
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क्योकि 'विभूति' नामक तृतीय पाद मेँ ही मृख्य प्रतिपाद्य विषय की परिसमापि 
हो जाती है । योग का प्रमुख लक्ष्य कंवल्य' योग की परम विभति अर्थात्‌ 
परा सिद्धि है ओर इसका निरूपण विभूतिपाद के अन्तमें पूर्णं हो जाता है। 
ग्रन्थ की समाप्ति का सूचक "इति' पद भी विभरतिपाद के अन्तिम सूत्र के अन्त 
मेँ आया हआ है । जबक्रि तीनों पादो मे आये हुये अन्यक्रिसी भीसूत्र के 
अन्त में "इति' शब्द नहीं जाया । सूत्र-संख्या की दृष्टि से भी चौथा पाद अव- 
शिष्ट ग्रन्थ से बिल्कुल वेमेल है । प्रथमपाद में ५१ सूत्र, द्वितीयपाद मे ५५ 
ओर तृतीय पाद मेँ भी ५५ सूत्र है, जबकि चौथे पाद मेंकेवल ३४ही सूत्र 
है । इसके चौथे पाद के किसी संकेत कै आधार पर योगसूत्रकार का काल 
निदिचत नहीं किया जा सकता । 


(ख ) यदि यह पाद मूलग्रन्थ का भाग स्वीकार भीक्ियाजाय तोभी 
जिस सूत्र मेँ मुख्यरूप से विज्ञानवादियों का खण्डन माना जाता है, वह्‌ वस्तुतः 
योगसूत्र ही नहीं है । श्रीज्वालाप्रसादजी का कहना दै कि "न चैकचित्ततन्त्रं वस्तु 
तदप्रमाणकं तदा कि स्यात्‌--"यह वाक्य 'सूत्र' नहीं है, प्रत्युत व्यासभाष्य का 
एक वाक्य है । इसका समर्थेन करने मे उनका तकं है कि सूत्रों मे प्रदनोत्तर 
देने की दौली ही कभी नहीं थी, जवक्रि इस वाक्य में पूरा सवाल-जवाब है । 
सूत्रों में क्रियापद भी प्रायः नहीं होते, जबकि इस वाक्य मे “स्यात्‌ पद क्रिया- 
वाचक है । सबसे बड़ी बात तो यह है कि राजमातंण्डवृत्तिकार भोजराज 
के द्वारा व्याख्यात सूत्रों में इस वाक्य का अस्तित्व ही नहीं दै । भोजराज के 
अनुसार चतुर्थपाद में केवल ३३ ही सूत्रँ । इस सम्बन्धमें भोजराज की 
प्रामाणिकता वाचस्पति मिश्च ओर विज्ञानभिक्षु से इसल्यि बढृकर है कि इन 
दोनों की व्याख्या मुख्यतः भाष्य पर हैँ, जबकि भोजदृत्ति योगसूत्र पर ही 
है । अतः (सूत्र कौन-कौन से दै ? कौन 'सूत्र' नहीं हैँ ? इसका पता सूत्रोंकी 
व्याख्या से ही ठीक-ठीक चल सकता है । 

(ग) इल्ियड आदि विद्वानों का कहना है करि यदि यह पाद मूलग्रन्थ में 
हो ओर यह सूत्र भीउसपादमें हो, साथ ही उसमें इस प्रकार की आादर्शात्मक 
( 10९8150८ ) विचारधारा का खण्डन भी माना जाय, तथापि यह खण्डन 
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विज्ञानवादी बौद्धोकाही है, यह कं कहा जा सकता है ? जबकि एेतरेय 
आरण्यक जसी पुरानी कतियों में भी इस प्रकार की आदशत्मिक विचारधारा 
का अस्तित्व दृष्टिगोचर होता है । एेतरेय आरण्यक तो भगवान्‌ बुद्धसे भी 
पहले की कृति है; विज्ञानवादी बौद्धो का तो कहना ही क्या ? विज्ञानवादियों 
मसे भी यह विचारधारा वसुबन्धुकी ही है गौर उन्हीं का खण्डन इस सूत्रमें 
हआ है--यह कल्पना तो प्रवल दुराग्रह की प्रतीक है। वाचस्पति मिश्रका 
अथ विज्ञानवादिनं वैनारिकमुत्थापयति'- यह वाक्यतो भाष्यकारकेही 
मतकीओर निर्देश करतादहै, न कि सूत्रकार के मत की ओर। वहत सम्भव 
है कि भाष्यकार के समय में इस प्रकार की विचारधारा प्रायः बौद्धो के द्वारा 
ही अंगीकृत कौ जाती रही हो ओर भाष्यकार ने सूत्रकार के सामान्य मत 
निर्देश को अपने समय में प्रचलित विज्ञानवादियों के मतकेलूपमंही ग्रहण 
क्ियाहो। 

( घ) नागान ने यद्यपि पतञ्जलि का नामतः उल्लेख नहीं किया, किन्तु 
उन्होने “योग' को दाशंनिक मतवादके रूपमे अल्ग से तो उल्लिखित^ किया 
ही है । पतञ्जलि के पले योगशास्त्र के विचार अवद्य मौजूद थे, किन्तु ग्रन्थ 
रूप में व्यवस्थित योगदर्गन के समस्त विचारों का प्रस्तुतीकरण सवसे पहले 
पतञ्जलि का ही उपलब्ध होता है । इसच्यि नागार्जुनकृत उल्लेख बहुत सम्भव 
है पातञ्जल्योगकाही हो । 

(ङ) दि्नागके द्वारा पतञ्जलि का उल्लेख न होना पतञ्जलिके 
परवतित्व को इसलियि सिद्ध नहीं करता कि पतञ्जलि कोई ताक्रिक आचायं 
तो थे नहीं, प्रत्युत साधना के मागं को व्यवस्थित करने वाले उपदेष्टा थे । 
इसच्यि न तो आदं के रूप में जौर न प्रबल विपक्षी के रूपमे ही, दिङ्नाग 
के द्वारा उनका निर्देश किया जाना स्वाभाविक था। इस बात के आधार पर 
पतञ्जलि को दिङ्नाग से परवर्ती नहीं कहा जा सकता । 

( च ) स्फोटवाद का सिद्धान्त योगसूतरों मेँ नामतः तो प्रतिपादित ही नहीं 
हा किं उसके आधार पर पतञ्जलि के समय-निर्धारण मे कुछ सहायता मिल 
सके । ओर यदि सूतो में इस सिद्धान्त को संकेतित मान भी ल्याजायतो 
इससे यह कहां सिद्ध होता है कि ये वैयाकरण पतञ्जलि से परवर्ती थे ? क्योकि 
महाभाष्य मे (पा० सू० १।१।७० पर ) स्फोट का सिद्धान्त स्पष्टतः प्रति- 
पादित किया गया है-- 

"एवं तहि स्फोटः शब्दः । ध्वनिः शब्दगुणः ।*"““ "-स्फोटस्तावानेव भवति । 
ध्वनिकृता इद्धः । ध्वनिः स्फोटङ्् शब्दानां ध्वनिस्तु खलु लक्षयते । अल्पो 
महांदच केषाचिदुभयं तत्स्वभावतः ॥"- महाभाष्य प° १७८ । 


१. उपायकौशल्यहूदयशास्त्र ( नंजियो नं० १२५७ ) । 
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स्फोटसिद्धान्त कै स्वीकार से तो वस्तुतः योगसूत्रकार का महाभाष्यकार से 
अभिन्नत्व ही सिद्ध होता है।१ साख्य मे अनुपलब्ध स्फोटसिद्धान्त का स्वीकार 
कोई साधारण बात नहीं है। इस तथ्य से तो योगसूत्रकार ओर महाभाष्यकार 
कै अभेद की परिपुष्ट ही होती है ।२ परवर्ती वैयाकरणो ने यद्यपि आ प्रकार 
के स्फोटो भँ से वाक्रयस्फोट' को ही प्रधानता दी है, किन्तु योगसूत्रकार ओर 
महाभाष्यकार की दृष्टि मेँ 'शब्दस्फोट" ही प्रधान तत्त्व है । परवर्ती वैयाकरणो 
के लि स्फोट (ब्ह्य' वन जाता है, किन्तु योगसूत्रकार ओर महाभाष्यकार के 
यहाँ वह अर्थप्रत्यायक शब्दमात्र है । स्फोटसम्बन्धी अभिन्नसिद्धान्त का होना 
भी दोनों रचनाथों के अभिन्नकतत्व की कल्पना को परिपृष्ट ही करता है; 
खण्डित नहीं । 


( छ ) अन्तःकरण के विभुत्व के प्रन पर ईदवरकृष्ण की (सांख्यकारिका 
कै मतकरो ही कपिलोक्त सांख्य का सिद्धान्त मानना इसल्यि बहुत ठीक नहीं 
है कि अनेक एसे विवादास्पद प्रसंगो मे ईशवरङृष्ण के पूर्ववर्ती सांख्याचार्यो में 
परस्पर काफी मतभेद रहता चला आया है, जैसा किं युक्तिदीपिका" मेँ स्थल- 
स्थल पर्‌ निर्दिष्ट हुआ द । 3 जैकोबी साहब ने पता नहीं, क्यों इरा मतभेद को 
वैशेषिक्र प्रभाव माना है, जवकि वास्तविकता यह है कि वैशेषिक सूत्र ३।२।१, 
प्रशस्तपादभाष्य ओौर न्यायकन्दली प ८९ तथा क्रिरणावली प्र १५२ प्रर 
साफ-साफ मन को अणु" परिमाण वाला सिद्ध करिया गया है । वैशेषिक दशन 
मे सर्वत्र अन्तःकरण के विभत्व का खण्डन किया गया है। न्यायशास्त्र 
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३. "पतञ्जलि पच्चाधिकरणवार्षगणानां तु प्रधानान्महानुत्चत इतिः“ " 
अहङ्कारात्‌ पञ्चतन्माव्राणीति सवं, महतः षडविेषाः सृज्यन्ते पञ्चतन्मात्राण्य- 
हङ्कारदचेति विन्ध्यवासिमतम्‌ । तथाहङ्कारादिन्द्रियाणीति भौतिकानीन्द्रियाणीति 
पञ्चाधिकरणमतम्‌ । एकरूपाणि तन्माव्राणीत्यन्ये । एकोत्तराणीति वार्षगण्यः ।' 

युक्तिदीपिका पृ०। 


[क (क) 
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में भी यही स्थिति दै ।* परमाणुओं की मान्यता भी वैशेषिक प्रभाव को सिद्ध 
करने में समर्थं नहीं है, क्योकि जैन ओौर बौद्ध द्ञेन की पुरानी चिन्तनधाराओं 
मेभी परमाणु स्वीकृत हैँ ।२ महाभाष्यकार कै आविर्भाव से पूवं इन दशनो 
का पर्याप्त विकास हो चुका था--इस बवातमें भी किसीको सन्देह करनेका 
अवसर नहींहै। ओौर फिर सबसे बड़ी बाततो यहदहै कि पतञ्जलिने 
परमाणु का स्वयं तो कहीं नाम ही नहीं लिया । भाष्यकार व्यास ने परमाणुओं 
का प्रवेश योगशास्त्र मेँ कराया है । समाधिपाद के सूत्र 'परमाणुपरममहत््वा- 
न्तोऽस्य वज्लीकारः' मेँ आया हुजा "परमाणु" पद "परमाणु" नामक द्रव्य का 
वाचक न होकर "परम अणु परिमाण वाले" तन्मात्रादि पदार्थो का वाचक है। 
इसलियि पतञ्जलि पर वैशेषिकप्रभाव स्वीकार करना न्यायसंगत नहीं है । 
सौत्रान्तिक से प्रभावित कालसम्बन्धी विचारधाराके कारण भी योग 
सूत्रकार पतञ्जलि को महाभाष्यकार से भिन्न या परवर्ती मानना उचित नहीं 
है, क्योकि सौत्रान्तिक विचारधारा का मूल दूसरी श० ई° पू० से भी पहले 
विद्यमान धा। ओौर सबसे बड़ी बात तो यह है कि सौत्रान्तिक धारा की ही नही, 
अपितु समस्त हीनयानी बौद्धो की दृष्टि मँ जब प्रत्येक वस्तु क्षणिक है तोफिर 
"काक' की ही सत्ता भला कंसे नित्य हो सकती है ? इसलिये (काक' को काल्प- 
निक जौर क्षण'-को वास्तविक मानना बौद्धददौनमात्र का प्रभाव कहा जा 
सकता है । इसे किसी परवर्ती बौद्ध मतवाद का ही प्रभाव कंसे स्वीकार किया 
जा सकता है । 
समस्या का समाधन-- 

इन बाधक तर्को का खंडन दहो जाने पर महाभाष्य ओौर योगसूत्र के रच- 
धिताओं के अरभिन्नत्व को सिद्ध करने वाले साधक-प्रमाणों का प्रस्तुत किया 
जाना समीचीन एवं लब्धावकाश है ? 

(१) इन दोनों पतञ्जल्ियों की एकता को प्रतिपादित करने वाली एक 
प्रबल पुरातन परम्पराहै। छठी श० ई० के वैयाकरण भतृहरि के "वाक्य 
पदीय' नामक ग्रन्थ के ब्रह्मकाण्ड में त्रिकरणशुद्धिके प्रसंग में यह इलोक 
आया है-- 

कायवाग्बुद्धिविषया ये मलाः समुपस्थिताः । 
चिकित्सालक्षणाध्यात्मशास्वरैस्तेषां विद्युद्धयः ॥ १ । १४७ । 

कमे तीन प्रकारके होते ै-शारीर, वाचिक ओर मानस। इन तीनों 
प्रकारके कर्मो को सम्पन्न करने के जो उपादान है, उनको निर्मल करने वाले 
तीन शास्त्र इस इलोक में बताये गये है वैद्यक, व्याकरण ओर योग । वाक्य- 


१ द्रष्टव्य; न्यायसूत्र १।१।१६९ जौर उस पर वात्स्यायन-भाष्य । 
२. द्रष्टव्य; योगसूत्रभाष्यसिद्धि प° १२९ । 
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पदीय के टीकाकार पुण्यराज ने इसका आशय यह निकाला किं इसमें पतञ्जलि 
की प्रशंसा की गयी है, जिन्होने कि इन तीनो मलों का शोधन करने के ल्ि 
क्रमशः "चरकसंहिता", (महाभाष्य' ओौर “योगसूत्र की रचना की है । पुण्यराज 
की इस मान्यता का आधार भतहरि के उक्त इलोक पर भतहरि की ही स्वोपज्ञ 
व्याख्या है-- 

(यथैव हि चरीरे दोषशाक्ति रत्नौषधादिषु च दौषप्रतीकारसामर्थ्यं दुष्ट्वा 
चिकरत्साशास्तरम्‌ आरब्धम्‌, रागादींश्च बुदधरुपप्ठवानवगम्य तदुपवातहेतुजानो- 
पायभूतान्यध्यात्मशास्त्राणि उपनिबद्धानि, तथेदमपि साधूनां वचः संस्काराणां 
ज्ञापना्थंमपभ्रंशानां चोपघातानां व्यागार्थं लक्षणमारब्धम्‌ ।' 

इस व्याख्या मेँ प्रत्येक शास्त्र के कर्ता के अकग-अल्ग उतल्लेव न होने से 
यही धारणा होती दै कि भतहरि को इन तीनों गास्व्ो का एककरतृत्व ही अभि- 
रेत है । पं उदयवीर शास्त्री इस सम्बन्ध में कहते दहै कि--'इससे भतहरि का 
यह्‌ भाव कदापि स्वीकार नहीं किया जा सकता किं वह पतञ्जलि को इन 
तीनों प्रकार के चास्त्रं का प्रवक्ता मानता है ।' किन्तु शास्त्रीजी का यह कथन 
निष्प्रमाण, अस्वाभाविक ओर पूर्वाग्रह से ग्रस्त है । य्यपि भतृहरि के दारा इस 
व्याख्या में तत्तत्‌ यास्तरौ की रचना का प्रयोजन ही प्रकट रूप से बताया गया 
ह, किन्तु भिन्न कर्ताओं का उल्लेख न होने से, ध्यथा' ओर (तथा' का प्रयोग 
होने से ओर दृष्ट्वा' तथा अवगम्य" पदों का प्रयोग कयि जाने से इन तीनों 
शास्त्र का एक ही कर्ता मानना भतहरि का अभिप्राय प्रतीत होता दै। 

( २) योगसूत्रों पर 'राजमार्तेण्डड़त्ति' की रचना करने वाले भोजराज 

( ११बीं शताब्दी ई° ) तो असंदिग्ध रूप मे महाभाष्यकार पतञ्जलि कोटी 
वै्कलास्त्र ( चरकसंहिता ) ओर योगसूत्रो का भी रचयिता मानते हैँ। 
उन्होने इस इत्ति के मंगलाचरण मे ही इस तथ्य को निर््रन्ति रूप से प्रकारित 
करने वाला यह दलोक दिया दै-- 

“शब्दानामनुज्ञासनं विदधता, पातजञ्जले कुवैता 

दृत्ति राजमृगाङ्कसंज्ञकमपि व्यातन्वता वैदयके । 

वावचेतोवपुषां मलः फणभूृतां भर्तैव येनोद्ूत- 

स्तस्य श्वी रणर ्गमल्लदरपतेर्वाचो जयन्त्यज्ज्वलाः, ॥ ५ ॥ 

इसका अर्थं यह हुभा कि जिस प्रकार नागराज शेषावतार ( पतञ्जलि ) 

ने शव्दानुशासनशास्त्र ( महाभाष्य ), योगसूत्र ओर वै्यकशास्त्र ( चरक- 
संहिता ) की रचना करते हुये वाणी, मन ओौर शरीर के मलों को निदत्त 
क्रिया था, वैसे ही जिस ( रणरंगमल्ल रपति भोज ) ने व्याकरणास्त्र (सरः 
स्वतीकण्डाभरण ), पातजञ्जल-योगगास्व की राजमातंण्डड़ति ओर वैद्यकशास्त्र 
म राजमूृगा ङ्ढत्ति की रचना करते हुये त्रिविध दोषों का निमल्न कर दिया 
है, उसके तेजोमय वचन सदा विजयी हों । इष शलोक से यह्‌ बिल्कुल स्पष्ट 


है कि भोजराज असन्दिग्ध रूप से योगस्‌ रकार पतञ्जलि को महाभाष्य ओौर 
चरकसंहिता का रचयिता स्वीकार करते हैँ । उनके समय के विद्वानों मे इस 
प्रसङ्घ में कोई विप्रतिपत्ति भी नहीं रही होगी, इसीच््यि यह्‌ बात उस समय 
ङ्केकीचोट पर कही जा सकती थी । 

(३ ) "चरकसंहिता" के टीकाकार चक्रपाणिदत्त ( ११० ई० }) तो 
पतञ्जलि को इन तीनों ग्रन्थो के रचयिता के रूप मँ नमस्कार भी करतेर्दै- 

"पातजञ्जलमहाभाष्यचरकप्रतिसंस्छृतैः । 
मनोवाक्कायदोषाणां हन्तरेऽहिपतये नमः ॥ 

( ४ ) प्रकाण्ड वैयाकरण नागेश ( १६बीं ० ई० ) अपनी वैयाकरण- 
कषुमञ्जूषा' मे पतञ्जलि को ही उक्त तीनों ग्रन्थों का रचयिता स्वीकार कयि 
हृए प्रतीत होते हँ । वे किते 

( क ) (तदुक्तं चरके पतञ्जलिना । सेन्द्रियं चेतनं द्रव्यं निरिन्द्रिय- 
मचेतनम्‌ ।' 

( ख ) 'आघ्रो नाम॒ अनुभवेन वस्तुतत्त्वस्य कार्त्स्येन निश्चयवान्‌, रागादि- 
वशादपि नान्यथावादी यः स" इति चरके पतञ्जलिः ।' 

--वैयाकरणसिद्धान्तमजञ्जूषा प° १२। 

( ग ) “योगसूत्रे पतञ्जत्युक्तेः'--महा० पस्पशा० उद्योत प° ५८ । 

(५) रामभद्र दीक्षित ( १८बीं शताब्दी } कृत पतञ्जल्चिरित में भी 
पतञ्जलि की वन्दना इस रूपमे की गयी है - 

“योगेन चित्तस्य पदेन वाचां मलं शरीरस्य च वैद्यकेन । 
योऽपाकरोत्तं प्रवरं मुनीनां पतञ्जलि प्राञ्जलिरानतोऽस्मि ॥' 

(६ ) इस संदर्भ मे एक अन्य तथ्य का उल्लेख अप्रासङ्कखिकं न होगा । 
प्राचीन जटी से पठन-पाठन कीजो परम्परा है, उसमे महाभाष्य का पाट 
प्रारम्भ करने के पहर अधोट्िखित मंगल्पाठ किया जाता है ओौर उसी दिन 
तीनों मुनियों के च्यि सरसों ओौर दही की बलि दी जाती है । वह मंगलपाठ 
यः ~+ 

ष्वाक्यकारं वररुचि भाष्यकारं पतञ्जलिम्‌ । 
पाणिनि सूत्रकारं च प्रणतोऽस्मि मुनित्रयम्‌ ॥ 

योगेन चित्तस्य पदेन वाचां मलं शरीरस्य च वै्यकेन । 

४ योऽपाकरोत्त प्रवरं मुनीनां पतञ्जलि प्राञ्जलिरानतोऽस्मि ।' 

ठोस बाधक प्रमाणो के अभावे इस परम्परा की प्रामाणिकता स्वीकार 
करना अनुचित नहीं है, क्योकि न ह्यमूला जनश्रुतिः । 

( ७ ) योगसूवों की भाषा ओर महाभाष्य कौ भाषा भे कोई एेसी विसंगति 
नहीं है, जिससे कि दोनों की भिन्नकतुकता सिद्ध या संकेतित हो सके । डा° 


+ म 
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एस° एन० दासगुप्ता का कहना है कि उन्हे दोनों ग्रन्थों का गहन अध्ययन 
करने के पश्चात्‌ भी कोई ठेस तथ्य, संकेत, सन्दभ, शाब्द या भाव नहीं 
उपलब्ध हआ, जिससे कि दोनों ग्रन्थो की अभिन्नकतैकता के स्वीकार भें 
किच्िन्मात्र भी विरुद्ध प्रभाव पडता हौ ।१ 

( ८ ) महाभाष्य सांख्ययोग के तत्त्वज्ञान से परिपूणं है । इसके ल्यि महा- 
भाष्य का गुणसिद्धान्त ( ४।१।३ ), सत्कायंवाद ( १।२।६४ ), कालविषयक 
सिद्धान्त ( २।२।५,३।२।१०-११ ) ओर बुद्धिपरिणाम के सिद्धान्तो का प्रति- 
पादन करने वाके अंश दरंनीय द| 

( ९ ) दोनों ग्रन्थो को आरम्भ करने की बौटी में अदभुत समानता दै । 
महाभाष्य का प्रारम्भ अथ शब्दानुशासनम्‌" वाक्य १।१।१ ओौर योगसूत्र का 
प्रारम्भ अथ योगानुशासनम्‌" सूत्र १।१ से होता है । इस साम्य में अथ' शब्द 
उतना ध्यान देने योग्य नहीं है, जितना अनुशासन" शब्द, क्योकि ग्रन्थो का 
आरम्भ प्रायः 'जथ' शब्द से किया ही जाता है । 'अनुशासनम्‌* ाब्द की 
समता अधिक महत्त्वपूर्णं है । 

( १० ) भाष्यकार व्यास भी कदाचित्‌ इस सम्बन्ध मे असन्दिग्ध विवास 
रखते थे करि दोनों प्रन्यों का रचयिता एक ही व्यक्ति है, क्योकि "अथ शब्दा- 
नुञ्ासनम्‌' जौर “अथ योगानुश्ासनम्‌' वाटी समानता को आगे बढ़ते हुए महा- 
भाष्य की इसके बाद वाटी पक्ति "अथेत्ययं शब्दोऽधिकाराथैः प्रयुज्यते । शब्दा- 
नुशासनं नाम शास्त्रमधि्ृतं वेदितव्यम्‌ ।' के ही वजन पर वे योगभाष्य प्रारम्भ 
करते हए लिखते है - 

'अथेत्ययमधिकारार्थः । योगानुशासनं शास्व्रमधिकृतं वेदितव्यम्‌ ।' 

--यो० भा० प०६॥ 

( ११) विज्ञानभिश्ु के दारा व्याख्यात 'यस्त्यकवेत्यादि' मङ्गलदलोक यदि 
व्यास का माना जाय, तब तो व्यास की दृष्टि में योगसूत्रकार पतञ्जलि का 
शेषावतार माना जाना निर्चित दहै । यदि उसे प्रक्षेप माना जाय, तो प्रक्षेप 

` मानने का आधार केवल इतना ही है कि वाचस्पति मिश्र ने उसकी व्याख्या 
नहीं की । इसके अतिरिक्त इस इ्टोक को प्रक्षि मानने का कोई अन्य प्रमाण 
नहीं है । योगसूत्रकार पतञ्जलि को प्रायः सभी जाचारयो ने स्थल-स्थल पर 
शेषावतार, फणिपति, अनन्त, इत्यादि कटा है । मल्लिनाथ ( १३बीं शती ) 
भी अपने प्रसिद्ध इटोक "वाणीं काणभुजीमजीगणदवाशासीच्च वैयासिकीम्‌ । 


1. ¶ ३४6 33ञप्ाल्त्‌ 7४ 0४ का छश 7080 त पील 4208- 
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अन्तस्तन्वरमरंस्त पन्नगगवौ गुम्फेषु चाजागरीत्‌ ।'- में योगशास्वर को “पन्नगगवी- | 
गुम्फ की संज्ञा दी है । पतञ्जलि नामके व्यक्ति तो अनेक हो सकते है, किन्तु 
शेषावतार रूप में सदा से प्रसिद्ध पतञ्जलि का अनेक माना जाना कम सम्भव 
है। इस तथ्य से भी योगसूत्रकार ओर महाभाष्यकार की अभिन्नता की मान्यता 
पर अनुकूल ही प्रकाश पड़ता है । 
निष्कषं इन सव प्रमाणो के आधार पर, सशक्त वाधक प्रमाणो के अभाव 
मे महाभाष्यकार पतञ्जलि ही योगसूत्र के रचयिता सिद्ध होते है । इस स्थिति 
में शुङ्धवंशीय नृपति पुष्यमित्र की समकाटीनता के आधार पर इनका जीवन- 
काल द्वितीय दाताब्दी ईसा पू्वं॑ही निर्णीत किया जाना चाहिये । क्योकि | 
महाभाष्य मे पतञ्जलि नेये प्रयोग कयि दै 
१. पुष्यमित्रं यजामहे ।* 
२. पुष्यमित्र याजयामः ।' 
३. चन्द्रगुप्तसभा ।" 
४. पुष्यमित्रसभा ।' 
५. “जरुणद्यवनः साकेतम्‌ ।' | 
६. 'एकाकिभिः कषद्रकजितम्‌ ।"- इत्यादि । 
ये मूलतः कादमीर के निवासी ये । क्योकि कादमीर के प्रति महाभाष्य में 
॥ इनका विशेष अनुरोध ज्ललकता है -- 
| १. कारमीरान्‌ गमिष्यामो देवदत्त ! तत्र सवतून्‌ पास्यामः ।' 
२- अभिजानासि देवदत्त ! यत्‌ कादमीरेषु वत्स्यामः ।' 
३. समेताः पुण्यकर्मणि पारे हिमवतः शुभे 1" 
४. "वने चैत्ररथे रम्ये ।' 
कु विद्वानों ने पतञ्जलि को गोनर्दीय मानकर उन्हें गण्डा का निवासी 
सिद्ध करने की चेष्टाकी दै, किन्तु भाष्य का सम्यग्‌ अनुज्ीलन करने पर पता 
चलता है कि पतञ्जलि ने कई स्थानों पर गोनर्दीय आचाय का खण्डन भी 
कियाद । ये मत कात्यायन के ही प्रतीत होते है । पाणिनीयसूत्र १।१।५ पर 
वातिक है "सति त्वन्यस्मिन्‌ ।' इसका खण्डन करते हृए पतञ्जलि कहते है-- 
| गोनरदीयस्त्वाह सत्यमेतत्‌ "सति तु अन्यस्मिन्‌ इति ।' इससे स्पष्ट हो जाता है 
क्रि कात्यायन ही गोनर्दीय ये, न कि पतञ्जलि । यही वात हरिदीक्षित भी 
मानते थे । अर्वाचीन विदान्‌ सृत्रह्मण्य शास्त्री ओर प° दामोदर प्रसाद कर्मा 
म शास्त्री वैय ने भी यही बात सिद्धान्तित की है। पतञ्जलि, शचेषावतार' या 
(नागराज ' नाम से कदाचित्‌ इसीच्ि प्रसिद्ध रहे होगे कि ये कदमीर में रहने 
वाले "नाग जाति के ब्राह्मणों के वीच पैदा हुये थे ओौर उनके मुखिया ये । 
अद्भत शस्त्रज्ञान जौर विविध भाषाओं के प्रकाण्ड पाण्डित्य आदि के . 
क्रारण भी इनके सहस्रजिह्वत्व को कल्पना ने इनको 'शेषावतार' के रूप में 


र १ ) 


प्रसिद्ध किया होगा । शेषनाग के समान श्वेतत्व, जो कादमीरियों में प्रायः 
देखा जाता है, इनमें भी अति-मात्र रहा ही होगा । नाग-जाति मे नागराज 
शेष की पूजा उपासना आदि का भी अवश्य ही विशेष प्रचलन रहा होगा । 
समूचे योगशास्त्र मँ ईङइवर-प्रणिधान के अतिरिक्त जिस एक सात्र देवता की 
समापत्ति का विधान किया गया है, वह हैँ अनन्त या शेषनाग ्रयत्तरौधिल्या- 
नन्तसमापत्तिभ्यां वा' यो° सू° २।४७ । सांख्यशास्त्र मे जो असाधारण महत्व 
कारिकाकार ईङइवरछृष्ण का है, वही स्थान योगास्त्र के इतिहास मेँ 
पतञ्जलि का है। हिरण्यगभापिरनामा कपिल के लपप्राय सांस्ययोग मँ से एक 
शाखा की प्राणप्रतिष्ठा ईरवरङृष्ण ने की है ओर दूसरी की पतञ्जलि ने । 


योगभाष्यकार ग्यास 


योगशास्त्र के इतिहास में पतञ्जलि के पश्चात्‌ जिस कृती का नाम 
सर्वाधिक प्रसिद्ध है, वे हैँ व्यास । अध्येताओं की दृष्टि में योगसूवों की ही भांति 
योगभाष्य भी अतीव महत्त्वपूणे एवं प्रामाणिक कृति है । योगदर्शन का शास्त्रीय 
तथा व्यावहारिक -उभयविध स्वरूप-निरूपण योगभाष्य के आधार पर ही किया 
जाता है । इस भाष्य की प्रसिद्धि योगभाष्य, "्यासभाष्य', 'पातञ्जलभाष्य' 
ओौर 'सांख्यप्रवचनभाष्य' आदि नामों से है । इन सव नामों में से (सांख्यप्रवचन- 
भाष्य नाम व्याख्यान की अपेक्षा रता टै। इस नाम से प्रसिद्ध 
होने का कारण यह है कि तत्त्वमीमांसा के सन्दर्भ मे योगशास्त्र के सिद्धान्त 
मौलिक सांख्यशास्त्र से अभिन्न ही ह; रचनात्मक बातें या प्रक्रियाविषयक 
सिद्धान्त योग मे साख्य से अधिक हैँ । इसच्ि तत्व-विचार की दृष्टि से तो 
सांख्यशास्त्र का ही इस ग्रन्थ मे भी प्रकृष्ट रूप से निर्वचन किया गया है। 
व्यासभाष्य की चारों पादो की पुष्पिकाओं मँ साख्यप्रवचनभाष्ये' पाठ पुरानी 
सभी प्रतििपियों मे उपलब्ध होता है। जैसे प्रथमपाद की पुष्पिका है-- 
इति पातञ्जकले सांख्यप्रवचने योगशास्त्रे समाधिपादः प्रथमः' इस तथ्य का 
सोपपत्ति स्पष्टीकरण विज्ञानभिक्षु के द्वारा योगवातिक मेंक्िया गयाहै।१ ^ 
इस नामकरण की एक संगति यह भी हो सकती है कि “सांख्य शब्द का एक 


अथ है (तत्त्ज्ञान' ओर इस योगशास्त्र में तत्त्वज्ञान की ही अधोलिखित सम्पूणं 
अवस्याओं का निरूपण हुआ है-- 


१. ( इत्तीय ) तत्त्वज्ञान के साधन ( आरो योगाङ्धों का अभ्यास ) ।२ 


१. 'सांख्यस्यैव प्रकर्षेण वचनं सांख्यप्रवचनं सांख्ये ह्यभ्युपगमनादेवेश्वरं 
परतिषिध्यासम्प्रज्ञातयोगनरपेक्षयेण च॒ जीवतत्त्वज्ञानादेव मोक्ष उक्तोर््मस्तु 
शास्त्र निर्पद्रवासन्दिग्धैच्छिकमुक्ति-नियमाय परमेश्वरविद्या आशयुमोक्षहेतु- 
रसम्प्रज्ञातयोगश्च प्रदशित इति भावः ।'--यो° वा० प° १३६। 

२. योगा ङ्गानुष्ठानादशुद्धिक्षये जञानदीमिराविवेकख्यातेः ।* 

` --यो० सू° १।२८। 


(=, 


२. ( दृत्तीय ) तत्त्वज्ञान की प्रापि ( सम्प्रज्ञातयोग की सिद्धि ) 1 
३. ( दृत्तीय ) तत्त्वज्ञान का अतिक्रमण ( असम्प्ज्ञातयोग की सिद्धि ) ) 
तत्त्वज्ञान की इन तीनों अवस्थाओं का प्रहृष्ट निर्वेचन तथा विवेचन करने 
बाला भाष्य 'सांद्यप्रवचनभाष्य' कहा गया है । 
( प्रोच्यतेऽनेनेति प्रवचनम्‌, सांख्यस्य प्रवचनमिति सांख्यप्रवचनम्‌, साख्य- 
प्रवचन तद्‌ भाष्यञ्चेति सांख्यप्रवचनभाष्यम्‌ । ) 
यह भाष्य विषय का साङ्गोपाङ्ग निरूपण करता है, सूत्र का मन्तव्य 
सुस्पष्ट करता है मौर योगियों में प्रसिद्ध प्रमाणो से सूत्राथं को परिपुष्ट 
करता दै । साथ दी सूत्रविरोधी मतवादों का जमकर खण्डन करने की भी 
भअरसक चेष्टा करता है । भाष्य की चली सुदृद्‌, सक्षम, सोपपत्ति एवं सार- 
ग्राहिणी है। फिर भी व्याकरण महाभाष्य, शाबरभाष्य या शाङ्करभाष्य जैसी 
सर्वाङ्गीण सुन्दरता, भाषा की प्राञ्जल्ता एवं सुदिलष्ट क्रमवद्धता का अभाव 
इसमें अवश्य ही खटकता है । कुछ आधुनिक समीक्षकों ने इस कमी केकारण 
इस भाष्य की तथा इसके रचयिता की बड़ी निन्दा की है ।* किन्तु महाभाष्य, 
शाबरभाष्य एवं शाङ्करभाष्य के समान प्राञ्जल एवं प्रसन्न गम्भीरन टोनेके 
कारण ही यह भाष्य सदोष एवं तृतीय श्रेणी का माना जाय, यह बात उचित 
नहीं दै । इस भाष्य की भाषा अटपटी होने पर भी सशक्त ओर मनोरम न 
होने पर भी प्रभावपूर्णं है । इसकी कटी भी ओजस्विता से परिपूर्णं है । वाच- 
स्पति भिश्च, विज्ञानभिक्षु ओर भास्वतीकार आदि समस्त योगपरम्परा के 
आचाय इस भाष्य के रचयिता के प्रति अगाध श्रद्धा एवं प्रसा से ओतप्रोत 
हैं । विज्ञानभिक्षु कहते है -- 
.सर्ववेदार्थसारोऽत्र वेदव्यासेन भाषितः । 
योगभाष्यमिषेणातो मुमुक्षणामिदं गतिः ॥"--( यो° वा० ३) 
ह 7 "गङ्गायाः सरितो यद्रदन्धेरंशेषु संस्थिताः । 
सांख्यादिदर्वनान्येवमस्यैवांशेषु कृत्स्नशः ॥' 


यद्यपि भाष्य की पुष्पिकाओं में कहीं पर भी व्यास का नामोल्लेख नहीं 
है, फिर भी तत्त्ववैशारदीकार वाचस्पति मिश्च अपनी टीका के आरम्भमें इस 
भाष्य को वेदव्यास-भाषित कहते हैँ । विज्ञानरभिक्षु भी इस भाष्य को 'सर्वं- 
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वेदा्थसारभूत' तथा "वेदव्यासेन भाषित" कहते है । भास्वतीकार हरिहरानन्द 
आरण्य भी ग्रन्थारम्भ में "तं भाष्यङ्ृद्‌ व्यासमूनि नमामि' जौर रत्नाकरः 
भ्रवादानां भाष्यं व्यासविनिमितम्‌' कहते हैँ । इससे यह तो निश्चितहै कि 
सांख्यप्रवचनभाष्य' के रचयिता व्यासः हैँ । पुरातन या अधुनातन किसी भी 
आचाय को इस सम्बन्ध में कोई विप्रतिपत्ति नहीं है । किन्तु यह "्यास' कौन 
है महाभारतकार पराशरपुत्र कृष्णद्वैपायन वेदव्यास ? अथवा वैदान्तसूव्र- 
कार बादरायण व्यास? याफिरये कोई अन्य व्यास रै? इसका निणेय 
कठिन है। 

यद्यपि एक श्रद्धालु भारतीय-परम्परा ब्रह्मसूत्रकार बादरायण व्यास ओर 
महाभारतकार छृष्णद्रे पायन वेदव्यास दोनों को अभिन्न व्यक्ति मानती है। 
किन्तु एतिहासिक तथ्यों की उपेक्षा करने पर ही एेसा मानाजा सकताहै। 
इन विरोधी एेतिहासिक तथ्यों को संक्षेप मेहम इन शब्दों में प्रस्तुत कर 
सक्ते हँ - 

( १) वेदव्यास को ब्रह्मसूत्रकार मानने पर पुरातन परम्परा में ही अन्त- 
विरोध आता है । परम्परा के अनुसार याज्ञवल्क्य, वेदव्यास की शिष्य-परम्परा 
मे तीसरी या चौथी पदी में आते है, जबकि इन्हीं याज्ञवल्क्य के वबृहुदारण्य- 
कोपनिषद्‌ में संकक्ति विचारों की मीमांसा ब्रह्मसूत्रो मँ बादरायण व्यास के 
द्राराकी गयी है। 

(२) प्राचीन परम्परा वेदव्यास कृष्णद्रैवायन को ब्रह्मसूत्र का कर्ता नहीं 
प्रतिपादित करती, क्योकि महाभारत तथा विष्णुपुराण आदि ग्रन्थों में वेदव्यास 
की उपलब्धियों वेदों का वर्गीकरण, महाभारतादि का प्रणयन ओर शिष्यो 
को तत्तद्‌ ग्रन्थों का उपदेश--के अन्तर्गत ब्रह्मसूत्रो की रचना का कोई निदेश 
नहीं है । कमाल यह दहै कि महाभारतकारको ब्रह्यसूत्रका कोरईपता ही 
नहीं दहै।२ 

(३ ) भगवान्‌ भाष्यकार शङ्कर स्वयं दोनों व्यासो को भिन्न समञ्ञते 
है ।९ वेदान्त सूत्र ४।४।२२ के भाष्य में वे "बादरायणः को ब्रह्मसूत्रकार मानते 
हैँ* ओर यह प्रतिपादित करते हैँ करि स्मरन्ति च'^ ( २।३।४७ ) आदि सूं 


१, द्रष्टव्य; विष्णुपुराण, तृतीय अंश, तृतीय अध्याय । 

२. द्रष्टव्य; महाभारत, आदिपर्व, अध्याय ६३, इटलोक ८८-९० । 

३. डा० बेल्वेलकर, डा० दत्त ओर डा० विण्डिशमन की मान्यता । 

४. 'ततर्चैषामादृत्तिः प्रसज्येतेत्यत उत्तरं भगवान्‌ बादरायण आचार्यः 
पठति--अनाढ़ृत्तिः श॒ब्दादनाढृत्तिः शब्दात्‌ ।' 

-त्र° सू° शा० भा० प° ८८२ । 

५. (स्मरन्ति च व्यासादयो यथा जैवेन दुःदेन न परमात्मा दुःखायत 

इति ।' --त्र० सू० शा० भा० पृ° ५२९॥ 
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म बादरायण ने महाभारतकार वेदव्यास" को एकं पुराने प्रामाणिक व्यक्ति के 
रूप में निदिष्ट क्रिया है। 

(४ ) शंकराचार्य ने गीता में आये हृए श्रह्मसूत्र' पद से वेदान्तसूत्रो का 
अथं नहीं ग्रहण किया ।* इससे पता चलता है कि वे महाभारतकाल में वेदान्त- 
सूत्रों की सत्ता नहीं स्वीकार करते ओर दोनों ग्रन्थों की रचना एक व्यक्ति के 
द्वारा नहीं मानते । 

(५) महाभारत मँ वेदव्यास की उत्पत्ति के वणन के समय उनके नामों 
ओर कार्यो की गणना के प्रसङ्गं मे "बादरायण" ओर ब्रह्मसूत्रो का कोर्द 
उल्लेख न होना भी इसी तथ्य का पोषक है ।२ 

( € ) पराशरपुत्र वेदव्यास के छथि "बादरायण" नाम किसीभीतरहसे 
उपपन्न नहीं होता । पराशरपत्र वेदव्यास तो ्रैपायन' थे । इन पदों मे आया 
ह अयन" शब्द या तो स्थानवाची हो सकता है या गोत्रापत्यवाची । स्थाना- 
थक “अयन' शब्द के कारणतो वे द्वैपायन कटे ही गये हैँ । रही बात गोत्रा 
पत्यवाचक “फक्‌ प्रत्यय के आदेशरूप अयन" शब्द की । यह सम्भावना भी 
उसी पुरातन परम्परा के अनुसार समाप्त हो चुकी है, क्योकि वेदव्यास के कोई 
पूर्वेन "वदर' नाम वाले थे ही नहीं । उनके पूर्वज तो ब्रह्मा, वसिष्ठ, शक्ति 
ओर पराशर ही थे । उनके अन्य कोई पूर्वंन करीं उल्लिखित ही नहीं हुए । 

( ७ ) बादरायणकृत वेदान्तसूत्रों के 'तकंपाद' में आये हए मतो का 
निराकरण देखकर तो ब्रह्मसूत्रो का वेदव्यासप्रणीतत्व सर्वथा निरस्त हीहो 
जाता है। बौद्धो की जगत्सत्यत्ववादिनी धारा का खण्डन, संघातवाद', 

श्रतीत्यसमुत्पाद', “उत्तरोत्पाद मे पूवनिरोध', श्षणिकवादः, 'असंसकृतत्रयवाद" 
आदि का खण्डन ओर वौद्धद्न मे ही प्रयुक्त इतरेतरःपरत्ययत्व ( २।२।१८ ), 
पूवनिरोध ( २।२।१९ ) तथा 'प्रतिसंख्याप्रतिसंख्यानि रोध ( २।२।२१ ) आदि 
` पारिभाषिक शब्दों का प्रयोग बादरायण को बौद्धो के अनेक दारशंनिक सम्प्र 
दायों के उद्धवकाल से परवर्ती सिद्ध करता है । 

( ८ ) "पाराशर्यशिलाछ्भ्यां भिक्षुनटसूत्रयोः ( पा० सू० ४।३।११० ) 
मे आये हुये पाराशर्यकृत “भिकषसूत्र' को इन प्रवल बाधक तर्को के रहते हये 


१, द्रष्टव्य; श्रीमद्धगवदुगीता ( १३।४ ) पर शंकराचार्य का भाष्य । 
२. "एवं द्वैपायनो जज्ञे सत्यवत्यां पराररात्‌ । 
न्यस्तो द्वीपे स यद्‌ वालस्तस्माद्‌ द्वैपायनः स्मृतः ॥" 
-महा० आदि० ६३।८६ । 
श्रह्मणो ब्राह्मणानां च तथानुग्रहकाङ्क्षया । 
विव्यास वेदान्‌ यस्मात्‌ स तस्माद्‌ व्यास इति स्मृतः ॥' 
--महा० आदि० ६३।८८ । 
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वेदव्यासङृत ब्रह्मसूत्र मानना सर्वथा असंगत एवं दुराग्रहपूणं है । यह॒भिकषु- 
सूत्र वरत॑मान ब्रह्मसूत्र हरगिज नहीं हो सकता । शायद पराशरगोत्रोत्पन्न किसी 
( अन्य वेदव्यासभिन्न ) व्यक्ति ने ये भिक्षसूत्र लिलि हो, जो जव लहो चुके 
है । भिक्षसूत्र नाम से उस अरन्य का स्वरूप नियमोपदेशात्मक होना चाहिये, 
ब्रह्मसूत्रो की भांति निराकरणात्मक दानिक विवादग्रन्थ नहीं । यह भी ध्यान 
देने की बात दै कि श्रह्यसू्रो' को वेदान्तसूत्र तो कहा भी गया है, किन्तु 
उनके लि पुराणादिकों मे भी 'भिक्षुसू्र' शव्द एक वार भी प्रयुक्त नहीं 
हआ । 

इन बातों से यही निष्कं निकलता है कि ब्रह्मसूत्रो के रचयिता “बाद- 
रायणव्यास', महाभारतकार "कृष्णद्वैपायनव्यास' से स्वंथा भिन्न हँ जौर 
गौतमबुद्ध के बहुत बाद हृए है । जव योगभाष्य कौ रचना महाभारतकार 
कृष्णद्वैपायन वेदव्यास द्वारा नहीं मानी जा सकती तो स्वाभाविक सम्भावना 
यही होती है कि कदाचित्‌ ब्रह्यसूत्रकार वादरायणव्यास ने ही योगभाष्य की 
रचना की होगी । बादरायण व्यास का समय भी ई० पू०२श०ई० के 
लगभग होने के कारण यह बहुत असंगत नहीं छ्गता । विज्ञानभिक्षु भी इस 
भाष्य का कर्ता बादरायण व्यासको ही बताते है 

किन्तु ब्रह्मसूत्रो मे आये हये “एतेन योगः प्रत्युक्तः" सूत्र के द्वारा योगमत 
का खण्डन देखकर यह विरवास नहीं होता कि योगशास्त्र को श्रान्त सम्नने 
तथा प्रतिपादित करने वाटे बादरायण व्यास ने योगभाष्य ङ्ख होगा । साथ 
ही सूत्रानुरोध के बिना ही उसमें भविदेहप्रकृतिल्यास्तु मोक्षपदे वर्तन्ते न लोक- 
मध्ये न्यस्ता इति ।' ( यो० सू० ३।२६ पर भाष्य ), "योगी सर्वज्ञः क्षीण- 
क्लेरबन्धनो वशी विहरति ।' ( यो० सू० ३।४९ प्रर भाष्य ), कथश्विदासा- 
दितः क्छेरातिमिरविनाशो योगप्रदीपः।' ( यो० सू° ३।५१ पर भाष्य ), 'तत्रा- 
शुक्लं योगिन एव फलसंन्यासादङृष्णं चानुपादानाद्‌ ।' ( यो० सू० ४।७ पर 
भाष्य ), “सांख्ययोगादयस्तु प्रवादाः ।' ( यो° सू° ४।२१ पर भाष्य ), “घोरेषु 
संसाराङ्गारेषु पच्यमानेन मया शरणमुपागतः सर्व॑भूताभयप्रदानेन योगधर्मः ।* 
( यो० सू० २।३३ पर भाष्य ) इत्यादि आदरातिरयपूणं उद्गार योग के प्रति 
प्रकट किये होगे । 

सच तो यह है कि जव एक ॒दाकंनिक सिद्धान्त पर सूत्र लिखकर उसे 
प्रवत्तित ओर प्रसारित कर दिया गया, तब उससे भिन्न किसी दुसरे दानिक 
सिद्धान्त पर सूत्र या भाष्य लिखने का कोई प्रयोजन ही नहीं हो सक्ता। दो 


१. द्रष्टव्य; रामङ्ृष्ण आचार्यकृत ब्रह्मसूत्रो के वैष्णवभाष्यो का तुलना- 
त्मक अध्ययन' पृ° १३-१७। 

२. "अथ योगानुशासनम्‌ तदिदं सूत्रमारभ्य समग्रं शास्त्रं सवंलोकटिताय 
भगवान्‌ बादरायणो व्धाचष्टे ।' --यो० वा०पृ०५। 


( 


परस्परभिन्न दाशंनिक शास्त्र मे से एक पर सूत्र गौर दुसरे पर सूत्र या भाष्य 
लिखना सर्वथा असम्भव है । ब्रह्मसूत्रो के बिना वेदान्तद्लंन का वतंमान रूप मे 
प्रचलन असम्भव ही था ओर कहने को तो योगभाष्य सूत्र" का भाष्य है, किन्तु 
वतंमान योगदर्शन का सारा स्वरूप योगभाष्य से ही स्पष्ट होताहै। एक दही 
व्यक्ति के दारा दो विरोधी दानो की प्रतिष्ठापना सर्वथा असम्भव है । "एतेन 
योगः प्रत्युक्तः" ( ब्र° सु०२) मे जिस योग का खण्डन इञा है वह्‌ निश्चय 
ही साख्यानुक्रल पातञ्जल्योग ही है, क्योकि स्वतन्त्परकृतिकारणतावादी अन्य 
कोई पुराना योग ज्ञात ही नहीं है । इससे यह सिद्ध होता है कि बादरायण के 
दारा योगभाष्य कौ रचना नहीं हई होगी । बहुत सम्भावना यही है कि कृष्ण- 
ढैपायन तथा बादरायण दोनों से भिन्न किसी अन्य व्यासने ही योगभाष्य की 
रचना की है। उनको "वेदव्यास" कहना एेतिहासिक तथ्यों की उपेक्षा 
करना है । 

योगमाष्य का रचनाकाल-- 

१. वाचस्पति मिश्च सदृश श्वी शताब्दी तक के प्राचीन विद्धानोंको भी 
होने वाङी इस भ्रान्ति से स्पष्ट सिद्ध हो जाता है कि योगभाष्यकी रचना 
हि, अवश्य ही उनसे कई सौ वषं पूवं हो चुकी थी ओर उस समय तक योगभाष्य- 
कार अपने ग्रन्थ की प्रौि ओर अपने निष्णात वैदुष्य के कारण वेदव्यास" कहे 
जाने की निर्बाधि भ्रान्ति उत्पन्न कर सकते ये । 

२. जे एच० वृड्स के द्वारा माना गया है कि वार्षगण्यके मतोंका 
नामतः उल्ठेख करने के कारण व्यासभाष्य का समय भथी शताब्दी के पश्चात्‌ 
होना चाहिये, क्योकि उनके मतानुसार वाषगण्य तीसरी-चौथी शताब्दी के 
जाचायं वसुबन्धु के समकालिकं ये । वृूडस महोदय की यह मान्यता भी सरा- 
सर श्रान्तिूरणं है, क्योकि वार्षगण्य पाणिनि ( ७वीं ई° पू० ) से भी पर्या 
प्राचीन आचाय थे । पाणिनि ने "वाषगण्य' पद की व्युत्पत्ति "गर्गादिभ्यो यन्‌! 
सूत्र के उदाहरणम दी है । यदि इस नाम का कोई प्रसिद्ध व्यक्ति पाणिनि से 
पूवं न रहा होता तो इस प्रकारके असाधारण पदकी व्युत्पत्ति देने की 
आवद्यकता ही क्या थी? 

३. माघके एक शयोक + में व्यासभाष्य की पंक्तियों का निभ्रन्ति उपयोग 
क्रि जनेसे भी भाष्यकार व्यास का समय माघसे पर्याप पहले का सिद्ध 


१" विजयस्त्वयि सेनायाः साक्षिमात्रेऽपदिर्यताम्‌ । 
फलभाजि समीक्ष्योक्ते बुदधरभोग इवात्मनि ॥' 
--शि० व० २।५९। 
ते च मनसि वतमानाः पूरुषे व्यपदिश्यन्ते, स॒हि तत्फलस्य भोक्तेति, 
यथा जयः पराजयो वा योद्धृषु वर्तमानः स्वामिनि व्यपदिरयते ।' 
--यो० भा० १।२४। 
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होता है । व्यास एक 'वंशपरम्परा' कृत नाम है । बहुत सम्भव दहै कि योग- 
भाष्यकार भी वंशपरम्पराक्रम के कारण ही श्यास' नाम सेप्रसिद्धहृए हो, 
जिसके कारण कालक्रम मे उनके मुख्य नाम काही लोप हो गया हो। 


४. इस भाष्य में विज्ञानवाद का उल्लेख तथा खण्डन होने से ईसा की 
द्वितीय शताब्दी से पहले का यह ग्रन्थ नहीं प्रतीत होता । 

“नास्त्यर्थो विज्ञानविसहचरोऽस्ति तु ज्ञानमथंविसहचरं स्वप्नादौ कल्पित- 
मित्यनया दिशा ये वस्तुस्वरूपमपद्घवते, ज्ञानपरिकल्पनामात्रं वस्तु स्वप्न- 
विषयोपमं न परमार्थतोऽस्तीति य आहुः ।' ( यो° भा० ४।१४ ) 


इस कथन में "विज्ञान" शब्द ओौर परिकल्पना" शब्द स्पष्टतः विज्ञानवादी 
धारा के सुविकसित स्वरूप की ओर इङ्कित करते हैं । 

५. संख्याओं के गिनने मे शून्य के उपयोग का पूणेतः व्यवस्थित रूप इस 
भाष्य में प्रसंगत: वणित हुआ दै-- 

प्यथैका रेखा शतस्थाने शतं दशस्थाने ददौकं चैकस्थाने ।'--यो° भा० 
३।१३। 

गणितज्ञ विज्ञानो का यह प्रायः सवंमान्य मत है कि शून्य के उपयोग के 
द्वारा संख्या के गिनने की गौर संख्याओं के स्थानीयमान की व्यवस्था सबसे 
पहले भारतवर्षं मे आविष्कृत हुई ओर प्रथम शताब्दी ई० के आस-पास तक 
प्रसार-प्रचार प्राप्त कर गयी थी ।* 
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इस मान्यता के कारण जे° एच० वृडूस का व्यास के कालनिर्णय का 
रेहा सहा आधार भी धराशायी हो जाता है। वृड्स महोदय कामत यह 
थाकि व्यास के दारा दशमल्व पद्धति का प्रथोग हा है, इस कारण वे चछ्टीं 
शताब्दी ई० के पटले के हो ही नहीं सकते, क्योकि इस पद्धति का प्रथम प्रयोग 
छटीं शताच्दी ई० के आचार्यं वराहमिहिर ने ही किया है ।' पूर्वोक्त मान्यता 
ते इस मतकी निराधारता स्पष्ट हो जाती है । शून्य के उपयोग के साथ 
१०, १०० ओर १००० इत्यादि संख्याओं के गिनने की पद्धति का प्रचार भारत 
में पहली शती मे ही हो चुका था। इसका प्रथम उत्टेख ४्थी शताब्दी 
ईसवीय के ग्रन्थ 'वक्षारी' की पाण्डुलिपि मेँ ही मिल जाता है । इससे पहले 
ही इसका प्रयोग मे आ जाना पर्य सिद्ध टै। भाष्यकी भाषा के प्रसन्न 
गम्भीर न होने, केवल विषय-प्रतिपादन परायण होने, परवर्ती भाष्यकारो की 
प्रबल त्कपद्धति के प्रयोग से प्रभावित न होने, किसी नये आचार्यं का उद्धर- 
णादि न होने तथा सांख्यकारिका के वाक्यांशों का कहीं पर भी प्रयोग न होने 
से व्यासभाष्य का समय यदि दूसरी शताब्दी ई० रक्वा जाय तो हम सत्यसे 
बहुत दूर न होगे । 


पातञ्जलयोगक्ञास्त्र को परवर्ती रचनाएं 


तत्त्ववैशारदी टीका--व्यासभाष्य पर सबसे पहली विरइवसनीय टीका 
वाचस्पति मिश्र की 'तत्त्ववैशारदी' उपलब्ध होती है । वाचस्पति मिश्च 
मिथिला के रहने वाले ये ओौर जैसा किवे स्वयं लिखते हैँ "तस्मिन्‌ महीपे 
महनीयकीतौ श्रीमन्नृगेऽकारि मया निबन्धः ।' वे “दृग नामक किसी यशस्वी 
राजा के आधित विद्वदरतन थे। उन्होने एक इलोक में अपना समयभी 
बताया दै-- 
(न्यायसुची निवन्धोऽसावकारि सुधियां मुदे । 
श्रीवाचस्पतिभिश्रेण वस्वङ्कवसुवत्सरे ।"-- न्या० सू ° निबन्ध । 


इसके अनुसार उनका समय ८९८ वत्सर निरिचत होता टै । इस “वत्सर 
को विक्रम संवत्‌ मानने पर उनका समय ८४१ ई० निदिचत होता है । कु 
विद्वान्‌ "वत्सर" शब्द से शकसंवत्सर ग्रहण करते हैँ । किन्तु वैसा माननेमें 
उनका समय ९७६ ई० अर्थात्‌ १०बीं शताब्दी का उतराद्धं सिद्ध होता है ओर 
तब उनकी ^न्यायवात्तिकतात्पयंटीका' पर उदयन के द्वारा लिखी गयी "परिजुद्धि' 
का कालक्रम-विषयक ओचित्य नहीं बनता । वाचस्पति मिश्र को सभी प्रसिद्ध 
दर्नों पर प्रौढ़ टीकाएँ लिखने के कारण द्वादशदशंनकाननपच्वानन' ओर 
“सर्व॑तन्तरस्वतन्त्र' की उपाधि दी जाती है। सभी दर्शनों मे उनकी अप्रतिहत 
गति सर्वविदित दै । उनकी "तत्त्ववैशारदी" व्यासभाष्य के रहस्यों का उद्घाटन 
करने के ल्यि अद्वितीय व्याख्या है । भाषा तथा भाव ओर सहज-संगत-उत्था- 
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निका--सभी दृष्टियों से “तत्ववैशारदी' का महत्त्व सर्वातिशायी है । उनकी 
भाषा भगवान्‌ भाष्यकार शङ्कुर की भाषा की छवि से मण्डित प्रतीत होती है-- 

“न खलु व्यग्रोधधाना अह्वायैव न्यग्रोधाखिनं सान्द्रं शाद्रलदल्जटिलं 
शाखाकाण्डनिपीतमार्तण्डचण्डातपमण्डलमारभन्ते, किन्तु क्षितिसलिलतेजः- 
सम्पर्कात्‌ परम्परोपजायमाना्कुरपत्रकाण्डतालादिक्रमेण, एवमिहापि युक्त्या- 
गमसिद्धः क्रमद्चास्येय इति ।"--त० वै° प° २११। 

राजमातण्डवृत्ति -- वाचस्पति मिश्च के अनन्तर योगसूत्र पर "राज 
मार्तण्ड' नामक वृत्ति क्िखने वाके भोजराज ( ११वीं शा० ई० ) कानाम 
योगार के इतिहास मेँ बड़ा गौरवपूर्ण है । भोज ने बड़ी स्पष्टता ओर गहरी 
सुक्ञ-बजञ से भरी हुई इत्ति छिखी है । इसमें न तो अनावश्यक विस्तार दै ओर 
न जटिक विषयों को छोड़ जाने की कुप्रदृत्ति । अनेक स्थलों पर वाचस्पति- 
मिश्र ओर व्यास के भी मतं से इनका वैषम्य है । विद्वानों के बीच इस “ठृत्ति 
का वड़ा सम्मानहै। 

योगवातिक--योगभाष्य पर वातिकं लिखने का महनीय यश, १६बीं 
शताब्दी के पूर्ाद्धं में स्थित आचाय विज्ञानरभिक्षु को प्रास हृजा । योगवातिक 
एक विशाल तथा विस्तृत व्याख्या है । योग के मौलिक स्वरूप एवं उसकी 
विविध प्रक्रियाओं के निरूपण में विज्ञानभिक्षु का वाचस्पतिभिश्र से पर्याप मत- 
मेद है। विज्ञानभिक्षु सांख्ययोग के प्रति अधिक अन्तरङ्गता से द्युके ह्ये 
व्याख्याता सिद्ध होते रै, जबकि वाचस्पति मिश्र का स्वारस्य सर्वथा निष्पक्ष 
एवं सरवैतन्त्स्वतन्त्र कहे जाने पर भी-- वेदान्त की ओर प्रतीत होताहै। वै 
दोनों आचाय “सांस्य-योग' के ज्योतिःस्तम्भ सिद्ध हुये है । योगसू्रभाष्य के 
रहस्यों को पूरे परिप्रेक्ष्य में समने ओर योग के सर्वाभिवन्य माहात्म्य का 
याथातथ्य आकलन करने के ल्य 'योगवातिक' का अध्ययन अपरिहार्य है ।१ 


अन्य कृतियाँ -योगसूत्रों पर विज्ञानभिक्षु के दिष्य भावागणेश ( १७बीं 
शताब्दी ) की इत्ति तथा प्रसिद्ध वैयाकरण नागोजी भद्र (१ ७वीं शताब्दी ) 
की "छाया" नाम की व्याख्या भी संक्षिप्त, सारग्राहिणी एवं अर्थबोध मे सहायक 
कृतियाँ ह । रामानन्द यति ( १८बीं शताब्दी ) की 'मणिप्रभा' ओौर नारायण- 
तीथं ( १८बीं शताब्दी ) की 'सूत्रा्थबोधिनी' तथा 'योगदरेन' नाम की व्या- 
ख्याएं भी प्रसिद्ध एवं जिज्ञासुओं के लिए बडी उपयोगी हैँ । अर्वाचीन संस्कृत- 
टीकाओं मे हरिहरानन्द आरण्य की “भास्वती' टीका भी विस्तृत; विङवसनीय 
एवं अत्यन्त उपादेय है । आचाय शङ्कुर के नाम से लिखी गयी किसी अज्ञात- 


१. विज्ञानभिक्षु के सम्बन्ध में विस्तृत एवं अधिक जानकारी के ल्यि 
लेखक का अन्य ग्रन्थ “आचाय विज्ञानभिक्ु ओर भारतीय दोन मे उनका 
स्थान द्रष्टव्य है। 


2. 


कालिक परवर्ती विद्धान्‌ कौ "विवरण" नाम की व्याख्या भी योगसूत्रों एवं भाष्य 
का अच्छा विवेचन प्रस्तुत करती है।१ 


योग के प्रमुख सिद्धान्त 


“योग' शब्द \८युज्‌ धातु मे धन्‌" प्रत्यय लगाने से निष्पन्न होता है । 
पाणिनीय व्याकरण के अनुसार \८युज्‌ धातु ३ गणों मे पाया जाता है-- 

(१) ^८"युज्‌-- समाधौ" धातु दिवादिगणीय ( आत्मनेपदी ) । 

(२) ५८८'युजिर्‌- योगे" धातु रधादिगणीय ( उभयपदी ) । 

(३) ५८८'युज्‌ - संयमने" धातु चुरादिगणीय ( परस्मैपदी ) । 

इन तीनों धातुओं से अल्ग-अल्ग बने हुए "योग' शब्दों का अथं क्रमशः 
१. समाधि, २. जोड ओौर ३. संयमन होता है । संस्कृत-वाङ्मय मेँ इन 
तीनों अर्थो वाले "योग" शब्दों का प्रयोग होता रहा है । सांख्ययोगशास्तर मेँ 
“्योग' शब्द का अभीष्ट अर्थं समाधि अर्थात्‌ चित्तवृत्ति का निरोध ही स्वीकार 
किया गया है-- 

(क) "योगः समाधिः सच सार्वभौमः चित्तस्य धर्मः ।'-यो० सू° 
१।१ पर भाष्य । 

( ख ) योगश्चित्तृत्तिनिरोधः ।'--यो° सू° १।२। 

इससे यह सिद्ध हुआ कि सांस्पयोगदर्लन में प्रयुक्त "योग' शब्द ( १) 
५८'गुज्‌-समाधौ' धातु से ही ^धन्‌' प्रत्यय लगाकर बना हुआ है । +८'युजिर्‌-- 
योगे' धातु से वने हृए योग शब्द का अर्थं योगफल या जोड होता है। न्याय- 
वैशेषिक आदि दर्शनों मे जिस “योग शब्द का व्यवहार किया गया है ओर 
जिस योग की साधना से उनके "योगज प्रत्यक्ष" नामक अलौकिक सच्निकषं की 
सिद्धि होती है, वह योग मात्मा ओर मन के अत्यन्ताधिक संयोग का ही अभि- 
प्राय रखता टै । अतः उसे\८'ुजिर्‌--योगे' धातु से ही निष्पन्न मानना 
चाहिये । इस तथ्य की पुष्टि इस वातसे भी होती है कि न्यायरवलेषिक योगी 
दो प्रकार कै माने गये है--¶. युक्त ओर २. युञ्जान । "युञ्जान" पद समाध्य- 
क ९८युज्‌ धातु से बन ही नहीं सकता । उस धातु से तो प्रकृत अर्थं मँ 'युज्य- 
मान' पद ही बनेगा । "युञ्जान पदतो रुधादिगणीय धातु से ही बन 
सकता है । 

जीवात्मा को परमात्मा से भिन्न मानने वाले भक्त वेदान्तियों ओर अन्य 
उपासक योगियों की दृष्टि से भी योग मेँ जीव ओर परमात्मा का भिलन 


१. योगसूर्ों पर जे° एच० वृडस्‌, डा° राजेन््रलाल मिश्च, ओर डा० 
गङ्गानाथ ज्ञा की अंग्रेजी व्याख्यां ओर श्र्रह्मलीन मुनि की हिन्दी टीका 
भी उपयोगी हैँ। 
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कराया जाता है । इन लोगों के शास्त्र की साधना के लि प्रयुक्त "योग' शब्द 
६८युजिर्‌ योगे' धातु से ही निष्पन्न मानना चाहिये । जसा किं योगियाज्ञवल्क्य 
में योगका लक्षण दिया गया है--'संयोगो योग इत्युक्तः जीवात्मपरमात्मनोः ।' 
'चित्तदृत्तिनिरोधः रूपी समाधि के अर्थ में ही पातजञ्जक "योग" का ग्रहण 
करना चाहिये गौर उस शाब्द को दिवादिगणीय\८युज्‌ समाधौ' धातु में ही 
घन्‌ प्रत्यय लगकर निष्पन्न हुआ मानना चाहिये । यह 'योग' शब्द अन्य अर्थो 
मेँ प्रयुक्त नहीं माना जा सकता, क्योंकि पातञ्जल "योग संयोगल्प न होकर 
वियोगफलक ही है अर्थात्‌ कैवल्य देने वाला होता है। वह दुःख की निद्त्ति 
कराने वाला है, जैसा कि गीता में कहा गया है--दुःखसंयोगत्रियोगं योगसंललि- 
तम्‌ ।*--६।२३ । पतञ्जलि केद्वारा अनुशासित योगके इसी स्वरूपका 
सादर निर्वचन करते हृए भोजराज ने कहा है-- 
"पतञ्जलिमूनेरुक्तिः काप्यपूर्वा जयत्यसौ । 
पप्रकृत्योवियोगोऽपि योग इत्युदितो यया ॥' 
--रा० मा० व° पृ०१। 


योग का स्वरूप 

यह तो निश्चित हौ गया किं पातञ्जल्योग व्युत्पत्ति की दृष्टि से "समाधि" 
( समाधान ) या 'चित्तदृत्तिनिरोध' हुञा, किन्तु चित्तदृत्ति का निरोध तो 
कृ न कुछ सव को भौर सदा होता रहता है । तो क्या हर एक प्राणी प्रति- 
क्षण क्रिसी न किसी अंश में योग सिद्ध क्रिये रहता है ? नही, एेसी बात नहीं 
है। योग का अथं समाधि या चित्तवृत्ति का निरोध अवदय है, किन्तु प्रत्येक 
समाधि या प्रत्येक प्रकार के चित्तवृत्तिनिरोध को योग नहीं कटा जा सकता । 
फिर "योग" किस समाधि को करगे ? इस बात का प्रकाशन सूत्रकार पतञ्जलि 
ने वडी चतुराई प्ते किया है । उनके इन सूत्रों कोक्रमसे पठने पर प्रदनका 
उत्तर स्वतः मिल जाता दै-- 

१. जथ योगानुशासनम्‌ । यो सू° १।१। 

२. योगश्चित्तदृत्तिनिरोधः । यो० सू० १।२॥। 

३. तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ । यो° सू० १।३। 

तीसरे सूत्र में आया हुआ "तदा" शब्द समस्या का समाधान स्वयं कर 
देता है । चित्तृत्तिनिरोधलक्षणक योग के सिद्ध होने पर द्रष्टाकी अपने 
वास्तविक ( चिन्मात्र ) रूप मं स्थिति या प्रतिष्ठा हो जाती है अर्थात्‌ योगी 
को मोक्ष की सिद्धि हो जाती है। फलतः यह सिद्ध हआ कि मोक्षप्रद 
चित्तदृत्तिनिरोध को ही “योग' कहते हैँ । जिस-जिस चित्तवृत्तिनिरोध या 
समाधि से कैवल्य न प्राप्त हो सके अर्थात्‌ जीवात्मा की अपने वास्तविक 
स्वरूप मे प्रतिष्ठा न हो पाये, वह-वह चित्तृत्तिनिरोध समाधिमात्र है, 
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योग नहीं । इस तथ्य को हम इसरूप मे प्रकट कर सकते हैँ कि यद्यपि 
प्रत्येक योग समाधि है पर प्रत्येक समाधि योग नहीं है । कुछ विशिष्ट समा- 
धियां ही योग कटी जा सकती दँ । एेसी समाधियां ( चित्तवृत्तिनिरोध ), जो 
योग कटे जाने की योग्यता रखती है, सूत्रकार एवं भाष्यकार के अनुसार 
केवल दोहोती रै 

१. सम्प्रज्ञातसमाधि । 

२. असम्प्रज्ञातसमाधि । 

इन समाधियों को "योग' संज्ञा से विभूषित क्रिया जातादहै। इनकी 
स्थिति के सम्बन्ध में यत्किचित्‌ जानकारी प्राक्त करने के लियि कुछ बातें ओर 
जाननी होंगी । पहटी ज्ञातव्य बात तो यहहै किये समाधियां चित्त की 
अनेक दृत्तियों का निरोध करने वाली होती हैँ । तात्पयं यह हैक योग 
मुख्यतः चित्त का एक विशिष्ट प्रकार का प्रशिक्षण या निग्रह दटै। शरीर तथा 
इन्द्रियों का निग्रह उसके अङ्खरूप से भले ही आवश्यक हो, किन्तु वह्‌ योग 
नहीं है । योग की साधना का वास्तविक उपादान चित्त ( अन्तःकरण ) ही है। 
सांख्ययोगजास्त्र में चित्त भी सभी अचेतन पदार्थो की भांति त्रिगुणात्मक माना 
गया है । इसल्यि चित्त की वृत्तियां भी सात्विक, राजस ओौर तामस तीन 
प्रकार की होती दँ । चित्त की क्षिप्त, मूढ, विक्षिप्त, एकाग्र ओर निरुद्ध ये ५ 
भूमियाँ होती है । चित्त की क्षिप्त, मूढ जौर विक्षिप्त भूमियो में हआ त्ति- 
निरोध स्वत्पकाल्िकि होता है ओर स्वतः उपस्थित तथा खण्डित होता रहता 
है । इससे मोक्ष प्राप्तहोने की कोई सम्भावना नहीं होती। इसलियि इन 
भूमियों की समाधि, साधनाकी दृष्टिसे सर्वथा निष्फल एवं अनुपयोगी 
होती है। 
सम्प्रज्ञातयोग -- 

चित्त की एकाग्रभूमि का दत्तिनिरोध ( समाधि) राजस ओर तामस 
वृत्तियों का पूरणं निरोध होता है । इसमे केवल सात्विक बृत्ति पूर्णरूप ते उदित 
रहती है । फलतः साधक को समग्र वस्तुओं का वास्तविक, निभ्रन्ति एवं युग- 
पद्‌ ज्ञान होता है। इसीलियि इस समाधि को 'सम्प्रजञातसमाधि' कहते है । 
"सम्यक्‌ प्रज्ञायतेऽस्मिचचिति सम्प्रज्ञातः समाधिः ।' इसी समाधि के सिद्धहोनेसे 
प्रकृति ओर पुरुष--इन दो अन्तिम तत्त्वो का विविक्तज्ञान भी हो जाता है । यही 
'विवेकल्याति' है । तत्त्वों का पूणं ज्ञान होने के कारण इसे तत्त्वज्ञान या सम्थग्ञान 
भी कहते है । यह विवेकख्याति निश्चय ही मोक्षप्रद होती है । इसल्यि विवेक- 
ख्याति का लाभ कराने वाटी इस समाधि को मोक्षप्रदता के कारण 'सम्प्रज्ञात- 
योग' कहा जाता है । यह प्रथम प्रकार कायोगहै। सम्प्रज्ञातयोग की सिद्धि चार 
सोपानों के क्रम से होती है १. वितर्कानुगत, २. विचारानुगत, ३. आनन्दा- 
नुगत ओर ४. अस्मितानुगत । इस चौथे क्रमिक सोपान मेँ ही पूणता आने पर 
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“विवेकख्याति' का उदय होता है। जव क्टेश-कमसंस्कारोंके क्षीण होने के 
फलस्वरूप विवेकख्याति सुदृढ हो जाती दहै, क्रिसी प्रकार के भी मिथ्याज्ञान से 
बाधित नहीं होती जौर निरन्तर स्वधा विवेकख्याति होती रहती है, तव उसे 
शधर्ममेवसमाधि' की भी संज्ञा दी जाती है। उस स्थिति में योगी जीवित रहते 
हए मुक्त रहता है । यही "जीवन्मुक्ति" है ।^ सारे क्लेश तथा संचित एवं 
क्रियमाण कर्मसंस्कार ओर वासनासंस्कार दग्धबीज हो जाते हैँ । केवल प्रारब्ध 
कर्मसंस्कार ही अवशिष्ट रह जाते दँ भौर उन्हीं के फलभोग-परयन्त योगी को 
शरीर धारण करिये रहना पड़ता है । उनके पूरा होते ही शरीरपात हो जाता है 
ओर "बिदेहमुक्ति' का लाभ हो जाताहै। द्रष्टा का स्वरूप मे अवस्थान हो 
जाता है । 
असम्प्रज्ञातयोग -- 

अभी तक “सम्प्रज्ञातयोग' की साधना ओौर उसकी आनुषद्किक तथा 
पार्यन्तिक सिद्धि ( कैवल्य ) का वणेन हुआ । एक ओर योग है, जो “सम्प्रज्ञात- 
योग" से भी अधिक उत्कृष्ट है--अब उसका निरूपण किया जारहादहै। 
“असम्प्रज्ञातयोग' किसे कहते हैँ ? “उपायप्रत्यय असम्प्र्ञातसमाधि' को “असम्प्र- 
ज्ञातयोग' कहते हैँ । असम्प्रज्ञातसमाधि दो प्रकार की होती है 

१. भवप्रत्यय असम्प्रज्ञातसमाधि । 

२. उपायप्रत्यय असम्प्र्ञातसमाधि । 

असम्प्रज्ञातसमाधि का लक्षण क्या है ? 'विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्वः संस्कार- 
लेषोऽन्यः ।'--यो° सु° १।१८ के उत्तराद्धे के द्वारा. असम्प्रज्ञातसमाधि का 
लक्षण बताया गया है । एसी समाधि जिसमें चित्त की “सात्विकठृत्ति' काभी 
पूणं निरोध हो जाता है। तात्पयं यह है कि राजस, तामस ओर सात्विक 
तीनों प्रकार की ृत्तियां स॒ समाधि मँ पुणैतः निरुढ हो जाती हैँ । केवल 
निरोधसंस्कार ही चित्त मे अवरिष्ट रहते हँ । ये संस्कार चित्त के प्रविल्यमें 
बाधक नहीं होते ओौर न तो व्युत्थान को ही प्रश्य देते है । ये कैवल्यभागीय 
होते है । इन निरोधात्मक संस्कारों को ही अवशिष्ट रखने वे पूरण कत्ति- 
निरोध को .असम्प्रज्ञातसमाधि' कहते हैँ । इस समाधि में किसी भी प्रकार का 
बद्धिक्ृत ज्ञान बिल्कुर नहीं रहता, न तो इस ज्ञान के संस्कार ही अवरिष्ट 
बचते हैँ । इसील्यि "असम्प्रज्ञात" नाम की अर्थवत्ता भी दै । 

विदेहो ओर प्रकृतिरीनों को तत्तदरूप मेँ पहुंचते ही अर्थात्‌ वैसा देवत्व 
प्राप्त होते ही सकलज्ञानहीन संस्कारमात्रावशिष्ट स्थिति स्वतः प्राप्त हो जाती 
ह । वे जव तक पूवेकर्मानुसार उन-उन योनियं मे बने रहते है तव तक निरन्तर 
उनके चित्त की वैसी ही संस्कारगेषावस्था बनी रहती है । असम्परज्ञातसमाधि' 


१. ' जीवन्नेव विद्वान्‌ विमुक्तो भवति ।'--यो० भा० ४।३० सूत्र पर । 


( ३४ ) 


का लक्षण घटित होने के कारण उनकी यह्‌ स्थिति "असम्प्रज्ञातसमाधि" कही 
जाती है । उनकी इस समाध्यवस्था को 'भवप्रत्यय' इसल्यि कहते हैँ कि भवः 
जन्म तत्तदेवत्वभ्राप्तिः, एव प्रत्ययः कारणं यस्य तादृशः समाधिः भवप्रत्ययः 
असम्प्ज्ञातसमाधिः ।' 

किन्तु यहीं पर समज्ञ लेना चाहिये कि यह समाधि विवेकख्यातिपूविका 
समाधि नहीं है। इसच्यि इस प्रकार की समाधि की पूर्वावस्था में पुरुषतत्त्व 
का साक्षात्कार न होने के कारण ज्ञान का अभाव ही था। अतः ऋते ज्ञानान्न 
मुक्तिः" इस वैदिक सिद्धान्त के अनुसार 'व्यक्ताव्यक्तविज्ञान' के अभावमें 
इस समाधि से कवल्य की सिद्धि असम्भव होती है । योगभाष्यकारने कहा भी 
है-'तथा प्रकृतिक्याः साधिकारे चेतसि प्रकृतिलीने कंवल्यपदमिवानुभवन्ति, 
यावन्न पुनरावर्तते संस्कारवशाच्चित्तमिति ।'--यो° सू° १।१९ का भाष्य । 
कैवल्यप्रदता से रहित होने के कारण यह असम्प्रज्ञातसमाधि "योग" नहीं कही 
जा सकती १ 

मोक्षप्रद असम्प्ज्ञातसमाधि दूसरी वाटी है, जिसे "उपाय-प्रत्यय असम्प्रज्ञात- 
समाधि' कहते हैँ । इसे 'असम्प्ज्ञातयोग' कहा जाता है । यह योग किनको प्राप्त 
होता है ? किन उपायों से प्राप्त होता है ? कव प्राप्न होता है ? इसकी उपयोगिता 
क्या है ? इन प्रदनों का उत्तर संक्षेप में क्रमः यह दै कि यह योग सम्प्ज्ञात- 
योग को पूर्णतया सिद्ध करने के फलस्वरूप निविप्ठव विवेकश्याति का लाभ 
कर चुकने वाके ओर उसके आगे भी योगसाधना में रत रहने वाले योगियों 
को प्राप्त होतादहै। शङ्काहोती है कि कंवल्यप्रद निविष्ठव विवेकल्याति की 
प्राप्ति के बाद कौन-सी साधना शेष बचती है, जिसको असम्प्रज्ञातयोग के 
साधक लोग करते हैँ? इसका समाधान यहटहै कि विवेकख्याति के समय 
साधक, पुरुष ओर बुद्धि दोनों की वास्तविकता जान लेता है । फलतः पुरुष के 
स्वरूप की अलौक्रिक शुद्धि, निश्चलता एवं चिन्मात्रता का दशन कर चुकने 


१. 'पातञ्जल्योगजास्त् मे असम्प्रज्ञातसमाधि दो प्रकार की वतलायी गयी 
है--भवप्रत्यय ओर उपायप्रत्यय । चित्तृत्ति का सम्यग्‌ निरोध ही असम्प्रज्ञात 
समाधिका लक्षण है ।""इस दृत्तिहीन अवस्थामें पुरुष चैतन्य प्राप्त करके 
द्रष्टाया साक्षीके रूप में अवस्थित होता है अथवा गम्भीर अज्ञान से आच्छन्न 
होकर एक ओर जिस प्रकार विषयज्ञानयून्य हो जातादहै, दूसरी ओर उसी 
प्रकार अपने चित्स्वरूप की उपकब्धि से भी वल्चित रहता है । शपस्त्रानुसार 
यही श्रकृतिक्य' अथवा 'जडसमाधि" की अवस्था है । यह योगियों के ल्यि 
कदापि काम्य नहींहै। इत्तिहीन होने से यद्यपि यह असम्प्रज्ञातसमाधि के 
अन्तर्गत ही है, तथापि ज्ञान का उन्मेष न होने के कारण यह योगावस्था नहीं 
है । पतञ्जलि इसी को ^भवप्रत्यय-असम्प्ज्ञातसमाधि' कहते है ।'-महा० पं० 
गोपीनाथ कविराज का लेख --'योग का विषय-परिचय'--योगाङ्क प° ५५। 


द ३५ ) 


वाला साधक विवेकख्यातिकालिक अत्यन्त सात्विक वुद्धि को भी परिणाम- 
शीलता, चलता ओौर उधार री . गयी चेतनता--इत्यादि वुदियों से युक्त 
जानकर उसके प्रति विरक्त होता है। यह वैराग्य देहिक ओौर आमुष्मिक 
विषयों के प्रति होने वाके वैराग्य से बहुत ही उक्कृष्ट होता है । क्योकि यह्‌ 
शुद्ध तम बुद्धि के प्रति होता, इसीलिये इसको “परवैराग्य' कहते हैँ । इस 
परवैराग्य के अभ्यास से असम्प्रज्ञातयोग की सिद्धि होती है। इस समाधिमेन 
कोई ध्येय आलम्बन होता है ओौर न किसी प्रकार का बौद्धिक ज्ञान ।१ 

इस प्रकार हम यह देखते है करि “सम्परज्ञातयोग' सिद्ध होने पर ही "असम्प्र- 
ज्ञातयोग' सिद्ध हो सकता दै । असम्प्रज्ञात की सिद्धि विवेकस्याति के प्रति 
होने वाले परवैराग्य के अभ्याससे ही होती है ।२ इसीलियि पतञ्जलि असम्प्र- 
ज्ञात की सिद्धि तक पहुंचने कै लिये उपथोगी सारी अवस्थाओं को एक ही सूत्र 
मे इस प्रकार सङ्कलित करते है -श्रद्धावीर्यस्मृतिसमाधिप्र्ञपूर्वक इतरेषाम्‌! 
(योऽ सू० १।२० ) । श्रद्धा के अन्तत वैराग्य ओौर योग के पाचों अङ्गो 
का अभ्यास संग्रहीत हो जाता दै । वीयं ओर स्मृति के अन्तर्गत क्रमशः धारणा 
ओर ध्यान का ग्रहण हो जाता है। समाधि के अन्तगैत आठवाँ अङ्गं समाधिः 
ओर 'सम्प्रज्ञातसमाधि' आ जाते दै । प्रज्ञा, विवेकख्याति ओौर विवेकख्याति के 
उत्तरवर्ती परवैराग्य--दोनों का बोध कराती है, क्योंकि परवैराग्य तो ज्ञान 
का आनन्त्य या स्वाभाविक प्रतिफल अर्थात्‌ प्रसादमाव्र बताया गया है-- 

(तद्‌ द्यं वैराग्यं, तत्र यदुत्तरं तज्जञानप्रसादमात्रं ज्ञानस्यैव पराकाष्ठा 
वैराग्यम्‌ ।--यो° सू० १।१६ का भाष्य । 

अव इस योग कै सम्बन्ध मे एक ही शङ्का शेष रह गयी । वह यह किं जव 
'नििष्टवा विवेकख्याति' को ही मोक्षप्रद माना गया है तो वह तो सम्प्रजञात- 
योगसे ही सिद्ध हो जाती है । फिर असम्प्रज्ञातयोग' की वया आवद्यकता ओर 
क्या उपयोगिता दै ? इस शङ्का का समाधान यह है कि विवेकख्याति के सुदढ्‌ 
अर्थात्‌ निषिप्लव हो जाने पर यद्यपि जीवन्मुक्ति का लाभटहोजातादहै। फिर 
भी प्रारब्ध कर्मो का फल तो भोगना ही पडता दहै । असम्प्रज्ञात योग की विशे- 
षता यह है कि प्रारव्धकर्मो का भी क्षय असम्प्रज्ञात के द्वारा हो जाताहै, 
क्योक्रि असम्प्रज्ञात योग॒ अखिल ( कमं ) संस्कारों का दाहक होता है । यही 


१. 'चितिक्क्तिरपरिणामिनी शुद्धा चानन्ता च, सत्त्वगणात्मिका चेयमतो 
विपरीता विवेकख्यातिरिति अतस्तस्यां विरक्तं चित्तं तामपि ख्याति निरुणद्धि, 
तदवस्थं चित्तं संस्कारोपगं भवति, स निर्बीजः समाधिः, न तत्र किचित्‌ सम्प्र- 
ज्ञायत इत्यसम्प्रज्ञातः ।'--यो° सू्‌° १।२ का भाष्य । 

२. (तस्य परं वैराग्यमुपायः । सालम्बनो ह्यभ्यासस्तत्साधनाय न कल्पत 
इति विरामप्रत्ययो निरवस्तुक आलम्बनीक्रियते । तदभ्यासपूर्वं चित्तं निराकम्ब- 
नमभावग्रास्तमिव भवतीत्येष निर्बीजः समाधिः" यो° सू० १।१९ का भाष्य । 

४षपा० भूर 


( ३६ ) 


वैशिष्ट्य असम्प्रज्ञातयोग का सर्वातिलायी वरू है । कदाचिद्‌ इसील्यि “मोक्ष- 
धर्म" मे कहा गया है--"नास्ति सांख्यसमं ज्ञानं नास्ति योगसमं बलम्‌ ।'* 
विज्ञानभिक्षु का इस सम्बन्ध मे कथन है कि-- 

तथा च करमक्षयदरारा ज्ञानस्येवासम्मरज्ञातयोगस्यापि मोक्षहेतुत्वं सिद्धं तत्र 
चासम्प्रज्ञातयोगेनाखिलसंस्कारदाहकेन प्रारब्धकर्माप्यतिक्रम्यत इति ज्ञाना- 
द्िशेषः । ज्ञानस्य हि प्रारव्धनाशकत्वे बाधिकाऽस्ति "तस्य तावदेव चिरम्‌" 
इत्यादि श्रुतिर्जीवन्मक्तिशरतिस्मृतयश्च । योगस्य प्रारब्धनारकत्वे बोधकं नास्ति 
प्रत्युत 'दग्धकरमचयोऽचिराद्‌' इत्येव स्मर्यते । अतः प्रारब्धादिकमं कर्मविपाको- 
क्तप्रायश्चित्तादिवदेवातिक्रम्य अटितिमोचनमेव योगस्य ( असम्प्रज्ञातस्य ) 
फलम्‌ ।'-यो० वा० प° १७। 

असम्प्रज्ञात योग में द्तज्ञान तो बिल्कुल रहता ही नही, इसीलियि उसका 
नाम "असम्प्रज्ञात" पड़ा है । किन्तु इसमें पुरुषतत्त्व की साक्षात्‌ उपरच्धि होती 
है । बुद्धि का माध्यमत्व समाप्त हो जाता है । आत्मा की अपरोक्षानुभूति होती 
है । बौद्धिक ज्ञान की पराकाष्ठा तो सम्प्ज्ञात योग के अन्तर्गत ॒विवेकख्याति 
मेही हो जाती है । उस सर्वोत्कष्ट बौद्धिक ज्ञान की भी अञुद्धता जर परोक्षता 
का निश्चय होने पर परवैराग्य के द्वारा अतिक्रमण कर दिया जाता दै। इसमें 
ज्ञान की साधनभूत दशेन-शक्ति अर्थात्‌ वुद्धि का आश्रय त्याग कर साक्षात्‌ 
अपरोक्ष चिद्‌धन ्ञ' रूप पुरुषतत्त्व अर्थात्‌ आत्मतत्त्व में साधक प्रतिष्ठित 
होता है ।२ यही 'असम्प्रजञातयोग' है । इसी के सुदृढ ओर व्युत्थानरहित हो 
जाने पर सारे संस्कार जल जति रैः निरोधसंस्कारों के साथ चित्त अपनी 
प्रकृति मे लीन हो जाता है ओर पुरुषमाव्र अवशिष्ट रहता है । यही उसका 
कैवल्य है । भाष्यकार इस विषय में लिखते है 

'यस्मादवसिताधिकारं सह कंवल्यभागीयैः संस्कारंश्चित्तं विनिवत्तते; 
तस्मिन्निढृत्ते पुरुषः स्वरूपप्रतिष्ठोऽतः जुद्धमुक्त इत्युच्यते ।'-यो० सू° १।५१ 
का भाष्य । 
योगसाधना के उपाय-- 

योगसाधना के प्रधान उपाय 'वैराग्य' ओौर "अभ्यास हैँ । वैराग्य दो 
प्रकार का बताया गया है--अपरैराग्य ओर परवैराग्य । एेहिक ओर आमु- 
ष्मिक सभी विषयों के प्रति वितृष्ण एवं निःस्पृह होना “अपरवैराग्य' है जौर 
बौद्धिक ज्ञान के प्रति विरक्त होना “रवैराग्य'। अपरवैराग्य का उपयोग 

१. बलं प्रारब्धस्याप्यतिक्रमेण स्वेच्छया सीघ्रमोक्षहेतुः ।" 

--यो० वा० प° ११ 
२. स्वरूपप्रतिष्ठा तदानीं चितिशक्ति्यथा कैवल्ये ।' 
प --यो० सू० १।३ का भाष्य । 


व ३७ ) 


सम्प्रल्ञात की सिद्धिके चयि ओर परवैराग्य का उपयोग असम्प्रज्ञात की सिद्धि 
कै च्िहोता दहै । चित्तको स्थिर ओर अचच्ल करने के च्यि योगसाधनां 
का अनुष्ठानरूप प्रयत्न करना "अभ्यास" है । भाष्यकार व्यास कहते है 
(तत्सम्पिपादयिषया तत्साधनानुष्ठानमभ्यासः ।'--यो ° सू° १।१३। 


योगसाधना के अङ्क-- 
योगसाधना के कौन-कौन से अङ्ग रै? इसका उत्तर इस सूत्रम दिया 
गया है-- 
शयमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयोऽष्टाव ङ्गानि ।' 
--यो° सू० २।३९। 


यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान ओर समाधि-- 
येआठ्योगके अङ्खरहैँ। वितकंजन्य बाधाओं से रदित इनका निरन्तर 
अनुष्ठान करने से क्रमशः भूमिकाओं का जय करते-करते 'सम्प्रज्ञात' ओर 
"असम्प्रज्ञात" योगों की सिद्धि तथा कैवल्य' की प्राति होती है। 


योगदन्ञंन के तच्वमीमांसा-सिद्धान्त 


पातञ्जल्योग का दा्ञंनिक आधार कापिल सांख्यहीहै। इसीलियि यह 
योग सांख्ययोग" कहा गया है । वतंमानकाल में प्रचलित सांख्यदर्शन से जो 
मतभेद पतञ्जलि के मतवाद में दृष्टिगोचर होते है, वे ईश्वरकृष्ण ओर पतं- 
जलि के हारा क्रिये गये कापिलसांख्ययोग के व्याख्यान ( [ला 161211008 ) 
के अन्तर दै, क्योकि दोनों का मूलाधार कपिलप्रवतित 'सांस्ययोग' शास्त्र ही 
है । कपिल कै दर्शन में तत्त्वो की जानकारी वाला अंश “सांख्य है ओर इस 
जानकारी की साक्षाद्‌ उपरुब्धि का उपायभूत ( सम्प्रज्ञात ) तथा उसका 
उपेयभ्ूत ( असम्प्रज्ञात ) "योग' है । इसीलिये योगजास्त्र का तत्त्वमीमांसात्मक 
ज्ञान सांख्यजास्त्र-सम्मत ही है । इसी कारण से योगभाष्य को (सांख्यप्रवचन- 
भाष्य' कहा गया है । आगे चलकर पतंजलि ओर ईङ्वरङृष्ण की सांख्य- 
विचारधारां क्रमशः योगजास्त्र' ओर 'सांख्यशास्व' नाम से विख्यात हुई । 
पातंजल सांख्यदर्शेन ही आजकल "योगद न' नाम से प्रथित है । इसके अनुसार 
भी समस्त जगत्‌ 'ुरुष'-संज्ञक चेतन ओौर "प्रकृति"-संज्ञक अचेतन तत्त्वों के 
रूप मेँ विभक्त है । पुरुषतत्त्व चेतन, त्रिगुणातीत, निर्गुण, निविकार, असङ्ग, 
निप एवं कूटस्थनित्य है, जबकि प्रकृति जड, त्रिगुणात्मक, विकारो के रूप 
में परिणत होने वारी तथा परिणामिनित्य है । यह्‌ प्रकृति समस्त विकारो की 
“मू लग्रङृति' है ओर मूलावस्था मे सत्त्व, रजस्‌ गौर तमस्‌--इन तीनों गुण- 
संज्ञक द्रव्यो की साम्यावस्था वाली तथा अव्यक्त रहती है । प्रकृति एक ओर 
पुरुष अनेक रै । 


(३८) 


परिणामसिद्धान्त--अनादि अविद्या के कारण जव पुरुष का प्रकृति से 
संयोग होता है, तव संयोग के कारण अभिव्यक्त हुई उसकी वुद्धि क्रमशः 
अहङ्कार, एकादश इन्द्रियो, पांच तन्मात्राओं एवं पाचों महाभूतो ओर फिर 
संसार के विभिन्न पदार्थो के रूप में परिणत होती है । पच्वमहाभरतों प्न्त 
भ्रकृति का परिणाम 'तत्त्वान्तरपरिणाम' कहा जाता है ।१ पचमहाभरूतों की 
स्थिति मे आने के बाद प्रकृति का जो ओर परिणाम होता रहता है, उस परि- 
णाम से नये तत्त्व अभिव्यक्त नहीं होते, प्रत्युत स्थित धर्मी के धर्मो मे ही परि- 
वर्तन आता है । यह धर्मी का धमंपरिणाम' कहा जाता है, जैसे मिहटरी के चरे 
का मृततिण्डरूप में परिणत होना, उस मृत्पिण्ड का कपालो के रूप में परिणत 
होना ओर उन कपालो का घट आदिके रूपमे अभिव्यक्त होना । इन धर्मों 
का लक्षणपरिणाम' होता है । किसी धर्मी का कोई धर्मं पहके अनागतलक्षण 
( भविष्यत्काल ) मे रहता है । बाद मे 'लक्षणपरिणाम' के द्वारा उस लक्षण 
(काक ) को त्याग कर वह धमं 'वर्तमानलक्षण' ( वर्तमानकाल ) मे आता 
है ओर उसके पश्चात्‌ "लक्षण-परिणाम' के ही फलस्वरूप वह धर्म॑ “जतीत- 
लक्षण' ( भूतकाल )} को प्रात करता है । यह्‌ धर्मो का 'लक्षणपरिणाम' हज । 
यहाँ पर "लक्षण" शब्द का अर्थं है काल" ( {170९ }, “लक्षयते प्रकाद्यतेऽनेनेति 
लक्षणं कालः ।' किसी एक ही लक्षण मेँ स्थित किसी धर्मी का कोई धर्मं निरन्तर 
परिणत तो होता ही रहता है, जैसे--वर्तमानावस्था का घट न तो भविष्य- 
त्कालिक है ओौर न भूतकालिक । मान लीजिये कि उसकी वर्तेमानकाकिकिता 
दो वषं तक रहती है, अर्थात्‌ दो वर्षं तक घट नहीं फूटता । इस बीच में विना 
परिणाम किये यह त्रिगुणात्मक घट रह नहीं सकता, क्योकि पुरुष के अतिरिक्त 
प्रत्येक पदां नित्यपरिणामी गुणो से बना होने के कारण निरन्तर परिणमनलील 
ही रहेगा । "एवं धर्मलक्षणावस्थापरिणामैः शून्यं न क्षणमपि गुणवृत्तमवतिष्ठते, 
चच गुणवृत्तम्‌" ।* यह परिणाम ही उस पदार्थं को बित्कूल नया, नया, 
कम नथा, नाममात्र का नया, कुछ पुराना, काफी पुराना, बहुत पुराना, 
बिल्कुल पुराना, जीर्णे, ज्जैर इत्यादि रूपों मेँ परिवत्तित करता कहता है । 
इस एक ही लक्षण कै अन्तर्गत होने वाले परिणामों को “अवस्थापरिणाम' 
कहा जाता है ।उ बुद्धयहङ्कारादि से संयुक्त एक पुरुषतत्त्व एक "जीव" कहा 
जाता है। योगमतानुसार समस्त जगत्‌ को तत््व-ताल्का यह्‌ है-- 


१. ^न विक्ेषेभ्यः परं तत्त्वान्तरमस्ति, इति विशेषाणां नास्ति तत्त्वान्तर- 
परिणामः तेषां तु धमंलक्षणावस्थापरिणामा व्याख्यायन्ते ।* 
--यो° सू० २।१९ पर भाष्य । 
२. द्रष्टव्य; यो° सू० ३।१३ का व्यासभाष्य । 
३. "एतेन भूतेन्द्रियेषु धमेलक्षणावस्थापरिणामा व्यास्याताः ।' 
--यो० सू° ३।१३ । 


ट पुरुष 
( गुणों का अलिङ्घपरिणाम ) 
| 


महत्‌ 
( गुणों का लिद्घपरिणाम ) 
| 


| 
अस्मिता ५ तन्मात्रा 
( गुणो का अवि्ेष परिणाम }) (गणो का अविशेष परिणाम ) 


११ इन्द्रियां ५ महाभूत 
( गुणों का विशेष परिणाम ) ( गरणों का विरेष परिणाम ) 
अव्यक्त प्रकृति गुणत्रय का अलिङ्गपरिणाम है ओौर महत्तत्व किङ्गपरि- 
णाम । गुणों के ६ अविकेषपरिणाम है अस्मिता ओर पाचों तन्मात्रा । 
११ इन्द्रियां भौर ५ महाभूत गुणों के, ये १६ विशेषपरिणाम दँ । पुरुषतत्त्व 
अपरिणामी, निर्गुण एवं चिन्मात्र है । 


ईहवर 
ऊपर दी गयी तत्त्वताक्िका को देखने से पता चलता है कि इस योगदास्त्र 
अर्थात्‌ पातञ्जलसांख्य मँ "ईइवर' नामक तत्त्व भी स्वीकृत है, जवकि ईङ्वर- 
कृष्ण के सांख्य मेँ “ईदवर' नामक तत्तव के छिथ कोई अवकाश नहीं है । इसलिये 
विद्वानों ने योग को ^सेश्वरसाख्य' भी कहा है । पतञ्जलि ने (ईरवर' का 
वर्णेन इन सूत्रों मे किया है-- 
१. क्लेशकर्मविपाकाशयै रपरामृष्टः पुरुषविशेष ईइवरः । --१।२४ । 
२. तत्र निरतिशयं सरवंज्ञवीजम्‌ ।--१।२५ । 
३. स पूर्वेषामपि गुरुः कालेनानवच्छेदात्‌ ।--१।२९ । 
४. तस्य वाचकः प्रणवः ।--१।२७। 
५. तज्जपस्तद्थभावनम्‌ ।--१।२८ । 
६. ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमोऽप्यन्तरायाभावश्च । *-१।२९ । 
“ईदवर' एक एसा पुरुष है, जो अपनी चिन्मात्रा, निष्कलता ओर निर- 
जनता म अन्य पुरुषों से भिन्न हीं है । उसका भेद अन्य पुरुषों से यही है 


१. "एते सत्तामात्रस्यात्मनो महतः षडविशेषपरिणामाः ।' 
--यो० भा० २।१९ सू° पर। 
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करि वह प्रकृति के किसी प्रकार के बन्धन मे कभी नहीं फसा । न ही उसे किसी 
काल मेँ मुक्त होने की आवश्यकता हर्द । अन्य सभी पुरुष या तो अभी बधे 
हुये है या मुक्त हो चुके ह । श्रकृतिलीन' जीव अभी भी सूक्ष्म बन्धन से बद्ध, 
आगे चक्कर स्थूल रूप से भी बद्ध हो जायेंगे । किन्तु ईवर न अभी बद्ध है, 
न कभी बद्धथा ओौरन कभी बद्ध होगा। यहं बन्धन क्या? क्टेर, कर्म, 
विपाक ओौर आश्य ( वासनाओं ) आदि प्राकृत धर्मो से सनी हुई वृद्धिका 
पुरुषतत्त्व मे आरोपित या उपचरित होना ही उस पुरुष का बन्धन दै । 
वास्तविक रूपसे तो, स्वाभाविक असङ्खताके कारण कोई पुरुष इन प्राकृत 
घर्मो से कभी नहीं कंघता । इनका उपचार भर उसमें होता है अथि उसमें 
इन धर्मो का व्यपदेशमात्र या कथनमात्र होता दै । वस्तुतः बन्धन के न होने पर 
भी बन्धत का व्यपदेश होना ही सुत्रोक्तं पराम" का अथैहै। ईवर की 
विश्ञेषता यह दै कति उसमे क्लेशादि का परामञ्ञं या व्यपदेश भी नहीं होता । 
भाष्यकार के मतानुसार उसकी सन्निधि में प्रकृष्टसत्तव रहता है, जिससे वह 
प्रणिधान-परायण जीवों के उद्धार के लिय अभिध्यान ( संकल्प ) करता है । 
श्रणिचानाद्‌ भक्तिविज्ञेषादावजित ईदवरस्तमनुग्रह्ात्यभिध्यानमात्रेण ।" 

--यो० सू° १।२३ का भाष्य । 


उसका रव्यं सर्वातिशायी दै । उसी मं सर्वज्ञता की पराकाष्ठा होती है । 
वह कालातीत है । उसका वाचक शब्द ॒श्रणव' अर्थात्‌ "ओङ्कार है । योग- 
साधना मँ ईडवर का महान्‌ उपयोग यह है करि उसकी भावना करने ओर उसके 
नाम काजप करने से योगमागे के सारे विध्न दुर हो जाते हैँ तथा साधक को 
अपने स्वरूप का दशन होता है । अन्ततः साधक को कैवल्य की सिद्धि होती 
है। योगसुत्रों मेन तो ईदवर को सृष्टि से सम्बन्धित स्वीकृत किया गया है 
ओरनप्रख्यसे। वह साकार भी नहीं है। सच देखा जाय तो उसकी सत्ता 
योग की तत्त्व-मीमांसा मे नाममात्र की है, क्योकि तत्त्वतः तो वह्‌ पुरुष ही 
है, तद्भिन्न नहीं । इसील्यि योग को सांख्य से भिन्न, २६ तत्त्व मानने वाला 
शास्त्र कहना भी ठीक नहीं है। यदि एक पुरूष को गिनने से २६ तत्त्व हो 
सकते है तो पुरुषवहुत्ववादी सांख्ययोग में असंख्य तत्त्व हो जा्येगे । 


किन्तु व्यासभाष्य में ईरवर को अधिक व्यावहारिक धरातल पर उतारने 
का प्रयास किया गया है । ईइवर कै प्रकृष्टसत्त्व मे स्थित वेदादिशास्त्र ओर 
जाइवतिक उत्कर्षं का स्वीकार स्पष्टतः किया गया है--"एतयोः शास्त्रोत्कर्षयो- 
रीद्वरसत्तवे वर्तमानयोरनादिः सम्बन्धः !'-यो० भा०। तत्त्ववैशारदीकार 
वाचस्पति भिश्रनेतोयोग में ईदवर को सृष्टि-परक्रिया से भी सम्बद्ध करने की 
॥ चेष्टा की है । उनका कहना है कि प्रकृति ईड्वर से अधिष्ठित होकर ही सृष्टि 
| के विकास की प्रक्रिया जौरप्रल्य का कायं परा करती है-- 
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( १ ) "अनादौ तु स्ग॑संहारप्रवन्धे सर्गान्तिरसमूत्पन्तसज्जिरीर्षाऽवधिसमये 
पूणे मया सत्त्वप्रकर्षं उपादेय इति प्रणिधानं कृत्वा भगवान्‌ जगत्सञ्जहार ।' 
-त° वै प° ६९। 
४ ( २) 'सच्तरायुवेदेषु तावदीशवरप्रणीतेषु प्रदृत्तिसामथ्यदिथव्यिभिचारविनि- 
श्वयात्प्रामाण्यं सिद्धम्‌ ।"--त० वै० पृ०७०। 
( ३ ) "आदिशब्देन षडङ्गतादशाव्ययते संग्रहीत । तथोक्तं वायुपुराणे-- 
“ज्ञानं वैराग्यमैवर्यं तपः सत्यं क्षमा धृतिः । 
खष्टृत्वमात्मसम्बोधो ह्यधिष्ठातृत्वमेव च । 
अन्यानि दजेतानि नित्यं तिष्ठन्ति शङ्करे ॥' 
-त० वै° प° ७६॥। 
(४ ) चतनाधिष्ठितमचेतनं प्रवर्तेते यथा योगिनामीरवरवादिनाम्‌ ।' 
--भामती २।२।२। 
कमंसिद्धान्त 
योगशास्त्र मेँ कर्म॑सिद्धान्तों पर विधिवत्‌ विचार प्रस्तुत किया रया है। 
जो कमं बुद्धिर्वंक ओौर बुद्धिस्थ अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष ओर अभिनिवेश 
नामक क्रों सहित क्रिये जाते है, उन कर्मो को करनेसे जीवों की बुद्धिम 
संस्कार पड़ जाते हैँ । ये संस्कार कर्मसंस्कार या कर्माशिय कहे जाते रँ।ये 
कर्मसंस्कार क्टेशों के हल्के होने पर हल्के ओर जोरदार होने पर जोरदार 
बनते हैँ । ये संस्कार शुभ ओर अचयुभ दोनों प्रकारके होते दैँ। इनका पूरा 
विवेचन इसी ग्रन्थ की तत्सम्बद्ध योगसिद्धि मेँ देखने योग्य है । कर्मा के फल 
वतमान जीवन ओर भविष्यज्जीवनों में भोगे जाने योग्य होते हैँ ।१ इन कर्मो 
के फलो का मिलना जीवों में क्लेश की सत्ता रहने पर ही आरम्भ हो सकता 
है।* क्लेशो के दश्धबीज होने पर फल मिलना आरम्भ नहींहो सकता । 
हाँ, यदि फल मिलना प्रारम्भ हो चुकाहो ओर बीच में विवेकख्याति हो जाने 
के कारण क्लेश दग्धबीज हो जाये, तो उनका फल्भोग पूरा हो करकेही 
रहेगा । एसे कर्मसंस्कार, जिनका फल मिल्ना प्रारम्भ हो चुका होता है-- 
= श्रारन्धकर्माशाय' कहे जाते हैँ । उनकी फलप्रदता को विवेकख्याति भी नहीं 
रोक पाती, इसीलिये प्रारन्धकर्मादिय बड़े बलवान कह जाते हैँ । जिन संचित 
ओौर क्रियमाण कर्मसंस्कारों का फर मिलना प्रारम्भ नहीं हज रहता, विवेक- 
ख्याति के उदय से उनका दण्धबीज हो जाना निश्चित है । ज्ञानाग्नि के दारा 
इन्हीं अनारग्धफलक कर्मसंस्कारों की दग्धवीजता होती है । 


१. क्लेशमूलः कर्मागयो दृष्टादृष्टजन्मवेदनीयः ।'--यो० सू° २।१२। 
२. सति मूके तद्विपाको जात्यायुर्भोगाः ।'--यो° सू° २।१३ । 
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एक जन्म ओर उसके बाद वारी एक मृत्यु के बीच किये गये कर्मो से बने 
हुये शुभाशुभ संस्कारों का एक एसा गटूठर-सा बना रहता है, जिसके शुभा- 
शुभत्व का प्रकाशन उस मृत्यु से होता है । वह पुञ्जीभूत कर्मसंस्कारसमूह ही 
अपने फलों के अनुकरृल अगला जन्म देता ह । उस अगले जीवन की आयु निर्धा- 
रित करता है। ओर इसी कर्माशय-प्रचय ( समूह ) से उस जीवन का फल- ॥ 
भोग सम्पन्न होता है । जन्म, आयु ओर भोग--यही तीन मुख्य फल या विपाक 
है, जो कर्मसंस्कारों से प्राप्न होते हैँ । एेसे कर्मसंस्कार, जो तीनों फल देते | 
है--श्रिविपाककर्माशय' कहते दँ । वे अदृष्टजन्मवेदनीय भी होते है, क्योकि 
वे वतमान से भिन्न दूसरे जन्मों मे भोगे जाते दँ । यही कर्मसंस्कार जन्मरूपी 
फल दे चूके के उपरान्त प्रारब्ध" कहे जाते हैँ । दृष्टजन्मवेदनीय-कर्माशिय 
वर्तमान जीवनम ही फल देने के कारण जन्म" नामक फल नहीं देते। वे 
केवल भोग या आयु देने के कारण “एकविपाक' ओर दोनों देने पर "द्विविपाक 
कटे जाते द । इस प्रकार त्रिविपाक-अदृष्टजन्मवेदनीय-कर्माशय नियत समय में 
फल देने के कारण 'नियतविपाक' ओर जन्म नामक फल देने के कारण "एक- 
भविक' भी कटे जाते हँ । इन अदृष्टजन्मवेदनीय कर्मादयो मे से कुछ एक- 
विपाक या द्िविपाक भी होति दँ । वे जन्म" नामक फल नहीं देते । वे अनियत- 
विपाक अदृष्टजन्मवेदनीय-कर्मादाय कटे जाते हैँ । उनकी गति बड़ी विचित्र 
होती है । इनकी तीन स्थितिर्यां हो सकती है -- 

१. बिना फल दिये ही प्रबल प्रायश्चित्तादि के फलस्वरूप अत्यन्त कमजोर 
हो जाना या नष्ट हो जाना । 

२. प्रबल कर्मेसंस्कारों मे अन्तर्भावित हो जाना । 

३. नियतविपाक प्रधानकर्म के द्वारा अभिभूत होकर बहुत जन्मों तक पड़े 
रहना अपने अनुकूल परिस्थिति के आने पर फल देना । 

इस तीसरे प्रकार की गति वाले अनियतविपाक-कर्माशय के फलोन्मुख 
होने की परिस्थिति किस समय, किस स्थान पर, कंसे आयेगी ? यह निश्चित 
नहीं रहता । इसल्यि कव इस प्रकार के कर्मसंस्कार फल दे देगे ? इसकी 
जानकारी असम्भव होने के कारण कर्मगति दुविज्ञान ओर विचित्र कटी जाती 
है।ये सभी प्रकार के कर्मसंस्कार शुभ होने पर आनन्ददायक फल ओर अशुभ 
होने पर दुःखमय फल देते हैँ । 

कैवल्य 

पतञ्जलि ने "कौवल्य' का विवेचन चारों पादों मेँ एक-एक स्थ पर इस 
प्रकार से किया है-- 

१. समाधिपाद में--'तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ ।'--यो° सू° १।३॥। 

२. साधनपाद में--'तदभावात्संयोगाभावो हानं तद्‌ दृशेः कंवल्यम्‌ ।* 

--यो० सू० २।२५॥। 


| . विभूतिपाद मे--'सत्त्वपुरुषयोः शुद्धिसाम्ये कवल्यम्‌ ।' 

--यो० सू० ३।५५। 
४. कंवल्यपाद में--पुरुषा्थशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः कंवल्यं स्वरूप- 
प्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति ।'--यो० सू० ४।३४। 
यह बात महत्त्वपूर्णं है कि पतञ्जलि ने अपने ग्रन्थ के चारों पादों में 
कैवल्य का विवेचन किया है । पर इसका यह तात्पये नहीं कि चारों सूत्रों मे 
एक ही वात की पुनरुक्तिमात्र है । वस्तुतः समाधिपाद मेँ कैवल्य ओर उसकी 
प्राप्ति के साधनभूत योग का सम्बन्ध बताया गया है ओर कैवल्य का स्वरूप भी 
प्रतिपादित किया गया है । साधनपाद वाक्ते सूत्र में बताया गया है कि सम्प्र- 
ज्ञातयोगलभ्य विवेकख्याति के दवारा अविद्या की निदृत्ति हो जाने पर अनादि 
अविद्याकृत पृरुषप्रकृतिसंयोग का अभाव होता है । यही दुःखो का एकान्तिक 
ओर आत्यन्तिक नाश है । अर्थात्‌ यही पुरुष का कैवल्य, एकाकिता, केवलता 
या आत्यन्तिक निरुपाधित्व है । 
तृतीय सूत्र में कैवल्य के चयि उपयुक्त स्थिति का निरूपण किया गया है । 
बुद्धिसत्त्व की समानरूप से शुद्धि हो जाने पर कंवल्य सिद्ध होता है। उस 
समय पुरुष स्वरूपमात्रज्योति, निर्गुण ओौर केवली रहता है । कैवल्य का पूरा- 
भूरा वणेन कैवल्यपाद के अन्तिम सूत्र मे किया गया है । इसके अनुसार कं वल्य 
की स्थिति को दो दृष्टियों से वणित क्रिया जा सकता है-गणों की दृष्टि से 
ओर पुरुष की दृष्टि से पूरुष के प्रयोजन से रहित चरिताधिकार सत्त्वादिगुणों 
का अव्यक्त प्रकृति में प्रतिप्रसव हो जाना अर्थात्‌ लीन हो जाना गुणों की दृष्टि 
से कंवल्य' का वणेन है । पुरुष की दृष्टि से कंवल्य' का वर्णन यह्‌ है कि अपने 
ही रूप में पुरुष का सदैव प्रतिष्ठित रहना अर्थात्‌ बुद्धि-सत्त्व से अभिसम्बन्ध 
होने की सम्भावना की भी निढृत्ति हो जाना, पुरुष का सदा एकाकी, केवल, 
निरुपाधि रूप से रहना ही "कंवल्य' है । निविप्लवा विवेकस्याति के पश्चात्‌ 
जीवितावस्था में जो कंवल्य होता है, उसको जीवन्मुक्ति कहते हैँ । ओर रब्ध- 
विवेकख्याति योगी के प्रारव्धभोग के अनन्तर शरीरपात होने पर अथवा 
असम्प्रज्ञातयोग के सिद्ध होने पर गुणों का प्रतिप्रसव हो जाने से विदेहकंवल्य 
या विदेहमृक्ति होती है । जीवन्मुक्ति ओर विदेहमुक्त को वस्तुतः दो प्रकार की 
मुक्ति नहीं समञ्लना चाहिए । मक्तितोएकदहीहै। जब उसका अनुभव 
जीवित रहते हृए होता है, तव वह "जीवन्मुक्तिः कटी जाती है ओौर शरीर 
. रहितं हीने पर अनुभ्रुत होने पर वही "विदेहमुक्ति' कही जाती है । ` 


न नमः श्रीकृष्णाय 


पातज्जलयौगदरनम्‌ 
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तत्र समाधिपादः प्रथमः 
अथ योगानुज्ञासनस्‌ ।\१।। 

अब योगास्त्र आरम्भ हुञा ॥ १ ॥ 

अथेत्ययमधिक्षाराथंः । योगानुशासनं शास्त्रमधिज्तं वेदितव्यम्‌ । योगः 
समाधिः; स च साववेभौमश्चित्तस्य धर्मः । कषिप्तं, मूढं, विक्षिप्तमेकाग्र, 
निरुद्धमिति चित्तभूमथः। तन्न विक्षिप्ते चेतसि विक्षेपोपसर्जनीभूतः 
समाधिनं योगपक्षे वतते । यस्त्वेकग्रे .चेतसि सद्भूतमथं प्रद्योतयति, 
क्षिणोति च क्लेशान्‌, कमंबन्धनानि श्चुथयति, निरोधमभिमुखं करोति, 
स सम्परज्ञातो योग॒ इत्याख्यायते । स च वितकर्नुगतो, विचारानुगत, 
आनन्दानुगतोऽस्मितानुगत इत्युपरिष्टासप्रवेदयिष्ामः । सर्ववृत्तिनिरोधे 
त्वसम्प्रज्ञातः समाधिः ।॥१। 

यह अथ' शब्द अधिकार-वाचक है ! ( अव ) योगानुशासन अर्थात्‌ "योगशास्त्र" 
अधित ( आरम्भ हआ ) जानना चाहिए । योग समाधि है ओर यह ( समाधि } 
( चित्त की ) सभी भरूमियो मे रहने वाला चित्त का धमं है । क्षिप्त, मूढ, विक्षिप्त, 
एकाग्र जौर निरुद्ध चित्त कीये पांच भूमियां होती है। ( चित्त की इन पाचों 
भूमियों में रहने वाला धर्म, चित्त का “सावभौम धर्मं कहा गया है । ) इन भूमियों 
मे से विक्षिप्त-भुमि वाके चित्त की समाधि, विक्षेपके कारण गौणहो जाने से योग 
की कोटि में नहीं आती । जो समाधि एकाग्र-भूमि वाठे चित्त में ( संभव ) होती है; 
तथा ( आलम्बन रूप से बुद्धि में ) स्थित पदार्थं को पूर्णतया प्रकाशित करती है; 
( अविद्यादि सभी) क्लेदो को नष्ट करती है; कर्म-संस्कारों को प्रशिथिल 
( कार्यक्षम ) करती दै ओर असम्प्रज्ञातसमाधि को सामने खाती है, वह (समाधि) 
सम्परज्ञातयोग कही जाती है । ओौर वह ( सम्प्रजञात योग ) वितकनुगत, विचारा- 
चुगत, आनन्दानुगत तथा अस्मितानुगत ( इन चार अवस्थाओं वाला }) होता है-- 
यह आगे स्पष्ट रूप से बताएंगे । सभी बृत्तियों का निरोध होने पर तो असम्प्रज्ञात- 
समाधि होती है ( वही असम्प्रज्ञात योग है )। १। 


पातञ्जलयोगद्नम्‌ 
योगसिद्धिः 


योगिभिर््यायमानाय, स्वयं योगेइवराय च। 

नमः शरङ्कृष्णचन्द्राय, विरामायाकलिवस्य च॥१॥ 

योगसूत्रदिशा योगं द्विरूपं व्याजहार यः। 

प्रणमामि नरश्रेष्ठं मुनीन्द्रं तं पतञ्जलिम्‌।॥ २॥ 

सुत्रभाष्यं छृतं येन॒ अ्यासाख्येन महात्मना । 

सिद्धिहपामहं व्याद्यां रचयामि प्रणम्य तमु ॥३।॥ 
( सू० सि° )--“अय' शब्द संस्कृत-वाड्मय मे बहुत जुभ समज्ञा जाता है । 

ओङ्कारइचायशम्दञ्च हवितौ ब्रह्मणः पुरा । 
कण्ठं भित्वा विनिर्यातौ तस्मान्माङ्कलिकावुभो ॥'* 

यद्यपि “अथ' शब्द मङ्गलार्थंक रोता दहै, परन्तु यहाँ पर इसका वाच्यार्थं 
"मङ्ख" नहीं है । यहाँ पर *अथ' शब्द अधिकारवाचक है । अधिकार किसे कहते 
है ? 'जधिकार-श्ब्दो योगरूढतया आरम्भण एव मुख्य इति" ।२ आशय यह है कि अव 
योगानुलासन अर्थात्‌ योगलास्व अधित हृञा हैँ या अब यहाँ से योगानुासन का 
अधिकार दै । तात्पयं यह है कि अव योगानुशासन नामक शास्त्र का आरम्भ हुआ । 
अव प्रदन यह दै कि यदि अथ' शब्द काप्रयोग यहाँ अधिकार अर्थात्‌ आरम्भ के अर्थ 
मे हा है तो इसका वाच्यार्थं मङ्गल नहीं हो सकता, फिर इस स्थ पर इस शब्द 
से माङ्गल्किता का बोध कंसे होगा ? इसका उत्तर यह दै कि यहाँ पर अथ' शब्द 
काप्रयोग मङ्खलार्थकन होने पर भी केवल श्रूयमाण होनेसे ही यह अथ' शब्द 
मङ्गलकारी हो गया दहै । जँसे--जन्य प्रयोजन से ठे जाया जाता हुजा जलपुणकुम्भ, 
यात्राप्रसङ्खमे दर्शनमात्रसे माङ्गल्किहो जातादहै, वसे ही अधिकारके अर्थम 
प्रयुक्त होने पर भी “अथ' शव्द श्रूयमाणहोने से ही मङ्खल्कारीया शुभकारी 
हो जाता है। इस प्रकार यह्‌क्हा जा सकतादहैकि अथ' शब्द इस सूत्रम 
अभिधादृत्ति से अधिकार या "आरम्भ" का बोध कराता है ओर व्यञ्जनाढ्ृत्तिसे 
मङ्गलमयता का । सच तो यह है कि अथ' शब्द को मङ्खलार्थक मानने पर उसकी 
उतनी माङ्खलिकता नहीं हो सकती, जितनी करि अन्यार्थक होने पर उसके उच्चारण- 
मात्र से उसकी माङ्खलिकता होगी । इस धारणा को पृष्ट करते हए वाचस्पति मिश्च. 
कहते हँ कि -'अधिकारार्थस्य चाथशब्दस्यान्या्थं नोयमानोदकुम्भदशंनमिव श्रवणं 
मङ्कलायोपकल्पत इति न्त्यम्‌" २ । 


१. द्रष्टव्य; अभ कोऽ प° ६२७। 
२. द्रष्टव्य; योऽ बाण प° ६। 
३. द्रष्टव्य; त° वै० पुर ६1 


समाधिपादः 


योगानुशासनम्‌ योगस्य अनुज्ञासनम्‌ इति तथोक्तम्‌, योग का अनुशासन । इस 
समस्तपद में आये हृए॒ दोनों पदो-“योग' एवं अनुशासन" के अर्थं का स्पष्टी- 
करण कर लेना चाहिए 1 


अनुज्ञासनमू --अनुरिष्यतेऽनेन इति अनु +-\८२ासु + ल्युट्‌ करणे=अनुशासनम्‌ 
शास्त्रम्‌" जिसके द्वारा अनुशासित किया जाय, सिखाया जाय, वह्‌ है अनुशासन 
अर्थात्‌ शास्त्र । इस प्रकार "योगानुशासनम्‌" का अर्थं हुआ योगशास्त्र । 
अनुशासनमिति हि शास्त्रमाहानुशिष्यतेऽनेनेति व्युत्पत्या ।*१ 
“योगानुशासनं नाम शास्त्रं तदुदरारा योगोऽपीत्य्थः ।*२ विषय को विवेचित 
करके ज्ञापित करने का साधन या करण ही अनुशासन या शास्व कहा जाता है । 
शास्त' की परिभाषा है-- 
श्रवर्तिर्वा निवृत्तिर्वा नित्येन कृतकेन वा । 
पुंसां येनोपदिश्येत तच्छास्त्रमभिधीयते ॥ 3 


पतञ्जलि ने महाभाष्य में अनु्चासन' ब्द का 'शास्त्र' ही अर्थं किया है । 

शब्दानुज्ञासनं नाम॒ शास्त्रमधिकृतं वेदितव्यम्‌ ।*४ नागोजिभट ने ठ्वा है-- 
“अनुक्चिष्यन्ते ( असाधु्ञब्देभ्यो ) विविच्य ज्ञप्यन्तेऽनेनेति करणल्युडन्ततया श्ास्त्र- 
पदेन साभानाधिकरण्यनिति भावः । इदमेव ध्वनित भ्ये नामपदोपादानम्‌ । नान- 
नामिनोरभेदातु "नाम-शास्त्रम्‌" इति सामानाधिकरण्यम्‌'^ । अनुशासन पद का अर्थं 
शास्त्र है--इस बात को टीकाकार वैचनाथ भी कहते टैँ--"अनुपुवंकक्ञासेविविच्यज्ञापने 
दष्टत्वस्यान्यत्र प्रसिद्धत्वात्‌" ६ । 


इस विवेचन से यह स्पष्ट हुमा कि योगदास्र का आरम्भ हुआ या योग्ञास् 
अधिकृत हा । यहाँ पर यह शङ्का उठायी जा सकती है कि व्युत्पाद्य या विज्ञाप्य 
विषय योग" हैन कि “योगशास्व'। इस शद्धा कोमिटानेके लिए ही भाष्यकार 
व्यास--कदाचितु पतञ्जलि के 'महाभाष्य' का अनुसरण करते हृए लिखते ट-- 
श्योगानुशासनं शास्त्रम अधिङ्ृतं वेदितव्यम्‌ ।*--यो० भा० पृ० १।७ 


, द्रष्टव्य; त° व° प° ४। 
द्रष्टव्य; भा० पृ०६। 

, द्रष्टव्य; छायाव्याख्या प° ६ । 
. द्रष्टव्य; व्या° म० ना० पृ०३। 
५ द्रष्टव्य; उद्योतटीका प° सं०५। 
६. द्रष्टव्य; छायाव्याख्या प° ६। 


७ द्रष्टव्य; 'शब्दानुज्ञासनं नाम शास्त्रमधिहृतं वेदितव्यम्‌' -- महाभाष्य प° ६ । 
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~ पात्तञ्जल्योगदशेनम्‌ 


` | यह वेदितव्यम्‌" पद योगशास्त्र के अधिकृतत्व का निङ्चय करानेकेक्एिही 
` प्रयुक्त हुभा है । योगदास्त्व्यापारगोचरतया अर्थात्‌ योगशास्त्र के प्रतिपाद्य विषय 
होने के कारण 'योग' भी व्युत्पाद्य रूप मे आरम्भ हो गया । 


इस प्रकार योगानुशासनम्‌ का अथं हुमा योगविषयक या योगग्रतिपादक शास्त्र । 
'योग' हुआ प्रतिपाद्य विषय जओौर "योगानुशासन' हभ योग का प्रतिपादक शास्त्र । 
इस प्रकार इस सूत्र मे महपि पतञ्जलि के द्वारा जिज्ञासुओं को सरलता से 
योग का ज्ञान कराने के किए योगशस्त्रारम्भ की प्रतिज्ञा की जा रही है। 


एक बात यहाँ पर ओौर ध्यान देने की है । वह यह कि यद्यपि अनुशासन 
ओर "शास्त्र" शब्द पर्यायवाची दहै, फिर भी बहुप्रचलित शास्त्र" शब्द का प्रयोग न 
करके सूत्रकार ने अनुशासन शब्द का प्रयोग क्यो किया है ? सूत्रकार का प्रयोजन 
स्पष्ट है कि वे अनुशासन" शाब्द की इस व्यञ्जना से कि-- “शिष्टस्य शासनम्‌ 
इत्यनुशासनम्‌' अर्थात्‌ पहले से सिखाए गए विषय को सिखाने वाला शास्त्र अनुशासन 
है--यह प्रकट करना चाहते है कि योगशास्त्र के आदिवक्ता वे नहीं है; ° प्रत्युत 
हिरण्यगर्भो योगस्य वबता नान्यः पुरातनः" इस वाक्य में योगियाज्ञवल्क्य द्वारा 
विदित "हिरण्यगभ' अर्थात्‌ (कपिल! दँ । पतञ्जलि तो उसका पुनः प्रवचन 
या प्रकाशन मात्र कर रहेदटैं। 

योग--यह “योग' शब्द युज्‌ (समाधौ) धातु से "घन्‌ प्रत्यय लगाकर 
बना है। इस योग शब्द की व्युत्पत्ति 'घन्‌' प्रत्ययान्त\८युजिर्‌ योगे धातु से 
नहीं हो सकती, क्योक्रि उस योग शब्द का अर्थं होगा “जोड़' या "योगफल' । यहाँ 
पर योग पद से 'जोडना' अर्थलेने पर योग के वक्ष्यमाण लक्षणसे विरोध होगा । 
इसकिए इस योग शब्द का व्युत्पत्तिकभ्य अर्थं है--( चित्तदृतिनिरोधरूप ) समाधि । 
५८्युज-समाधौ' धातु से +- "घन्‌! प्रत्यय । व्यवहार मे 'समाधि' शब्द योगसे 
अधिक व्यापक है। वह सभी भूमियों में कमोबेश रहने वाला धमं है। इसीलिष्‌ 


१. (क) शास्तरव्यापारगोचरतया योग एवाधिकरृत इति भावः ।* 
--त० वै० पृ ६। 
(ख) योगानुशासनं नाम योगशास्त्रं तद्द्रारा योगोऽपीत्यर्थः ।' 
--भा० पृ० ६। 
२. (ननु हिरण्यगर्भो योगस्य वक्ता नान्यः पुरातनः' इति योगियाज्ञवल्क्यस्मृतेः 
कथं पतञ्जलेर्योगशास्त्रवक्तृत्व मित्यागङ्क्य सुत्रकारेणोक्तम्‌--अनुशासनमिति 
शिष्टस्य शासनमनुगासनमिल्यर्थः '"--त० वै° पृ०६। 


` ३. "हिरण्यगर्भोऽत्र परमर्षेः कपिकस्य संज्ञाभेदः ।'--भा० प° १। 


ट 


समाधिपादः ५ 


उसे चित्त का सावभौम धर्मं कहते हैँ । जव कि योग" चित्त का सावभौम धर्मं नहीं 
है । वह्‌ केवल चित्त की दो भूमियों मे रहने वाला धमं है-“एकाग्र' भूमि मेँ ओौर 
निरुदढध' भूमि में । इस प्रकार प्रत्येक समाधि योग की श्रेणी में नहीं रखी जा सकती, 
जबकि प्रत्येक योग॒ समाधि के अन्तगेत है । यह भेद एसे समज्लना चाहिए, जैसे-- 
सभी मनुष्य जीव है, किन्तु सभी जीव मनुष्य नहीं हँ । आचायं वाचस्पति मिश्र ने 
भाष्यस्थ स च' शब्द का अभिप्रेताथं समाधि" न केकर योग" ल्या है-- 

(सावंमौ मदिचत्तवृत्तिनिरोधलक्षणो “योगः तदङ्गं तु समाधिनवम्भूतः ।'१ 
ओर इस कारण वे बड़े पचड़े में पड़ गए हैँ । पहली गड़बड़ी तो यह हुई कि उनका 
अथे भाष्य-विरुद्ध हो गया, ओर दूसरी यह किं वे अपनी इस व्याख्या को तमाम 
प्रयत्नो के वावजरुद सिद्ध नहीं कर पाये । उन्होने भाष्यकार को ( इस प्रसङ्ग में) 
अनभीष्ट 'मधुमती' "मधुप्रतीका" 'विशोका' ओर 'संस्कारशेषा' नामक भूमिर्यां 
कल्पित की है, ओर समाधि को योग का आवां अङ्घ कहकर व्याख्यात किया है। 
किन्तु यहाँ पर योगाङ्खके रूपमे समाधि का वर्णेन मानना ठीक नहीं है, क्योकि 
जव योग काही परिचयद्वियाजा रहाहै तो उसका अर्थं बोध करानेकेकल्ए 
केवल उसके अङ्खकाटही वर्णन करना ठीक नहीं है। यहाँ पर तो समाधिसामान्य 
केद्ाराही योग का प्रथम परिचय कराया जा सकता है । 

(भा० सि०)- इस सूत्र से ठेकर चौथे पाद के अन्तिम सूत्र पयन्त--इस सम्पूणं 
योगशास्त्र का भाष्य प्रारम्भ करते हृए भाष्यकार व्यास कहते हैँ कि “अथ इति अयम्‌ 
( शब्दः ) अधिक्षारायः'--इस सूत्र मेँ आया हज यह "अथ" शव्द अधिकारार्थक है 
अर्थात्‌ आरम्भवाची है, ओौर आरम्भा्थं मे उच्चारित होकर मङ्खरव्यञ्जक भी है । 


योगस्य अनुशासनम्‌ इति योगानुशासनम्‌-योगानुशासन नामक । शास्त्रम्‌-- 
शास्त्र । अधिकृतम्‌--आरब्धम्‌, प्रारम्भ हुआ । वेदितव्यम्‌- जानना चाहिए । “रिष्यै- 
रिति शेषः'- रिष्यों या जिज्ञासुओं के दारा ( यह वाक्य-शेष है ) । अब योग क्या 
है ? भाष्यकार इसे समञ्चाने के किए 'योग' पद का व्याख्यान प्रारम्भ करते हैँ कि-- 
योगः समाधिः' योग है समाधि। योग का अथं है समाधि । स च--ओौर वह अर्थात्‌ 
-समाधि । चित्तस्य सावंभौमः धर्मः चित्त का सावभौम धमं है। सार्वभौम का अर्थं 
है-सभी भमियों में रहने वाला-- सर्वासु भूमिषु विदितः इति, सर्वभूमि + अण्‌ = 

१. द्रष्टव्य; तण वै प° ७। 

२. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ८। 

३. द्रष्टव्य; 'सर्वेभूमिपरृथिवीभ्यामणनौ' ५।१।४१ पा० सुऽ के साथ पठित या 
इसकी अनुद्ृत्ति से युक्तं पा० सु ° 'तत्रविदित इति च' । ५।१।४३ “सर्वभूमौ विदितो 
वा सार्वभौमः ।' सिद्धान्त-कौमुदी, खण्ड २। पृ० ४३३ । 


= पातञ्जरूयोगदशंनम्‌ 


सावंभौमः धर्मः । ध्रियते इति धर्मः१, व्यापारः, गुणः । निष्पन्न अथं हुमा "चित्त की 
सभी भूमियों मे रहने वाला धमं या व्यापार' । भाष्यकार ने भाष्य में प्रयुक्त 'सार्वै- 

` भौम" पद का व्याख्यान सम्पन्न करने के लिए चित्त की ये पाँच भूभियां बताई है-- 
क्षिप्तादिः ` ` चित्तभरमयः-- क्षिप्त, मूढ, विक्षिप्त, एकाग्र ओर निरुद्ध । इति--ये पाँच । 
चित्तभूमयः-- चित्त की भूमियां या अवस्थां हैँ । इन पाचों भूमियों का लक्षण 
यह है-- 


१. क्िप्तम्‌-“रजत्ता विषयेष्वेव वृत्तिमत्‌"-,- रजोगुण के उद्रेक के कारण 
विषयों मे ही व्यापृत रहने वाटी चित्त की अवस्था "क्षिप्त" भूमि है । 

२. मूढम्‌--"तमसा निद्रादिवृत्तिमत्‌" ९ तमोगुण के उद्रेक के कारण मूरच्छादि- 
व्यापारवान्‌ चित्त की स्थिति `मूढ' भूमि कही जाती है । 


३. विक्िप्तम्‌--शक्षिप्ताद्विरिष्टं विक्षिप्तं, सत्वाधिव्येन समादधदपि चित्तं 
रजोभात्रयाऽन्तराऽन्तरा विषयान्त वृत्तिमद्‌" क्लिप्तादि भूमि से कुछ बेहतर या 
अच्छी भूमि । इसमें सत्त्वगुणाधिक्य रहता है । इसमे किचित्‌काल्पर्येन्त समाधि 
खगन पर भी रजोगुण के जोर मारते रहने के कारण बीच-बीच में अन्य विषयों की 
ओर चित्त दौड़ जाता है । चित्त की यह अवस्था उसकी "विक्षिप्त नामक भूमि 
कही जाती है । 

४. एकाग्रम्‌- “एकस्मिन्नेव विषयेऽग्र शिखा यस्य॒ चित्तदौ पस्येत्यकाग्रं, विशुदध- 
सत्वतयेकस्मिन्नेव विषये वक्ष्यमाणावधीक्ृतकारुषयंन्तमचन्रं निवातस्थदीपवत्‌ । 
तथा च क्षिप्तादित्रयेऽपि किच्विदेकाग्रचषत्वेऽपि तत्र नातिप्रसङ्धः ।** 


इस अवस्था मे चित्तं की सात्विकढ़त्ति किसी एक विषय की ओर लगी रहती 
है । रजोगुण ओर तमोगुण दवे रहते हैँ । अतः उस एक विषय कीओर अग्रया 
उन्मुख कृत्ति वारी अवस्था को 'एकाग्रभूमि' कहते हँ । 

५. निचुढम्‌-- निरं च निर्दसकलबृत्तिकं संस्कारमात्रजञेषमित्यथंः ।* ६ 


१. द्रष्टव्य; ध्रियते जनैरिति धर्म." ५८घृन्‌ ( भ्वा० उ० अ० ) + मन्‌ । 
( अतिस्तुसुहृसृधृक्षक्षुभायावापदियक्षिनीभ्यो मन्‌" -उणादि ० १३७ ) 

२. द्रष्टव्य; यो० वार प्र ८। 

३. द्रष्टव्य; वही प° ८। 

४, द्रष्टव्य; वही प° ८। 

५. द्रष्टव्य; वही प° ८। 

६. द्रष्टव्य; वही पृ° ८। 


= ७ 


जिस अवस्था में चित्त की तामस ओर राजस ब्ृत्तियों के साथ-साथ सात्विक 
दृत्ति का भी निरोध हो जाता दहै, केवल संस्कारमात्र चित्त में रहते दै, उसे निरुढ 
भूमि कहते है । 

तत्र-उन पाचों भूमियों मे ( जिन सबमें यत्किचित्‌ त्तिनिरोधरूपी 
समाधि रह सकती है) से। विक्षिप्ते चेतसि विक्षिप्तावस्था वाले चित्त में। 
विक्षेपोपसजंनीभरूतः समाधिः-- विक्षेपण रजोगुणक़ृतानुवेधेन, संक्षोभेण, उपसजन भूतः 
तिरस्कृतः, न्यग्भावितः, खण्डितः, अभिभूतः "गौणत्वम्‌, अनभिव्यक्ति वा' प्रापितः 
समाधिः । रजोगण के अनुवेध के कारण गौण हई या दब जाने वारी समाधि । 

न योगपक्षे वर्तते--योग की कोटि में नहीं आती, योग के अन्तर्गेत नहीं 
गिनी जाती । 


विक्षिप्त" भूमिकचित्तगत समाधि को योग की श्रेणी में नहीं गिना जा सकता, 
क्योकि उसमे सर्वथा सुलभ विक्षेपो के कारण समाधि वार-वार गौणहो जाती है। 
यहीं उसका उपसजंनीभाव या गौणत्व है । इसङिए इस काल की समाधि को योग 
नहीं कहा जाता । कंमुतिकन्याय से शक्षिप्त' ओर 'मूढ' भूमि वाटी समाधि का योगकोटि 
से भिन्तत्व तो सिद्ध ही है।^ इसीलिए भाष्य में उन भूमियों की समाधि के योगत्व 
का प्रदन ही नहीं उठाया गया ।* 


अव योग कटी जाने वाली समाधियों का परिचय करायाजा रहा है। यः-- 
जो समाधि । तु-तो। एकाग्रे चेतसि--एकाग्रभूमि वाले चित्त मे, अर्थात्‌ चित्त की 
एकाग्र भूमि मेँ । "वर्तमानः सन्‌" इति शेषः अर्थात्‌ स्थित हो कर रहती हुई । सदभूत- 
मर्थम्‌ --अकल्पितम्‌ अर्थात्‌ वस्तुसत्‌ ध्येय पदार्थं को । प्रद्योतयति पूर्णं रूप 
से प्रकाशित करती है। अर्थात्‌ उसी ध्येय वस्तु का प्रणंतः साक्षात्कार कराती है । 
श्र शब्दो हि प्रकषं द्योतयन्‌ साक्षात्कारं सूचयति ।'“ क्षिणोति च व्लेशान्‌- क्लेशो 
को क्षीण करती है। दग्धवीज कर देती है । चकि क्लेश अविद्यामूल्क होते हैँ मौर 


१. एतास्तिखररिचत्तावस्थाः समाधावनुपयोगिन्यः ।-रा० मा० वृ पृ०३। 

२. तत्र॒ क्षिप्तमूढयोः सत्यपि परस्परापेक्षया द्ृत्तिनिरोधे पारम्पर्येणापि 
निःशरेयसहेतुभावाभावात्तदुपघातकत्वाच्च योगपक्षाददुरोत्सारितत्वमिति न 
तयोर्योगत्वं निषिद्धम्‌ ।--त० वै° पृ०८। 

३. ध्येयं वस्तु सद्भूतं परमार्थूतम्‌ ।--यो० वा० पर ९। 
पारमाधथिकं तत्त्वम्‌ ।--भा० पृ० ९। 

४. प्रकर्षेण द्योतयति, साक्षात्कारयति ।--यो० वा० प° ९। 

५. द्रष्टव्य; त० व° पृ०९। 


८ पातञ्जलयोगददंनम्‌ 


सम्प्रज्ञात', विद्या अर्थात्‌ ज्ञान का शुद्धरूप है, इसलिए विद्या से अविद्या का क्षीण 
होना, दग्धबीज होना, जल जाना सर्वथा स्वाभाविक है । “अबिद्यामुरत्वादस्मितादीनां 
क्लेशानां विद्यायाश्च अविद्योच्छेदरूपत्वादवि्योदये चाविदयादिक्टेशसमुच्छेदो विरोधि- 
स्वात्‌ कारणविनाशाच्चेति? । 

कर्मबन्धनानि--कर्मादायों अर्थात्‌ कमंसंस्कारों के बन्धनों को शिथिक कर देता 
है। इस जीवन मे किए गए सभी कर्मो के संस्कार अदुष्ट फल देने मे असमर्थं हो 
जाते हँ । केवल प्रारब्ध-कर्मो के संस्कारोंकाही भोग होता रहता है । इस प्रकार 
कमं-संस्कारो के भयङ्कर जाक का कसाव बिल्कुल ठीला हो जाता दै । इल्थयति-- 
(स्वकार्यादवसादयति', “अदृष्टोत्पादनाक्षमाणि करोति', शिथिल कर देता है, फल 
देने की शक्ति को नष्ट कर देता है । निरोधम्‌--निरोधनामानं समाधिम्‌, असम्प्रज्ञात 
समाधि को, अभिमुखं करोति-- अभिमुख करता है । निरोध समाधि को लाता है। 
“अभिमुखं प्रत्यासन्नं करोति पर वे राग्यजननेनेति शेषः२ 1" 

स ( समाधिः ) सम्परज्ञातो योगः-- वह समाधि 'सम्परज्ञातयोग' कहलाती है । 
“सम्यक्‌ प्रज्ञायते ध्येयमस्मिन्निरोधविकशेषर्ये योग इति सम्प्रतो योगः९ ।' इस 
` समाधिकोयोग की कोटि में गिना जाता है । यही प्रकट करने के लिए--यस्त्वेकागर 
चेतसि सदुभूतमर्थ प्र्योतयति, क्षिणोति च क्लेशान्‌. कर्मबन्धनानि शछुधयति, निरोध- 
मभिमुखं करोति, 'स सम्परज्ञातो योग' इत्याख्यायते!-भाष्य मे स्पष्ट किया गया दहै। 
इस योग के चार भेद होते रहै 

१. वितरकानुगत-- जिसमें ध्येय विषय के स्थूल खूप का सम्प्रज्ञान होता है । 

२. विचारानुगत-- जिसमें ध्येय विषय के सृक्ष्मलूपका सम्प्रज्ञान होता दहै। 

३. आनन्दानुगत-- जिसमे ध्यानकारिणी वुद्धि से स्वतःस्फू्तं आनन्द का 
सम्प्रज्ञान होता है । 

४. अस्मितानुगत-जिसमें बुद्धि ओर पुरुष की प्रतीयमान एकाकारता से प्रकट 
होने वाले उभय-स्वरूपविवेक का सम्प्रजञान होता है । 

उपरिष्टात्‌-- बाद मे, आगे चक्कर । प्रवेदयिष्यामः--बोधयिष्यामः, समन्नाएगे, 
स्पष्ट रूप से बताणैगे । 

चित्त की निरुदधभूमि मे सभी वृत्तियोंका निरोध हो जाताहै। एकाग्र 
भूमि में केवर राजस ओर तामस दत्तियों का निरोध होता है ओर सात्विक वृत्ति 


१. द्रष्टव्य; त° व° पु० ९। 

ज्ञानाग्निः सर्वकर्माणि भस्मसात्‌ कुर्ते तथा । श्रीमद्भगवद्गीता ४-३६ । 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ ९॥ 
३. द्रष्टव्य; यो० वा° प° ९। 


छ ९ 


का पूर्णं उदय हज रहता है । अब इस निरुढधभूमि मेँ सात्विक त्ति का भी निरोध 
हो जाताहै। इस भूमि का नाम इसीलिए 'निरुढभूमि' पडादहै। इस शरूमिमे होने 
वाली स्वेढृत्तिनिरोधात्मकसमाधि “असम्प्रज्ञात कही जाती है। यह समाधितो 
योग है ही, सम्प्रजञात के साध्य ओर परवर्ती होने के कारण । इसलिए इसे अल्गसे 
योग कटने का श्रम भाष्यकार ने नहीं उठाया । योगशास्त्र प्रतिपादक है, योग 
प्रतिपाद्य या व्युत्पा विषय है । दोनों मेँ प्रतिपाद्यप्रतिपादक अर्थात्‌ अभिधेयाभि- 
धायकभाव सम्बन्ध है। अभिधेयभूत योग काफल कंवल्यहै; इसलिए दोनोँमें 
साध्यसाधनभाव सम्बन्ध हआ । 

(रजस्तमो पयौ किल प्रमाणादिव्रत्तिः, सास्विवं बृत्तपुपादाय सम्परज्ञाते निरुडा । 
असम्भ्रज्ञते तु सर्वासामेव नि रोघ इत्यर्थः" + । 

तस्य लक्षणाभिधित्सयेदं सूत्र प्रववृते-- 

उस ( द्विविधयोग) का लक्षण कहने की इच्छा से यह सूत्र प्रदत्त 
हआ है-- 

योगदिचत्तवृत्तिनिरोधः । २ ॥ 

योग चित्तवृत्तियों का निरोध है ॥ २॥ 

सर्वंशब्दाप्रहणात्सम््रल्ातोऽपि योग इत्याख्यायते । चित्तं हि प्रख्याप्रवृत्ति- 
स्थितिशीलत्वात्‌ त्रिगुणम्‌ । प्रख्यारूपं हि चित्तत्त्वं रजस्तमोभ्यां संसृष्ट 
मेश्वथंविषयग्रियं भवति । तदेव तमसाऽनुविद्धमधर्माज्ञानावे राग्यानेश्वर्योपगं 
भवति । तदेव प्रक्षीणमोहावरणं सर्वतः प्र्योतमानमनुविद्धं रजोमात्रया 
धर्मज्ञानवैराग्येश्वर्योपगं भवति । तदेव रजोकेशमलापेतं स्वरूपप्रतिष्ठं सत्व- 
पुरषान्यताख्यातिमात्रं धमंमेषध्यानोपगं भवति । तत्परं प्रसंख्यानमित्या- 
चक्षते ध्यायिनः । चितिशक्तिरपरिणामिन्यप्रतिसङ्‌क्रमा दशितविषया शुद्धा 
चानन्ता च। सत्त्वगुणात्मिका चेथमतो विपरीता विवेकख्यातिरिति । 
अतस्तस्यां विरक्तं चित्तं तामपि ख्याति निरुणद्धि । तदवस्थं चित्तं संस्कारो- 
पगं भवति । स निर्बीजः समाधिः । न तत्न किच्वित्सम्परज्ञायत इत्यसम्प्र- 
ज्ञातः । द्विविधः स योगश्चित्तवृत्तिनिरोध इति ॥ २॥ 

(योग की इस परिभाषा मे ) 'सर्व' शब्दका प्रयोगन क्रिये जाने के कारण 
सम्प्ज्ञात समाधि भी 'योग' कटी जाती है । चित्त प्रकाशशील, चेष्टाशील एवं स्थंयै- 
शील होने से त्रिगुणात्मक है । प्रकाशशील चित्तसत्व रजोगुण ओर तमोगुण से रुब्ध- 
संसग होकर ( शब्दादि ) विषयों ओर एेदवययं का प्रेमी ( इच्छुक ) हौ जाता है । 
वही ( चित्तसत्तव ) तमोगुण से काफी बिध जाता है तो अधर्म, अज्ञान, अनैशवयं ओर 


१. द्रष्टव्य; तण वै° पृ०१०। 
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अवैराग्य में मग्न हो जाता ह । वही इस ( तमोगुणजन्य ) मोह के आवरण से रहित 
होकर, सव ओर से प्रकाशमान होता हा जव कभी रजोगुण की मात्रा से स्पृष्ट हो 
जाता है, तव धर्म, ज्ञान, वैराग्य ओर एेद्व्यं की ओर आकृष्ट हो जाता है । वही 
( चित्तसत्त्व ) जव उस रजोगुण की मात्रा रूपी मल कै सम्पकं से रहित होता दै, ` 
तब अपने शुद्ध ( सात्त्विक } रूपमे प्रतिष्ठित हो जाता है, ओर बुद्धि तथा पुरुष के 
अल्गाव याविवेककेज्ञान रूपका रहतादै, ओर धर्ममेव समाधि की स्थिति तक 
पहुंचने वाला होता है । योगी टोग उसे 'पर-प्रसंख्यान' कहते हैँ । पृरुष-ततत्व अपरि- 
णामी, निष्क्रिय, द्रष्टा, शुद्ध एवं अनन्त है । यह विवेकख्याति इसमे सर्वथा भिन्न 
तथा सत्तवगुणात्मक है । इसलिए इसके प्रति भी विरक्त (हआ) चित्त ( परवैराग्य के 
द्वारा ) इस विवेकख्याति को भी निरुद्ध करता है । इस ( पूरणं निरोध की ) भूमिमें 
स्थित चित्त ( निरोध- ) संस्कारमाव्रावशिष्ट रह जाता है। यह निर्बीज समाधि 
( कही जाती ) है । इस स्थिति में ( चित्त को ) किसी भी वस्तु का ज्ञान नहीं होता, 
इसलिए इसे असम्प्रज्ञात ( योग ) कते टँ । अतः चित्तदृत्तिनिरोध-लक्षण वाला यह्‌ 
योग ( सम्प्रज्ञात ओर असम्प्रज्ञात ) दो प्रकार का ( होता) है॥ २॥ 


योगसिद्धिः 

(सं भा० सि०) तस्य=द्विविधयोगस्य अर्थात्‌ सम्प्ज्ञात ओर असम्प्रज्ञात नामक 
दोनों योगों का। लक्षणाभिधित्सया-लक्षण बताने या कहने की इच्छा से। अभि- 
धित्सया--अभिधातुं कथयितुम्‌ इच्छेति, अभि + ६८घा सन्‌ +-अ + टाप्‌ = अभि- 
धित्सा, तया । कहने की इच्छा से या बताने की इच्छा से । प्रववृते = प्र + ५८८बत्‌ + 
किट्लकारः प्र ° ए०, प्रदत्त हुआ है । 

( सु° सि° )--चिनत्तरत्तिनिरोधः- चित्तस्य दृत्तयः इति चित्तवृत्तयः, तासां 
निरोधः इति तथोक्तः । चित्त की दृत्तियों का निरोध । 

चितम्‌--अन्तःकरणसामान्य को ही चित्त कहा गया है । वेदान्तशास्त्र मे अन्तः- 
करण चार बताए गए दै-१. मन, २. बुद्धि, ३. चित्त जौर ४. अहङ्कार ।* सास्य- 
शास्त्र मेँ भी मन, वुद्धि ओौर अहङ्कार के भेद से अन्तःकरण तीन बताए गये हैँ ॥२ 
योगशास्त्र में अन्तःकरण के इन तीनों भेदो को स्वीकार कियागया है।फिरभी 
व्यावहारिक दृष्टि से इन तीनों के वाचक एक साधारण नाम की अपेक्षा से "चित्त" 
शब्द का प्रयोग किया गया है । आचायं विज्ञानर्भिक्षु के मत से अन्तःकरणकेये चारों 
भेद--मन, बुद्धि, चित्त ओर अहङ्कार यद्यपि योग मेँ स्वीकृत हँ तथापि बत्तिरूप 


१. द्रष्टव्य; वेदान्तपरिभाषा प° ९० । 
२. अन्तःकरणं त्रिविधं दाधा बाह्यं त्रयस्य विषयाख्यम्‌' ।- सां ° का० ३३ । 
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से एक ही अन्तःकरण के ये चारों भेद ह। इसलिए इस शास्त्र में अन्तःकरणसामान्य 
ही "चित्त' पद से बोधित होता है।* 

आचार्यं वाचस्पति मिश्र ने भी चित्त शब्द को बुद्धि या अन्तःकरण ( के उप 
लक्षण ) के रूप में ग्रहण किया है--“चित्तशब्देनान्तःकरणं बुद्धिमुपलक्षयतिर ।' 

वृत्तिः-- चित्त जिस-जिस स्थिति या रूपमे रहता है अर्थात्‌ परिणत होता रहता 
है, वे स्थितियां चित्त की दृत्तियां हैँ । क्योकि जिस रीति या विधा से रहा जाय, रहने 
की वह रीति ही दृत्ति कहलाती दहै, व्ततेऽनयेति वृत्तिः ५८त्‌ + क्तिन्‌ करणे । चित्त 
अनेक रूपों में परिणत होता रहता है, इसलिए चित्त की असंख्य दृत्तियां होती है । 
केकिन सत्त्वादिगुणो क प्राधान्य के अनुसार उनका विभाजन तीन मृख्य श्रेणियो में 
किया जा सकता है-- 

१. सात्विक वृत्तियां । 

२. राजस ृत्तियाँ । 

३. तामस वृत्तियांँ । 

आगे चलकर इन दृत्तियों का विभाजन ज्ञान के रूपभेद के आधार परर्पाच 
प्रकारो म किया जायेगा । किन्तु दोनों विभाजनं में कोई विसङ्खति नहीं पड़ती, 
क्योकि यहाँ पर विभाजन का आधार उपादानभूत "गुण" ओौर अन्यत्र विभाजन का 
आधार दृत्तियो का वक्ष्यमाण 'स्वरूप' है । 


निरोधः-- नि + \८रध + घन्‌ = निरोधः, रोकना या निग्रह करना? । 

अभी बता चूके रकि त्रिगुणात्मक चित्त की सात्विक, राजस ओर तामस 
( व्यापारमयी ) स्थितियांँ ही उसकी वृत्तियां हैँ । इन वृत्तियो, अर्थात्‌ चित्त व्यापारों 
वारी इन विभिन्न स्थितियों, अर्थात्‌ इन चत्त व्यापारो को रोकना या निगृहीत करना 
ही इनका निरोध करना दहै । इन निरोध के प्रसङ्घ में एक बात ठीक से समन्न लेने 
कीहै कि इन दृत्तियों के निरोध का अथं इनका सर्वथा अभाव होना नहीं है; प्रत्युत 
इन दृत्तियों का चित्त में क्य होना ही निरोध' का अर्थं है । यदि एसा न माना जाय 
तो निरोधोपरान्तकाल में इन बृत्तियों ओर इनके संस्कारों का फिर से उदय नहीं 
हो सकता, इसलिए इृत्तिनिरोध का अथं 'दृत्यभाव' न करके वृत्तियों का “चित्त में 
ल्य" करना ही समीचीन है । 


१. "चित्तमन्तःकरणसामान्यम्‌'--यो० वा० प° १२। 

र. द्रष्टव्य; त° वै, प° ७। 

३. "तासां निरोधो बदहिमंखतया परिणतिविच्छेदादन्तमुंखतया प्रति्ोमपरिणामेन 
स्वकारणे ख्यो योग इत्याख्यायते" रा० मा० वरृ° प° ३। 

ृत्तिनिरोधदच चित्तस्य दत्तिसंस्कारशेषावस्था'--यो० वा० प° १० 
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इस सूत्र का वास्तविक अभिप्राय स्पष्ट करने के लिए यह ज्ञातव्य है कि-- 

१. केवल राजस या केवल तामस या केवर सात्त्विक इत्ति का निरोध योग 
नहीं है । चूंकि इस स्थिति में राजस ओर तामस स्थिति अवश्य बनी रहती है, अतः 
इस प्रकार के निरोध से कैवल्य नहीं हो सकता । 

२. सात्विक ओर राजस--इन दो दृत्तियों या सात्विक ओर तामस--इन दो 
दृत्तियों का निरोध भी योग नहीं है, क्योकि राजस या तामस त्ति मे से किसी एक 
केवने रहनेसे दुःख या अज्ञान बना ही रहेगा ओर कैवल्य नहीं हो सकेगा । 

३ राजस ओर तामस --इन दोनों दृ्तियों का निरोध अवदय ही योग है, 


क्योकि साप्विक दृति के निर्वाधिरूप से उदित रहने से ही विवेकख्याति संभव है ओर 
कंवल्य अव्य प्राप्त होता है । 


४. सात्विक, राजस ओर तामस इन तीनों इत्तियों का निरोध तो स्पष्ट ही 
योग है, क्योकि उस दशा में भी कैवल्य निर्चित ही है । 

इस प्रकार वही चित्तृत्तिनिरोध "योग" हो सकता है, जिससे द्रष्टा अर्थात्‌ पुरुष 
की स्वरूप मे अवस्थिति या प्रतिष्ठा हो सके अर्थात्‌ कैवल्य निङ्चित हो सके । वयोकि 
इस सूत्र के अव्यवहितपदचात्‌ आने वले सूत्र के प्रारम्भभेंही प्रयुक्तं 'तदा' शब्द इस 
बात को द्योतित करता है । "योगदिचत्तदृत्तिनि रोधः । तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ ।' १ 

( भा० सि० )-- सवं" आख्यायते--इस 'योगश्चित्तदृत्तिनिरोधः' सूत्र म 'सर्व" 
शब्द काप्रयोगन होने से किसी या किन्दीं दृत्तियों का निरोध "योग" हो सकता है। 
हम यह देख चुके हैँ कि अन्य किसी भी १या २ दृत्तियों- “राजस ~ सात्तविक' या 
तामस + सात्विक" या किसी भी "राजस" या "तामस" या सात्विक इत्ति का निरोध 
होने परं द्रष्टा का अपने स्वरूप मे अवस्थान सम्भव नहीं है । इसलिए यह्‌ निरिचत 
हआ कि सात्विक इत्ति के रहने पर अर्थात्‌ राजस ओर तामस इत्तियों का निरोध हो 
जाने पर भी एक प्रकार का योग होता है, जिसे 'सम्प्रज्ञातयोग' कहते हैँ । ओर सभी 
दृत्तियों का निरोध हो जाने पर भी क॑वल्यप्रापनि निश्चित होने के कारण दूसरे प्रकार 
का योग होता है, जिसे असम्परज्ञातयोग" कहते हँ । इन दो के अतिरिक्त किसी इकह्रे 
या दुहे इत्तिनिरोध को योग" संज्ञा नहीं दी जा सकती । इस सम्बन्ध में विज्ञान- 
भिक्षु ने बहत ही ठीक कहा है कि-- 

“नन्वेवं पूरवोक्तातिव्याछिः कषिपतादिष्वपि यत्किञ्चिदुवृत्तिनिरोधादिति चेद्‌ ? न, 
तदा दष्टुःस्वरूपेऽवस्यानमिति वक्ष्यमाणप्त्रसाहित्येने वास्य लक्षणत्वात्‌, तथा च द्ष्ट्‌- 
स्वरूपावस्थितिहेतुश्चत्तवृत्तिनि रोधः क्षिप्ताद्यवस्यासु नास्तीति नातिग्यासिः सम्भज्ञातस्य 
च स्वरूपावस्थितिहेतुरवमसम्श्रज्ञातदरा राऽस्त्येवेतिर ।” 


१. द्रष्टव्य; यो° सु° १।२ ओर १।३। 
२. द्रष्टव्य; यो° वा०, प° १२। 
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चित्तं“ त्रिगुणम्‌-- अव चित्त की त्रिगुणात्मकता का वर्णन करते हुए भाष्यकार 
कहते हैँ कि यद्यपि सांख्यभतानुसार सभी जडपदाथं त्रिगुणात्मक होते है, इसङ्ए 
चित्त भी त्रिगुणात्मक है, तथापि चित्त में सत्त्वगुण की बहुलता होती है । इसीलिए 
प्रष्या, प्रदृत्ति ओर स्थिति--इन तीनों प्रकार के धर्मो से युक्त ( अर्थात्‌ त्रिगुण ) 
होने पर भी चित्त वस्तुतः श्रष्या' अर्थात्‌ ज्ञान-वहुल या प्रकाग-बहुल होता है । प्रख्या 
या प्रकाश या ज्ञान-सत्त्वगुण का लक्षण है । अतः चित्त को प्रख्यारूप अर्थात्‌ प्रकाश- 
रूप कहा गया है । इस सत्त्वबहुलता को प्रकट करने के लिए ही चित्त को "चित्तसत्त्व' 
नाम दिया जातादहै। 

चित्तसत्त्वम्‌- सतत्ववहुलचित्तम्‌, सत्त्वप्रधान चित्तम्‌ । "चित्तरूपेण परिणतं सत्वं 
चित्तसत्वम्‌, तदेवं श्रष्यारूपतया सतत्वभ्राधान्यं चित्तस्य दशितम्‌ ^ ।* 

प्रख्या - ज्ञान, प्रकाश । "तत्वल्ञानम्‌, अनेन सवं सात्विका गुणा उपलक्षिताः ।" 

परवृत्तिः- कमं क्रिया । "कमं अनेन सर्वे राजसा गुणा ग्राह्याः । 

स्थितिः- क्रियाराहित्य एवं प्रकादराहित्य "वृर्याख्यगतिशन्यता, निद्रेति यावत्‌, 
अनेन स्वे तामसा गुणा ग्राह्याः* ।' 

ये तीनों गुण द्रव्यरूप है । प्रख्यादि तीनों धर्म क्रमशः सत्त्व, रजस्‌ ओर तमस्‌ 
नामक द्रव्यरूप गुणो के धमं है । 

"हि" यह पद अवधारणा्थंक है । इसका अर्थं हृजा "ही" । 

चित्त की जो 'क्षिप्तादि' पाच भूभियां पहले सूत्र के भाष्य में बतायी गयी है, 
उनम चित्त की अवस्थाओं का चित्रण कियाजा रहाट 

१. प्र्यारूपं "` प्रियं भवति--जब चित्तसत््व उपसर्जनीभूत या गौणरूप से 
विद्यमान रजोगुण ओर तमोगुण से संसृष्ट होता है, अर्थात्‌ संसर्गं करता है, तव चित्त 
सांसारिक एश्वर्य तथा शब्दादि विषयों का प्रेमी रहता दै । इस अवस्था मे रजस्‌ ओर 
तमस्‌, सत्त्व की अपेक्षा तो गौण रहते है, किन्तु परस्पर वरावर मात्रा मे अभिव्यक्त 
रहते द । (तत्र चित्ते सत्वात्किच्िदरूने रजस्तमसी यदा मिथः समे च भवतस्तदेहवयं्च 
विषयाइच शब्दादयस्तान्येव तस्य तत्तयोक्तम्‌** । विज्ञानभिु की दृष्टि मँ चित्त की 
यह अवस्था “क्िप्त' भूमि की है ओर वाचस्पति मिश्च के अनुसार 'विक्षप्त' भूमि 
की । किन्तु भाष्य के मन्तव्यानुकूल ओर क्रमानुसार इस प्रसङ्ख मेँ क्िप्त' भूमि का 
निर्देश मानना चाहिए । 


. द्रष्टव्य; त° वै° प° १३। 
. द्रष्टव्य; योऽ वा० पु १२। 
. द्रष्टव्य; यो० वा० पुर १२। 
, द्रष्टव्य; योऽ वा० पृ १२॥ 
५. द्रष्टव्य; त° वै° पृ०१३। 
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पातञ्जल्योगदकंनम्‌ 


२. तदेव“ ““-भवति--दही चित्त तमोगुण से अनुविद्ध होकर अर्थात्‌ रजोगुण 
की मात्रा दब जाने पर जौर तमस्‌ के उद्रेक हो जाने पर अधरम, अज्ञान, अवैराग्य ओर 
अनैरवयं की ओर जाने वाका हो जाता है । यह दगा वाचस्पति मिश्च के अनुसार 
क्षिप्त" जौर मढ" दोनों भुमियों की समवेत चूप से वतायी गयी है शक्षिप्तं चित्त 
दशंयन्‌ मुढमपि सूचयति ।*१ 

किन्तु विज्ञानभिक्षु के अनुसार यह मूढावस्था का अङ्कन है-- 

श्षिस्ावस्यायाम तिव्या्ि परिहृत्य मुढावस्यायामपि तां परिह॒रति- तदेव 
तमसेति ।*२ 

विज्ञानभिक्षु इस प्रसङ्ग में भी भाष्यानुकरुल दै । क्योकि भाष्यकार कादो 
भुमियों के एक साथ चित्रण करने का कोई प्रयोजन नहीं है । ओर तमस्‌ के अनुवेध 
मे "मूढ भूमि ही संगत है, क्षिप्त" भूमि नहीं । 

उपगम्‌-- उपगच्छति इति उपगम्‌ ( चित्तम्‌ ) । निकट जाने वाला, पसंद करने 
वाला । “उन्मुखम्‌' 13 

अधमंः-- धर्मविरोधी कृत्य । अज्ञानम्‌ --विप्ययज्ञान ओर ज्ञानशुन्यता । 
अवैराग्यम्‌ वस्तुओं में रागयुक्तता जर आसक्ति जो कि अज्ञान का फल है । 

अनैड्वरय॑म्‌--शक्ति एवं प्रभुत्व से रहित होना । “सवत्रेच्छाभ्रतीघातः' ।४ 

३. तदेवप्रक्षीण ` ` रेडवर्योपिगमं भवति-- वही चित्त जब इस मूढावस्था के 
कारण फले हुए मोहावरण से रहित होजातादहैतो सतत्वगणक़ृतप्रकागायुक्तं होता है । 
किन्तु वीच-बौच में रजोगुण की मावा की जभिव्यक्तियो स धर्म, ज्ञान, वैराग्य ओर 
द्वयं कौ ओर भी उन्मुख होता रहता है । यह विज्ञानभभिक्ु के अनुसार "विक्षिप्त" 
भमि का चित्रण है ओौर वाचस्वति मिश्रके अनुसार एकाग्र" भूमि की प्रारम्भिक 
अवस्था का चित्रण है । रजोमाव्रया--रजोगुण की मात्रा से अर्थात्‌ लेश से अर्थात्‌ 
कादाचित्क स्फुरण से अनुविद्ध या आक्रान्त होकर धम, ज्ञान, वैराग्य ओर ेक्वयं की 
ओर उन्मुख हो जाता है । 

४. तदेव रजोलेश `“ ध्यानोपगमं भवति- - वही चित्त जव उस रजोगुण के ठेदा- 
माच्रसे भी रहित हो जाता है तो अपने सत्त्वात्मक स्वरूप में प्रतिष्ठित होता है । उस 
समय चित्तसतत्व ओर पुरुष की अन्यता का ही बोध होता है । चित्त केवल विवेक- 
ख्यातिरूप रहता है ओर “धर्॑मेष' नामक समाधि की ओर उन्मुख होता है । उस 
धममेष को योगिजन 'परप्रसंख्यान' कहते दै । 

२. द्रष्टव्य; यो० वा० प° १३। 
र. द्रष्टव्य; यो० वा० ¶ृ० १३। 
४. द्रष्टव्य; त० वै° प° १३। 


समाधिपादः १५ 


(तदव्ममेघाद्यं घ्यानं परमं प्रसंख्यानं तत्वज्ञानं विवेकर्पातेरेव पराकाष्ठेति 
योगिनो वदन्तीत्यर्थः ।१ 

क्खेशकर्मादीनां निःदोषेणोन्मुरखकं धमं मेहति वर्षं ति इति धर्म॑मेघः' ।२ 

यहाँ पर चित्त को ही सत्तवपुरुषान्यताख्यातिमात्र कटा गया है । वस्तुतः धर्मधर्मी 
के अभेद की विवक्षा से फेसा कटा गया है । इनमें अथतः कोई अन्तर नहीं है । 

“चित्तसामानाधिकरण्यं च धमंधमिणोरभेदविवक्षया द्रष्टव्यम्‌ । 

यह वर्णन विज्ञानभिक्षु के मतानुसार पूरणं 'एकाग्र' भूमि का ओर वाचस्पति मिश्च 
के अनुसार एकाग्र-भूमि की अन्तिम अवस्था का है । स्वरूपग्रतिष्ठम्‌- चित्तस्य यच्छुद्धं 
रूपं सत्त्वात्मकं तस्मिन्‌ प्रतिष्ठा यस्य चित्तस्येति तथोक्तम्‌ । अपने स्वरूप में स्थित । 

“सत्व मात्र्रतिष्ठम्‌' । ४ 

५. चितिशक्ति" ˆ“ ***“*“ असम्प्रज्ञातः-- यह दोनों आचार्यो के मतानुसार चित्त 
की निरुद्धभूमि' का चित्रण है। चूँकि विवेकस्याति “सतत्व' नामक गुण काही 
आकलन है, इसलिए योगी का चित्त उससे भी अन्ततः विरक्त होता है, पुरुष के 
निस्तरैगुण्यरूप होने की प्रेरणा से । इसलिए विवेकख्याति के प्रति भी वह विरक्त हो 
जाता है ओर उस विवेकज्ञान का भी निरोध करता दहै । यह असम्प्रज्ञात समाधि 
कटी जाती है। 

चितिराक्तिः अपरिणामिनी-- पुरुष कूटस्थ नित्य है, क्योकि उसमें परिणाम या 
परिवर्तन नहीं होता । इसीलिए उसे अपरिणामी कटा गया है, जबकि प्रकृति परिणाम- 
शील रूप से नित्य दहै । इसलिए प्रकृति परिणाभिनित्य कटी जाती है । परिणाम क्या 
है ? 'ुर्वधर्मापाये धमन्तिरोत्यत्तिः परिणामः" ।५* किसी धर्मी के पहले वकते धर्मो के 
अतीतावस्थ हो जाने पर उसमे अन्य धर्मो का प्रकट होना ही परिणाम है। 

अप्रतिसंक्रमा--्रतिसङ्क्रमः-सन्वार, स चितेनास्तीत्यथः' ।६ 
सकलग्रतिसंचरणरहिता, अर्थात्‌ निष्क्रिया ( ९४० ग प्राएष्लफला। ), जिस प्रकार 
बुद्धि विषयों के पास तकं संचरण करती है वैसी क्रिया जिसमे नहीं है, वह चिति-शक्ति 
या पुरुष । आचार्यं विज्ञानभिक्षु ने भी अप्रतिसंक्रमा का यही अर्थं कियाहै। साथदही 
एकं अन्य अथं भी सृज्ञाया है--'चितिलक्ति निप है' । 


. द्रष्टव्य; योऽ वा० पुऽ १४-१५॥ 
. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ४४६॥। 

. द्रष्टव्य; त० व° प° १५। 

. दरष्टग्य; भास्वती पृ० १४ 

, ्रष्टब्य; यो० कवा० पूर १६। 
द्रष्टव्य; तण बै° पृऽ १५। 
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१६ पातञ्जल्योगदशंनम्‌ 


अथ वा नास्ति प्रतिसङ्क्रषः सङ्धो विषयेषु यस्या निरुपा इति 
यावद्‌ 1" 

दशितविषया--दशिता विषया ( बुद्धिस्थः } यस्यै सा दशितविषया--वह तत्त्व 
जिसे (बुद्धिस्थ) सकल विषय (वुद्धि के दवारा) दित कयि जाते हँ । “द्शितो विषयो 
शब्दादियंस्ये सा तथोक्ता, भवेदेतदेवं यदि बुद्धिदच्चितिशक्तिविषयाकारतामापद्येत, 


किन्तु बुद्धिरेव विषयाकारेण परिणता सती, अतदाकारायं चितिशक्ये विषयमादर्शयति; 
ततः पुरुषदचेतयते इत्युच्यते" ।* 


४१ सेयमुद्धिरन्त्च चितिराव्तौ 

पुरुषे न स्त इत्यत उक्तं “शुद्धा चानन्ता चेति ।'- त ० वं परण १५॥। 

अनन्ता--अन्तरहित या निस्सीम दै । विज्ञानभिक्ु ने इसका अथं किया है 'ूर्ण' । 
इय च सत्त्वगुणात्मिका विवेकस्पातिः अतो विपरीता इति- यह विवेकख्याति भले ही 
सर्वोच्चि तत्त्वज्ञान ठो किन्तु है चित्त-सत्त्व का ही परिणाम । इसकिए सत्त्वगुणरूप ही 
है । इसी कारण यह त्रिगुणात्मक अशुद्धि से युक्त, परिणामरूप ओर सान्त है । अतः 
इसे पुरुष से विपरीतस्वभावा या भिन्नरूपा कटा गया है । अतः--अस्याः चितेः, इस 
चिति के स्वरूप से । विपरीता-- विपरीत या भिन्न स्वरूपवाटी ( यह विवेकख्याति ) 
होती है। 

अतः इसलिए । तस्यां विरक्तम्‌--विवेकख्यात्यां विरक्तम्‌, विवेकख्याति के प्रति 
विरक्त ( योगी का ) चित्त। तामपि स्याति निरुणद्धि--इस विवेकस्याति (रूप 
तत्त्वज्ञान ) का भी निरोघ करता ह । तदवस्थं चित्तम्‌--सा अवस्था यस्य तत्‌ तद- 
वस्थं चित्तम्‌, उस पूणंनिरोधावस्था वाला चित्त । संस्कारोपगं भवति- निरोध- 
संस्कारान्‌ उपगच्छतीति तथोक्तं भवति, सम्पद्यते, निरोधसंस्कारमाव्रावशिष्ट हो 
जाता है । स निर्बीजः समाधिः कथ्यत इति शेषः । वह निर्वीज समाधि कही जाती है 
( यही असम्प्रज्ञातनामक योग है ) । 

निर्वाजः- निर्गतं बीजं यस्मात्‌ स तथोक्तः, बीजरहित । ये बीज कौनसे (= 
जो इस असम्प्रजञातसमाधि के पहटे की समाधियों में विद्यमान रहते हैँ ओर इस 
समाधिम निःरेष हो जाते हैँ। इस प्रन के उत्तर के सम्बन्ध में व्याख्याकासें मे 
मतभेद है-- 


१. द्रष्टव्य; यो° वा० प° १६। 
२. द्रष्टव्य; त वैर पृ १५ । 


समाधिपादः १७ 


( १) वाचस्पति मिश्र--वेशसहितः कर्माशयो जात्यायुर्भोगबीजं तस्माल्ि्ग॑त 
इति निर्बीजः" 1१ 

इस व्याख्या के अनुसार पाचों क्लेशो सहित कर्माशय अर्थात्‌ कर्म-संस्कार ही 
जन्म, आयु ओौर भोग रूपी संसार के बीजया कारण हैँ । इन संस्कारों से रहित 
समाधि ( असम्प्रज्ञातसमाधि ) ही निर्वीज कटी जाती है । 

( २) भोजराज--सर्वासां चित्तवृत्तीनां स्वकारणे प्रविर्याद्या या ॒संस्कार- 
मात्राद्‌ वृत्तिरुदेति तस्यास्तस्या नेति नेतीति केवरं पयंदसनान्निर्बाजः समाधिः" २ 

इसके अनुसार चित्त की सभी दृत्तियों के प्रकृति मेँ विलीन हो जाने के कारण 
संस्कारमात्र से जो-जो दृत्ति उत्पन्न होने को आती है, उसका-उसका नहीं", 'नहीं' इस 
प्रकार से केवल निषेध होता चलता है । केवल निषेधरूपता के कारण इस समाधि 
को निर्बीज समाधि कहते दै । 

( ३ ) विज्ञानभिक्षु--“भसम्प्रज्ञातयोगे चित्तबीजस्य संस्कारस्य तत्वज्ञानजन्य- 
पर्यन्तस्यारोषतो दाहान्निर्बीजसंज्ञा तस्येति भावः' । 

इस वातिक के अनुसार असम्प्रज्ञातयोग में चित्त के बीजभ्रूत तत्त्वज्ञानजन्य 
संस्कारपरयन्त सकल संस्कारों का पूर्णतया दाह हो जाने से इस समाधि को निर्बीज 
समाधि कहते हैँ । 

( ४ ) हरिहरानन्दारण्य --श्येयविषयरूपस्य वीजस्याभावात्‌ निरोधः समाधि- 
निर्बीज इत्युच्यते" ।४ 

इस टीका के अनुसार ध्येयविषय ही वीज है । निरोधसमाधि में कोई भी ध्येय- 
या आलम्बन नहीं रहता । इसलिए इसे निर्बीजसमाधि कहते दँ । 

निर्णय तत्त्ववैशारदी के अनुसार क्लेशसटहित कर्माशय या कर्मसंस्कार यहाँ पर 
शवीज' शब्द से अभिप्रेत है । इनका निर्गमन इस समाधिम टो जाता टै । इसलिए 
इस समाधि को निर्वीज कहते हैँ । यह. मत इसलिए उचित है कि क्टेगसहित 
कर्मारिय-संस्कार संप्रज्ञातसमाधि में केवर दग्धबीजभावता को प्रास्त होते है; सर्वथा 
निकल नहीं नाते ओर इस असम्प्रज्ञात समाधि मे इनका सर्वथा निर्मूलन हो जाता 
है । भोजराज का मत इत्तियों को टी वीज मानता प्रतीत होता है । उनका सर्वथा 
निषेध होने से इस समाधि को निर्वीजता प्राप्त होती है। वात्तिकमतानुसार सभी 
संस्कार बीज है । सम्परज्ञातसमाधि के अन्य संस्कार तो नष्ट हो जतिर्दैया दग्धहो 


१. द्रष्टव्य; त° वै प° १७। 

२. द्रष्टव्य; रा० मा० दृ° प° २७॥ 
३. द्रष्टव्य; यो° वा० प्र १७। 

४ द्रष्टव्य; भास्वती प° १७। 
२पा० 


१८ पातञ्जलयोगदशंनम्‌ 


जाते दै, किन्तु ज्ञानसंस्कार ओर अधिक सवक हो जाते है, इसलिए उसे सवबीज 1 
है । किन्तु असम्प्रज्ञातसमाधि में चित के बीजभूत इन सभी संस्कारों का विलय हो 
जाता है, इसकिए इसकी निर्वीज संज्ञा उत्पन्न होती है । भास्वतीटीका ध्येयविषय को 
ही बीज मानती है । इसके अनुसार ध्यान का आलम्बन ही बीज है । इसका अभाव 
होने से असम्प्रज्ञात के लिए "निर्वीज' नाम उपपन्न है । 

तात्पर्यं यह है कि तत्त्ववशारदीकार की दृष्ट म निरोधसमाधि में कर्माशय-- 
संस्कार-रूप संसार के वीज' का अभाव होता है। रा० मा० व° के अनुसार दृत्ति- 
रूपी "चित्त के वीज" का अभाव होता है । वात्तिक के अनुसार ज्ञानसंस्कारमाव्र रूप 
"चित्त के बीज' का अभाव होता है । सम्परज्ात-समाधि की 'सवीज' संज्ञा के परि्र््य 
मे भास्वतीकार का मत अधिक समीचीन प्रतीत होता है ॥ २॥ 


तदवस्थे चेतसि विषयाभावाद्‌ बुद्धिबोधात्मा पुरुषः किस्वभावः ? इति- 
चित्त के इस अवस्था में रहने पर विषयों का अभाव होने के कारण वुद्धिका 
ही प्रतिसंबेदन करने वाला पुरुष किस स्वरूप का रहता है? इस विषय मेँ यह 
सूत्र है 
तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ ।! २३ ।। 


उस समय द्रष्टा ( पुरूष ) की अपने स्वरूप में स्थिति होती है ॥ ३॥ 

स्वरूपप्रतिष्ठा तदानीं चितिशक्तियंथा कंवल्ये । व्युत्थानचित्ते तु सति 
तथापि भवन्ती न तथा ॥ ३ ॥ 

उस ( असम्प्ज्ञातयोग की ) अवस्था में पुरुष अपने रूप में प्रतिष्ठित हो जाता है, 
जैसा कि ( वह ) कैवल्य दशा मे ( रहता है ) । ( चित्त के ) व्युत्थान-काल मे तो 
अपने रूप में प्रतिष्टित होने पर भी पुरुष अपने रूप का नहीं प्रतीत होता ॥ ३ ॥ 


योगसिद्धिः 
(सं भा० सि०)- तदवस्थे चेतसि-सा अवस्था ( निरोध-संस्कारमात्रावशिष्टा- 
वस्था ) यस्य तत्‌ तस्मिन्‌ तदवस्थे चित्ते । चित्त के उस अवस्था वाटे हो जाने पर 
( भावे सप्तमी ) । 
विषयाभावाद्‌ -ध्येयविषय के न रहने के कारण। शन बुद्धिमात्रं पुरुषस्य 
विषयोऽपितु पुरुषा्थंवतौ बुद्धिः विवेकख्यातिविषयभोगौ च पुरुषार्था तौ च निरुद्धा 
वस्थायां न स्त इति सिद्धो विषयाभावः' ।१ 


बुद्धिवोधात्मा पुरुषः वुद्धि के ज्ञान का प्रतिविम्बग्राही या प्रतिसंवेदनकारी 
पुरुषतत्त्व । 


१, द्रष्टव्य; त° वै प° १८। 


| 
| 


छ १९ 


किस्वभावः-- चूँकि पुरुष बुद्धिके बोधया ज्ञानकाही प्रतिसंवेदन करता दहै, 
अन्य वस्तु का नहीं, इसलिए जव बुद्धि सवंदृत्तिशून्य हो जाती है, कोई संवेदन या 
ज्ञान नहीं करती अर्थात्‌ किसी का प्रतिबिम्ब नहीं ग्रहण करती, उस दशा मे पुरुष 
काक्यारूप होता है? उस समय पुरुष की सत्ता किस प्रकारकी होती है? इस 
प्रन का उत्तर अग्निम सूत्र मे दिया गयाहै। 

( सु° सि० )-- तदा--उस समय । द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ पुरुष की स्थिति 
अपने रूप में होती है । वह केवल अपने ( चिन्मात्र ) रूप मेँ प्रतिष्ठित रहता है । वह 
किसी भी पदार्थं का प्रतिसंवेदन उस दशा में नहीं करता । "तदाऽसम्प्रज्ञातकाले द्रष्टुः 
चितिक्ञक्तेः पुरुषस्य स्वरूपे निविषथचंतन्यसात्ेऽवस्यानमित्यथः ।' 

( भा० सि )--तदानीम्‌--असम्प्रज्ञातसिद्धिकाले, 'निरोधावस्यायामू' ।२ 

चितिशक्तिः-- पु रुष-ततत्व । चितिरेव शक्तिः इति चितिशक्तिः, चितिततत्व । 


स्वरूपप्रतिष्ठा स्वस्य रूपे निविषयचैतन्यमात्रे प्रतिष्ठा स्थितिः यस्याः सा। 
अपने चैतन्यमात्र रूप मे प्रतिष्ठित हो जाती दै, रहती दै। (तदाऽसम्प्रज्ञातयोग- 
काले द्रष्टुः चितिशक्तेः पुरुषस्य स्वपे निविषयचेतन्यमात्रेऽवस्यानमिःत्य्थंः' ९ 

यथा कौवल्ये- जैसे कंवल्य मेँ । यहां पर कैवल्य को दृष्टान्त रूप में रखकर 
भाष्यकार ने उस काल के पुरुष-स्वरूप का भी वर्णेन कर दिया दै । जव असम्प्ज्ञात- 
समाधि सर्वथा सुदृढ हो जाती है अर्थात्‌ व्युत्थान की सारी संभावना निर्मूल हो 
जाती है, तव उस चरमकोटिक अर्थात्‌ पराकाष्ठाप्राप्न असम्परज्ञातकाल मेँ चित्त 
अव्यक्त प्रकृति मे कीन हो जाता है गौर योगी को तत्काल विदेहकंवत्य हो जाता है ।* 

वयुत्थानचित्ते तु सति--असम्प्रज्ञात के सन्दर्भ में सम्प्रज्ञातसमाधि कोभी 
व्युत्थान ही कहा गया है । इसलिए ध्युत्थानकाल' से सम्प्रज्ञातसमाधिकाल ओर 
उसके पूरवे के समस्त काल का ग्रहण करना चाहिए । 'निरोधसमाधि मपेक्ष्य सम्प्र 
ज्ञातोऽपि व्युत्थानमेव' ।* 

व्युत्थानचित्ते- व्युत्थाने यादृशं चित्तमिति व्युत्थानचित्तं, तस्मिन्‌ अर्थात्‌ 
चित्ते व्युत्थिते सति । चित्त कै व्यत्थानदशापन्न रहने पर । तु शब्द पू्वप्रसङ्ख की 


१, द्रष्टव्य; यो० वा० प° १८। 

२. द्रष्टव्य; तण वै° प° १८॥। 

३. द्रष्टव्य; यो० वा० प° १८ 

४, (क्रमेण चरमासम्भञातेऽशेषसंस्कारक्षयात्‌ चित्तेन सह दृत्तीनामात्यन्तिकनिरोधे 
सत्यात्यन्तिकं स्वरूपावस्थानं मोक्षाख्यमिति ।*--त० वै° पर १९॥। 

५. द्रष्टव्य; त° वै० प° १९। 


२० पातञ्जलयोगदशेनम्‌ 


विपरीतता का बोध कराताहै। तात्पर्य यह है कि | एवं कैवल्यदशा 
से विपरीत व्युत्थितचित्तता की अवस्था में। 

तथापि भवन्ती तेनैव प्रकारेण, तेनैव रूपेण भवन्ती, वर्तमाना, विद्यमाना । 
ठीक उसी रूप में रहती हुई भी चितिशक्ति । अपने रूप को ( क्रुटस्थ नित्य होने के 
कारण ) परिवतित न करके रहती हुई भी यह चितिशक्ति । 

“न जातु कूटस्यनित्या चितिशक्तिः स्वरूपाच्च्यवते, तेन यथा निरोधे तथैव 
उयुत्थानेऽपि' 1१ 

न तथा-- न तेनैव रूपेण प्रकाशत इति शेषः ।' ( उसी रूप मेँ रहती हई भी ) 
वसी प्रकाित या प्रतीत नहीं होती । बुद्धिसान्निध्य के कारण वुद्धिस्थज्ञान के 
भ्रतिविम्ब का अभिमान या उपराग उसमें होता है। इसलिए वह बुदधिदत्तियों के 
आकार से भासित होती है । यही बात अगले सूत्र मे प्रकट की गई है । 

इस सूत्र में आये हृए 'तदा' गन्द का विशिष्ट अभिप्राय-- 

यद्यपि क्षि्तादि भूमियों में समाधि होती है, तथापि उन्हँ योग नहीं माना 
जता । एेसा क्यों ? जबकि योग ओर समाधि दोनों का लक्षण 'चित्तृत्तिनिरोधः 
दै। इसशङ्काका समाधान करनेके किए सूत्रकार के दवारा तृतीयसूव्र के आदि में 
पठित "तदा" शब्द बहुत ही उपयोगी ओर महत्त्वपूर्णं सिद्ध होता दै । द्वितीय ओर 
तृतीय सूत्र को साथ पठने पर स्पष्ट पता चल जाता है करि योग' एेसा चित्तवृत्ति- 
निरोध है कि उसके होने पर द्रष्टा अपने वास्तविक रूप मेँ प्रतिष्ठित हो जाता है। 
यह अथं (तदा' के द्वारा ही जापित होता है । यह कहा जा चुका कि “सम्म्ज्ञात 
ओर "असम्प्रज्ञात" समाधियो में ही एेसा चित्तदृत्तिनिरोध होता दै, जिससे कि द्रष्टा 
की स्वरूपमात्र में प्रतिष्ठा होती है । असम्प्रज्ञात" मँ हम यह वात बता ही चुके हैँ । 
'सम्प्रजञात' समाधि की द्रष्टृस्वरूपावस्थितिकारकता इस प्रकार है कि सम्प्रज्ञातः 
समाधि की सिद्धि दहो जाने पर जीवन्मुक्ति हो जाती है, केवकं देहपात का विलम्ब 
रहता है । किन्तु उस स्थिति के हो जाने पर लौकिक क्टेदयुक्तता की ओर योगी का 
पतन नहीं होता ओर स्वतः क्रमिकभोग से प्रारव्धसंस्कारक्षय होते ही द्रष्टा की 
स्वरूपप्रतिष्ठा हो जाती है । क्षिप्त, मूढ ओर विक्षिप्त भूमियों की समाधियों से द्रष्टा 
की स्वरूपप्रतिष्ठा निश्चित नदीं होती, इसलिए वे समाधियां योग नहीं कही जातीं । 
इस तथ्य को प्रस्तुत करते हृए विज्ञानिक्षु ने कहा दै -- 

(तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानमिति वक्ष्यमाणस॒त्रसाहिव्येने वास्य लक्षणत्वात्‌, तथा च 
द्ष्टस्वरूपावस्थितिहैतुश्चित्तवृत्तिनिरोधः क्षिप्ताद्यवस्थासु नास्तीति नातिष्यािः 
सम्प्रज्ञातस्य च स्वरूपावस्थितिहेतुस्वमसभ्परजञातद्वाराऽस्त्येवेति" 1१ 


१. द्रष्टव्य; त° व° पृ० १९। 


= २१ 


उक्त विवरण से यह स्पष्ट हो गया करि चितिशक्ति, अपरिणामिनी होने के 
कारण रूपपरिवतेन नहीं करती । असम्प्रज्ञातकाल तथा कैवल्यदशा में वह जैसी 
रहती है, व्युत्थानकाल मेँ वैसी ही रहती हई भी वैसी प्रतीत नहीं होती । तो फिर 
व्युत्थानकाल में (यह चितिदाक्ति) किस रूप की प्रतीत होती है ? इसका उत्तर अगले 
सूत्र वत्तिसारूप्यमितरव्र' मे दिया गया ।॥३॥ 

कथं ताहि ? दशितविषयत्वाद्‌-- 

तो फिर क्रिस रूप की ( प्रकाशित ) होती टै? ( इस प्रदन का उत्तर देनेके 
किए हतु दियाजारहादहैकि ) बुद्धिकै द्वारा दिखाए गए विषयोंका प्रतिसंवेदी 
होने के कारण-- 


बृत्तिस।रूप्यमितरत्र ।। ४ । 


अन्य दशाओं ( व्युत्थानकाल ) में चित्तवृत्तियों के समान रूपवाली प्रतीत होती 
है।॥ ४॥॥ 

व्युत्थाने याश्चित्तवृत्तयस्तदविशिष्टवृत्तिः पुरषः । तथा च सूत्रम्‌ - 
"एकमेव दशनं, ख्यातिरेव दशंनम्‌” इति । चित्तमयस्कान्तमणिकल्पं सम्निधि- 
मात्रोपकारि दृश्यत्वेन स्वं भवति पुरुषस्य स्वामिनः । तस्माच्चित्तवृत्ति बोधे 
पुरषस्यानादिः सम्बन्धो हेतुः ॥। ।\ ४ ॥ 

व्युत्थानकाल में जिस प्रकार की चित्तदृति्ां बनती है, पुरुष भी ( उस समय ) 
उसी प्रकार से स्थित ( प्रतीत ) होता है । ओर इस आशय का एक ( प्चरिखाचायं 
का) सूव्रभीदटै- 

( पुरुष ओर बुद्धि दोनों का ) दर्शेन एकहीषरूपका होता है ओर यह देन 
बुद्धिद्रत्तियों के रूप काही ( होता ) है। 

चित्त ( अर्थात्‌ बुद्धि ) चुम्बक के समान सन्निहित मात्र होकर उपकार करता है 
( अर्थात्‌ पुरुष में प्रतिबिम्बित होकर ) पुरषरूपी स्वामी का दृश्य होता हुआ उसका 
स्व अर्थात्‌ धन वनता है । इसलिए पुरुष को जो चित्तदरत्तिज्ञान (या बुद्धिप्रतिसंवेदन) 
होता है, उसमें पुरुष ( ओौर वृद्धि } का अनादि सम्बन्धही कारणहै।।४॥ 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि° )- दश्शितविषयत्वात्‌--दशिताः ( बुदढधचा ) विषयाः यस्यै 
सा दशितविषया (चितिः), तस्याः भावः दरितविषयत्वम्‌, तस्मात्‌ तथोक्तात्‌, बुद्धि 
केद्वारा दिखाये गये विषयों ( का प्रतिसंवेदन करने ) वाखी होने के कारण इस 
चिति ( अर्थात्‌ पुरुष ) की-- 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° १२। 
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( स्‌° सि° )- दरत्तिसारूप्यम्‌ ( भवतीति शेषः )--( बुद्धेः ) दत्तिभिः (सह ) 
सारूप्यम्‌ ( समानरूपत्वम्‌ ) इति दृत्तिसारूप्यम्‌, चित्तृत्तियों के साथ समानरूपता 
होती है अर्थात्‌ (विषयों के अनुसार) त्तियाँ जिस-जिस रूप की बनती जाती दँ, उसी 
रूप के समान रूप वाटी यह चितिशक्ति भी प्रतीत होती रहती है । यहाँ यह स्मर- 
णीय है कि चितिरक्ति की प्रतीति ही तत्तद्रूप से होती दै, वस्तुतः चितिशक्ति का रूप- 
परिवर्तन बिल्कुल नहीं होता । बुदधिृत्तियां विषयाकाराकारित होती हँ, अतः विषय- 
भेद से विषयाकाराकारित बुद्धिढृत्ति का रूप भी बदलता रहता है । अब बुद्धिृत्ति का 
जोरूप होता जाता है, उस-उस कृत्तिरूप की अभिमानिनी या प्रतिसंवेदिनी कूटस्थ- 
नित्य चितिशक्ति भी उस-उस परिवतित रूप में प्रकाशित होती रहती दै । जैसे-- 
चट का ज्ञान करती हुई बुद्धिदृति घटाकाराकारित होती है ओर पट का ज्ञान करती 
इई पटाकाराकारित । अव घटकरूपा दृक्ति के अभिमान ( या उपराग ) वाली यह 
चितिशक्ति भी "घटज्ञानवती ( अहम्‌' ), “पटज्ञानवती ( अहम्‌' )- इस प्रकार से 
बदलते हुए रूपों वाटी प्रतीत होती दै । इस प्रकार के इत्यभिमान, या वृत््युपराग 
को ही चितिराक्ति में बुद्धिदृत्ति का प्रतिविम्बन कहते हँ । यही चितिराक्ति का प्रति- 
संवेदन कहलाता है । इतरत्र--अन्यत्र, व्युत्थानकाल में । 

शुद्धया निवेदितविषयत्वादित्यर्थः, निवेदन ॒स्वारूढविषयस्य प्रतिबिम्बरूपेण 
चित्याधानम्‌' 1१ 

( भा० सि० }-- तदविशिष्टृत्तिः पुरुषः- यहाँ 'तत्‌' शब्द से बुद्धिढ़त्ति का 
पराम जानना चाहिए । अतः (वुद्धिढ़त्तिभिः) ताभिः अविशिष्टा ( अभिन्ना, समाना 
वा ) वृत्तिर्यस्य तादृशः तदविशिष्टदृत्तिः पुरुषः अर्थात्‌ पुरुष वबुद्धिदृत्ति के समान 
कृत्ति ( प्रतीयमान स्थिति ) वाला प्रतीत होता है। 

(ताभिरदिश्िष्टा अविलक्षणवृत्तयो यस्य पुरुषस्य स तथा' । २ 


तथा च सूत्रमू-ओर इसी अर्थं को प्रकट करनेवाला "पचरशिखाचार्य' का यह 
सूव्रभी है - 

"एकमेव दर्शनं ख्यातिरेव दक्षनमू ।'-- ( व्युत्थानकाल मे ) पुरुष ओर वुद्धि का 
एक जँसा ही दर्शन या प्रकारन होता है, अर्थात्‌ दोनों की प्रतीति एकही रूप से 
होती है । ओर यह प्रकाशन बुदधिकृत्तिकेरूपकाही होता है। इस प्रकार दोनों एक 
ही रूप के दिखायी पड़ते रहँ । यह दिखायी पडनेवाला रूप ॒बुद्धिदृत्तियों का रूप 
होता है ? अथवा पुरुष का ? अथवा अन्य किसी का ? इसका उत्तर इस सूत्र के 


१. द्रष्टव्य; योऽ वा० पूर २०। 
२. द्रष्टव्य; योऽ वा० प° २०। 


समाधिपादः २३ 


उत्तरद्धमेंहै कि यह रूप स्यातिवालाही रूप है, अर्थात्‌ यह बुद्धिवृत्तियोंका ही 
रूप है। 

अयमभिप्रायः व्युत्थानकाले पृरुषवुद्धिदत्योः प्रकानं समानाकारमेकाकारमेव 
भवति । भवत्यत्र विचिकरित्सा--कथं पुरुषाकारेण बुद्धिप्रकादनं भवति ? क्रि वा 
वुद्धिढत्याकारेण पुरुषस्य प्रकाशनमाहोस्विदुभयोरपि प्रकाशनमन्यस्य कस्यचिद्रस्तुनः 
रूपेण भवतीत्यत्र सूत्रस्योत्तराद्धेः । यथा-- तच्च प्रकाशनं बुद्धिवृत्तिरूपेण स्यात्याख्येनैव 
भवति । 


अभिप्राय यह है कि--ग्युत्थानकाल में पुरुष ओर वुद्धवत्ति का प्रकाशन समान 
आकारवाला अर्थात्‌ एक ही आकारवाला होता है । यहाँ सन्देह होताहैकि क्या 
पुरुष के आकार से वुद्धि का प्रकाशन होता है ? या बुद्धिवृत्ति के आकार से पुरुष का 
प्रकाशन होता है, या दोनों का ही प्रकाशन किसी अन्य वस्तुके रूप ( आकार ) से 
होतादहै? इस विषयमे सूत्र का उत्तराद्धे टै कि यह प्रकादान बुद्धिवृत्तिकेरूपसे 
अर्थात्‌ ख्यातिकेरूपसेही होता दै । 

ख्यातिः-- बुद्धिदृत्तिः । वुद्धिृत्ति को “ख्याति' कहा जाता है । इस सूत्र का 
अनुवाद जे० एच० वुड्ूस' ने इस प्रकार किया दै-- ( 7ौल८ 15 ना]# ००९ 
एल्ाधा८८ कात्‌ (16 व006९8ा8016€ 15 110५1666. ) 


अर्थात्‌ दोनों का केवल एक ( प्रकार का) प्रकाशन ( अभिव्यक्ति) होतादै 
ओर वह प्रकारान है ( त्ति या ) ज्ञान (केरूपका)। 


अव पुरुष के ( ब्युत्थानकालिक ) इस व्ृत्तिसारूप्य का कारण बताते हए 
भाष्यकार कहते हैँ - 


चित्तमयस्कान्तमणिकल्पम्‌-- चित्त चुम्बक के समान होता है। चुम्बक को 
संस्कृतभाषा में 'जयस्कान्तमणि' कहते हैँ । "अयस्‌" लोहे को कहते हैँ ओर "कान्त" 
का अथं होता है--अत्यन्तप्रिय । हम जानते हैँ किं चुम्बक लोहे को अत्यन्त प्रिय होता 
है । तभी तो चुम्बक की सन्निधि में आते ही लोहा उसकी ओर खिचता है । निकटस्थ 
होते ही लोहे पर प्रभाव डालने कै कारण अयस्कान्तमणि यहाँ पर चित्त के उपमान 
के रूपमे स्वीकार किया गयादै। चित्त भी सन्निहितमात्र होने पर पुरुष मेँ 
( वस्तुतः कोई प्रभावन डालने पर भी ) अन्यरूप से प्रतीत होने" का प्रभाव 
डालता है । 

अयस्कान्तमणिकल्पम्‌-- कल्पप्‌" प्रत्यय 'ईषदूनत्व' अर्थात्‌ “सादृद्य' के अथे मेँ 
होता है । सन्निधिमात्रोपकारि-- चित्त सन्निधिमात्र होने पर ही पुरुष का प्रतिसंवेदन 
या वृत््यभिमानरूप उपकार करने वाका होता है । 


| 


यहाँ पर ध्यान रखना चाहिए कि यह कोई वास्तविक सन्निधि नहीं है। यह 
किसी देल या काल में होती हुई नहीं समज्ञी जानी चाहिए । दोनों की सन्निधि की 
योग्यता की दृष्टि से यह एक अनुमेय स्थितिमात्र है । वाचस्पतिमिश्च ने इस तथ्य को 
स्पष्ट करते हुए कहा दै-- 

“न पुरुषसंयुक्तं चित्तमपितु ततुसन्निहितं, सन्निधिश्च पुरुषस्य न देशतः काटतो 
बा तदसंयोगात्‌, किन्तु योग्यतालक्षणः, अस्ति च पुरषस्य भोक्तृशक्तिरिचत्तस्य च भोग्य- 
शक्तिस्तदुकतं दृइयत्वेनेति' ।* 

शसान्निध्यमच्रेकप्रव्ययगतःत्वं, न च देशिकं सान्निध्यं देशकालातीतत्वात्‌ पुरुषस्य 
प्रधानस्य च' २ 

दृश्यत्वेन--पुरुष का दुर्य बनने के कारण यह चित्त पुरूषरूपी स्वामी का स्व 
अर्थात्‌ धन कहा जाता है ओर इसी दुस्य अर्थात्‌ चित्तरूपी धन का अधिपति होने के 
कारण पुरुष को यहाँ स्वामी कहा गया है । पुरुष, चैतन्य, चिति, चितिरक्ति- ये 
पर्यायवाची बन्द हँ ओर शुद्ध आत्मतत््व' के बोधक हैँ । 

तस्माच्चित्तवरृत्तिबोधे प॒रषस्यानादिसम्बन्धो हेतुः--इसक्एि चित्त का जो वोध 
पुरुष को होता है, उसमें पुरुष का बुद्धि के साथ अनादिकाक्कि 'सन्निधि'-रूप 


सम्बन्ध ही कारण टै । यदि आदिकालसे परुष का बुद्धि के साथ यह सच्निधि"-रूप 
सम्बन्ध न होता तो पुरुष को चित्तढृत्ति का प्रतिसंवेदनरूप बोध हरगिज न होता ॥४॥ 


ताः पुर्नानिरोदधन्या बहुत्वे सति चित्तस्य-- 
निरोध करने योग्य वे ( चित्तदृत्तियां ) बहत होने पर भी-- 


वृत्तयः पञ्चतय्यः क्िलष्टाऽक्लिष्टाः \\ ५॥1 


( चित्त की ) पाच प्रकार की कष्ट ओर अक्लिष्ट दृक्तियां होती हैँ ॥ ५॥ 


वलेशहेतुकाः कर्माशयप्रचय क्षत्रीभूताः क्लिष्टाः । ख्यातिविषया गुणा- 
धिकारविरोधिन्योऽक्लिष्टाः, विकष्टप्रवाहूपतिता अप्यक्लिष्टाः, विलष्ट 
च्छिद्रेष्वप्यविरष्टा भवन्ति । अदिरष्टच्छिद्रेषु विष्टा इति । तथाजातीय- 
काः संस्कारा वृत्तिभिरेव क्रियन्ते, संस्कारश्च वृत्तय इति । एवं वृत्तिसंस्कार- 
चक्रमनिशमावतंते । तदेवम्भूतं चित्तमवसिताधिकारमात्मकल्पेन व्यव- 
तिष्ठते प्रलयं वा गच्छतीति \ ताः क्लष्टाश्चाक्लिष्टाश्च पच्चधा वृत्तय :॥॥५।) 


१. दष्टव्य; त° व° पृ २१। 
२. द्रष्टव्य; भा० प° २३। 
३. कर्मादायप्रचये क्षेत्रीभूताः' इति पाठान्तरम्‌ । 


समाधिपादः २५ 


( अविद्यादि पाँचो ) क्लेशो से उत्पन्न होनेवाली तथा कर्मसंस्कारसमूह को 
उत्पन्न करनेवाली इत्तियां किरुष्ट ओर विवेकख्यातिविषयक गणो के कायं कौ 
विरोधिनी इृत्तियाँ अविकुष्ट ( कहलाती ) है, ( ये इत्तियाँ ) किलष्टव्ृत्तियों के 
प्रवाह मेँ पड़ी हई (होने पर भी) अक्लिष्ट ही रहती हैँ । (अर्थात्‌) क्लष्टदृत्तियों के 
विरोधी अवसरों ( अर्थात्‌ अभ्यासवैराग्य की दशा ) में स्थित होने पर अक्िलष्टही 
रहती हैँ ( वष्ट नहीं हो जातीं ) । ( इसी प्रकार ) अक्िष्टदृत्तियो के ( प्रवाह 
म ) विरोधी अवसरों ( अर्थाव्‌ विक्षेपादि की दशा ) मे स्थित क्लष्टदृत्तियां भी 
क्लिष्ट ही होती है ( अक्िष्ट नहीं हो जातीं ) । ( तात्वयं यह कि ये अपने स्वभाव 
से कभी च्यत नहीं होती, चाहे जितना अपनी विरोधी वृत्तियों से घिरी हों )। इस 
प्रकार के ( करिष्टाक्िरष्ट ) संस्कार इत्तियों से उत्पन्न किये जति दै गौर (उन) 
संस्कासों से (फिर वैसी ही) ्तियां उत्पन्न होती हैँ । इस प्रकार से वृत्ति ओर 
संस्कार का चक्र ( चित्त में ) सदैव चरता रहता है । इसचए यह चित्त ( जब ) 
कृतकृत्य हो जाता है, तब ( तगुण्यगून्यताजन्य निदुःखता के कारण ) चितिशक्ति के 
समान ( गुणातीत जैसा ) रह जाता है या फिर ( अव्यक्त मे ) लीन हो जाता है। 
ये किलष्ट ओर अक्लिष्ट इृत्तियां पाँच प्रकार की होती रँ ।। ५ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सु° सि० ) मनुष्य का चित्त जिन-जिन स्थितियों में रहता है, उन्हीं को चित्त 
की दत्तया कहना चाहिए । वतंतेऽनया (रीत्या) इति करणे "वितन्‌ । ^/८वृत्‌ धातोः 
विति प्रत्ययः । इसलिए चित्त की अनेक, असंख्य ृक्तियां होती है । किन्तु प्रकार की 
दृष्टि से इनका यहाँ विभाजन किया गया दै कि दृत्तियां पाँच प्रकार की होती दैँ। 
वृत्तयः प्तय्यः- पच -{-तयप्‌ ( “संख्याया अवयवे तयप्‌'^ ) + डीप्‌ । दत्तियां पांच 
अवयवो वाली होती हैँ । अवयव का अथं है--विभाग या लक्षण या प्रकार । 
किलष्टाः अविलष्टाः- क्लेशा वाली ओर क्टेशरदित होती हैँ । इनका अर्थं भाष्यकार 
ने आगे स्पष्ट किया है-- 

( भा० सि ) क्टेदहेतुका : `“ किलिष्टाः-- क्लेशः हेतर्यासां ताः क्लेशहैतुकाः, 
केशमूलाः अर्थात्‌ क्ठेशसंस्काराज्जायमानाः । क्टेश-संस्कारों से बननेवारी वृत्तियां 
कर्माशय नामक संस्कारों के प्रचय अर्थात्‌ समूह के लिए क्षेत्र बननेवालौ अर्थात्‌ उनको 
उत्पन्न करने वारी इत्तियां कष्ट कही जाती है । क्िष्टं क्लेदाः अस्ति आसामिति 
विष्टा, कष्ट + मत्वर्थीयोऽच्‌ + टाप्‌, बहुवचनान्तरूपम्‌ किलष्टा' इति । 

(कलेशा अस्मितादयो हेतवः प्रवृत्तिकारणं यासां वृत्तीनां तास्तथोवताः! ।२ 


१. द्रष्टव्य; पा० सूर ५।२।४२ ॥ 
२. द्रष्टव्य; त० वै पृ० २५॥। 


२६ पातजञ्जल्योगदशेनम्‌ 


"लेशे वंक््यमाणलक्षणे राक्रान्ताः कष्टाः; तद्विपरीता अविरष्टाः' ।१ 
दस प्रकार से क्लेगकारणक अतएव क्लेशयुक्त वृत्तियां "कष्टाः" कही गयी हैँ । 
इनसे कर्माशय संस्कारों के समूह उत्पन्न होते हैँ । इसलिए इन्हे 'कर्मागिय-प्रचयकषेत्री- 
भरूताः' कहा गया है । आ समन्तात्‌ शेरत इति आशयाः संस्काराः । कम के संस्कारों 
के । प्रचयः-समृहः, राशिः, ( कमंसंस्कार- ) समूह । कषेत्रीभूताः-- खेत या उत्पत्ति- 
स्थली बनने वाली अर्थात्‌ कमम॑संस्कार-समूहों को उत्पन्न करनेवाली वृत्तियां किरुष्ट- 
वृत्तियां कही जाती दै । 
ख्यातिविषया ' "अक्लिष्टाः-- अव अक्लिष्टवृत्तियों का वर्णन करते हँ किं विवेक- 
स्याति को विषय बनाने वाली अर्थात्‌ विवेकस्यातिविषयिणी ( वृत्त्या ) तथा गुणा- 
धिकार की विरोधिनी अर्थात्‌ गुणों के कारये को रोकने वाटी वृत्तियां अव्ष्ट कही 
जाती दँ । गुणों का अधिकार दै, गुणों की कार्य-कारिता । 
(कार्यारम्भणं हि गुणानामधिकारो विवेकख्यातिपर्यवसानं च तदिति चरिता- 
धिकारार्णां गुणानामधिकारं निरन्धन्तीत्यतस्ता अक्रुष्टाः प्रमाण्रभृतयो वृत्तयः ।*२ 
क्लिष्टप्रवाह" ˆ" अक्लिष्टाः क्ठिष्टवृत्तियों के प्रवाह में पड़ने पर भी ये अकलष्ट- 
वृत्तियां अक्लिष्ट ही रहती है, क्लिष्ट नहीं हौ जाती । इसका आडाय यह है कि 
विपरीत धारा में पड़ने पर भी अक्िलष्टवृत्तियांँ विरुढ-सं सगं से प्रभावित नहीं होतीं 
ओर अपनी अक्लिष्टरूपता को अक्षुण्ण बनाए रखती हैँ । इसी पङ्क्ति को अधिक 
स्पष्ट करने के लिए भाष्यकार कहते हैँ कि-- 
किरष्टच्छिद्रेष्वप्यविरष्टा भवन्ति-यदि विरुष्टवृत्तियों के वीच म अविरुष्ट- 
वृत्तियों कौ स्थिति संभव न हो तो फिर कभी अक्लिष्टवृत्तियों का उदय ही नहीं हो 
सकता, क्योकि अनादिकाल से प्रत्येक प्राणी क्लेशयुक्त वृत्तियों वाला ही रहता है । 
उसका चित्त विरुष्टवृत्तियों के प्रवाह के रूपम ही रहता है । इस किरष्टवृत्तिप्रवाह 
में यदि अक्िष्टवृक्ति का उदय ओर उसकी अलग सत्ता न स्वीकार की जाय तो 
फिर अक्िष्टवृक्तियों के अभाव में अभ्यास, वैराग्य ओर विवेकस्याति सब असम्भव 
होगे; भौर किसीको कभी भी मोक्ष की सम्भावना नहीं हो सकती । इसङ्िए 
भाष्यकार ने इस स्थिति को सुलज्ञाते हए कहा है क्रि--"क्िटिष्टवृत्तियों के प्रवाह 
में भी अक्िष्टवृत्तियों की स्थिति होती है ओर अवकिुष्टवृत्तियों के स्वरूप में 
क्लिष्टरूपता का सम्पकं नहीं होता ।' 
अब प्रदन यह उठता टै कि किरुष्टवृत्तियों के प्रवाह में अक्छिष्टवृत्तियों की 


सत्ता के किए अवकाश या अवसर कव मिलता है ? इसका उत्तर देते हँ कि-- 


१. द्रष्टव्य; रा० मा०वृ°पु०५॥ 
र. द्रष्टव्य; त° व° पृ० २५॥। 


ह २७ 


क्रिष्टवृक्तियों के प्रवाहकाल मे जो किलिष्टच्छिद्र होते है अर्थात्‌ क्लिष्टवृत्तियों 
के विरोधी-स्थल ( अर्थात्‌ अभ्यास ओर वैराग्य ) होते है, उनके अन्तर्गत अक्रिलिष्ट- 
वृ्तियों का उदय होता है, उनकी स्थिति रहती है । साथ ही वे अपने अक्िष्टरूप 
मे अक्षुण्ण बनी रहती हैँ । 

विष्टच्छदरषु - किकष्टायाः वृत्तेः छिद्राणि विरोधीनि स्थलानि अभ्यासवैराग्य- 
रूपाणि, किरुष्टवृत्तियों के सर्वथा विरोधी अवसर हौ क्लिष्टच्छिद्र है । अभ्यास 
ओर वैराग्य ही क्लिष्टच्छिद्र कहे गये हैं । 

'आगसानुमानाचार्योपदेशपरिशीरनलब्धजन्मनी अभ्यासवं राण्य किरुष्टच्छिद्र- 
मन्तरं, तत्र पतिता स्वयमक्रुष्टा एव यद्यपि किरुष्टश्रवाहपतिताः, न खलु शालग्रामे 
किरातशतसङ्कीणे प्रतिवसन्नपि ब्राह्मणः किरातो भवति" 1" 

अविकष्ट ˆ` विष्टा इति--इसी प्रकार अविरष्टवृत्तियो के दद्ररूप विरोधी 
अवसर होते हँ विक्षेप । उनमें उदित ओर स्थित होने वाटी विलष्टवृत्तिरयां भी 
अपने विष्ट स्वरूप को संजोए हुए स्थित रहती हँ । यदि एेसा न हो तो समाधियों 
से किसी का व्युत्थान हो ही नदीं सकता । 

'एवमवररुष्टच्छि्रेऽ्वपि विरुष्टाः विरुष्टडाब्देन गृहीता इत्यथः" । २ 

तथाजातीयकाः- तत््रकारकाः संस्काराः । “विरुष्टजातीया अव्लिष्टजातीयाः वा 
संस्काराः" 13 

किलुष्ट ओर अक्ष्ट वृत्तियों से क्रमशः क्लिष्ट ओर अकिलष्ट प्रकार के 
संस्कार उत्पन्न किये जाते है ओौर फिर उन संस्कारों से तत्तज्जातीय वृक्तियां बनती 
है । संस्कारों से उसी प्रकार की वृत्तियां बनती दै, जिस प्रकार की वृत्तियोसेवे 
संस्कार बने ये । इस विषय में भाष्य मे आगे भी कहा गया है-- 

“स संस्कारः स्वब्यञ्जकाञ्जनस्तदाकारामेव स्मरति जनयति ।*४ 

इत्येवमादि इत्यनेन प्रकारेण, इस प्रकार से । वृक्तिसंस्कारचक्रम्‌--वृक्ति 
ओर संस्कारों का ( चक्र ) चक्कर । अनिशम्‌-- निरन्तरम्‌ ( अविद्यमाना निशा 
विरामः यस्मिन्‌ कर्मणि तद्यथा स्यात्तथा ) । आवतेते-- आवृत्त होता रहता है, 
चलता रहता है । 

तदेवम्भरतं चित्तम्‌- इसलिए इस प्रकार का ( जिसमें संस्कार भौर वृत्तिका 
चक्र निरन्तर चरता रहता है ) यह चित्त । अवसिताधिकारं ( सत्‌ }- अवसितः 


१. द्रष्टव्य; त० वै° पृ०२६। 
२. द्रष्टव्य; योऽ वा० पु २६। 
३. द्रष्टव्य; भा० प° २६॥। 

४. द्रष्टव्य; यो० भा० पृ ४२। 


२८ पातञ्जलयोगदशंनम्‌ 


( समाप्तः ) अधिकारः ( कार्यवृत्तिल्पः ) यस्य॒ तत्‌ तथोक्तम्‌, कृतकार्यं अर्थात्‌ 
समाप्ताधिकार होकर अर्थात्‌ जिसके कार्य पूरे हो चुके हँ, एेसा होकर । आत्मकल्पेन 
व्यवतिष्ठते निदुःखत्वादिना आत्मनः पुरुषस्य तुल्यतया वर्तते “कल्पबादीनां 
फलतस्तुल्यत्वे पयं वसानात्‌' ।* दुःखमोहादिशन्य होने के कारण गुणातीतपुरुष जसा 
रह जाता है । ( यह जीवन्मुक्तावस्था के चित्त का वर्णन है ) । 

प्रल्यं वा गच्छतीति--या फिर (अव्यक्त प्रकृति में अर्थात्‌ अपने मूलकारण मेँ) 
उसक्रा लय हो जाता है । ( इसी दशा का नाम कैवल्य है ) । "विदेहक बल्यं प्राप्नो- 
तीत्यर्थः ।*९ ताः विरष्टाचेत्भादि--वे क्लिट ओर अव्रिष्टवृत्तिया कुल पाँच 
प्रकार की होती हैँ । वृत्तिके ये पाचों मेद अगले सूत्र में बताए जा्फँगे ।॥ ५ ॥ 


प्रमाणविपर्ययविकल्पनिद्रास्मृतयः ।\ ६ ॥ 
प्रमाण, विप्येय, विकल्प, निद्रा ओर स्मृति ( इन पाच प्रकारो की वृत्तियांँ 
होती दै ।। ६॥ 
योगसिद्धिः 
( सू० सि° }-- प्रमाणं, विपर्येयः, विकल्पः, निद्रा, स्मृतिश्चेति तथोक्ताः । 
इतरेतरद्रन्समासः । इन पाँच प्रकारो की वृत्तियां होती हैँ । इनसे भिन्न प्रकार 


की जौर कोई वृत्ति नहीं होती । “एतावत्य एव वत्तथो नापराः सन्तीति दशितं 
भवति" ॥ ६॥ 


तत्न 
इन पांच प्रकार की वृत्तियों में (से )-- 


प्रत्यक्षानुमानागमाः प्रमाणानि ।! ७॥ 
प्रत्यक्ष, अनुमान ओौर आगम (ये तीन ) प्रमाण ( वृत्तियां ) रँ ।॥ ७॥ 
इन्द्ियप्रणालिकया चित्तस्य बाह्यवस्तुपरागात्तद्विषया सामान्थविशेषा- 
त्मनोऽर्थस्य विशेषावधारणप्रघधाना वृत्तिः प्रत्यक्षं प्रमाणम्‌ । फलमविशिष्टः 
पौरुषेयशिचत्तवत्तिबोधः । बुद्धः प्रतिसंवेदी पुरुष इत्युपरिष्टादुपपादयिष्यामः। 
अनुमेस्य तुल्यजातीयेष्वनुवृत्तो भिन्नजातोयेभ्यो व्यावृत्तः सम्बन्धो यस्त- 
द्विषया सामान्यावध्ारणप्रधाना वृत्तिरनुमानम्‌, यथा देशान्तरभ्रापतेगंतिम- 


१. द्रष्टव्य; दामोदरगोस्वामीङृतटिप्पणी पृ २६। 
२. द्रष्टव्य; यो० वा° पृ° २६। 
३. द्रष्टव्य; त° वै° प° २७ 


द २९ 


च्चनद्रतारकं चं त्रवत्‌, विन्ध्यश्च घ्राप्तिरगतिः । आप्तेन दृष्टोऽनुनितो वां; 
परत्र स्वबोधसङ्कान्तये शब्देनोपदिश्यते । शब्दात्तदथविषया वत्तिः धोतु- 
रागमः । यस्याश्वद्धेयार्थो वक्ता न दृष्टानुमिताथः स आगमः प्लवते । 
मूलवक्तरि तु दृष्टानुमितारथे निर्विप्लवः स्यात्‌ ॥। ७ ॥ 

इन्द्रिय ( रूपी ) नलिका कै द्वारा चित्त के बाह्यवस्तु से सम्पकं होने के 
कारण तद्विषयिणी, सामान्यविशेषात्मकपदार्थं के विदोष (अंश ) का प्रधानतया 
अवधारण करने वाटी चित्तवृत्ति प्रत्यक्षप्रमाण ( कही जाती } हैँ । उस ( प्रमाण ) 
के समान रूप वाला पौरुषेय ( चित्तवृत्ति का } बोध ही ( इस प्रमाण का ) फल है 
( अर्थात्‌ यही प्रमा है ) । पुरुष, बुद्धि ( कृत संवेदन } का प्रतिसंवेदन करनेवाला 
होता है--इसे आगे सिद्ध करेगे । 


अनुमेय ( अर्थात्‌ साध्यविशिष्ट पक्ष ). के सजातीयो ( अर्थात्‌ सपक्षो ) में 
रहनेवाला ओर ( उसके ) विजातीयों ( अर्थात्‌ विपक्षो ) मे न रहनेवाला जो 
सम्बन्धी ( अर्थात्‌ लिङ्खं ) दै, तन्मृलक ( अर्थात्‌ उसके ज्ञान से उत्पन्न होने वाली ) 
ओर ( पदार्थं के ) सामान्य ( अंश ) का मुख्य ल्प से ग्रहण करने वारी चित्तवृत्ति 
अनुमान ( कहलाती ) है । जैसे-- 

चन्द्रमा ओर तारे गतिमान्‌ है, भिन्न-भिन्न देशों मे पहुंचने के कारण । 

जो-जो भिन्न देशो में पहुंचता रहता है, वह्‌-वह गतिमान्‌ होता है; जंसे- चैत्र । 
जो-जो गतिमान्‌ नहीं होता, वह्‌-वह भिन्न देशों में नहीं पहुंचता; जैँमे--विन्ध्य- 
पवत । 

आप्तपुरुष के द्वारा प्रत्यक्षीकृत अथवा अनुमित अथं का--जव दूसरे व्यक्तियों मे 
अपना ज्ञान संक्रमित करने के किए--रब्दो से उपदेश किया जाता है, तो वहाँ शब्दों 
के सुनने से उस ( अभिधीयमान ) पदां के विषय में सुननेवाठे की जो चित्तवृत्ति 
बनती है-- वह्‌ आगम ( कटलाती ) है । जिस आगम का वक्ता अश्रद्धेय बात कटने 
वाला तथा ( अभिधीयमान ) पदार्थं का प्रत्यक्ष या अनुमान न कर सकने वाला हो, 
वह आगम श्रष्ट (अघ्रामाणिक) होता है । मूल्वक्ता के दुष्टानुमितार्थं होने पर आगम 
निश्रन्ति होता है ।। ७॥ 


योगसिद्धिः 
( सं० भा० सि० )- तत्र--इन पाचों प्रकार की वृत्तियों नं ( से )-- 


( सू सि० ) प्रत्यक्षानुमानागमाः प्रमाणानि--प्रमाण नाम की वृत्ति के तीन 
भेद है प्रत्यक्ष, अनुमान ओर आगम । 


( भा० सि० )-- यहाँ पर सूत्र जौर भाष्य दोनों मे श्रमाण' का लक्षण कदाचित्‌ 


३० पातञ्जक्योगदशंनम्‌ 


सर्वेविदित समन्ञकर नहीं किया गया । किन्तु र ने शास्वराभिमत प्रमाणलक्षण 
यह्‌ दिया है --अनधिगततत्वबोधः पौरुषेयो व्यवहारहेतुः प्रमा, तत्करणं प्रमाणम्‌ ।*१ 

“अनधिगततच्वबोधः प्रमा, तत्करणं प्रमाणमिति प्रमाणस्रामान्यसक्षणं सुगमल्वाद- 
कृत्वेव विभागः कृतः ।*२ 

इन परिभाषाओं का आदाय यह है कि अनज्ञाततत्त्व का पौरुषेय (अर्थात्‌ पुरूष को 
होने वाला) बोधही प्रमा है ओौर उस प्रमाका करण ध्रमाण' नामक वृत्ति कही 
जाती है। 

सर्वप्रथम 'प्रत्यक्षप्रमाण' का स्वरूप निरूपित किया जा रहा है - 

( १) प्रत्यक्षनिरूपण --इन्द्रिय प्रणालिकया चित्तस्य बाह्यवस्तूष रागात्तद्विषया 
सामान्यविरेषात्मनोऽथेस्य विरेषावधारणभ्रधाना वृत्तिः प्रत्यक्षं प्रमाणमिति- जाने- 
च्दरियरूपिणी प्रणारी, नाटी या नली अर्थात्‌ माध्यम से, बाह्यवस्तु से सम्पकं होता 
है । इस सम्पकं से उस पदार्थ-विषयक वुदधिवृत्ति बनती दै । अर्थात्‌ बुद्धि तदाकारा- 
कारित होती है । यह बुद्धि जिस पदाथं के आकार की बनती है, वह पदार्थं चूंकि 
अपने सामान्य ओर विशेष धर्मो से युक्त होता है, इसलिए वुद्धि उस अथे के उभयाकार ` 
से आकारित होती है । ज्जन्तु प्रधानता उसमें 'विश्ञेष' वाले आकार की ही होती है। 
पदाथं के विदोषधर्मं का प्रधानरूप से निश्चय करने वारी जो यह बुद्धिवृत्ति बनती है; 
इसको ्रत्यक्षप्रमाण' नामक वृत्ति कटते हैँ । प्रत्येक पदार्थं में कुछ तज्जातीय धर्मं 
होति है गौर कुछ उसके वैयक्तिक धमं । इसलिए प्रत्येक पदां 'सामान्यविशेषात्मा' 
होता दै, यद्यपि प्रतयक्षप्रमाण से पदार्थं के सामान्य ओर विेष दोनों प्रकार के 
धर्मो का बोध होता है, तथापि विशेष धर्मों का अवधारण कराने में ही प्रत्यक्ष-प्रमाण 
प्रधान रूप से कृतसंरम्भ होता है । “यद्यपि सामान्यमपि प्रत्यक्षे प्रतिभासते तथ।पि 
विजञेषं प्रल्ुपसजंनीभूतमित्यथंः, एतच्च साक्षात्कारोपलक्षणपरस्‌, तया च विवेकर्याति- 
रपि रक्षित भवति ।* 3 यहां पर यह भी ध्यान रखने योग्य है कि सांल्ययोगञास्त्र मेँ 
न्यायज्ास्व के समान इन्द्रियों को प्रत्यक्षप्रमाण नहीं माना जाता । इस शास्त्रमें 
इन्द्रियां केवल नारी, नटी या प्रणाी या माध्यम, जिनमे से होकर बुद्धि 
बाह्यवस्तु से उपराग या तदाकाराकारितत्वरूप सम्पकं करने जाती है । 

“सान्तःकरणा बुद्धिः सवं विषयमवगाहते यस्मात्‌ । 
तस्मात्त्रिविधं करणं दवारि, दाराणि शेषाणि" ॥४ 


१, द्रष्टव्य; त° वै० पु० २७॥। 
२. द्रष्टव्य; यो° वा० पृ° २७। 
३. द्रष्टव्य; त० वै० पृ २८॥ 
४. द्रष्टव्य; सां० का० ३५। 


द ३१ 


फलमविरिष्टः पौरुषेयश्चित्तवृत्तिवोधः--इन प्रमाणो का फल ( बुद्धिवृत्ति से ) 
अविरिष्ट ( अर्थात्‌ बुद्धिवृत्ति के ही समान ) होता है। यही प्रमा है । यह । पौर- 
वेयः--पुरुषगत, ( पुरुष में प्रतिबिम्बित ) या पुरुष के प्रतिबिम्ब में अधिष्ठित होता 
है । तात्पर्य यह है कि पुरुष जसा अभिमान करता है वैसा चित्तवृत्तिकर्मक, पुरुष- 
कतृं क-बोध (याज्ञान ) ही प्रमा ( अर्थात्‌ प्रमाणो का फल ) है। 

इस पङ्क्ति से यह सुस्पष्ट हो जाता है कि वुद्धिनिष्ठन्ञान अर्थात्‌ बुद्धिवृत्ति ही 
'्रमाण' है । जब पुरुष उस ज्ञान को अपनाता है, अर्थात्‌ उस ज्ञान का ज्ञाता बनता 
है, तब वह ज्ञान पुरुषगत या पौरुषेथ कहा जाता है । यह पौरुषेय ज्ञान ही ्रमा' है; 
प्रमाण रूपी करण का फल है । आशय यह है कि वुद्धिनिष्ठ ज्ञान श्रमाण' बनताहै 
ओर पुरुषोपरक्त ज्ञान ्रमा' । अव यहाँ स्वाभाविक शङ्का उक्ती है कि पुरुष तो 
असङ्ख होता है, उसमें यह प्रमा कँसे रह सकती है ? इसका उत्तर सांस्ययोगदर्शोन में 
इस प्रकार दिया गया है कि पुरुष उस बुद्धिनिष्ठ ज्ञान का अभिमानमाव्र करता दहै, 
अर्थात्‌ इस प्रमाणज्ञान का उस पुरुष मे अभिमानमातव्र होता है । वस्तुतः वह पुरुष 
तो अविकृत ओर असङ्खटी रहता है । परुष के इस अभिमत ज्ञान को ही पौरुषेय- 
बोध कहते हैँ । यही भ्रमा कही जाती है । वुद्धिस्थज्ञान अर्थात्‌ बुद्धिवृत्ति का अभिमान- 
मात्र करने के कारण वस्तुतः 'असङ्ख' ओर "निछेप' रहता हुआ भी पुरुष साक्षी 
ओर ष्रष्टा' या 'भोक्ता' कटा जाता है । इस वृत्यभिमान की प्रक्रिया के विषय मे 
सांख्य-योग के दो प्रमृख आचार्यो --'वाचस्पतिमिश्च' ओौर 'विज्ञानभिक्षु' में तीव्र एवं 
सुस्पष्ट भतभेद है । उनके एतद्विषयक मत क्रमगःये है 


आचायं वाचस्पतिमिश्च का मत : ( 5181९ एदीव्ला0 11८01 )-जडइ होने 
कै कारण बुद्धि स्वतः किसी भी पदार्थं का ज्ञान नहीं कर सकती अर्थात्‌ वस्त्वाकारा- 
कारित नहीं हो सकती । इसलिए सर्वं प्रथम यह चितिच्छायापत्ति के कारण स्वयं 
चेतनवत्‌ बनती दहै अर्थात्‌ सन्निहित पुरुष का वुद्धि में प्रतिबिम्ब पड़ता है, जिससे वह 
चेतनवत्‌ हो जाती है । इसके फलस्वरूप वह पदार्थाकाराकारित होकर पदार्थ-ज्ञान से 
युक्त होती दै । बुद्धि की इस रूप की स्थिति श्रमाणादि वृत्ति कही जाती है । अब 
जो "चितिच्छाया" या 'पुरुष-प्रतिबिम्ब' उसमे है, वही ( पुरुष-प्रतिविम्ब ) उस 
चित्तवृत्ति का साक्षी, द्रष्टा या बोद्धा बनता है, अर्थात्‌ उस वृत्ति का अभिमान करता 
है। प्रतिविम्बरूप पुरुष केद्वारा अभिमत यही बोध “पौरुषेयवबोध' या श्रमा' 
कहलाता है १ । प्रकृति, पुरुष को इसी रूप का भोग अपित करती दै । चकि इस 
प्रक्रिया पे प्रथमचितिच्छायापत्तिरूप केवर एक ही प्रतिबिम्ब स्वीकार क्रिया गया है, 


१. “न हि पुरुषगतो बोधो जन्यतेऽपि तु चैतन्यमेव बुद्धिदपेणप्रतिविम्बितं बुद्धि- 
वृत्या अर्थाकारया तदाकारतामापद्यमानं फलम्‌ ।'--त० वै° पू० २९। 


पातञ्जकयोगदशंनम्‌ 


इसलिए इस सिद्धान्त को “एकप्रतिविम्बवाद' ( 810!€ वलील्लाणा पटा ) 
कहते टै ।१ 


आचायं विज्ञानभिक्षु का मत : ( 0 प्टील्लाणी कील्ठा+ ) 


इस मत के अनुसार भी वुद्धिवृत्ति वनने तक पूर्वोक्त प्रक्रिया ही स्वीकृत कौ गई 
है । इसके पञ्चात्‌ चितिच्छाया या पुर्षप्रतिविम्ब उस वुद्धिवृत्तिरूप ज्ञान को ग्रहण 
नहीं करता । बल्कि सन्निहित पुरुषतत्त्व में इस वुद्धिनिष्ठ ज्ञान अर्थात्‌ बुद्धिवृत्ति का 
प्रतिविम्बन होता है । तब वह पुरुष इस ज्ञान का अभिमन्ता, या बोद्धा, या द्रष्टा, 
या साक्षी, या भोक्ता कहा जाता है । इस प्रकार शुद्ध पुरुष में पड़ा हुआ बुदधिवृत्ति 
का प्रतिबिम्ब ही 'पौर्षेयवोध' या ्रमा' है। इस मत में पहले पुरुष का प्रतिबिम्ब 
जड्-बुद्धि में पड़ता है, जिससे बुद्धि चेतनवत्‌ होती है जौर वाद मेँ विषयाकाराकारित 
बुद्धिवृत्ति का प्रतिविम्ब पुरुष में पड़ता है एेसा माना जाता है । इस प्रकार इस 
` भ्रक्रिया में पुरुषप्रतिनिम्ब ओर बुद्धपरतिविम्ब--ये दो प्रतिबिम्ब स्वीकार कयि जाने 
के कारण इस सिद्धान्त को िप्रतिबिम्बवाद' ( 00८ गलील्लाणा पल्छाऱ ) 
कहते हैँ ।२ 
पुरुष में बुद्धिवृत्ति के बोधरूप प्रमा कौ स्थिति प्रत्यक्ष की ही भांति अन्य प्रमाणो 
के सन्द्भं मे भी जाननी चाहिए । विज्ञानभिक्षु ने कहा भी दै--“ुरुषे वृत्ति-बोधरूपं 
च फलमनुमानादिसकलवृत्तिष्वपि बोध्यम्‌ * इस विवेचन से यह निश्चित हआ क्रि 
प्रमा ओौर प्रमाण के प्रसङ्कमें नैयायिक लोग जिस इन्द्रिय को प्रमाण कहते है, वह 


१. 'बुद्धिदपेणे पुरुषप्रतिविम्बसङ्क्रान्तिरेव बुद्धिपरतिसंवेदित्वं पुंसः । तथा च 
दृरिच्छायाऽऽयन्नया बुद्धवा संसृष्टा लब्दादयो विषया भवन्ति दशया इत्यरथः ।' 
--त० वै° प° २१४। 
२. (क ) चेतने तावद्‌ बुद्धिप्रतिविम्बमवद्यं स्वीकार्यम्‌, अन्यथा करुटस्थनित्य- 
विभुचैतन्यस्य स्वंसम्बन्धात्सदं व सवं वस्तु सर्वंञयित यथा च चिति बुद्धः प्रति- 
बिम्बमेवं बुद्धावपि चित्प्रतिविम्बं स्वीकार्यमन्यथा चैतन्यस्य भानानुपपत्तेः ।' 
--यो० वा० पृ०२२॥ 
(ख ) न केवलं तकदिव चिति बुद्धेः प्रतिविस्वं कल्प्यते; किन्तु-- 
(तस्मिंश्चिदूरपणे स्फारे समस्ता वस्तुदृष्टयः । 
इमास्ताः प्रतिविम्बन्ति सरसीव तट्दरुमाः ॥ 
यथा संलक्ष्यते रक्तः केवलः स्फटिको जनैः । 
रञ्जकाद्युपधानेन तद्रत्‌ परम-पूरुषः ।।'--इत्यादिस्मृतिशतैरेवेति 1 
--यो० वा० प०२२॥। 


३. द्रष्टव्य; योर वा० पृ ३०। 
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यहाँ केवल द्वार या प्रणालीमात्र है, प्रमाण नहीं । यहाँ वे बुद्धिवृत्तियांँ ही प्रमाण हँ 
--जिन्ह नैयायिक लोग प्रमा ( व्यवसायात्मक ज्ञान ) कहते हैँ ( “अयं घटः' इस 
रूप का अनुभव ) । ओर जिसे नैयायिक रोग “अनुव्यवसाय कहते है ( "वटमहं 
जानामि" इस रूप से ) उपे यहाँ 'पौरुषेयवोध' या ्रमा' संज्ञा दी जाती है । 

इस प्रकार 'सांख्य-योग' में ज्ञान दो अवस्थाओं वाला दै । पहली स्थिति में बह 
वुद्धिनिष्ठ होता है अर्थात्‌ वुद्धिवृत्तिरूप होता है । इसे प्रमाण कहा जाता है । दूसरी 
स्थिति में वह पुरषनिष्ठ होता है । उसे प्रमा कहते ह । दोनों एक ही रूपके होते 
है, वयोक्ति जैसा विम्ब वैसा प्रतिबिम्ब । इसीलिए भाष्य में कहा गया है--“फरून- 
विशिष्टः पौरवेयश्चित्तवृत्तिबोधः ।' इन दोनों की एकरूपता का समर्थन वृत्तिसा- 
रूष्यमभितरन्र" यह पातजञ्जलसूत्र, ओर “एकमेव दशनं ख्यातिरेव ददनम्‌" यह्‌ 
पाश्चशिखसूत्र भी सुस्पष्ट रूप से करते दँ । इसी वात को भाष्यकार इस प्रकार से 
पष्ट करते है --ुद्धः प्रतिसंवेदी पुरुष इति" । 


वद्धि चितिच्छायापत्तिवलाद्‌ वस्तुसंवेदिनी हई ओर इस बुद्धिकृत संवेदन का 
प्रतिसंवेदन करने ( अर्थात्‌ प्रतिविम्ब से उसी रूप को अपनाने ) के कारण पुरुष 
वुद्धि का प्रतिसंवेदी कहा गया है ^ इस वात को । उपरिष्टाद्‌--आगे । उपपा- 
दयिष्यामः--उपपादितत ( विस्तार से सिद्ध ) करेगे । 

(२) अव अनुमान के स्वरूप का निरूपण कियाजारहादहै-- 

अनुमाननिरूपण---अनुमेयस्य = पक्ष में साध्य का अस्तित्व ही अनुमेय होता है, 
जैसे- पवेत में वद्धि का अस्तित्व अनुमेय है । इस अनुमेय का, अर्थात्‌ 'साध्य- 
विशिष्ट पक्ष' का “साध्यविशिष्टपक्षोऽनुमेयस्तस्य' ।२ 

“जिज्ञासितधर्मविदिाष्टो धर्मी अनुनेयस्तस्य' । २ 

“तुल्यजातीयेषु--'तुल्य' शब्द मेँ "जातीयर्‌" प्रत्यय लगा हआ है, जिसका अथं 
होता दै ्रकार'* । तात्पर्यं यह हुआ कर अनुमेय के समान भ्रकारवाले पदार्थो मे 
अर्थात्‌ सपक्षो मेँ । साध्यरूपी धमं से युक्त होने के कारण जो तत्समान पदाथं होते 


१. "संवेदिन्या बुद्धः प्रतिसंवेदी पुरुषः सं वेदनमर्थाकारावृत्तिः तस्याः प्रतिसंवेदनं 
प्रतिध्वनिवत्प्रतिविम्बं यत्र स पुरुष इत्यर्थः, बुद्धेः साक्षीति तु प्य॑वसितोऽथः; एनेन 
प्रतिविम्बरूपयाऽऽरोपितक्रियया कल्पितं दशं नकत तवं दरष्टृत्वमित्यपि सूचितम्‌ ।' 

--यो० वा० पु २१४॥। 

२. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ०३०। 

३. द्रष्टव्य; त० वै° पृ° ३१। 

४. “प्रकारवचने जातीयर्‌ पा० सू° ५।३।६९। 

३ पाऽ 
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है, उन्हे 'सपक्न' कहते है । जसे साध्य अग्नि से युक्त पदार्थं 'महानस' इत्यादि, 
उनमें "साध्यधमं सामान्येन समानार्थाः सपक्षास्तेषु' + । 

अनुवृत्तः- साथ-साथ रहने वाला । अनु--यश्चात्‌ । वृत्तः- वतमानः । पीछे 
पीछे रहता हुआ अर्थात्‌ साथ रहने वाला । भिन्नजातीयेभ्यो व्यावृत्तः साध्यविशिष्ट- 
पक्ष से भिन्न प्रकार ऊ पदार्थो मे रहने वाखा अर्थात्‌ जलाशयादि विपक्षो से अलग 
रहने वाला । सम्बन्धो यः = यः सम्बन्धः--जो सम्बन्ध अर्थात्‌ ( साध्य का ) 
सम्बन्धी होता है । जिम हेतु या लिङ्ख' भी कते हैँ । “सम्बध्यते (साध्येन सह्‌) इति 
सम्बन्धो लिद्धम्‌' ॥२ तदिषया सामान्यावधारणग्रधाना वृत्तिरनुमानम्‌--उस लिङ्ग 
विषयक अर्थात्‌ उस छि द्ख-मूकक । तथा पदार्थो के सामान्य धमे का ही प्रधानतया 
निश्चय कराने वाटी बुद्धिवृत्ति ही अनुमान ( कही जाती ) है । 

यहाँ पर लिङ्क सपक्ष में रहने की बात--'अनुमेयस्य तुल्यजातीयेष्वनुचवृत्तः 
सम्बन्धः'- कहकर असिद्ध, “सत्प्रतिपक्षः तथा "असाधारणानैकान्तिक' हैत्वाभासों 
का ओर “भिन्नजातीयेभ्यो व्यावृत्तः'-- कहकर "साधारणानैकान्तिक' हेत्वाभास का 
ओर "दोनों" के कथन से “विरुद्ध! हेत्वाभास का निरसन कर दिया गया है । सामान्या- 
वधारणप्रधाना' कहने से “काटात्ययापदिष्ट' हेत्वाभास का भी निरसन हो जाता 
है । इस तरह पाचों प्रकार के हेत्वाभासं से विमुक्त तथा शुद्ध अनुमान का लक्षण 
यहाँ पर संगत होता है । अव अनुमान-प्रमाण का उदाहरण दिया जा रहा है - 

प्रतिज्ञा-- चन्द्रमा ओर तारे गतिरील दँ । 

हतु--( अनेक स्थानों पर ) पहुंचने के कारण । 

उदाह्रण--१. ( अन्वयव्याभि ) जहाँ जहां पर देशान्तर में पहुंचना देखा जाता 
दै, वरहा-वहां गतिमत्ता होती है । जँसे- चैत्र ( नामक मनुष्य ) । 

२. ( व्यतिरेकव्यापि ) जहां गतिशीलता नहीं होती, वहाँ दूसरे स्थानो पर 
पहुंचना भी नहीं होता । जसे विन्ध्य ( नामक पर्वत ) । 

उपनय --( १ ) चन्द्रमा ओर तारे दूसरे स्थानों पर पचते हैँ । ( २ ) चन्द्रमा 
ओर तारे दूसरे स्थान पर न पह एसी बात नहीं है । निगमन--( १ ) चन्द्रमा 
ओर तारे गतिशील है । (८ २) चन्द्रमा ओर तारे गतिहीन हो ेसी भी बात नहीं 
है अर्थात्‌ गतिशील है । 

(३) आगम-प्रमाण का निरूपण --आप्तेन -- तत्वज्ञान, करुणा ओर ज्ञनेन्दियों 
की क्षमता वाला प्राणी "जाप्त' कहा जाता है, उस आप्तव्यक्ति के द्वारा । 

दृष्टोऽनुमितोः वाऽ्थैः-- प्रत्यक्ष किया गया अथवा अनुमित क्रिया गया पदार्थ । 


१, द्रष्टव्य; त व° प ३१। 
२. द्रष्टव्य; त० वै° पु ३१। 
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परत्र स्वबोधसंक्रान्तये--अन्य लोगं में अपने ज्ञान को पहुंचाने के किए । 
परत्र --अन्यत्र अर्थात्‌ अन्यजनेषु, श्रोतृषु । स्ववोधस्य - निजज्ञानस्य संक्गान्तये संक्रम- 
णार्थम्‌ ( एता एणफाापातवपणहु 115 10१९0६6 10 जल एलाऽगा§ ) । 

शब्देनोपदिदयते- शब्दमय वाक्यों से प्रतिपादित किया जाता है।तो उस 
शब्द ( अर्थात्‌ वाक्य ) से उस अर्थविषयक ( सुनने वले की ) जो वृत्ति बनती है, 
( श्रोता की ) वह वृत्ति आगमप्रमाण है । 

यस्याश्रदधेयार्थो वक्ता न दृष्टानुमितार्थः, स आगमः प्ठवते--यस्य आगमस्य वक्ता 
अश्वद्धेयाथैः ( दृष्टानुभिताथं रहितत्वात्‌ ) स आगमः, जिस आगम का वक्ता पदाथ 
क प्रत्यक्ष या अनुभित ज्ञान से शून्य ओौर इसीलिए अश्रद्धेयार्थं होता है, वह आगम 
नाम की वृत्ति प्टूत होती है, सदोष होती है । उसे प्रमाण की कोटि मेँ अन्तर्भावित 
नहीं किया जा सकता--्रमाणवृत्तिजननासमथं इत्यर्थः" १ । 

मुलवक्तरि तु दृष्टानुमितार्थे निविष्टवः स्यात्‌-आगमःवृत्ति, सुनने वाले की 
बुद्धि में बनती है; किन्तु बनती है कहनेवाले के कथन से । श्रोता उस वृत्ति का निमित्त 
नहीं होता, इसलिए इस वृत्ति का मूल कारण अन्य वृत्तियौं से । असमान अर्थात्‌ 
प्रमाता से भिन्नस्थानीय होता है । इसलिए इसमें आये हुए "मूल" शब्द को स्पष्ट रूप 
से समन्न लेना चाहिए । इसीलिए "वक्तरि" के पहले भाष्यकार ने 'मूक' शब्द लगा 
द्विया है । अच्य प्रमाणो में ज्ञान की प्रामाणिकता के विषय मेंप्रमाता उत्तरदायी 
होता है; जबकि 'आगम-प्रमाण' में प्रमाता के स्थान पर “मुलवक्ता' उत्तरदायी होता 
है। इसीलिए कहा गया है किं जब 'मूलवक्ता' ठीक से अर्थं को प्रत्यक्षीकृत या अनु- 
मित किये होता दहै, तभी वह आगम निर्दोष एवं शुद्ध होता है । 'भमुलवक्ता हि तत्रे. 
श्वरो दष्टानुभिताथंः' ।* वाचस्पतिमिश्च ने यहं पर “मूलवक्ता' शब्द से ईदवर का 
अर्थं ग्रहण किया है । किन्तु यह उचित नहीं है, क्योकि-- 

१. सामान्य की प्रतीति में विशेष का बोध अकारण ही करना उचित नहीं है । 

२. दस स्थिति में तो फिर ईरवरवचन के अतिरिक्त शुद्ध आगम की सत्ता ही 
नहीं मानी जा सकेगी । 

३. प्लृतिवाले अर्थात्‌ अप्रामाणिक आगमो के परिरक्ष्य में यहाँ पर निविप्ठव या 
प्रामाणिक सामान्य आगमवचनौं का ही कथन प्रकरणानुसारी माना जाना चाहिए । 

४. सवसे बड़ी आपत्ति तो यह है करि ईश्वर अनुमिता्थं क्योकर होगा ? उसे 
तो समस्त विषय प्रत्यक्ष ही रगे । उत्ते अनुमान करने की इच्छाही कैसे होगी? 
सिषाधयिषा की स्थिति भला उसमें कंसे मानी जा सकती है ? अनुमानेच्छा या 
सिषाधयिषा के विना अनुमान कैसे ? ७॥ 


१, द्रष्टव्य; यो० वा० पु०३२। 
२. द्रष्टव्य; त° वै° पृ०३२। 


। 


विपर्ययो मिथ्याज्ञानमतदरुपप्रतिष्ठप्‌ ।\ ८ \ 
(ज्ञेय वस्तु से) भिन्न रूप से प्रतिष्टित मिथ्याज्ञान विपर्यय (कहा जाता) है ।॥८॥ 


स कस्मान्न प्रमाणम्‌ । यतः प्रमाणेन बाध्यते, भूतां विषयत्वास्प्रमाण- 
स्य । तत्र प्रमाणेन बाधनम प्रमाणस्य दष्टम्‌ । तद्यथा द्विचन्द्रदर्शनं सद्विषये- 
णेकचन्द्रदशंनेन बाध्यत इति । सेयं पच्चपर्वां भवत्यविद्या, अविदयास्मिता- 
रागद्वेषाभिनिवेशाः क्लेशा इति । एत एव स्वसंज्ञाभिस्तमो मोहो महा- 
मोहस्तामिलोऽन्धतामिख इति । एते चित्तमलग्र सङ्गेनाभिधास्यन्ते ।\ ८ 

वह ( मिथ्याज्ञान ) प्रमाण क्योंनहीं है? क्योकि ( वह ज्ञान ) प्रमाण से 
बाधितहोजाताहै, प्रमाण के वस्तु-विषयक होने के कारण। अप्रमाणज्ञान का 
प्रमाणज्ञान के द्वारा बाधित होना ( सदा ) देखा गया है । जैसे--"दो चन्द्रमा दिलाई 
पड़ना, सद्रस्तु-विषयक ( प्रत्यक्षप्रमाणरूप ) एकचन्दरदर्शन से सदा निराकृत हो 
जाता है । वह यह अविद्या ( अर्थात्‌ विपर्यय ) पांच खण्डो वारी होती है; अस्मिता, 
राग, द्वेष ओरौर अभिनिवेश ( मरणत्रास ) नाम के पांच क्टेश ( ही अविद्याकेर्पाच 
खण्ड ) टै । यही क्लेश ( अविद्या के पाचों पवं ) नामतः-- तमस्‌, मोह, महामोह, 
तामिस्र ओर अन्धतामिचर--( कहे जाते } हैँ। ये ( सव ) चित्तके मलोके प्रसङ्ग 
मे कटे जायेगे ॥ ८ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० }-- विपर्ययो मिथ्याज्ञानमतद्रूपप्रतिष्ठम्‌--इस सूत्र मे "विपर्ययः! 
पद लक्ष्य है ओर रेष दो पद लक्षण दँ । कंसा मिथ्याज्ञान विपर्यय है ? “अतद्रूप- 
प्रतिष्ठमिथ्याज्ञान' ही विपय॑य नाम की वृत्ति है । मिथ्याज्ञानम्‌--भ्रान्तज्ञानम्‌ । इस 
मिथ्याज्ञान का जो विशेषण दिया गया है (अतद्रृपप्रतिष्ठम्‌'--उसकी व्याख्या करने 
से इस मिथ्याज्ञान का अथं पूर्णतया स्पष्ट होता है-- 

अतद्रूपप्रतिष्ठम्‌-- तस्य (जञेया्थेस्य) रूपमिति तद्रूपम्‌ (पदार्थस्य घटपटमगदेर्वा- 
स्तविकं रूपम्‌) -- षष्ठीतत्पुरुषः समासः । न तद्रूपमिति अतद्रूपम्‌ (पदार्थस्य घटादेभिन्तं 
रूपम्‌ ) भिन्नार्थे नञ्‌तत्पुरुषः समासः । इसका अथे हुआ--ज्ञेय वटादि से भिन्नरूप । 
जैसे--घटज्ञानकाल में घटभिच्नरूप, पटज्ञानकाल में पटभिन्नरूप, एकत्वज्ञानकाल में 
एकत्वभिन्न द्वित्वादि रूप । अतद्रपे प्रतिष्ठा स्थितिर्यस्य ज्ञानस्य तज्जानम्‌ अतद्रूप- 
प्रतिष्ठम्‌ । अर्थात्‌ घटादि-विषयक जो ज्ञान (घटादि के रूप में प्रतिष्ठित न हौ वल्कि) 
घटादि से भिन्न प्रकारके रूपमे प्रतिष्ठित हो, वह मिथ्याज्ञान विपर्यय कहा जाता 
है । यदि यह्‌ मिथ्याज्ञान घटादि किसी भी रूपमे प्रतिष्ठित न हो, तब भी उसे "घटादि 
रूप में प्रतिष्ठित नहीं है'--एेसा कहा जा सकता है; किन्तु “अतद्रूपप्रतिष्ठम्‌' का एेसा 
अथं योगशास्त्र को अभीष्ट नहीं है; क्योकि वैसा अर्थतो श्रम को अख्यातिपरक 


समाधिपादः ३७ 


मानने वाले शास्त्र को ही गृहीत हो सकता है । योगशास्त्र इस विषय मे अन्यथा- 
ख्यातिवाद' को ही स्वीकार करता है । इसलिए इसके अनुसार भ्रम के स्थर में किसी 
पदाथ की ज्ञानशन्यता या ज्ञाननिषेध नहीं होता; प्रत्युत उस पदाथं से भिन्न प्रकार 
काया अन्य प्रकार काएक ज्ञानही होता दै । इस अन्यथाज्ञान की मान्यता के 
कारण योगशास्त्र को श्रान्तिसिद्धान्त के प्रसङ्क में 'अन्यथास्यातिवादी' कहा गया है । 
इसलिए जब गुक्त्यादि' विषय मेँ ( शुक्तिभिन्न ) रजतादि के रूप में प्रतिष्ठित रहने 
वाला ज्ञान होता है, उस 'अतद्रूपप्रतिष्ठ' मिथ्याज्ञान को टी "विपर्येय' कहा गया है । 
विप्येय के अन्तर्गत “संदायः का भी ग्रहण करना चाहिए; क्योकि संशयज्ञान भी 
'स्थाणु' के ज्ञानकाल मे स्थाणु से भिन्न स्थाणु-पुरुष'--इस उभयाकार में प्रतिष्टित 
रहता है अर्थात्‌ संरयज्ञान कौ वृत्ति 'स्थाण्वाकार' होने के स्थान पर सस्थाणुपुरषा- 
कार' होती है । इस प्रकार विपयेयवृत्ति, भ्रान्ति ओौर संशय दोनों को अन्तर्भावित 
करती है । “अतः संशयोऽपि संगृहीतः" ।* 

“संश्ायस्याप्यत्रेवान्तर्भावः, अत्र च शास्त्रेऽन्यथाख्यातिः सिद्धान्तो न तु सांख्यवद- 
विवेकमात्रम्‌, अनित्याजुचिदुःखानात्मसु निव्यशुचिसुलात्मख्यातिरविद्येत्यागामिसूत्रात्‌; 
वेशे षिकाच्चात्रायं विश्ञेषो यद्बाह्यरजतादेर्नारोपः {कि त्वान्तरस्येवेति ।* 

इस प्रकार “अतद्रूपप्रतिष्ठम्‌" पद में प्रयुक्त न्‌" पयदासपरक ही केना चाहिए-- 

रौ नञर्थ समाख्यातौ पर्युदासप्रसज्यक्तौ । 
पर्युदासः सदगप्राही प्रसज्यस्तु निषेधह्ृत्‌ ॥" 

इसचिएु *अतद्रपप्रतिष्ठम्‌" का अथं हुआ "तद्धि ्रूपग्रतिष्ठसु' ।॥। ८ ॥ 

(भा० सि०)- स कस्मान्न प्रमाणम्‌ ` बाध्यत इति--इस वृत्ति को प्रमाण क्यों 
नहीं माना जा सकता ? इसक्एि कि प्रमाण तो यथारथेरूप अर्थात्‌ यथाथैविषयक 
ज्ञान होता है ओर विपर्यय तदर्थभिन्चरूपग्रतिष् होता है । फलतः प्रमाण से इस वृत्ति 
का बाध होता है। जैसे--'एक चन्द्रमा को द्िचन्द्ररूप से देखना एकचन्द्ररूपदर्ंन से 
बाधित हो जाता है । इसीलिए विपर्यय को प्रमाणवृत्ति से भिन्न माना जाता है।' 

सेयम्‌" "अभिधास्यन्ते--इस वृत्ति को अविद्या भी कहते हैँ । इसके पाच अङ्गं 
बताये गये हैँ । अर्थात्‌ अविद्या पाँच पर्वो--अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष ओर अभि- 
निवेश की होती है । अविद्या के इन पांच पर्वोँकोर्पाच क्छेरभी कहते ।ये 
क्लेश चित्त के मल हँ । आगे चित्तमलों के वर्णेनप्रसङ्घ मे इनका अभिधान किया 
जायेगा । स्मृतियों मेँ इनकेये नाम भी द्यि गये है तमस्‌, मोह, महामोह, 
तामिख ओौर अन्धतामिस्र ।॥ ८ ॥ 


१. द्रष्टव्य; तभ व° पृ ३३ । 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ३३ । 


३८ | 


शब्दज्ञानानुपाती वस्तुञ्ुन्यो विकल्पः \\ ९ ॥ 
विकल्प ( अवस्तुवाचक ) शव्दजान से उत्पन्न तथा निवस्तुक होता है । ।।९॥ 


स न प्रमाणोपारोही, न विपयंयोपारोही च । वस्तुशन्यत्वेऽपि शब्दज्ञान- 
माहारम्यनिबन्धनो व्यवहारो दृश्यते, तद्यथ “चेतन्यं पुरुषस्य स्वरूपमि'ति । 
यदा चितिरेव पुरुषस्तदा किमत्र केन व्यपदिश्यते ? भवति च व्यपदेशे वृत्तिः, 
यथा श्चेत्रस्य गौरि'ति। तथा प्रतिषिद्धवस्तुधर्मा निष्क्रियः पुरुषः । 
“तिष्ठति बाणः", ‹स्थास्यति", स्थितः --इति गतिनिवृत्तौ धात्वथमात्रं 
गम्यते । ‹तथाऽनुत्पत्तिधर्मा पुरुष इति' उत्पत्तिधमंस्याभावमात्रमवगम्यते न 
पुरुषान्वयी धमः । तस्माष्विकल्पितः स धमस्तेन चास्ति व्यवहार इति ॥९॥ 

यह ( विकल्प ) न प्रमाण के अन्तरगत आता है ओर न विपर्यय के अन्तर्गत । 
वास्तविक अथं से रहित होने पर भी शब्दज्ञान की महिमा के कारण ( इसका ) 
व्यवहार देखा जाता है । जैसे--( १ ) चैतन्य पुरुष का स्वरूप है । जव चैतन्य 
(या चिति) ही पुर्व है तो कौन (-सी वस्तु ) किस ( वस्तु ) केद्वारा विशेषित किया 
जा रहा है ? ओर इस प्रकार व्यपदेश करने ( अर्थात्‌ विशेषणविशेष्यभाव का कथन 
करने ) पर एक प्रकार की वृत्ति बनती ही है ( अर्थात्‌ ज्ञान होता ही है ) । जैसे- 
च्वैत्रकी गायः कहने पर ( वृत्ति बनती है क्रि "गाय" विशेष्य है ओर "चैत्र" 
उसका विरोषण है ) । (२ ) इसी प्रकार ( अर्थात्‌ "चैतन्य पुरुष का स्वरूप है" इस 
वृत्ति की भाति ) वस्तुधमं से हीन पुरुष निष्क्रिय है । (३) क-- वाण स्थित है। ख-- 
स्थित होगा । ग-- स्थित था । यहाँ गतिनिवृत्तिपरक धात्वथं का ही बोध होता है। 
( इसमे गतिनिवृत््यनुङ्लक्रिया न होने पर भी विकल्पित होती है । वह वस्तुरूप तथा 
भावात्मकरूप से विकल्पित होती है । ओर इसमे अन्य क्रियाओं कौ भांति पूर्वा 
परीभाव भी विकल्पित होता है । इस प्रकार यहाँ तेहरा विकल्प दै । ) ( ४ ) वैसे 
ही “उत्पत्तिधरमेरहित पुखष है' । यहां उत्पत्तिधमं का अभाव ही बोधित होता है। 
यह ( अभाव ) पुरष मे रहने वाला कोई धर्मं तो है नदीं । इसलिए ( पुरुष में ) 
इस अभावरूपी धमं की वृत्ति कल्पित ही है ओर इस कल्पित धमं से व्यवहार भी 
होता है ।॥ ९ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सु० सि० }--अव सौवक्रमानुसार "विकल्प का लक्षण दियाजारहाहै। 
विकल्प भी एक प्रकार की वृत्ति है । यह विकल्प नामकं वृत्ति (अर्थात्‌ ज्ञान) शब्द- 
ज्ञानानुपाती होती है । शब्दस्य ज्ञानं शब्दज्ञानम्‌ (चाब्दबोधः), तदनुपतितुम्‌ अनुसरतु 
शीलमस्येति "शब्दज्ञानानुपाती" शान्दबोधानुकारी, शाब्दबोध के अनन्तर उत्पन्न 
होने वाला तथा वस्तुञन्य"--निर्व्तुकः, जिस शब्द के संकेतित अर्थं का अस्तित्व 
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हीन दहो उस शब्द के ज्ञान का अनुवर्ती होने के कारण वह्‌ ज्ञान भी वस्तु या पदार्थे 
से सर्वधा रहित ही होगा । इस प्रकार का थोथा अर्थात्‌ निर्वस्तुक ज्ञान "विकल्प" कहा 
जाता है । “अवस्तुबाचकशब्दल्लानस्यानुजातस्तज्ज्ञाननिबन्धनो वस्तुशन्यो वास्तवारथं- 
शस्यो विकल्पः स इति ।"१ 

यह विकल्पनामक वृत्ति शब्दजन्य "शाब्दबोध" की अनुपातिनी है अथवा शब्द 
प्रत्यक्ष" या शब्दश्रवण की अनुगामिनी ह ? इस प्रन पर विचार करने से ज्ञात होता 
है कि यहं वृत्ति शब्दश्रवणरूपी शब्दप्रत्यक्ष की तो अनुगामिनी है ही, साथ ही शब्दोंसे 
जो शाब्दबोध होता है, उसके अनुसार भी यह वृत्ति बनती है । इसलिए यह विकल्प 
नाम की दृत्ति शब्दप्रत्यक्ष तथा शाब्दबोध दोनों की अनुवतिनी है । इसी कारण से 
शब्दश्नवण तथा शाब्दबोध दोनों की अनुपातिनी त्ति "विकल्प" कही जाती है । इसे 
विज्ञानभिक्षु इस प्रकार स्पष्ट करते हैँ “शब्दश्च शब्दज्ञानं च तेऽनुपातिनी ( समु- 
पस्थापके ) यस्थ स तथा ।*२ 

अब चूँकि शाब्दबोधः, सदैव शाव्दश्रवण या शब्दप्रत्यक्ष कै अनन्तर ही होतादहै, 
इसलिए यदि उसे अलगसे न कहा जाय तो भी अनिवार्य॑तः पूर्वभावित्वेन शाब्द 
बोधमात्र कहने से उसका स्वतः ग्रहण हो जाता है । इसलिए यदि केवल यह कहा 
जाय कि यह्‌ "विकल्प" नामक वृत्ति शाब्दबोध का अनुपतन करने वाली बृत्ति है-- 
तो भी लक्षण में कोई असंगति नहीं आती । इसलिए यह्‌ विग्रह भी स्वैथा शुद्ध है - 
शब्दजनितं ज्ञानं शब्दज्ञानं ( शाब्दबोधः ), तदनुपतितुं शीलमस्येति तथोक्तः । शब्द 
ज्ञान + अनु +- ६/८पत्‌ +- णिनिः । शब्दज्ञानानुपाती (प्रत्ययः इति तु अध्याहायै एव) । 
'काब्दजनितं ज्ञानं शब्दज्ञानं, तदनुपतितुं शीलं यस्य स शाब्दज्ञानानुपाती ।'3 


( भा० सि० }--अव शङ्का यह उठती है कि यदि यह विकल्प नामकाज्ञान 
( या व्रत्ति ) शाब्दबोध का अनुगामी है तो यह आगम-प्रमाण के अन्तगैत गिना जाना 
चाहिए ओर यदि यह वस्तुशून्य कहा जाता दै तो इसे विपर्यय के अन्तर्गत गिना 
जाना चाहिए । एसा क्यों नहीं किया गया ? इसका समाधान करते हुए भाष्यकार 
कहते है-- 

सन प्रमाणोपारोही, न विपर्ययोपारोही -उपारोही अर्थात्‌ अन्तर्भावी; अन्तर्गत । 
(उपारोहोऽन्तर्मावः'* यह प्रमाण मे अन्तर्भावित नहीं हो सकता, वस्तुशुन्य होने के 
कारण । ओर विपर्यय मे अन्तर्भावित नहीं हो सकता ( शव्वज्ञान से उत्पन्न होने 
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से), व्यवहार मे जवाधित होने के कारण । 'वस्तुशान्यत्वेऽपीति प्रमाणान्तरेति निषे- 
धति, दाब्दज्ञानमाहात्म्यनिबन्धन इति विपर्ययान्तर्गतिमू' ।^ 

वस्तुशून्यत्वेऽपि शब्दज्ञानमाहातम्यनिबन्धनो व्यवहारो दृयते निरवस्तुक होने 
पर भी शाब्दबोध की प्रतिष्ठा या महिमा के कारण लोक में विपर्यय से भिन्नरूपमे 
इसका व्यवहार देखा जाता है । तचथा-- वह्‌ (व्यवहार इस रूप मे देखा जाता है) 
जैसे-- 

( १) चैतन्यं पुरुषस्य स्वरूपमिति--चैतन्य पुरुष का स्वरूप है । विकल्प के 
इस दृष्टान्त मे 'अभेदमे मेद का विकल्प दिखाया जा रहा है । 'चैतन्य' जओौर 
"पुरुष एक ही पदार्थ है । पुरुष चैतन्य ही दै । न तो पुरुष नामक पदार्थं का चैतन्य 
नामक कोई गुण या हूपादि है; ओरन दोनों किसी भी प्रकार से अंशांशी आदि है । 
उसी पदां को व्यवहारसौकरयं के लिए पुरुष, चेतनतत्त्व, चैतन्य ओर चिति आदि 
नाम दिये जति ह । अतः जव चैतन्य ओर पुरुष सरवैथा अभिन्न या एक ही पदार्थं दै, 
तव पुरुष मे लमी हुई ष्ठीविभविति के प्रभाव से जो "विशेषणविकेष्यरूप सम्बन्ध 
प्रकट हो रहा है, वह सरासर अवास्तविक है । क्योकरि विशेषणविजञेष्यरूप सम्बन्ध 
दो पदार्थोके बीच होता दै, जिनमेंसेएक विशेषण होना चाहिए ओर दूसरा 
विकेष्य । 

भवति च व्यपदेशे वृत्तिः- यहां पर इस व्यपदेश अर्थात्‌ सम्बन्धकथनं वाले 
वाक्य से एेसी इत्ति बनती है या एेसा ज्ञान होता है कि "पुरुष" विशेषण है तथा 
श्वतन्य' विदोष्य है । ओर इन दो पदार्थो के बीच में उक्त सम्बन्ध है । जैसे--'चैत्रस्य 
गौः" कहने पर यह भान होता है कि श्वैव ओौर "गौ नामक दो अलग-अलग पदार्थं 

` है जिनमें से चैव विदेषण है जौर गौ" विशेष्य । किन्तु यहाँ पर स्पष्टहै कि 
(पुरुष' ओौर 'चैतन्य' दोनों एक ही पदार्थ है, दो नहीं । इसलिए यहाँ पर कोई भी 
सम्बन्ध सर्वथा अनुपपन्न एवम्‌ अवास्तविक है । फिर भी शब्दज्ञान के माहात्म्य से 
उक्त प्रकार का ज्ञान होता है ( अर्थात्‌ बृत्ति बनती है) मौर व्यवहार में इस वाक्य 
कां प्रयोग होता है । इस प्रकार अभेद ( अर्थात्‌ एक ही पदाथ) मे भेद (भिन्न प्रकार 
के दो पदार्थो) का विकल्प ( ज्ञान ) यहाँ निदर्चित हा । "राहोः चिरः' भी इसी 
कोटि के विकल्प का एक दृष्टान्त दै । भवति च व्यपदेशे दृत्तिरिति-( एवंरूपे ) 
व्यपदेशे ( कते ) दत्तिः ( भेदलूपं ज्ञानं ) भवति ( एव )। 

(२) "तथा प्रतिषिद्धवस्तुधर्मा निष्क्रियः पुरुषः' इस वाक्य मे उसी निवि- 
शिष्ट तत्तव पुरुष के दो विशेषण दपि गये है। एक है श्रतिषिद्धवस्तुधरममः' ओर 
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दूसरा "निष्क्रियः । ये दोनों पद अलग-अलग एक-एक विकल्पवृत्ति उत्पन्न करते हैँ । 
वह एेसे-- 

( क ) प्रतिषिद्धवस्तुधर्मा पृरुषः- प्रतिषिद्धाः (स्त्रः प्रत्याख्याताः) वस्तुनः 
( घटपटादेः ) धर्माः यस्मिन्‌ स पुरुषः । शासो से निषिद्ध द (सामान्यवस्तुजों के ) 
धरम जिसमे एेसा पदार्थं पुरुष है, अर्थात्‌ शास्वनिषिद्धवस्तुधमं वाला पुरुष पदार्थं । 

इस वाक्य को भी सुनने से शब्दज्ञानमाहात्म्य के कारण यह्‌ कृत्ति बनती हैकि 
पुरुष वस्तुधर्मो के अभाववाला या वस्तुधर्मो के अभाव से विशेषित पदा्थं है । अर्थात्‌ 
"वस्तुधर्मो का अभाव" विदोषण दै 'पुरष' नामक पदार्थं का । यह वत्ति भी प्रमाण! 
न होकर "विकल्प" इसलिए है कि "वस्तुधर्माभाव' पुरुष क विशेषण केरूपमें सर्वथा 
अवास्तविक या वस्तुखुन्य ह । सांख्ययोगसिद्धान्त में स्पष्टतः प्रतिज्ञात है कि अभाव 
नाम का कोड धमं होता ही नहीं, जो किसी पदार्थं का विशेषण बन सके । इसलिए 
यह "विकल्प" कृत्ति है । यह 'विपर्यय' इसलिए नहीं है कि छोकव्यवहार मे इस 
वाक्य का खुरुकर प्रयोग होता है । न खलु सांख्यीये रादधान्तेऽभावो नाम करिचदस्ति 
वस्तुधर्म येन पुरषो विदोष्येतेत्यथंः' ।* 

( ख ) निष्करियः--निगेताः क्रियाः यस्मात्‌ तथोक्तः पुरुषः, जिसमे से सभी 
क्रियाँ निकल गयी हँ या जिसमे सकल क्रियाओं का अभाव है वैसा पुरुष । इस पद 
को सूननेसे भी "क्रिया के अभाव" से विक्ञेषित पुरुष -पदाथं का ज्ञान होता है। यह्‌ 
ठृत्ति भी वस्तुरन्य होने के कारण श्रमाण' नहीं है ओर लोकव्यवहार मेँ निर्बाध 
प्रयोग के कारण 'विपयैय' नहीं है । अतः "विकल्पद्त्ति' ही है । 

“निष्कियः पुरषः इत्यन्यदुदाहरणम्‌' 1 

इन तीन शास्त्रीय दृष्टान्तो के देने के वाद भाष्यकार विकल्पदृत्ति के लौकिक 
उदाहरण दे रहै रहै 

(३ ) क- तिष्टति वाणः । ख-- स्थास्यति (बाणः) । ग-- स्थितः (बाणः) । 
क~ बाण स्थित ( हो रहा) दै । ख-बाण सकेगा । ग वाण रुक गया है। इन 
दृष्टान्तो मे - 

गतिनिदृत्तौ धात्वर्थ मातरं गम्यते--गतिनिढ़त्ि-विषयक जो\८स्था धातु का अथं 
है, उस ॒धात्वथं ( गतिनिदृत्तिरूप ) काही यहां ज्ञान होता है । धात्व्थ॑मात्रम्‌-- 
धात्वर्थः एव, धातोः अर्थः एव, ( गतिनिदृत्तिरूप ) धात्वथं ही । गस्यते-प्रतीयते, 
ज्ञायते, बुध्यते अर्थात्‌ ज्ञात होता है । (गतिनिङृत्ति रूप) धात्वर्थं की ही त्ति बनती 
है--यह तात्पय हुमा । यह विकल्पदृत्ति है । "तिष्ठति", स्थास्यति", ओर "स्थितः ये 
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तीनों पद ५८स्था' धातु के क्रमगः लट्‌, लृट्‌ ओर निष्ठाप्रत्ययान्त रूप है । +^ स्था 
धातु का अर्थं है गतिनिवृत्ति ( 11651 ° 71011011 ) । यहाँ इन तीनों वाक्यों के 
सुनने से ५८.स्था' धातु कँ क्रमशः वर्तमानकालिक, भविष्यत्कालिक ओर भूत्रकालिकि 
अर्थं --"गतिनिकृत्ति' काही ज्ञान होता टै । वाण में गतिनिषेध की ही प्रतीति होती 
है । आश्य यह है कि श्रोता के चित्त मे "वा णनिष्ठगतिनिदृत्तिरूपक्रिया' की ही वृत्ति 
बनती है । अब देखना यह्‌ हैकरिक्या वाण में ५/स्था धातु से प्रतिपादित "गत्ि- 
निवृत्ति" वस्तुतः होती है ? उत्तर स्पष्ट है कि हरगिज नहीं । गतिनिढ्रत्ति का होना 
स्वयं एक प्रकार की क्रियादै, जो बाणमें नहींहो रही दै, फिर भी होती हुई कही 
जारहीदै। इस प्रकार निवेस्तुक' “गतिनिन्रत्ति'-विषयक यह वृत्तिन प्रमाणदहै 
ओर न लोकव्यवहार के कारण विपर्यय है, बल्कि विकल्पदृत्ति हीह । इसके साथ 
ही इस गतिनिदृत्तिरूप अभावात्मक क्रिया के भावरूपत्व, वत॑मानकालिकत्व, 
भविष्यत्‌काचिकत्व ओर भरूतकालिकत्व की प्रतीति इसमें दुरे, तिहरे विकल्प के 
नमूने भीरदै। 

(गतिनिवृत्तौ गतिनिवृत्तिविषथकविकल्पे वतं मानत्वादिविशिष्टं स्थाधातवर्थमात्र 
पारमरथिकतया प्रतीयते; कतर त्वं, कत त्वस्य वतंमानत्वादिकं च प्रत्ययत्रयारथस्तु 
विकल्पित इत्यथः, बाणे गतिनिवृत्यनुकूलङृतित्वामावादिति' 14 

श्गतिनिवृत्तिरेव तावत्‌ कल्पिता, तस्या अपि भावरूपत्वं तन्नापि पूर्वापरीभाव 
इत्यहो कल्पनापरम्परेत्यर्थः । ' २ 

अव फिर एक शास्त्रीय उदाहरण दिया जा रहा है - 

( ४ ) अनुत्पत्तिधर्मा पुरुष इति-- पुरुष॒ उत्पत्तिरूपधर्मं के अभाव वाला है । 
इस दृष्टान्त मं भी पुरुष में रहता हुमा उत्पत्ति धर्मं का अभाव' ज्ञात होता है, अर्थात्‌ 
पुरुष मे रहने वाले उत्पत्तिधर्माभाव की प्रतीति होती है । यह भी निर्चित रूप से 
अवास्तविक बात दै, क्योकि ( अयम्‌ अभावः ) न पुरुषान्वयी धर्मः ( करिचत्‌ )-- 
पुरुष से सम्बन्धित अभावरूपी कोई धमं नहीं होता । 

तस्माद्विकत्पित्तः स॒ धर्मस्तेन चास्ति व्यवहार इति--इसल्िए यह्‌ जभावः 
नामक धर्म पुरुष में सर्वथा कल्पित ही है ओौर उसमे भी व्यवहार चकर्ता है अर्थात्‌ 
इस प्रकार का कथन निर्बाध रूप से लोकव्यवहार मँ किया जाता दै । अतः यह भी 
विकल्पदृत्ति का ही एक अच्छा उदाहरण हुआ ॥ ९ ॥ 

अभावप्रत्ययालस्बना वृत्तिनिद्रा ।\ १० ॥ 


( जाग्रत्‌ तथा स्वाप्न ृक्तियों के } अभाव के कारणभूत तमोगुण को विषय 
बनाने वारी त्ति निद्रा है ।॥ १०॥ 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ३७॥ 
२. द्रष्टव्य; त° व° प° ३७॥। 


समाधिपादः ४३ 


सा च सम्प्रवोधे प्रत्यवमर्शासप्रत्ययविशेषः । कथम्‌ ? सुखमहमस्वाप्सम्‌, 
प्रसन्नं मे मनः प्रज्ञां मे विशारदीकरोति । दुःखमहमस्वाप्सम्‌; स्त्यानं मे 
मनो श्चमत्यनवस्थितम्‌ । गाढं मूढोऽहमस्वाप्सम्‌; गुरूणि मे गात्राणि, 
क्लान्तं मे चित्तम्‌; अलसं मुषितमिव तिष्ठतीति । स॒ खल्वयं प्रबुद्धस्य 
प्रत्यवमर्शो न स्यादसति प्रत्ययानुभवे; तदाभ्रिताः स्मृतयश्च तद्विषया न 
स्युः । तस्मातपरत्ययविशेषो निद्रा । सा च समाधावितरग्रत्ययवन्निरोडध- 
व्येति ॥ १०॥ 

ओर वह ( निद्रा ) बृत्ति जागने पर स्मरण होने के कारण एक प्रकार का ज्ञान 
(ही) दै। क्यो? ( इसलिए कि) १ मँ सुखसे सोया, मेरा मन प्रसन्न है (ओर) 
बुद्धि को निर्मल कर रहा है । (या ) २. मैँ बहुत बेचैनी से सोया, मेरा मन अकर्मण्य 
हो रहा है ( क्योंकि ¦ चरू होकर श्रमितहोरहादै। (या) ३. मै खुब गहरी 
नींद सोया; मेरे अङ्ग भारी हो रहे दै; मेरा चित्त थका हुआ है; अलसाया हआ ओर 
खोया-खोया-सा है । जागे हृए प्राणी को एसा स्मरण, विना इस प्रकारके अनु- 
भवात्मक ज्ञान के नहीं होना चाहिए । इस ( अनुभव ) पर आश्रित रहने वारी 
स्मृतियां इस ( अनुभव ) के विषय में नहीं होनी चादिए । इसलिए निद्रा एक विशेष 
प्रकार का ज्ञान ( या दृत्ति) ही दै । वह (निद्रा ) भी समाधि में अन्य इत्तियों की 
भाति निरुद्ध की जानी चाहिए ॥ १० ॥ 

योगसिद्धिः 

( सु° सि° )--अभावप्रत्ययालम्बनादृत्तिनिद्रा--अभावस्य ( जाग्रत्स्वप्न- 
कालिकस्य ज्ञानस्य यः अभावः, तस्य ) प्रत्ययः ( प्रीयतेऽनेनेति प्रत्ययः = कारणम्‌ ) 
तमोगुण इत्याशयः, स आलम्बनम्‌ (विषयः) यस्याः सा तथोक्ता इत्तिनिद्रा (बहुब्रीहिः 
समासः ) । जाग्रत्‌ ओर स्वप्न काल के ज्ञान के अभाव का कारणभूत जो तमोगुण 
है, वह है आलम्बन ( अर्थात्‌ आधार या विषय ) जिसका, वह इत्ति “निद्रा' कही 
जाती है । यहाँ पर “अभाव'-पद का तात्य है जाग्रत्‌ ओौर स्वप्नकाल की वृत्तियों 
( अर्थात्‌ ज्ञानो ) के अभाव से । सत्त्व के अभिभूत रहने के कारण तमोरूपा या 
तमःप्रधाना बृत्ति ही 'निद्रा' है। 

(जाग्रतस्वपनवृत्तीनामभावस्तस्य प्रत्ययः कारणं बुद्धिसत्वाच्छादकं तमस्तदेवा- 
म्बन विषयो यस्याः सा तथोक्ता वृत्तिनिद्रा '† 

(जाप्रतस्वप्लवृत्तीनाम भावस्य प्रत्ययः प्रतिसङ्क्रमस्थानं कारणमिति यावत्‌, तच्च 
चित्तसत्वाच्छादकं तमोद्रव्यमन्धकारादिवत्‌ तदेवाखम्बनं विषयो यस्याः सा तथा 
तादृशौ वृर्तिनिद्रेव्यर्थः ।२ 


१. द्रष्टव्य; त° वें पू०३९॥ 
२. द्रष्टव्य; योऽ वा० पृ०३८॥। 


1; पातञ्जल्योगदरनम्‌ 


'तमोविषया वृत्तिरत्यस्फुरं ज्ञानं निद्रा स्वप्नहीना सुषुप्तिरिति सूत्रार्थः" 1 + 

अन्य चारं व्ृत्तियों कोतो प्रायः सभी दादोनिकप्रस्थान दृत्तिरूप मे स्वीकार 
करते हैँ किन्तु निद्रा के सम्बन्ध में बड़ा मतभेद है। इसीलिए निद्राके दृत्तित्व को 
स्पष्ट करने के लिए सूत्रकार ने दृत्तिः'-पद अल्ग से इससूत्र मेरख दियादहै। 
यद्यपि "वत्ति'-पद अनुवृत्ति से प्राप्त था, फिर भी इसके यहाँ रखने का कारण यही है 
करि अनुवृत्ति ते प्राप्त 'ृत्ति'-पद तो अनुवादकमात होता । विधायक रूपसे गृहीत 
होने के लिए ृत्ति'-पद का कथन आवश्यक था । वाचस्पतिमिश्च ने इस बात को 
स्पष्ट करते हए कहा है-- 

“निद्रायास्तु बृत्तित्वे परीक्षक्ाणामस्ति विप्रतिपत्तिरिति वृत्तित्वं विधेयं न च 
परकृतमनुवादकं विधानाय कल्पत इति पुनवुं ्तिग्रहणम्‌ ।** 

विज्ञानभिक्षु की भी यही धारणा है--निद्राया वृत्तित्वस्फुटीकरणाय पुनवृंत्ति- 
ग्रहणम 1" 3 

( भार सि० }-- भाष्यकार भी निद्राको इत्ति माने जाने का ही समर्थन करते 
हृए इस सूत्र का भाष्य प्रारम्भ करते है -- 

सा च सम्प्रबोधे प्रत्यवमशत्परित्ययविशेषः--सम्प्रवोधे-- जागरणे जाते, जागरण 
होने पर अर्थात्‌ जागने पर । प्रत्यवमर्शात्‌--स्मृतेः, स्मरणात्‌, स्मरण होने के कारण । 
सा- निद्रा । प्रत्ययविशेषः--एक प्रकार का प्रत्यय अर्थात्‌ ज्ञान ही है । इस प्रकार 
निद्रा की ज्ञानरूपता बताकर उसका दत्तित्व सिद्ध क्रिया गया है । ज्ञानल्पता ही 
वृत्तिरूपता है । अब आगे की पडङ्क्तियों में इसी प्रत्यवमदौ अर्थात्‌ स्मृति का जागरण- 
काल मे क्या-क्या रूप होता है, यह बता रहे है-- 

कथम्‌-यह्‌ स्मृति, जागने पर क्रिस रू्पकी होतीटै ?(१) कभी तो यह 
स्मृति सत्तवसंभिन्न होने के कारण सुखरूप होती टै । ( २ ) कभी रजस्संभिन्न होने के 
कारण दुःखरूपं होती है । जौर (३ ) कभी तमोबाहुल्य के कारण आल्स्यरूप होती 
है । तात्पयं यह है कि निद्राकाल में यदि सत्त्वगुण के कुछ कम दबे हुए अंशो से युक्त 
तमोविषया निद्रा हुई तो सुखरूप स्मृति होती दै । यदि रजोगुण के कु कम अभिभूत 
हृए अंशो से युक्त तमोविषया निद्रा हर्द तो दुःखरूप स्मृति होती है । यदि सत्त्वांश 
ओर रजोंऽश निद्राकाल में बहुत अधिक अभिभूत रहँ ओर तमोगुण की ही प्रबल्ता 
हो तो स्मृति भी थकान ओर आस्य तथा भारीपन से बोक्चिर होगी । इन तीनां 
प्रकार की स्मृतियों का विवरण देते हुए भाष्यकार कहते हँ - 


` १. द्रष्टव्य; भा० प° ३८ । 
२. द्रष्टव्य; त° व° पु० ३८ । 
३. द्रष्टव्य; योऽ वा० पृ० ३८ । 


छ ५ 


१. सुखमहमस्वाप्सम्‌; प्रसन्नं मे मनः प्रज्ञां मे विशारदीकरोति-- सुखरूप स्मृति 
इस प्रकार की होती हैकि मै सुख से सोया; ( क्योकि ) मेरामन प्रसन्न है ओौर 
मेरी बुद्धि को निर्मल क्यिदेरहारै। 


२. दुःखमहमस्वाप्सम्‌, स्त्यानं मे मनो श्रमत्यनवस्थितम्‌--दुःखरूप स्मृति इस 


प्रकार की होती है किम बहुत बेचैनी से सोया; ( क्योकि ) मेरा मन श्रमितरहै, 
. चक्कर काटताहै ओर च्ल है । 


३. गाढं पढोऽहमस्वाप्सम्‌; गुरूणि मे गात्राणि, क्लान्तं मे चित्तम्‌, अलसं मुषित- 
मिव तिष्ठतीति- मोहरूपा स्मृति इस प्रकार की होती दै कि मँ बिल्कुल बेखबर सो 
गया; ( क्योकि ) मेरे अङ्ग भारी हो रहे है, मन थका हुआ दै, उनींदा ओर अल- 
साया तथा ठगा-सा या खोया-वोया है । 


स खल्वयं प्रबुद्धस्य प्रत्यवमर्शो न स्यादसति प्रत्ययानुभवे--िद्राकाल मं विना 
इस प्रकार का अनुभव हए, जागे हुए व्यक्ति को इस प्रकार की स्मृति नहीं होनी 
चाहिए । क्थोकि किसी प्रकार का अनुभव हृषु विना उस प्रकार की स्मृति नहीं हो 
सकती । तदाधिताः स्मृतयश्च तद्विषया न स्युः--/तद्‌'-पद से प्रत्यय के अनुभव का 
परामश सम्लना चाहिए--अनुभवों पर ही आश्रित रहने वारी स्मृतियां भी उन 
अनुभवो के विषय में उत्पन्न नहीं हो सकतीं । तस्मात्प्रत्ययविरेषो निद्रा--इसकिणए 
निद्राकाल में भी एक विशेष प्रकार का( तामस ओौर अदृभूतरूप का ) अनुभव 
अवद्य होता है, जिसके कारण जागने पर तत्तुप्रकार की स्मृति हुभा करती है। 
इस निद्राकालिक अनुभव या ज्ञान को ही निद्राण नाम की त्ति कहते है - 

“सुलमहमस्वाप्समिति स्मूरततिदशं नात्‌ समृतेश्चानुभवव्यतिरेकेणानुप पततु ्तित्वमु ।'" 

सा च समाधावितरप्रत्ययवन्निरोढधव्येति--ओौर यह निद्रानाम की दत्तिभी 
समाधिकाल में अन्य वृत्तियों की ही भांति निरोधनीय है, अर्थात्‌ इसे समाधि की 
अविरोधिनी या कम विरोधिनी नहीं समन्नना चाहिए । इसका भी निरोध उतनी ही 
तत्परता से करना चाहिए, जैसे अन्य वृत्तियों का । “एकाग्रतुल्थाऽपि तामसत्वेन निद्रा 
सबीजनिर्बाजसमाधिप्रतिपक्षेति साऽपि निरोदधभ्येत्यथंः' * ॥ १० ॥। 


अनुभूतविषयासम्प्रमोषः स्मृतिः \\ ११ ॥। 


अनुभूतविषय की ( चित्त मे ) उपस्थिति ( अस्तेय ) “स्मृति ( नामक दृत्ति 
कहकाती ) दै ॥ ११॥ 


१. द्रष्टव्य; रा० मा०दृ°पु० ७। 
२. द्रष्टव्य; त° वै० पू० ४० 


४६ पातञ्जलयोगदशंनम्‌ 


कि प्रत्ययस्य चित्तं स्मरत्याहोस्विद्विषयस्येति ? ग्राह्योपरक्तः प्रत्ययो 
ग्राह्यग्रहणोभयाकारनिभसिस्तथाजातीयक संस्कारमारभते। स संस्कारः 
स्वन्यञ्जकाञ्जनस्तदाकारामेव प्राह्यग्रहणोभयात्मिकां स्मरति जनयति । 
तत्र ग्रहणाकारपूर्वा बुद्धिः, ग्राह्याकारयपूर्वा स्मृतिः! सा च दयी --भावित- 
स्मतंग्या चाभावितस्मतंव्या च । स्वप्ने भावितस्मतंब्या, जाग्रत्समये 
त्वभावितस्मतंग्येति । सर्वाश्चेताः स्मृतयः प्रमाणविपयंयविकल्पनिद्रास्मृती- 
नामनुभवात्प्रभवन्ति । सर्वाश्च॑ता वृत्तयः सृखदुःखमोहारिमिकाः । सुखदुःख 
मोहाश्च क्लेशेषु व्याख्येयाः । सुखानुशयी रागः, दुःखानुशयी द्वेषः, मोहः 
पुनरविद्येति । एताः सर्वा वत्तयो निरोद्धव्याः । आसां निरोधे सम्परज्ञातो 
वा समाधिर्भवत्यसम्प्रज्ञातो वेति ॥ ११॥ 


क्या चित्त ज्ञान कास्मरण करता? अथवा ( ज्ञान के ) विषय का? ग्राह्य 
विषय से उपरक्त तथा प्राह्यविषय एवं ज्ञान दोनों के आकार मेँ भासित होने वाला 
विषयानुभव उसी प्रकार के संस्कार आरम्भ करता दै । अपने अभिव्यञ्जक से 
उद्बुद्ध हुआ वह संस्कार विषय तथा अनुभव की उभयात्मिका स्मृति को उत्पन्न 
करता है । उसमे ज्ञानाकारप्रधान अंशतो (ज्ञान का) अनुभव दहै जौर अनुभूत 
विषयाकारप्रधान अंग ( शुद्ध ) स्मृति है। स्मृति दो प्रकार की होती है--कल्पित- 
स्मृतिविषय वाी ओर यथार्थस्मृतिविषय वाी । स्वप्न में कल्पितस्मृतिविषय वाली 
तथा जाग्रत्काल मे यथार्थस्मृतिविषय वालो स्मृति होती है । जौर ये स्री स्मृतियां 
प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा ओर स्मृति के अनुभवसे होती हैँ । ओरये सभी 
त्तियां सुखदुःखमोहात्मक होती हैँ । सुख, दुःख ओौर मोह का व्याख्यान क्टेशों के 
प्रसङ्ग मे ( विस्तार से ) किया जाना चाहिए । सुख का अनुगामी राग है, दुःखानु- 
वर्ती द्वेष है ओौर मोह तो अविद्यादही टै । ये सभी वृत्तियां निरुद्ध की जानी चाहिए । 
इन ( सब ) का निरोध होने पर सम्प्रज्ञात या असम्प्रन्ञात समाधि ( सिद्ध ) होती 
है॥ ११॥ 


योगसिद्धिः 


( सु० सि० } अनुभूतः प्रमाणादिभिर्ञातः यो विषयः घटादिः तस्य 
असम्प्रमोषः (नन्‌ + सम्‌ {-प्र {- \/८गुष्‌ + घन्‌) == अनपल्लवः, अविकला उपस्थितिः । 
अनुभव किये गये विषयों का ( चित्त मे ) उपस्थित बने रहना ( प्त न होना ) 
स्मृति" नाम की वृत्ति दै । 


( शलाणए 18 ष्णाला 06 एल्ल्लण्ल्त्‌ ०५५15 १० ००१ 517 ३५५६४ वात्‌ 
छट) 17ाएा€इइ नाऽ 6016 ३6८ {0 लगाऽलं०ण1€58. ) 


त ४७ 


श्रमाणादिभिरनुमूते विषये योऽसम्प्रमोषः अस्तेय: सा स्मृतिः" 1१ 

अनुभूतविषयों की चोरी न होने अर्थात्‌ वृद्धि से ल्प्तन होने को स्मृति" कहते 
ह । फलतः चित्त मेँ अनुभूतविषयों की उपस्थिति ही स्मृति" है ॥ ११ ॥ 

( भा० सि० }--अव समस्या यह टै कि अनुभूतविषय की चित्तम जो 
उपस्थिति है, उसमें 'विषय' की उपस्थिति होती दै ? अथवा ( विषय के ) "अनुभव 
की ? जैसे--( अनुभूत ) 'घट' की स्मृति होती दहै, याट का जो अनुभव हज है 
उस “अनुभव' की स्मृति होती दै? इस शङ्काको समाहित करने के चयि भाष्यकार 
आरम्भ करतेहैकि-- 


किं प्रत्ययस्य चित्तं स्मरत्याहो स्विद्िषयस्येति-- क्या स्मृतिकाल में चित्त बीते 
हए ( 'मृन्ञे घटादि का अनुभव हुआ था'-इस रूप के ) अनुभव का स्मरण करता है 
अथवा ( जो अनुभरूत हए थे उन ) घटादि का स्मरण करता दै? इस बात को स्पष्ट 
करने के किए स्मृति की पूरी प्रक्रिया जान लेनी चाहिए किस्मृति कंसे ओौर किस 
कारणसे होती है । यह प्रक्रिया भाष्यकार समञ्चा रहै 


ग्राह्योपरक्तः प्रत्ययो ग्राह्यग्रहणोभयाकारनिभसिस्तथाजातीयकं संस्कारमारभते । 
अनुभवकाल मेँ ग्राह्यविषय ( घटादि ) से उपरक्त या उपरज्जित दही ज्ञान होता दैः 
इसलिये वह घटाद्यनुभवरूपज्ञान, प्राह्यविषय 'वटादि" तथा ग्रहणात्मक "अनुभव" 
इन दोनों के आकार में भासित होता टै ओौर अपनी विषयाकारता एवम्‌ अनुभवा- 
कारता ( अर्थात्‌ ग्राह्यग्रहण इन दोनों के ल्पके होने ) के कारण । तथाजातीयकम्‌ 
---उसी तरह के, तत्सदृश ही संस्कारों को उत्पन्न करता है, क्योकि "सांख्ययोग" के 
अनुसार जो वस्तु स्वयं जैसी होती है, वह वैसा ही कार्यं उत्पन्न कर सकती है, 
“राक्तस्य शव्यकरणात्‌ ।' ^न्यायवैशेषिक' सिद्धान्त के अनुसार भी "कारणगुणाः 
का्यगुणानारभन्ते'--यही वात उत्पन्न होती है। आरभते--जनयति, उत्पन्न 
करती दहै। 


स संस्कारः स्वव्यञ्जकाञ्जनस्तदाकारामेव ग्राह्यग्रहणो भयात्मिकां स्मृति जन- 
यति--घटादिविषयों के अनुभव से उत्पन्न ये संस्कार ही आगे चलकर स्मृति को 
उत्पन्न करते हैँ । अब चक्रि ये संस्कार भी श्राह्यग्रहणोभयाकार' रूप के निमित हए 
है, इसक्िए ये "विषय' ओर “अनुभव' दोनों के आकारवाी (ठीक वैसी ही) स्मृति 
को उत्पन्न करते हैँ । क्यों उत्पन्न करते हैँ ? क्योकि वे “स्वव्यञ्जकाञ्जन' होते है । 
स्वव्यञ्जकाञ्जनः-- अपने व्यञ्जक या उद्बोधक के हारा अञ्जन या अभिव्यक्ति 
होती है जिसकी, वह हुआ स्वव्यञ्जकाञ्जन । अपने उद्बोधक कारण के द्वारा अभि- 


१. द्रष्टव्य; त० व° पू० ४१। 


य पातञ्जलयोगददनम्‌ 


व्यक्त होनेवाला । स्वस्य व्यञ्जकः उद्बोधक इति स्वव्यञ्जकस्तेन अञ्जनम्‌, अभि- 
व्यक्तिः (उद्बोधः = स्मृत्युपस्थापने सामर्थ्यम्‌) यस्यासौ तथोक्तः सवव्यञ्जकाञ्जनः । 
(स्वस्य व्यञ्जकेनोद्‌ बोधकेन ( कारणेन ) अज्ञनं व्यक्तीभवनं यस्य तादृशः' 1† 


“अयज्ञकमु उद्‌ बोधकम्‌ अज्ञनं फलाभिमुखीकरणं यस्पेत्यथं.' । र 


विज्ञानर्िक्षु स्वव्यज्जकाञ्जनः'-पद को संस्कारोंका सार्वकालिक विदेषण न 
मानकर स्थितिविशेष में विशेषण मानते ओौर इस प्रकार अथं करतेर्है- 
“स्वाभिश्यञ्जकेन कालादिना अभिव्यक्तो भवति तदा, तदाकारां स्वसमानाकारामेव 
ग्राह्यप्रहणोभयात्मिकां तदुभयविषयिणीं स्ति जनयतीत्यर्थः" । 3 दोनों प्रकार के अर्थं 
यह्‌ बात स्वीकार करते दँ कि उद्बोधक या अभिव्यञ्जक के हारा अभिव्यक्त हृए या 
होनेवाले "संस्कार" स्मृति को उत्यन्न करते हैँ । तदाकारामेव--उसी आकार की । 
अर्थात्‌ ग्राह्यग्रहणो भयात्मिकां स्मृतिम्‌- ग्राह्याकार एवं ग्रहणाकार अर्थात्‌ अनुभूत- 
विषय तथा अनुभव--इन दोनों के आकार की स्मृति को । जनयति--उत्पन्न करता 
है । इस प्रकार उभयाकारानुभवजन्य, उभयाकार-संस्कारों से उभयाकार ही स्मृति 
उत्पन्न होती दै । 


तत्र ग्रहणाकारयूर्वा बुद्धि--इस उभयाकार स्मृति मे अनुभवाकारप्रधान अंश 
तो बुद्धि अर्थात्‌ अनुमव' है, स्मृति नही; क्योक्रि इस अंश में तो पहले हए अनुभव 
का अननुभूतपूवं ( अर्थात पही बार ) अनुभव हो रहा है । यहाँ पर स्मृतिकाल में 
होनेवाे ज्ञान का विषय अनुभव" है, जो इस स्मृतिकाल के पहले तक अनधिगत ही 
था। इसकिए इस अंश मे तो अनधिगता्थं काही ज्ञान होतादै। इसी कारण यह्‌ 
स्मृति" नहीं है । ग्राह्याकारपूर्वा स्मृतिः ग्राह्यस्य अनुभ्रूतविषयस्य आकारः घटादेः 
रूपं पूवं प्रधानं यस्याः सा, जो घटादिविषयं के आकार के प्राधान्यवाला अंश है, वह 
शुद्ध “स्मृति है । स्मृतिस्तु ग्राह्याकारविशेष्यिका भवति “स घट" इत्येव स्मरणात्‌" ॥४ 
घटादिविषय पहले के अनुभवकाल में अनुभूत हो चुके होते हैँ । जो इनके विषय की 
वृत्ति बनी, वह्‌ कृत्ति पूर्वाधिगताथं की ति हुई, इसच्ि यह स्मृति" हुई । इस प्रकार 
“वास्तविकस्मृति अनुभ्रुतविषयों की ही होती है, विषयानुभव की नहीं यह्‌ 
निश्चित हुआ । सा च दयी--ओौर वह स्मृति दो प्रकार की होती है-- 


१. द्रष्टव्य; भा० पु०४२। 

२. द्रष्टव्य; त० वै° प° ४२। 
३. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ४२। 
४. द्रष्टव्य; योऽ वा० पु० मे 


ध ४९ 


१. भावितस्मर्तव्या--कल्पितः स्मर्तव्यो यस्याः सा तथोक्ता, कल्पित (स्मरणीय) 
विषयवाली स्मृति । जिस स्मृति का विषय कल्पित या अयथाथं होता है, उसे 
भावितस्मतंव्यास्मृति' कहते हैँ । 


२- अभावितस्मतंव्या--अभावितः अकलत्पितः पारमाधिकः यथार्थः स्मर्तव्यः 
यस्याः सा तथोक्ता, यथार्थं ( स्मरणीय ) विषयवाटी स्मृति । जिस स्मृति का विषय 
अकल्पित या सदुभूत होता है, उसे .अभावितस्मरतव्यास्मृति' कहते रै । 

स्वप्ने भावितस्मर्तव्या, जाग्रत्समये त्वभावितस्मर्तव्येति - स्वप्नो में भावितस्मते- 
व्यास्मृति होती है, क्योकि स्वप्नकाल में वस्तुओं की यथां स्मृति नही होती । 
घटनाओं ओौर वस्तुओं की अन्विति स्वप्नो मेँ यथाभ्रूत या जैसी कौ तैसी नहीं होती । 
उनके अन्वयन में बड़ी विसंगति रहती है । कहीकी जानी गयी वस्तु किसी भिन्न 
परिप्रक्ष्य में जौर भिन्न घटनाक्रम में घुटी-मिटी स्मृत होती है। इस याथातथ्य के 
परिवतंन को मन की उद्भावन ही कहा जा सकता है । इसीकिए स्वप्नकारू की स्मृति 
को "भावितस्मर्तव्या! कहते हैँ । जागरणकाल की स्मृति में जो वस्तु जसी अनुभूत हई 
रहती है, उसका उसी क्रम ओर उसी परिरक्ष्य मेँ स्मरण होता है । इसक्ए जागरण- 
काल की स्मृति को अभावितस्मतंव्या' कटा गया है । अव यदि यह्‌ प्रन किया जाय 
कि क्या जागरण-कार में सब स्मृतियां यथाथं स्पकीहीहोती दै, जिससे कि उन्हें 
अभावितस्मर्तव्या' कहा जाता है ? तो इसका उत्तर स्पष्ट है कि यह तो टीकस्मृति 
का निरूपण क्रियाजारहाहै। यदि जागरणकाल में ठीकस्मृति नहींहो रही है, 
अपूर्णं या अशबुद्धिपूणं स्मृति हो रही है, तो वह तो स्मृति ही नहीं है । उसका यहाँ 
लक्षण ही नहीं दिया जा रहा है । यह्‌ तो 'अनुभूतविषयासम्प्रमोषः'- इस लक्षणवारी 
स्मृति" का वणेन किया जा रहा है । जागरणकाल मे होनेवाटी अयथार्थस्मृति को हम 
"विपर्यय ढ़त्ति' में अन्तर्भावित कर सकते हैँ । 

स्मृतियाँ सभी प्रकार के अनुभवो से उत्पन्न होती हैँ । प्रमाणरूप अनुभव, विपर्यय- 
रूप अनुभव, विकल्परूप अनुभव, निद्रारूप अनुभव ओर स्मृतिखूप अनुभव--इन सभी 
अनुभवो की स्मृति होती टै। जँसे--हमे अमुक व्यक्तिकी याद आयी थी, इस 
स्मृत्यात्मक अनुभव की स्मृति होती है । सर्वास्चिता वृत्तयः सुखदुःखमोहात्मिकाः-- ये 
सभी दृत्तियां ( प्रमाण, विपयेय, विकल्प, निद्रा जौर स्मृति ) बुद्धि की व्रिगुणात्मकता 
कै कारण सुखात्मक, दुःखात्मकं ओर मोहात्मक-- तीनों प्रकार की हो सकती है । 
सुखदुःखमोहाश्च क्लेदोषु व्याख्येयाः--इन सुख, दुःख ओर मोह का व्याख्यान ( पाचों ) 
क्लेदो के प्रसङ्ग मे किया जायेगा । सुखानुशयी रागः, दुःखानुशयी द्वेषः, मोहः पुन- 
रविदयेति-- सुख का अनुगमन करनेवाला "राग" नाम का क्लेश होता है । अनुशयी-- 
अनुरायितुं शीलमस्येति ( अनु + \८सीङः +- णिनिः ) अर्थात्‌ पीछे होने वाला । 
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सुखानुशयी" का अर्थ हआ सुख के पीछे होने वाला, इसी प्रकार दुःखानु्णयी अर्थात्‌ 
| दुःख का अनुगमन करने बाला या दुःख के पीछे होने वाला रेष नामका क्लेश 
होता है । ओर 'मोह' तो स्वयं अविद्या नाम का क्लेश है । इस प्रकार मुख, दुःख 
॥ | ओर मोह- तीनों क्छेशोत्पादक ओर क्ेशरूप होते हैँ । एताः सर्वां वृत्तयो 
| | निरोद्धव्याः ये सभी अर्थात्‌ पाचों कृत्तिं ( पाचों प्रकार के ज्ञान ) निरुद्ध कयि 
॥ ॥ जाने चाहिए । आसां निरोधे सम्धज्ञातो वा समाधिर्भवत्यसम्प्रल्ातो वेति- इनका 
निरोध होने पर ही 'सम्परजञात' ओर उसके बाद में क्रमसाध्य 'असम्प्ज्ञात' समाधियां 
सिद्ध होती रैं । 

| शङ्का असम्परजञातसमाधि म तो सभी ृक्तियो का निरोध होना बिल्कुल ठीक 
| {॥ है ओर स्व॑था उपपन्न है, किन्तु सम्परज्ञात' मे श्येय' विषय का प्रत्यक्ष होता ही 
। रहता है ओर प्रत्यक श्रमाण' नामक वृत्ति दै । फिर सम्परज्ञातदशा में सभी बृत्तियों 


1 का निरोध कटा जाना कंसे संगत दै ? समाधान--इसका समाधान यह है कि सम्प्र- 
{|| ज्ञातसमाधि' म भी त्रिगुणात्मक सभी लौकिकप्रत्यक्षादिदृत्तियो का निरोध अनिवार्य॑तः 
। {¦ > हो जाता है । 'सम्परज्ञातसमाधि' सें ध्येयविषय काजो 'साक्नात्कार' होता है, वह 


| साधारण लौकिकग्रत्यक्षवत्ति से सर्वथा भिन्न है । क्योकि लौकिकम्रतयक्ष के व्यि बुद्धि 
॥ के वस्तुसम्पकं करने पर इच्ियप्रणालिका को अवद्य ही माध्यम बनना पड़ता है ॥११॥ 
| अथाऽऽसां निरोधे क उपाय इति-- 

| | अव इनके निरोध का कौन-सा उपाय है ? इस सम्बन्ध में ( कहते हैँ )-- 
+ | 

| 


(पनः तलति स्याोनतिगपिषियहतगीनण" 


अभ्यासवेराग्याभ्यां तल्निरोधः ) १२ \ 

4 अभ्यास ओर वैराग्य से उनका निरोध होता है ॥ १२॥ 

# चित्तनदी नामोभयतो वाहिनी । वहति कल्याणाय वहति पापाय च । 

५ यातु कंवल्यप्रारभारा विवेकविषयनिम्ना सा कल्याणवहा, संसारभ्राग्भारा- 
ऽविवेकविषयनिम्ना पापवहा । तत्र वैराग्येण विषयस्रोतः विलीक्रियते, 

| विवेकदर्शनाभ्यासेन विवेकल्लोत उद्धाट्यत इत्युभयाधीनर्चित्तवृत्ति- 

| निरोधः ॥ १२। 

चित्तरूपिणी नदी दो धाराओं में बहनेवाी होती है । कल्याण के लिए वहती 

| है जौर पापे क्तिएु बहती है। जो धारा कंवल्याभिमुखी तथा विवेकविषयमा्- 

। गामिनी होती है, वह कल्याण के लिय बहने वाटी धारा है; ( मौर ) संसाराभिमुखी 


न, 


| 1 तथा अविवेकविषयमार्गगामिनी धारा पाप के लिए बहने वाटी होती है। उनमें 
(8 || (से) वैराग्य के द्वारा ( अविवेक ) विषय--( मार्गगामिनी ) धारा क्षीण की 
| ॥ ( सुखायी ) जाती है । विवेकद्ंन के अभ्यास से विवेक ( विषयमागेगामिनी ) 
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धारा उद्घाटित की जाती है। इस प्रकार चित्तवृत्तिनिरोध, वैराग्य ओर अभ्यास 
दोनों के ही अधीन होता है ॥ १२॥ 
योगसिद्धिः 

(स्रु° सि०)--चित्तदरत्तियों का स्वरूप, उनके भेदप्रभेद ओर उनकी क्लेशयुक्तता 
तथा क्लेशहीनता का विवेचन करके अव दृत्तिनिरोध का स्वरूप ओर इृत्तिनिरोध का 
उपाय बताने का उपक्रम किया जा रहा है । सवे पहले दत्ति-निरोध का उपाय बता 
रहे दै । अभ्यासवैराग्याभ्याम्‌--अभ्यास ओौर वैराग्य के द्रारा। तन्निरोधः- तासां 
पूरवोक्तिचित्तढत्तीनां निरोध इति तच्निरोधः ( भवतीत्यर्थः ), पहले बतायी गयी चित्त- 
इृत्तियों का निरोध होता है । चित्तवृत्तियों के निरोध के दो उपाय है 

१. अभ्यास ओौर २. वैराग्य । 

अभ्यासवे राग्ययोनिरोधे जनयितव्येऽवान्तरब्यापारभेदेन समुच्चयो न तु विकल्प 
इति ।'१ इन दोनों उपायों की उपयोगिता, चित्तदृत्तिनिरोध के क्रम में, इस प्रकार से 
है कि वैराग्य' के द्वारा चित्तदृत्तियों की रेहिक ओर आमुष्मिक विषयों की ओर 
सहज उन्मुखता रोकी जाती है अर्थात्‌ उनकी ओर से चित्त को विमुख किया जाता 
है । फिर अभ्यास" कै द्वारा चित्त को एकाग्र या स्थिर किया जाता है । श्रीमद्भगवद्‌- 
गीता में भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने भी मनोनिग्रह के लिए यही दोनों उपाय बताये है-- 

(असंशयं महाबाहो ! मनो दुनिग्रहं चलम्‌ । 
अभ्यासेन तु कौन्तेय ! वे राग्येण च गृह्यते* ॥' 

इस प्रकार चित्त के बहिर्मुख प्रवाह को वैराग्य के द्वारा रोककर, अभ्यास के 
द्वारा अन्तमंख करके, इृत्तियों को संस्कारमाव्रावशिष्ट चित्त में शक्तिरूप से सन्निविष्ट 
किये रखना ही त्तियों का निरोध है । तासां विनिवृत्तबाह्याभिनिवेशानामन्तमुखतया 
स्वक्ारण एव चित्ते शक्तिरूपतयाऽवस्थानम्‌'२ ॥ १२ ॥ 

( भा० सि )--इस वात को समन्ञाने के लिए भाष्यकार रूपक" का प्रयोग 
करते हुए कहते टँ - 

चित्तनदी नामोभयतो वाहिनी-- चित्त एक नदी है, जो कि दो धाराओं मे बहती 
है । उभयतोवाहिनी---दोनों ओर बहने वाटी होती है । आशय यह है कि यह चित्त- 
रूपिणी नदी दो धाराओं में बहने वारी होती है । वहति कल्याणाय--यह्‌ नदी अपनी 
एक धारा से कल्याण के लिए अर्थात्‌ कल्याण या मोक्ष तक बहनैवारी होती है । 


द्रष्टव्य; त° वै° पृ ४४। 

. द्रष्टव्य; श्रीमद्भगवद्गीता ६।३५। 

. द्रष्टव्य; रा० मा० वृ प०७। 

. कल्याणं मोक्षस्तदथेम्‌”--यो० वा० प° ४४। 
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बहति पापाय च--ओौर द्री धारासे संसार यापाप के किए अर्थात्‌ संसार या 
बन्धन तक बहने वाली होतीदै। यातु कैवल्यप्रारभारा--इनमे से जो धारा । कैवल्य- 
प्रागभारा- मोक्षाभिमुखी होती दै । प्राग्भारः प्रबन्धः, कंवल्यं प्राग्भारः प्रबन्धः 
यस्याः सा तथोक्ता, कैवल्य की ओर वेधी हुई, जाती हई । प्राग्भारा अभिमुखी 
कैवल्याय प्राग्भारा इति तथोक्ता, कैवल्य की ओर उन्मुख या जाती हई । विवेक 
विषयनिम्ना- विवेकनज्ञानरूप निम्नता या गमनमारगेवाली है । सा कल्याणवहा 
वह्‌ तो कल्याणवादहिनी धारा दै । संसारप्रागभाराऽविवेकविषयनिम्ना पापवहा-- ओर 
जो धारा संसाराभिमुखी तथा अनज्ञानमार्गं से चलने या गुजरने वाली होती है, वह॒ 
पापवाहिनी धारा है । 

सामान्यजनों मे चित्त की दोनों प्रकार की धारां होती र, किन्तु कल्याण- 
वाहिनी धारा बड़ी हल्की ओौर छिन्न-भिन्नरूप की या कटी-फटी होती है । उनकी पाप- 
वाहिनी धारा सुदृढ ओौर ठीक से प्रवाहित रहती है । इसल्यि योगी को चाहिए कि 
वह पापवाहिनी धारा को क्षीण करे ओौर कल्याणवाहिनी धारा को ठीक से प्रवाहित 
करे । तभी वह कैवत्यपद की ओर अग्रसर हो सकता है ओर उस केवल्यरूप कल्याण 
का लाभ कर सकताहै। अव एकधाराकोक्षीण करने या सुखाने तथा दूसरी धारा 
को ठीकसे प्रवाहित करने काक्या उपायै? इसे अगले भाष्य में समन्ञाया जा 
रहा है । 

तत्र- वे उपाय है, वैराग्य ओौर अभ्यास । इन दोनों उपायो मेँ से वैराग्येण" 
जो वैराग्य' नाम का उपाय है--उसके द्वारा । विषयस्लोतः--( अविवेकपुणं णेहिक 
ओर आमुष्मिक) विषयो वाली पापवाहिनी धारा । खिलीक्रियते- तोड़ी जातीदटैया 
सुखायी जाती है ।* तात्पयं यह है कि वैराग्य नामक उपाय से चित्त की अविवेकपुरणं 
विषयोन्मुखता दूर की जाती है, विषयविमुखता उत्पन्न की जाती है । विवेकदर्शना- 
भ्यासेन- ओर तत्त्वज्ञान के अभ्यास अर्थात्‌ एकाग्रता के अभ्यास से । विवेकलोतः-- 
विवेकज्ञानवाली कल्याणवाहिनी धारा । उद्‌घाटचते--खोली जाती है + अर्थात्‌ ठीक 


. "पापं संसारस्तत्फलत्वात्तत्कारणत्वाद्वा तदथं म्‌" यो० वा० प° ४४। 
. प्राग्भारः प्रबन्धः'--त० वै° प° ४५। 
३. प्राग्भारा अभिमुखी, विवेकविषयो निम्नो गमनमार्गो यस्या इत्यर्थः ।* 
--यो० वा० पृऽ ४४॥ 


. 'अल्पीक्रियते'--यो° वा० प° ४५॥। 
“अत्पीक्रियते, निरुध्यते'--भा० प° ४५ । 
अवरुध्यते" पात ० रह० ० ४५॥। 

. “निरावरणं क्रियते'--पात० रह्‌० प° ४५॥ 
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से प्रवाहित की जाती है । तात्पर्यं यह है कि "अभ्यास" नामक उपायसे चित्त को 
विवेकज्ञान की ओर एकाग्र किया जाता है । इति उभयाधीनश्ित्तृत्तिनिरोधः- इस 
प्रकार चित्तद्रत्तियों का निरोध, वैराग्य ओर अभ्यास--इन दोनों उपायों के अधीन 
( निहित ) है ।॥ १२॥ 
तत्र स्थितौ यत्नोऽभ्यासः ।। १३ ।॥। 

उनमें ( से ) स्थिति के निमित्त प्रयत्न करना अभ्यास टै ॥ १३ ॥ 

चित्तस्यावृत्तिकस्य प्रशान्तवाहिता स्थितिः, तदथः प्रयत्नो वीयभत्साहः । 
तत्सम्पिपादयिषया तत्साधनानुष्ठानमभ्यासः ॥\ १३ ॥ 

( राजस ओर तामस ) बृत्तियों से रहित चित्त का निस्तरङ् प्रवाहित होना 
( चित्त की ) स्थिति है। उसके ल्यि मानसिक प्रयास या उत्साह ही प्रयत्न है । 
( तात्पर्यतः ) उस ( स्थिति ) को सम्पादित करने की इच्छा से उसके साधनों का 
अनृष्ठान करना ( ही ) अभ्यासहै।॥ १३॥ 

योगसिद्धिः 

(सु० सि०)-- तत्र--उन दोनों त्तिनिरोधोपायो मे से । "तत्राभ्यासवं राग्ययो- 
मेध्ये 1१ अभ्यास काक्या लक्षण दै ? वह लक्षण दिया जा रहा है--स्थितौ यतनः-- 
स्थिति के चयि क्रिया गया प्रयत्न । “स्थित्यथं यो यत्नः सोऽभ्यासः" ।२ स्थितिः-- 
प्रशान्तवाहिता, "हषंशोक्षादितरङ्ःरहिता या एकाग्वृत्तिधारा? ।' "विमा सात्विक 
वृत्िवाहिता एकाग्रता स्थितिस्तद्थं इति ।' 

चित्त का निर्वाधिरूप से निस्तरङ्घ या एकाग्र वना रहना ही चित्ते की स्थिति है । 
इस सूत्र में “स्थितौ'-पद से अभ्यास का श्रयोजन', 'यत्त'-पद से अभ्यास का स्वरूप" 
ओर पूरे सूत्र से अभ्यास का “लक्षण' करिया गया है । यत्नः-- चेष्टाया मनसे प्रयास 
करना । आशय यह है कि योगाङ्गं का अनुष्ठान करना ही अभ्यास" है । यहाँ पर 
स्थिति" श्द मे 'सप्तमी' विभक्ति ल्गी हुई है । यह सप्तमी विभक्ति "निमित्ता 
त्कमेयोगे' सूत्र के अनुसार स्थिति" को निपित्त बताने के ल्यि लगी हू है । स्थिति" 
रूपी निमित्त या फल के छथि किया गया यत्न "अभ्यास" कहा जाता है । “स्थितौ इति 
निमित्तसक्षमी व्याख्याता यया चर्मणि द्वीपिनं हन्तीति ।*^ "तथा च चर्मणि द्वीपिनं 
हन्ती तिवदियं निमित्तसप्तमीति": ॥ १३ ॥ 


१. द्रष्टव्य; यो वा० प ४५। 
द्रष्टव्य; भा० पु० ४५ । 
द्रष्टव्य; यो० वा० प° ४५ । 
द्रष्टव्य; त० वै° प° ४६॥ 
द्रष्टव्य; त° वै° प° ४६। 
< द्रष्टव्य; यो० वा० प° ४५। 


म ० ~ ५ 
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५४ पातञ्जख्योगदशेनम्‌ 


( भा० सि° }--भाष्यकार पहले “स्थिति शाब्द का अर्थं स्पष्ट करनेका 
उपक्रम करते है 


1 अद्ृत्तिकस्य चित्तस्य --अल्पद्रत्तिकस्य चित्तस्य, यहाँ पर "नन्‌" का प्रयोग अल्पाथे 
मे हुभा समक्लना चाहिए; क्योकि चित्त की एकाग्रता की दशा में स्थिति होती है ओर 
उस एकाग्रता में 'सात्विकढ्रत्ति' अवश्य ही रहती है । केवल राजस ओौर तामस 
दृत्तियों की शून्यता ही यहां अभिप्रेत है । तभी चित्त की स्थिति होती है अर्थात्‌ चित्त 
की प्रशान्तवाहिता होती है । इसीद्िएु वाचस्पत्तिमिश्र ने अदृत्तिकस्य' का अथं किया 
है--अवृत्तिकस्य राजसतामसन्रृत्तरहितस्य' १ । विज्ञानभिक्ु भी कहते है-- 

अवृत्तिकस्य वृत््यन्तरशन्यस्य न तु वरृत्तिसामान्याभाववतः' ।* 
(नञ्‌' का प्रयोग सामान्यरूप से ६ अर्थो में किया जाता है 
"तत्सादृश्यमभावश्च तदन्यत्वं तदत्पता ॥ 
अप्राशस्त्यं विरोधदच ननर्थाष्षट्‌ प्रकौतिताः' ॥ 
(१) तत्सादृद्यम्‌- यथा "अब्राह्मणः" -- ब्राह्मण से अन्य ओर ब्राह्मणसदृश कोई । 
(२) तदभावः- यथा "अपापम्‌! पापञन्य । 
(३) तदन्यत्वम्‌--यथा "अनश्चः'--अश्च के अतिरिक्त कोई पु । ¡ 
(४) तदल्पता--यथा “अनुदराकन्या'-- कृशोदरी कन्या । या इसी प्रकरण में 
प्रयुक्तं अवृत्तिकं चित्तम्‌" स्वतल्पमात्र अर्थात्‌ एक ही इत्तिवाला चित्त । 
(५) अप्राशस्त्यम्‌--यथा (अपशवः'--ुद्रपुगण । 
(६) विरोधः--यथा अधर्मः'-- पाप । 
प्रस्तुत प्रसङ्ग में "नन्‌" का अर्थं 'स्वल्पता' ही है । प्रशान्तवादहिता-चित्त का शान्त 
रूप मे वने रहना, चित्त मे केवर सात्विकढ्ृत्ति का प्रवाहित होना अर्थात चित्त की 
राजसतामससमुद्रेकरहित सात्विक एकाग्रता ।* चित्त की इस प्रशान्तवाहिता का 
स्पष्टीकरण स्मृतियों मे इस प्रकार किया गया है-- 
श्रुस्वा स्पृष्ट्वा च दष्ट्वा च भुक्वा घ्रात्वा च्रुभासुभम्‌ । 
न हृष्यति ग्लायति च स शान्त इति कथ्यते! ॥४ 
इस प्रकार राजसतामसवृत्तिरहित -- केवल सात्विकं ृत्तिवाले चित्त की शान्त 
या ~ स्थिति होती है । 


१. द्रष्टव्य; त° व° प° ४५॥। 

२. द्रष्टव्य; योऽ वा० ४५। 

३. द्रष्टव्य; योऽ वा० प° ४५॥। 

४. द्रष्टव्य; विनज्ञानभिक्षु के द्वारा उद्धृत तन्वोक्ति । 


् ५ष्‌ 


तदर्थः-- उस स्थिति के चयि किया गया । प्रयत्नः-यत्नः, प्रयासः, वीर्यम्‌, 
उत्साहः । स्थिति के लियि "वीर्य" या “उत्साह! ही यत्न हैँ। इसी प्रयत्न को ओर 
अधिक स्पष्टरूप से व्याख्यात करने के लिए भाष्यकार आगे कहते है-- 

तत्सम्पिपादयिषया तत्साधनानुष्ठानमभ्यासः-- सम्पादयितुम्‌ ( साधयितुम्‌ ) 
इच्छेति, सम्‌ +- ५^पद्‌ + णिच्‌ +- सन्‌ + अ + टाप्‌=सम्पिपादयिषा, तस्याः ( स्थितेः ) 
सस्पिपादयथिषा तत्सम्पिपादयिषा, तया ( षष्ठीतत्पुरुषसमासः ) । स्थिति को साधने 
या पूरी कर लेने की इच्छा से । तस्याः (स्थितेः) साधनानां (योगा ङ्खानाम्‌) अनुष्ठानम्‌ 
( आसेवनम्‌ ) इति तत्साधनानुष्ठात्तमेव अभ्यासः । स्थिति के साधनों का अनुष्ठान 
करना ही अभ्यास है । “स्यितिसाधनानि अन्तरङ्कबहिरङ्धाणि यमनियमादीनि'^ ॥१३॥ 


स तु दीघंकालनेरन्तयंसत्कारासेवितो दढभुमिः ॥ १४ ॥ 

वह तो दीधंकालपर्यन्त, रगातार तथा सत्कारसदहित क्रिये जाने पर दृढभरूमि 
होता है ॥ १४॥ 

दीघेकालासेवितो, निरन्तरासेवितः, सत्कारासेवितः । तपसा, ब्रह्म- 
चर्येण, विद्यया श्चद्धया च सम्पादितः सत्कारवान्दृढभूमिभेवति । ब्युत्थान- 
संस्कारेण द्वागित्येवानसिभतविषय इत्यथः ।॥ १४॥ 

दीर्घकाकपर्न्त किया गया, लगातार किया गया तथा तपस्या, ब्रह्मचर्यं, विद्या 
ओर श्रद्धा से क्रिया गया ( अतः ) सत्कारवान्‌ अभ्यास दृढभूमि होता है, ( अर्थात्‌ ) 
व्युत्थानसंस्कार के दारा तुरन्त ही अभिभूत नहीं होता ॥ १४ ॥ 


योगसिद्धिः 

( स्‌ स्ि° }- स तु दीर्घकालनैरन्त्यसत्कारासेवितो दृढभूमिः । स तु--अभ्या- 
सस्तु, यह्‌ अभ्यास तो । दीर्धकालनैरन्त्यं सत्कारासेवितो--दीर्धंकालः नैरन्तर्यं सत्कार- 
क्वेति (इतरेतरढन्रसमासः) दीघंकालनै रन्तर्य॑सत्काराः, तैः आसेवितः तथोक्तः । दीं 
कालतक, निरन्तर, सत्कारपूवेक किया गया अभ्यास । दृढभूमिः ( भवतीति शेषः ) 
दढा भूमिर्यस्यासौ ( बहुतरीहिसमासः ), सुदृढ हो जाता है, परिनिष्ठित हो जाता 
है ॥ १४॥ 

( भा० 6० }--दीर्घकालासेवितः-- दीषैकालेन दी्ंकाल्परयन्तं वा आसेवितः, 
अनुष्ठितः, सम्पादितः, दीर्घकाल तक किया गया अभ्यास । निरन्तरासेवितः-- 
नैरन्तर्येणासेवितः, निरन्तरता के साथ किया गया अर्थात्‌ नियम से प्रतिदिन किया 
गया अभ्यास । प्रत्यहं प्रतिक्षणमासेवितः ।'‡ "आयसुषुप्तेरिति नष्या्थंः ।* 


१. द्रष्टव्य; त० वै° प° ४६। 
२. द्रष्टव्य; भा० पृऽ ४६। 
३. द्रष्टव्य; पात० रह्‌° प° ४६। 


५६ 


८-५-७6 


सत्कारेण च आसेवितः-- सत्कारः आदरातिशयः, तेन सह । अर्थात्‌ तपसा-- 
तपस्या या दन्द्रादिसहनपूर्वेक । ब्रह्मचर्येण--वी्यरक्षापू्वैक । विद्यया-- शास्त्रज्ञान- 
पूर्वक । श्रद्धया च--ओौर योग के प्रति आदरातिशयपू्वेकं किया गया अभ्यास । 
सत्कारवान्‌-सत्ृत, सुसेवित अभ्यास । भाष्यकार ने 'सत्का रपूरवंक' का व्याख्यान 
तपस्या, ब्रह्मचर्ये, श्चद्धा ओर ज्ञानपूर्वक--इन चार पदों से किया है । योगाभ्यास के 
भ्रति "सत्कार" तपस्यादि चारों के द्वारा माना गयादहै। एेसीश्रुतिभीटहै-- 

“यदेव विद्या करोति श्चद्धयोपनिषदा तदेव वीयं वत्तरं भवतीति 1" 

दृढभूमिर्भवति-सृस्थिर या सुदृढ हो जाता है। इसका तात्पर्यं यह हैकि 
वयुत्यान-संस्कारों से । द्रागित्येव- तुरन्त दी । अनभिभूतविषयः- अभिभूत नहीं हो 
जाता या खण्डित नहीं होता । इत्यर्थः--यह आडाय या तात्पर्य है । अभिप्राय यह है 
क्रि यह अभ्यास या चिततैकाग्रच प्रवलब्युत्थानसंस्कारों से अभिभूत तोहो ही जाता ह 
ओर तभी समाधिदा से हटकर साधकं लौकिकदशा या व्युत्थान अवस्था मेँ उतरता 
है । यदिदेसान हो तो साधक का खाना, पीना, सोना--आदि सभी लौकिक व्यापार 
असम्भव हो जायें । अभ्यास के दृढभूमि हो जाने से लाभ यह होता हैकि समाधि 
बहुत शीघ्र भङ्ग नहीं होती । देर तक वनी रहती है। तभी समाधि की अगरी 
भूमिकाओं को जीतने के क्रम में वाधा नदीं होती । बाद में इच्छानुसार या निश्चया- 
नुसार समाधि लगायी ओर तोड़ी जाती है । उससे लोकव्यवहार की मर्यादा भी 
चरती जाती है ओर समाधिसिद्धि भी होती जाती दै। इसीलिए भाष्यकार ने 
द्वागित्येव' पद का प्रयोग किया है “अभ्यासं कृत्वोपरमे च कालक्रमादभिभवो भवत्ये- 
वेति प्रतिपादयत्‌ द्रागिल्येवेर्युक्तम्‌' २ ॥\१४।॥ 


दष्टानुश्चविकविषयवितृष्णस्य वज्ञीकारसंज्ञा वैराण्य्‌ ॥।१५।। 


हेहिक ओौर पारलौकिक विषयों से निःस्पृह चित्त का “वहीकारसंज्ञा' ( नामकं ) 
( अपर ) वैराग्य होता है ॥ १५ ॥ 

स्त्रियोऽन्नं › पानमेश्व्यं मिति दृष्टविषये वितृष्णस्य" स्वर्गवेदेहयप्रकृति- 
लयत्वप्राप्तावानुश्विकविषये वितुष्णस्य, दिव्यादिव्यविषयसम्प्रयोगेऽपि 
चित्तस्य विषयदोषर्दाशिनः प्रसंख्यानबलादनाभोगात्मिका हेयोपादेयशुन्या 
वशीकारसंज्ञा वेराग्यम्‌ ।। १५॥ 


. द्रष्टव्य; छान्दोग्योपनिषद्‌ १।१।१०। 
. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ४६। 
- अन्नपानम्‌' इति पाठान्तरम्‌ । 
. "विरक्तस्य" इति पाठान्तरम्‌ । 


पातञ्जलयोगददेनम्‌ 


च ५७ 


स्तर्या, अन्न, पान ओर प्रभुता--इन दृष्ट ( अर्थात्‌ एेहिक ) विषयों के प्रति 
निःस्पृह तथा स्वगे, वैदेह्य ओर प्रकृतिल्यत्वलाभरूपी वेदबोधित ( अर्थात्‌ पार- 
रौकिक ) विषयों के प्रति उदासीन, ( अर्थात ) इन एेहिक एवं आमुष्मिक विषयों 
का सम्पकं होने पर भी, विषयों के दोषों का दलेन करने वाले चित्त की, विवेकन्ञान 
के वरू से भोगाभावरूपिणी ( अर्थात्‌ ) त्याग या ग्रहण की बुद्धि से रन्य "वशीकार- 
संजञा' ( अर्थात्‌ उपेक्नावुद्धि ) ही ( अपर ) वंराग्य है ॥ १५ ॥ 


योगसिद्धिः 

(स्‌ सि०)}- योग के दो उपाय बताये गये थे--अभ्यास ओर वैराग्य । इनमे से 
अभ्यास के लक्षण तथा प्रयोग का निरूपण १३बें ओर १४बे सूत्रों मे कर दिया गया । 
अब इस सत्र तथा अगले सूत्र में द्विविध वैराग्य का वणेन करिया जायेगा । वैराग्य दो 
प्रकार काकटा गया है--( १) अपरवैराग्य ओर (२) परवैराग्य। योगसाधना 
के प्रारम्भ से लेकर विवेकख्यातिपरयंन्त जिस वैराग्य की आवडयकता ओर सम्भाव्य- 
मानता होती है, उसे अपरवैराग्य' कहते दँ । सम्प्रज्ञातसमाधि सिद्ध हो जने पर 
प्रप्र होनेवाली विवेकख्याति के उपरान्त विवेकख्यातिविषयक या तच्त्वज्ञानविषयक 
वैराग्य को “परवैराग्य' कहते है । 'परवैराग्य' के अभ्यस्त होने पर असम्प्रज्ञातयोग 
की सिद्धि होती है। इस १५वे सूत्र में अपरवैराग्य' का लक्षण बताया जा रहा है-- 

दृष्टानुश्चविकविषय वितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा वैराग्यम्‌ -- दुष्टाश्च आानुश्चविकादचेति 
दृष्टानुश्चविकाः, त एव ( द्विविधाः ) विषयाः इति दृष्टानुश्चविकविषयास्तेषु वितृष्ण- 
स्येति दृष्टानुश्रविकविषय वितृष्णस्य ( चित्तस्य ) । दुष्टविषयाः- इस लोक मे 
सुखभ होने वाके "शब्दादि" विषय । आनुश्चविकविषयाः--अनुश्रूयत इति अनुश्चवो 
वेदः । अनुश्रव +ठक्‌ = आनुश्चविकः, वेद में विदित । वेद मेँ बताये गये स्वगेलोकादि' 
विषय । इन दोनों प्रकार के विषयों में वितृष्ण अर्थात्‌ वीतराग, विरक्त, निःस्पृह या 
उदासीन चित्त की 'वशीकारसंज्ञा' होती है । इसी "वशीकारसंज्ञा" को 'अपरवैराग्य' 
कहते हैँ ( वशीकार को नहीं ) । चित्त की 'वजीकारसंज्ञा' नामक जो स्थिति दै, 
वही अपरवैराग्य' है । इसीच्ियि "वशीकारः संज्ञा यस्य तद्वैराग्यं वरीकारसंजञावे राग्यम्‌' 
एसा विग्रह करना श्याकरण' ओर "योग" दोनों की दृष्टि से सर्वथा अशुद्ध है; क्योकि 
तब बहुव्रीहि समास के अन्यपदार्थपरक होने से वैराग्य का विशेषण होने के कारण 
"वशीकारसंज्ञम्‌'-यदही शब्द वनता । यह्‌ तो व्याकरणात्मक अनुपपत्ति हुई । 

वस्तुतः यह "वशीकारसंज्ञा वितृष्णचित्त की एकं स्थिति ( उपेक्षाबुद्धिरूपिणी ) 
है । इसका अन्वय “वितष्णस्य' पद के साथ है । यह पद वैराग्यम्‌" का विशेषण या 
अपरपर्याय नहीं है । प्रत्युत यह वितृष्णचित्त की एक विशिष्टस्थिति का वाचकपद 
है । वितृष्णस्य चित्तस्य या वशीकारसंज्ञा अर्थात्‌ वीकारप्रकारा संज्ञा, बुद्धिः सा एव 


~ 


क 
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त ०५. १ 1 क 


( जपर- )वैराग्यमिति । इसल्यि 'वलीकार' को अपरतैराग्य का नाम मानना योग- 
शास्वगत श्रान्त होगी ।॥ (तथा च रागदवेषश्म्या विषयसाक्षात्कारस्य योग्यता वल्ली 
कारसं्ञाऽऽख्यं वंराग्यनिति पयं बसितम्‌ १ ।' 

( ¶ ) भाष्यकार--"चित्तस्ानाभोगात्मिका दैषोपदेयदून्या वक्लीकारसंज्ञा 
वेराग्यम्‌२ ।' 

( २ ) तत््ववैशारदीकार--'सङ्गदोषरहिता येपेक्षबुद्िवंशीन्तारसंज्ञा* 1 

८ ३ ) भोजदेव “या वशीकारसंज्ञा ममेते वश्या नाहमेतेषां चदय इति योऽयं 
विमशंस्तदधे राग्यमुच्पते* । ५ 

( ४ ) वाततिककार -रागद्ेषश्श्या व्लौकारसंज्ञा या वितृष्णा सां वेराग्य- 
मपरनिति शेषः, उत्तरसुत्रे तत्परमिति वचनादस्यापरस्वमु' ^ । १५॥। 


(भा० लि०)- भाष्य मे पहले "दष्ट" विषयों को गिनाति दै । स्वयो ^ विषये 
स्वयां ( पुरुषसाधकों की अपेक्षा से यह कथन है ) अन्न, विविधपेयपदार्थ ओर ङ्वयं 
या स्वामित्व इन सव दृष्ट" या लौक्रिकविषयो मे । वितृष्णस्य --वितृष्ण या 
निःस्पृह ( विगता तृष्णा यस्य, तस्य ) । ओौर । स्वर्ग" "ऽपि-- स्वर्ग, विदेहत्व * तथा 
रहृतिलीनत्व° ( जो कि आनुश्रविक विषय है, उन ) की प्राति होने पर भी उनमें 
निःस्पृह चित्त की जो--अनाभोगात्मिका, हेयोपादेयशून्या, वशीकारसंज्ञा होती है, 
वह ( अपर ) वैराग्य है। दिव्यादिव्यविषयसम्प्रयोगेऽपि--इन अदिव्य अर्थात्‌ लौकिक 
या दष्ट तथा दिव्य अर्थात्‌ स्वर्गादि आनुश्चविक विषयों का सम्पकं होने पर भी । 
विषयदोषदशिनः चित्तस्थ- विषयों का दोष देखने या जानने वाले चित्त की। 
्रसंस्यानवलाद्‌- विषयों के दोषों का प्रढृष्ट्ञान ही उनका प्रसंख्यान है, उसके बल 
से ( अर्थात्‌ ) विषयों की पूरणं जानकारी के कारण । (्तापत्रयपरीतविषयाणां दोषस्त- 
स्यरिभावनया तत्साक्षात्कारः प्रसंख्यानं तदबरादिव्यर्थः < 1 अनाभोगात्मिका---आभोग- 
रहिता, भोगाभावरूपिणी । हेयोपादेयशून्या--रागदरैषयन्या ( हैयसून्यता-द्वेषराहित्य 


द्रष्टव्य; योऽ वाऽ परृ° ४८। 
द्रष्टव्य; योगभाष्यम्‌ । 

द्रष्टव्य; त° व° प° ४८ । 
द्रष्टव्य; रा० मा० व° प° ८। 
द्रष्टव्य; योऽ वा० प्ृ० ४८॥। 

. द्रष्टव्य; यो० सि° १।१९ 

. द्रष्टव्य; योऽ सि° १।१९। 
द्रष्टव्य; त° व° पृ ४८॥। 


९ @ & ~ % ~ ५ 


& ५९ 


ओर उपादेयून्यता-रागराहित्य ) । व्लीकारसंज्ञा--वशीकारवुद्धि, 'वगी' होने की 
( वश्य न होने की ) बृद्धि अर्थात्‌ उपेश्चावुद्धि है। (साएव) वैराग्यम्‌--वही 
( अपर ) वैराग्य है । इस वैराग्य को यद्यपि यहाँनतो सूत्र में अपरवैराग्य' कहा 
गया है ओर न भाष्य में; फिर भी अगले सूत्र "तत्परं पुरुषस्यातेर्गुणवैतृष्ण्यम्‌' में वताये 
गये वैराग्य को "पर' कटे जाने की अपेक्ना से इस वैराग्य को अपरवेराग्य कहा जाता 
है । "उत्तरसूत्रे तत्परमिति वचनादस्यापरत्वमू' १ । “तच्चःपरं वे राग्यम्‌*२ । 

इस "वशीकारसंज्ञा" अर्थात्‌ अपरवैराग्य' तक पहुंचने के पहले चित्त की ये क्रमिक 
स्थितियांँ होती दै । यथा अपरवैराग्य का क्रम-- 

१. यतमानसंज्ञा । 

२. व्यतिरेकसंज्ञा । 

३. एकेन्द्रियसंन्ा । 

४. वज्लीकारसंज्ञा । 

शयतमानसंज्ञा, व्यतिरेकसंज्ञा, एकेन्दरियसंज्ञा, वशीकारसंज्ञा चेति चतस्रः संज्ञा 
इत्यागमिनः । रागादयः खलं कषायादिचत्तवतिनस्तेरिन्दरिफाणि यथास्वं विषयेषु प्रवत्यन्त 
तन्मा प्रारवतिषतेन्दियाणि तत्तद्विषयेष्विति, तत्परिपाचनायारम्भः प्रयत्नः सा यतमान- 
संज्ञा, तदारम्भे सति केचित्‌ कषायाः पक्वाः, पक्ष्यन्ते च केचित्‌, तत्र पक्ष्यमाणेभ्यः 
पक्वानां व्यतिरेकेणावधारणं व्यतिरेकसंजञा, इन्द्रियप्रवतंनासमर्थतया पक्वानामौत्सु- 
क्यमात्रेण मनसि ग्यवस्यानमेकेन्द्रियसं्ञा, ओत्सुक्यमात्रस्यापि निवृत्िरूपस्थितेष्वपि 
दिव्यादिग्यविषयेषपक्षाबुद्धिः संज्ञात्रयात्परा वशीकारसंज्ञा एतयैव च चरितारथत्वान्न 
ताः प्रथगुक्ता इति सवं मवदातमू' २ ॥१५॥ 


तत्परं पुरुषख्यातेर्गुणवेतृष्ण्यम्‌ ।! १६ ॥। 

पुरुष की ख्याति ( साक्षात्कार ) के कारण गुणों के प्रति जो उपेक्ाबुद्धि होती 
है, वह परवैराग्य है ॥ १६ ॥ 

दृष्टानुश्चविकविषयदोषद्श विरक्तः पुरषदशंनाभ्यासात्तच्छद्धिश्रविवे- 
काप्यायितबुद्धिगुणेभ्यो व्यक्ताव्यक्तधर्मकेभ्यो विरक्त इति ! तद्दयं वैराग्यम्‌ । 
तत्र यदुत्तरं तज्ज्ञानध्रसादमात्रम्‌, यस्योदये प्रत्युदितद्यातिरेवं मन्यते-्राप्तं 
प्रापणीयम्‌, क्षीणाः क्षेतव्याः क्लेशाः, छिन्नः शिलिष्टपर्वा भवसङ्क्रमः, 
यस्याविच्छेदाज्जनित्वा च्यते, मृत्वा च जायत इति । ज्ञानस्येव पराकाष्ठा 
वैराग्यम्‌ । एतस्यैव हि नान्तरीयकं कंवल्यमिति ।। १६ ॥ 

१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ४८ । 

२. द्रष्टव्य; भा० प्र° ४८॥। 

३. द्रष्टव्य; त° वै० प° ४८। 


पातजञ्जलयोगदशंनम्‌ 


दृष्ट ओर वेदबोधित विषयों के दोषों को देखने वाला वितृष्णसाधक ( विवेक- 
ख्यातिकाल में ) पुरुष के दर्शन के अभ्यास से उस पुरुषतत्त्व की शुद्धि कै ज्ञान से 
तृप्तचित्त वाला होकर स्थल ओर सूक्ष्म स्वरूपवले गुणों से भी विरक्त हो जाता है । 
( इस प्रकार ) दो वैराग्य होते हैँ (अपर ओर पर )। इनमेसेजोवाद वालादै, 
वह ज्ञान का चरमकोटिक वैशद्यमाव्र है; जिसका उदय होने पर आत्मदर्ली योगी एेसा 
मानता है कि प्राप्तव्य प्राप्त हो गया, नष्ट करने योग्य क्लेशा नष्ट हो गये ओर 
( बह ) श््खलावदढध संसारचक्र टूट गया, जिसके दूटे बिना जौव जन्म ( ले ) लेकर 
मरता तथा ( मर ) मर कर जन्म ठेता रहता है । ज्ञान की पराकाष्ठा ही परवैराग्य 
है । कैवल्य, इसी का नान्तरीयक है ॥ १६ ॥ १ 
१ 

। 

| 

। 

| 

| 


योगसिद्धिः 

( स० सि० }--'अपरवैराग्य' का लक्षण बताकर सूत्रकार अव "परवैराग्य' का 
लक्षण देते दै । तत्परं परषख्यतिरगृणवैतृष्ण्यम्‌ -पुरुषच्यातेयेद्‌ गुणवतृष््यं तत्‌ परं 
वैराग्यं परवैराग्यमित्यर्थः, पुरुष्याति हो जाने पर, पुरुष का साक्षात्कार हौ जाने 
के कारण साधक के चित्त की जो सत्त्वगुण के प्रति अर्थात्‌ सात्तविकदृत्ति के प्रति भी 
वितृष्णा हो जाती दै, उसी को "परवैराग्य' कहते दै । यह तोस्पष्टहीहोचुकादहैकि 
अपरवैराग्य लौकिक आर पारलौकिक विषयों के प्रति वितृष्णा केरूपकाहोतादै। । 
परवैराग्य ज्ञानमात्र के प्रति अर्थात्‌ ( सत्त्व ) गुण के प्रति भी वितृष्णा केरूप का 
होता दै 1 ्रथमं वैराग्यं विषविषयं द्वितीयं गुणविषयम्‌ "भवति? ।" 

अपरवैराग्य से सम्प्रज्ञातसमाधि सिद्ध होती है । इसल्यि अपरवैराग्य सम्प्रज्ञात- | 
समाधि का हेतु या उपाय हुज । किन्तु यह ( अपर ) वैराग्य असम्प्रज्ञातसमाधि का 
साक्षात्‌ हेतु या उपाय नहीं बन सकता, क्योकि यह ॒समप्ज्ञातसमाधिफलक अर्थात्‌ 
जञानफलक है । परवैराग्य, जो कि इस सम्प्रज्ञान या ज्ञान के प्रति वितृष्णा या ओदा- 
सीन्यखूप का होता है, वह असम्पज्ञातसमाधि का साक्षात्‌ हतु या उपाय बनता है। 
इसलिए इसे "पर या शरकृष्ट' कहा गया है । न्दे राग्यं परं प्रकृष्टं" भवति 
निरोधसमाधेरत्यन्तानुक्‌लत्वात्‌' * 1 

( भा० सि° )- दृष्टानुश्वविकविषयदोषद्शी विरक्तः ौकिक ओर पारः 
कौकिक विषयों के दोषों का साक्षात्कार करनेवाला वीतरागसाधक पुरुषदशंनाभ्यास 
के कारण विवेकख्यातिकाल में पुरुष के शुद्धस्वभाव के साक्षात्कार का अभ्यास 
( "पौनःपुन्येन निषेवणं तस्मात्‌") हो जाने के कारण । तच्छद्धेः- तस्य पुरुषस्य 


१. द्रष्टव्य; रा० मा० व° पृ°९। 
२. द्रष्टव्य; रा० मा० व° पृ ९। 
३. द्रष्टव्य; त० व° पृ० ९। 
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शुद्धेः, उस पुरुष कर शुद्धि अर्थात्‌ त्रिगुणातीत निर्मलता के । प्रविवेकेन-- गुणपूरुषयोः 
प्रकर्षेण विवेकः" प्रविवेकस्तेन, विचिक्तज्ञानेन, तात्विकज्ञान से । आप्यायितवुद्धिः 
( भूत्वा )--“आप्याथिता, परिपूर्णा, कृतकृत्या २, “तृप्ता, समाप्तपुरुषार्था" ९ बुद्धिर्यस्य 
स तथोक्तो भूत्वा, परिपूर्णं या आप्तवुद्धि वाला होकर । व्यक्ताव्यक्तधर्मकेभ्यो 
गुणेभ्यः--अभिव्यक्तिरूप धर्मं ओर अनभिव्यक्तिरूप ध्मं॑वाले गुणो ( सत्त्वरजस्त- 
मस्‌ ) से । सर्वथा । विरक्त इति -- विरक्त अर्थात्‌ उदासीन हो जाता है । 


इस प्रकार वह 'विवेकख्याति' से भी विरक्त हो जाता है, क्योकि विवेकख्याति 
भी तो सत्त्वगुणात्मिका ही होती है । "स तथाभूतो योगी गुणेभ्यो व्यक्ताव्यक्तधम केभ्यः 
सर्वथा विरक्तः सत्त्वपुरुषान्यताख्यातावपि गुणातिमका्यां यावद्धिरक्त इति ।*४ 
तद्‌ द्यं वैराग्यम्‌--इसच्यि दो प्रकार का वैराग्य होता है--( १) अपरवैराग्य 
ओर ( २) परवैराग्य । "तस्मादुभयं परस्परभिन्नं वं राग्यमित्यर्थंः ।'५ तत्र यदुत्तरं 
तज्ज्ञानप्रसादमात्रम्‌-तत्र--तयोद्रेयोर्मध्ये, उन दोनों वैराग्यं में से। यदुत्तरम्‌-- 
जो वादवाला वैराग्य है अर्थात्‌ 'परवैराग्य'। तज्ज्ञानप्रसादमात्रम्‌--वह ज्ञान का 
प्रसाद दही दै, चरमकोटिक वैश्य द ओर नित्रिषय प्रतिफलमात्र है। अर्थात्‌ उसमें 
ज्ञेय कुछ नहीं रहता । वह जञेयविषय रादित्य "मात्र" शव्द कै प्रयोग से प्रकट होता है । 
“मात्रग्रहणेन निविषयतां सुचयति तदेवं हि तादशं चित्तसरवं रजोल मटेनाप्यपरा- 
मृष्टमस्थाश्रयोऽत एव ज्ञानप्रसाद इत्युच्यते ।' ९ 

इस ज्ञानप्रसाद का स्वरूप-वर्णेन करते हुए भाष्यकार कहते ट 

यस्योदये --जिस ( ज्ञानप्रसाद ) के उदित होने पर । प्रत्युदितख्यातिः-- आत्म- 
ज्ञानयुक्तं योगी, "निष्पन्नात्सन्ञानो योगी" । एवं मन्यते ईदृडां जानाति, एसा मानता 
है कि । प्रापतं प्रापणीयम्‌-- जो प्राप्त करने योग्य था, वह प्राप्त हो गया । क्षीणाः 
क्षेतव्याः क्लेशाः नष्ट करने योग्य पाचों क्लेश नष्ट हो गये ।६८क्षि + क्तः न्=क्षीणाः, 
नष्टाः ( बहु° ) ।६८्षि + तव्यत्‌ = क्षेतव्याः ( बहु° ) नष्ट करने के योग्य वेश । 
दिचष्टपर्वा-सम्मिलित ( संटे हृए } पोरों बाला । रिष्टानि संगुम्फितानि पर्वाणि 
खण्डानि यस्यासौ । भवसंक्रमः--भवः जन्म संसारो वा तस्य संक्रमः चक्रम्‌, संसार- 


. द्रष्टव्य; त० व° पृ° ४९। 
द्रष्टव्य; भा० पू ४९। 

. द्रष्टव्य; योऽ वा० पृ° ४९। 
. द्रष्टव्य; त० वं० प° ४९। 
. द्रष्टव्य; योऽ वा० प° ४९। 
. द्रष्टव्य; त० व° पु० ५०। 
. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ५० 
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चक्र । देहादहान्तरसनचाराख्पः संसारः" ^ । चिन्नः टट गया या छिन्न-भिन्न हो गया । 
यस्य संसारचक्रस्य, जिस संसारचक्र के । अविच्छेदात्‌--विच्छेद न होने से, न टरने 
से । ( जन्तुः ) जनित्वा--पैदा होकर । श्ियते-मरता ( रहता ) है । मृत्वा च~ 
ओर मरकर । जायते--जन्म लेता रहता दै । इतति--यह शब्द वाक्यसमापि का 
सूचक है । विषय का उपसंहार करते हुए भाष्यकार कहते हैँ क्रि-- 

ज्ञानस्यैव पराकाष्ठा वैराग्यम्‌- यह (पर ) वैराग्य ज्ञान की ही पराकाष्ठा अर्थात्‌ 
अन्तिम सीमा है। इसके वाद अर्थात्‌ 'असम्प्र्ञातसमाधि'-काल में ज्ञान नहीं रहता । 
एतस्यैव हि नान्तरीयकं कं वल्यम्‌--इसी परवैराग्य का ही अविनाभावी नियतपरवर्ती 
( पिष्ध्छञडवा पणात्‌ जा [वाध] त्मगाऽ्वृपला। ) विदेहकेवल्य है । 
(तस्मादेतस्य हि नान्तरीयकम विना्ावि कवल्यमिति ।*° अर्थात्‌ दस परवैराग्य के 
उदित होने पर कैवल्य अवदयम्भावी हो जाता है, इसल्यि कैवल्य परवैराग्य का नान्त- 
रीयक कहा गया है । नान्तरीयक्रम्‌--अन्तरा == विना, भवतीति ( अन्तरा +छः, 
गहादित्वात्‌ छप्रत्ययः ) अन्तरीयम्‌; तदेव स्वार्थे कप्रत्ययात्‌ अन्तरीयकम्‌ ( उसके विना 
होने वाला अर्थात्‌ उससे असम्बन्धित ); इसके विपरीत अथं में, न तथा" इति नान्त- 
रीयकम्‌ ( नैकधेत्यादिवत्सुप्सुपासमासः ), अविनाभावी, या अवद्यम्भावी, नियत- 
सम्बन्धी । इसीचल्ियि कहा जाता दै करि येन विना यन्न भवति तन्नान्तरीयकम्‌ ।' यहाँ 
पर, येन ( कैवल्येन ) विना ( यत्‌ परवैराग्यं ) न भवति तत्‌ ( कैवल्यं ) नान्तरीयकम्‌ 
अविनाभावि ( नियतम्‌--यो°्वा० प्रु ५१) कैवल्य के विना परतवैराग्य नहीं होता-- 
हस कथन का तात्पर्य यह दै कि प्ररवैराग्यके होने पर कैवल्य भी नियतदूप से होगा । 
एेसा नहीं हो सकता कि परवैराग्य हो ओर कैवल्य न हो “एतस्मिन्नेव सति कंवत्य- 
मावहयकं नान्यस्मिन्‌ ज्ञाने यमनियमादौ वे राग्ये वा तत्सत्वेऽप्यसम्भ्ज्ञातानुदयेनाज्ञेवतः 
प्राचीनकमंक्षयानियप्रतः कषायसम्भवतच मोक्षे विरम्बसम्भवादिति?' ॥ १६ ॥ 

अथोपायद्रयेन निरुद्धचित्तवृत्तेः कथमुच्यते सम्प्रज्ञातः समाधिरिति-- 

अब दो ( अभ्यास ओर वैराग्य ) उपायों से निरुदधचित्तद्रत्तिवाले साधक की 
सम्प्रज्ञातसमाधि किस प्रकार की कही जाती है? यह्‌ ( बताया जा रहा है )-- 


वितकंविचारानन्दाऽस्मिताचुगमात्सम्भ्रज्नातः* ॥ १७ ॥ 
वितकं, विचार, आनन्द ओर अस्मिता का अनुगम ( अर्थात्‌ साक्षात्कारोदय ) 
होने से सम्प्रज्ञातसमाधि होती है ॥ १७॥ 


१, द्रष्टव्य; यो० वा० पृ०५०॥ 

२. द्रष्टव्य; त° वै० प° ५१॥ 

दे. द्रष्ट्य; यो० वा० प° ५१। 

४. ' वितकंविचारानन्दाऽस्मितारूपानुगमात्‌' इति पाठान्तरम्‌ । 
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वितकंर्चित्तस्यालम्बने स्थूल आभोगः, सूक्ष्मो विचारः, आनन्दो 
ह्वादः, एकात्मिका संविदरिमता । तत्र प्रथमश्चतुष्टयानुगतः समाधिः 
सवितकंः । द्वितीयो वितकंविकलः सविचारः! तृतीयो विचारविकलः 
सानन्दः! चतुरथस्तद्विकलोऽस्मितामात्र इति । सवं एते सालम्बनाः 
समाधयः ॥ १७ 

आलम्बन मेँ चित्त की स्थुल (रूप की ) परिपूर्णता वितकं है, सूक्ष्म (खू्पकी 
परिपूर्णता ) विचार दै, आह्लाद ( ख्प की परिपूर्णता ) आनन्द दै, ( ओौर पुरुष 
तथा बुद्धि की ) एकाकार बुद्धि ( खूप की परिपूर्णता ) अस्मिता है । उन ( चारों ) 
मे से प्रथम अर्थात्‌ वितर्कानुगतसम्परज्ञातसमाधि ( इन ) चारों से अनुगत होती है। 
चितकं से रहित ( तथा हेष तीनों से अनुगत ) विचारानुगतसम्प्रजञातसमाधि दूसरी 
है । तीसरी आनन्दानुगतसम्प्रज्ञातसमाधि ( वितकं एवं ) विचार से रहित ( तथा 
शेष दो से अनुगत ) होती है । ( ओर ) चौथी ( सम्प्रजञातसमाधि ) इन ( तीनों ) से 
रहित केव अस्मितानुगत होती है । ये सभी समाधियाँं सालम्बन होती हैँ ॥ १७ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं° भा० सि० }--अथोपायदयेन--अव अभ्यास ओर (अपर ) वैराग्य 
इन दोनों उपायों के दवारा । निरुढचित्त़त्तेः-- निरुदढचित्तृत्तियो वाले साधक को । 
कथम्‌-- किस रूपकी? सम्प्रज्ञातः समाधिरिति--सम्प्रजातसमाधि । ( शस्त्रेषु ) 
उच्यते--कटही जाती है । इस विषय में यह सूत्र है । 

( सु° सि० )--समस्त राजस ओौर तामस दृत्तियों का इस समाधि में निरोध 
हो जाने से केवल सात्त्विकवृत्ति का प्रकाश होता रहता है । इसल्यि इस समाधि में 
सात्विक के द्वारा ध्येयविषय का पूर्णं साक्षात्कार उदित होता है। इस साक्षात्कार 
के कारण ही इस समाधि को 'सम्प्रजञात' नामदिया जाता है (सम्‌ +प्र + \८ज्ञा+ 
क्तः कर्मणि = सम्प्रज्ञातः ) । सम्यक्‌ ( संशयादिरहितत्वेन ) प्रकर्षेण ( पूर्णतया ) 
ज्ञातः अधिगतः साक्षात्कृतः ( ध्येयाभेदोपचारेण ) समाधिः सम्प्रज्ञातः । यह सम्प्रज्ञात- 
समाधि चार प्रकार के ध्येयो का अनुगम ( अनुगततत्त्व, उपस्थिति या साक्षात्कार ) 
करने के कारण चार प्रकारकी मानी जाती है । वितक॑रूप ध्येय का अर्थात्‌ स्थुल 
पाञ्चभौतिक ध्येय का अनुगम करनेवाटी अर्थात्‌ स्थूरुध्येय मेँ पूर्णतया तदाकारा- 
कारित होनेवाटी सात्विकवृक्ति के उदित हीने पर "वितर्कानुगतसम्प्रज्ञातसमाधि' 
होती दै । विचार अर्थात्‌ सृष््म॒पञ्चतन्मात्रादिविषयों का अनुगम होने पर 
"विचारानुगतसम्प्र्ञातसमाधि' होती है । आनन्द अर्थात्‌ आनन्दात्मक इन्दियों का 
अनुगम होने पर “आनन्दानुगतसम्प्रज्ञातसमाधि' होती है ओर अस्मितातत्तव का अनु- 
गम होने पर “अस्मितानुगतसम्प्रजञातसमाधि' होती है । अनुगम' शब्द का अथं है-- 
(साक्षाद्‌ उपस्थिति' । जब समाधिकालिक चित्त में तत्तद्विषय पूर्णरूप से उपस्थित 
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रहते दै अर्थात्‌ उनका पूणं साक्षात्कार होता रहता दहै, उस समय उस-उस विषय का 
अनुगम कहा जाता है ओर उस समाधि को तत्तदानुगत कहा जाता है ॥ १७ ॥ 

( भा० सि० }--भाष्यकार इन वितर्कादि चारों शब्दों का अथं स्पष्ट कर रहे 
है । वितकंः--वितकं है । चित्तस्य-- चित्त का । आम्बने--ध्येयविषय में । स्थूल 
आभोगः पूर्णतः स्थुलाकाराकारितत्व । आभोगः--“परिपुणंता' ।* साक्षात्कारः - 
प्तः आलम्बनाकाराकारित हो जाना । 'स्वरूपसाक्ञातकतारवती प्रज्ञा आभोगः” * । इस 
प्रकार 'वितकं' शब्द का अर्थं हुआ चित्त का पूरण॑र्प से स्थूलाकाराकारितत्व । सूक्ष्मः 
( आभोगः ) विचारः- आलम्बन में चित्त कौ पूर्णरूप से सृक्ष्माकाराकारितता 
“विचार' है । आनन्दो ह्वादः- आह्लादः, सुखम्‌ । एकादशेन्दियां ही आनन्द है, क्योकि 
वे सस्वप्रधान अहङ्कार से उत्पन्न होने के कारण सत्त्वप्रधान या सत्त्वरूप होती दँ 
ओौर सत्त्वगुण सुखात्मक होता है । इसल्यि चित्त की पूर्णतः सुखाकाराकारितता 
आनन्द" कटी गयी है । एकात्मिका संविदस्मिता--वुद्धिस्थचितिच्छाया अर्थात्‌ बुद्धिस्थ- 
पुरुषप्रतिविम्ब ही "अस्मिता" दै । बुद्धि समस्त ज्ञानों को इसी पुरुषप्रतिविम्ब को अपित 
करती है । इसी अवस्था में स्थित पुरुष सारे अनुभवो को आत्मसात्‌ करता है । अपनी 
सत्ता का भी अनुभव ( 'अस्मि'-इस रूप } से वह इसी अवस्था में करता है । इसी को 
“अस्मिता! 1पता४त०8॥17९ एलं कहते दहै । ग्रदीतापुरुष के साथ बुद्धि की एक- 
रूपता की-सी स्थिति टी पुरुषतत्त्व को "अस्मिताततत्व के रूप" में प्रकट करती दै 
हग्दशंनशक्स्योरेश्तात्मतेवास्मिता 3 ।' तत्त्ववैशारदीकार ने इस "अस्मिता" की व्याख्या 
करते हए कहा है "सा चात्मना ग्रहीत्रा सह बुद्धिरेकातिमिका संविद्‌ इति ।' सी 
बुद्धि 'अस्मिता' है, जिसमे एक आत्मा | प्रतिविम्बरूपेण ) उपस्थित है । ( एकः 
आत्मा अस्यामस्ति इति एकात्मिका संविद्‌ बुद्धिः सैवास्मिता । ) 

यह अस्मिता" तत्त्व अन्तःकरण कटे जाने वाले अहङ्कार से भिन्न है-एेसा 
भोजदेव मानते हँ । (न चाहङ्कारास्मितयोरभेदः शङ्कनीयः, यतो यत्रान्तःकरण- 
महमिति उल्लेेन विषयवान्‌ वेदयते सोऽह ङ्रः । यत्ान्तर्मृबतया भ्रतिरोपपरिणमि 
प्रकृतिरीने चेतसि सत्तामात्रमवभाति साऽस्मिता^ ।* 


वस्तुतः इन दोनों के वीच अन्तर करना उचित नहीं है, क्योकि यदि अस्मिता" 
ओर "अहङ्कार' नाम के दो तत्त्व होते तो "सांख्ययोग, मे एक ओर अधिक तत्तव माना 


. द्रष्टव्य; योऽ वा० पृ ५२। 

. द्रष्टव्य; त० वै० प° ५१। 
„द्रष्टव्य; यो० सू० २।६। 

, द्रष्टव्य; त° व° प्रृ० ५४॥। 

. द्रष्टव्य; रा० मा० व° पृ०१०॥ 


ह ६५ 


जाना चाहे था । किन्तु आचार्यो ने २५ तत्त्वो से अधिक नहीं माना है। दरअसल 
अस्मिता" ओर "अहङ्कार" दोनों एक ही तत्त्व के दो नाम हैँ। सूत्र ओर भाष्यमें 
इसके सैकडों प्रमाण है । चित्त म प्रतिविम्वित होनेवाी पुरुष की सत्ता ही अस्मिता" 
है। इस स्थिति में चित्त ओौर पुरुष दोनो की एकाकारता-सी भासित होती है । यही 
एकत्वेनावभासमान तत्त्व अर्थात्‌ पुरुषप्रतिविम्बोपेतावृद्धि ही “अस्मिता' है ओर 
यही "अहङ्कार" है । 


तत्र- इन चारो १. वितर्कानुगत, २. विचारानुगत, ३. आनन्दानुगत ओर 
४. अस्मितानुगत सम्परजञातसमाधियो में से । प्रथमश्चतुष्टयानुगतः १ समाधिः सवि- 
तकः पहली अर्थात्‌ “वितर्कानुगत' सम्प्ज्ञातसमाधि वितर्कादि चारों आभोगोंसे 
अनुगत या युक्त रहती है । कहने का अभिप्राय यह्‌ है कि इस समाधिम यद्यपि स्थूल 
आभोग का प्राधान्य रहता है, फिर भी विचार, आनन्द तथा अस्मिता के आभोग भी 
गौणरूप से बने रहते द । वयोंकिं 'स्थूलध्येयविषय' कार्यं है ओर अगली तीन समा- 
धियो के ध्येमविषय, इसके ( उपादान ) कारण हैँ । कार्यं ( उपादान ) कारण से 
सदा अनुप्रविष्ट रहता है, जवक्रि ( उपादान ) कारण कार्यं से कभी अनुप्रविष्ट नहीं 
होता । कार्यं कारणानुप्रविष्टं न कारणं कार्येण ।' 


द्वितीयो वितकंविकलः सविचारः- ( वैसे ही ) दूसरी अर्थात्‌ 'विचारानुगत' 
सम्प्जञातसमाधि वितकं के आभोग से रहित ओर शेष तीन आभोगो से युक्त होती 
ह । इसमे "विचार का आभोग" प्रधानरूप से रहता दै । ओर आनन्द का आभोग तथा 
अस्मिता का आभोग गौणरूप से वतमान रहते दै । तृतीयो विचारविकलः ° सानन्दः 
तीसरी (आनन्दानुगत" सम्प्रज्ञातसमाधि विचार के आभोगसे भी रहित होती दहै। 
इसका वित्काभोग से रहित होना तो स्पष्ट ही है । इसमे "आनन्द का आभोग' प्रधान 
रहता है ओर अस्मिताभोग गौणरूप से रहता है'। चतुर्थस्तद्धिकलो ऽऽस्मितामाव्रः-- 
चौथी अर्थात्‌ 'अस्मितानुगत' सम्परज्ञातसमाधि इस आनन्दाभोग से भी रदित होती 
है । इसमें केवल 'अस्मिताभोग' रहता है । शेष तीन आभोग गौणरूपसे भी नहीं 
रहते। सवं एते सालम्बनाः समाधयः ये सभी आलम्बनयुक्त सम्प्रज्ञातसमाधियां -- 
(१) वितर्कानुगत, ( २ ) विचारानुगत, ( ३ ) आनन्दानुगत ओौर (४ ) अस्मि- 
तानुगत । आलम्बनेन सह व्तमाना--ध्येयविषय से युक्त ही होती है ॥ १७ ॥ 


१. (तदयं स्थूल आभोगः स्थुलसृक्षमेन्द्ियास्मिता ( रूप ) कारणचतुष्टयानुगतो 
भवत्यत्तरे तु व्ि्रयेककारणकास्तिदचेकरूपा भवन्ति ।' --त० वै० पृ०५४। 

२. 'विचारविषयेणापि विकलः" यो० वा प° ५४। 

द. द्रष्टव्य; तण वैण पृ° ५४। 

५पा० 


६६ पातञ्जल्योगदशंनम्‌ 


जथासम्प्र्ञातः समाधिः किमुपायः किस्वभावो वेति? ? 
अब असम्परज्ञातसमाधि किन उपायों वारी तथा क्रिस स्वभाव की होती है ? 
विरामप्रत्ययाभ्यासपुवंः संस्कारशेषोऽन्यः ।॥। १८ }) 

परवैराग्य के अभ्यासपूवेक तथा ( निरोध ) संस्कारमात्रावरिष्ट ( चित्तवाटी ) 
समाधि सम्प्रज्ञातसमाधि से भिन्न ( असम्प्रज्ञात कही जाती ) है ॥ १८॥ 

सवेवृत्तिप्रत्यस्तमये संस्कारशेषो निरोधश्चित्तस्य समाधिरसम्प्रजञातः । 
तस्य परं वेराग्यमुपायः ! सालम्बनो ह्यभ्यास °-स्तत्साधनाय न कल्पत इतिं 
विरामग्रत्ययो निवस्तुक आलबनौक्रियते । स॒ चाथंशुन्यः । तदभ्यासपूरवं 3 
चित्तं निरालम्बनमभावप्राप्तमिव भवतीत्येष निर्बाजः समाधि- 
रसम्प्रज्ञातः।\ १८ ।॥ 

सभी दत्तो के अस्त हो जाने पर चित्त का ( निरोध ) संस्कार ( मात्र )-देष 
निरोध, असम्प्र्ञातसमाधि दहै । उसका उपाय परवैराग्य है । सालम्बन अभ्यास इसे सिद्ध 
करने मे समर्थं नहीं होता, इसलिए सकलविषयहीन परवैराग्य ही ( इसमें ) आधार 
बनाया जाता है ओौर वह ( परवैराग्य ) पदा्थहीन या सकलविषयञून्य होता है । 
उसके अभ्यासपूरवंक चित्त निरालम्बन ओर स्वभावनुन्य जैसाहो जातादै। यह 
निर्वीज समाधि असम्प्रज्ञात ( कही जाती ) टै ।॥ १८ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं° भा० सि }--अथ--अव। असम्परज्ञातः समाधिः असम्प्रज्ञातसमाधि । 
क्रिमूपायः--कः उपायो वस्य सः किमुपायः, किन उपायोवादी । किस्वभावो वा-- 
कः स्वभावो यस्य सः तथोक्तः, किस स्वभाव या किस स्वरूप की होती है ? इति-- 
इस विषय में यह सूव्रहै-- 

( सू° सि° )--विरामः- सकल्वृत्तीनामुपरमः, सभी बृत्तियों का अस्त हो 
जाना; उनका निरोध होना । तस्य प्रत्ययः--कारणम्‌, विराम-परत्ययः उसका, 
कारण अर्थात्‌ "परवैराग्य' । तस्य ( परवैराग्यस्य ) अभ्यासः- पौनःपुन्येन अनुष्ठानं 
पूर्वं यस्य सः विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्वः, उस. विरामप्रत्यय अर्थात्‌ परवैराग्य का अभ्यास 
पूरव मे ( कारणरूप से पहले ) है जिसके वह समाधि, अर्थात्‌ परवैराग्य के अभ्यास- 
पूर्वक होनेवारी समाधि । संस्कारजलेषः--( निरोध ) संस्काराः एव शेषाः यस्मिन्नसौ 
संस्कारशेषः, केवल निरोधसंस्कार ही ( चित्तम) देष रहते हैँ जिस में, वह 
समाधि । जन्यः-- सम्परज्ञातादन्यः अर्थात्‌ “असम्परज्ञातः समाधिः,' सम्परज्ञात से भिन्न 


५) 9901 पीन 


१ “किस्वभाव इति" इति पाठान्तरम्‌ । 
२. “सालम्बनोऽभ्यासः'--इति पाठान्तरम्‌ । 
३. शूवेकं हि" -इति प्राठान्तरम्‌ । 


इ ६७ 


असम्प्रज्ञात' नामक समाधि है । “विरामः वृत्तौनाभभावस्तस्य प्रत्ययः कारणं तस्या- 
भ्यासः तदनुष्ठानं पौनःपुन्येन, तदेव पुर्वं यस्य स तया' ।१ 

सूत्र में "विरामप्रत्ययाभ्यासपूरवेः'-पद के दारा असम्परज्ञातसमाधि का “उपायः 
बताया गया है । 'संस्कारदेषः-पद के द्वारा असम्प्रज्ञातसमाधि का स्वरूप" या लक्षण 
बताया गया है ओर “अन्यः'-पद के द्वारा लक्ष्यभूत “असम्प्रज्ञातसमाधि' का निर्देशः 
करिया गया है । (तथा चाद्यविश्ञेषणेनोपायकथनं मध्येन रक्षणकथनमन्त्येन रक्ष्यकथन- 
मन्योऽसम्प्र्ञात इत्यथंः२ !' ॥ १८ ॥ 

( भा० सि° }- सर्वंढृत्तिप्रत्यस्तमये- सर्वासां दत्तीनां प्रत्यस्तमयः अस्तंगमनम्‌, 
तस्मिन्‌ सति इति ( भावे सप्तमी ) । सभी दृत्तियों के प्रत्यस्तमित या अस्तङ्गत हो 
जाने पर । सरवंदृत्तिनिरोध हो जाने पर । चित्तस्य संस्कारदेषो निरोधः-- चित्त का 
संस्कारमात्रावरिष्ट रूप वाला सरव॑दृत्तिनिरोध अर्थात्‌ एेसा सर्वाङ्गीण निरोध जिससे 
कि चित्त मेँ केवल निरोधसंस्कार ही अवरिष्ट रहँ । न कोई दृत्ति अवरिष्ट रहे ओर 
न दृ्तियों के संस्कार ही अवरिष्ट रहँ । वैसा चित्त का निरोध । असम्प्रज्ञातः 
समाधिः असम्प्रज्ञात नामक समाधि दहै । “न तत्र किच्विद्‌ वेद्यं सम्भ्ज्ञायते इति 
असम्प्रज्ञातो निर्बीजः समाधिः 1" 

तस्य--उस असम्प्रजञातसमाधि का। उपायः--उपाय, साक्नातसाधन । परं 
वैराग्यम्‌-परवैराग्य है । सालम्बनो हि अभ्यासः--( ध्येयविषय अर्थात्‌ ) आल- 
म्बन के सहित होनेवाला अभ्यास अर्थात्‌ चित्त की एकाग्रता का अभ्यास । पुरुष- 
प्थन्तं करिमिन्नप्यालम्बने चित्तस्यं काश्रतारूपोऽध्यासः नासम्परज्ञातस्य साक्षात्साघको 
भवति 1 

तत्साधनाय न कल्पत इति--तदुपायाय न प्रभवति, उसका साक्षातूसाधन 
बनने में समथ नहीं होता । इति-- तोः, इसय्यि । निवेस्तुकः विरामप्रत्ययः--वस्तु- 
शून्यम्‌, जञेयरहितम्‌, परवैराग्यम्‌, ज्ञेयरहित या ध्येयविषयरहित परव राग्य । आलम्ब- 
नीक्रियते--उपादीयते, स्वीक्रियते, गृह्यते, ग्रहण क्रिया जाता है । “विरामध्रत्ययः 
परव राग्थारम्भः एवासम्परज्ञातेन साधनतयाऽऽरम्बनो क्रियत आश्नीयते' ।* 


स चार्थशून्यः--चँकि वह॒ असम्प्रज्ञातसमाधि भी ध्येयविषययून्य ही होती 
है, इसच्यि निराम्बनस माधि के उपायरूप में निवस्तुक “परवैराग्य' के अभ्यास का 


१. द्रष्टव्य; त° वैण प° ५५। 

२. द्रष्टव्य; योऽ वा० पृ° ५९५ ॥ 

३. द्रष्टव्य; रा० मा० ब्रु% पृऽ ११ 
ॐ. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ५५॥ 

५. द्रष्टव्य; यो० वा० प ५६। 


नवतो क) = (निव 


` यावन्न पुनरावतंतेऽधिकारवशाच्चित्तमिति ॥ १९ ॥ 


६८ पातञ्जलयोगदशंनम्‌ 


ही स्वीकार किया जाना समीचीन है । तदभ्यासपूर्वं चित्तम्‌--तस्य ( निवेस्तुकपर- 
वैराग्यस्य) अभ्यासः पूर्व॑ः यस्य तत्‌, तदभ्यासपूर्वं चित्तम्‌, उस ध्येयार्थजून्य परवैराग्य 
का अभ्यास कर चुकने वाला चित्त । निरालम्बनम्‌ (अर्थात्‌) अभावप्राप्तमिव--आल- 
म्बनहीन अर्थात्‌ स्वभावञून्य जैसा । भवति-- टौ जाता है । इति- एवंरीत्या, इस 
प्रकार से । एषः-यह । निर्बीजः-- निरालम्बनः, आलम्बनहीन । समाधिः असम्प्रज्ञातः- 
यह निरालम्बनसमाधि असम्प्रज्ञात" है । यद्यपि “निर्वीज' शब्द के तीनों अर्थं संगत 
है--(१) निरालम्बन,१ (२) क्लेशकर्मागियरूपी बीजों से शून्य * ओर ( ३ ) ज्ञाना- 
जञानसंस्काररहित 9 । फिर भी "निरालम्बन" बाला अथं अधिक भाष्यानुक्रुल प्रतीत 
होता है ।॥।१८॥ 

स खल्वयं द्विविधः-उपायप्रत्ययो भवगप्रत्ययश्च । तत्रोपायप्रत्ययो 
योगिनां भवति । 

वह असम्प्रज्ञातसमाधि दो प्रकार की होती रै--( १) उपायप्रत्यय ओर 
(२) भवप्रत्यय । उनमें से "उपायप्रत्यय असम्प्रज्ञातसमाधि, योगियों को होती है । 
(भौर )-- 

भवप्रत्ययो विदेह्रकृतिलयानास्‌ ।।१९॥ 

"भवप्रत्यय' असम्प्रज्ञातसमाधि, विदेहो तथा प्रकृतिलीनों को होती है ॥ १९ ॥ 

विदेहानां देवानां भवप्रत्ययः । ते हि स्वसंस्कारमात्रोपगेन* चित्तेन 
कंवल्यपदमिवानुभवन्तः स्वसंस्कारविपाकं तथाजातीयकमतिवाहयन्ति । 
तथा ्रङ्ृतिलयाः साधिकारे चेतसि भ्रकृतिलीने कंवल्यपदमिवानुभवन्ति, 


विदेह नामक देवताओं को "भवप्रत्ययः असम्प्ज्ञातसमाधि होतीदहै। वे 
अपने संस्कारमाव्रावरिष्ट चित्त से कंवल्यपद का-सा अनुभव करते हुए अपने ( पूर्व- ) 
संस्कारों के अनुरूप फलों को भोगते हए समाप्त करते हँ । वैसे ही ( "भवप्रत्यय' 
असम्प्रज्ञातसमाधिवाले ) प्रकृतिटीन ( देवगण भी ) अकृतक्रत्य चित्त के प्रकृति में 
लीन हो जाने पर कैवल्यपद का-सा अनुभव करते रहते दहै, जबतक कि ( उनका ) 
चित्त अकृतकार्यता के कारण फिरसे ( लौकिक दशा में ) नहीं उतर आता ॥ १९ ॥ 


१. ध्येयविषयरूपस्याभावाद्‌ निरोधः समाधिनिर्वीज इत्युच्यते ।'--भा० पृ १७। 
२. “निर्बीजः निरालम्बनः अथवा वीजं वटेशकर्मागयास्ते निष्क्रान्ता यस्मात्‌ स तथा ।' 
--त० वै° पृऽ १९। 
३. 'संसारवीजरूपज्ञानाज्ञानसंस्कारास्यसंसारवीजोन्मूलक इति वाऽर्थः ।' 
--यो० वा० प° १९। 
. 'मात्रोपयोगेन'--इति पाठान्तरम्‌ । 


द ६९ 


योगसिद्धिः 

( सं° भा० सि० }- स खलु अयं द्विविधः वह यह्‌ असम्प्रज्ञातसमाधि दो 
भरकार की होती है-( १ ) उपायग्रत्ययः--उपायः प्रत्ययः कारणं यस्य सः, उपायों 
से सिद्ध होने वाली अर्थात्‌ उपायकारणक ओर ( २ ) भवप्रत्ययः--भवः तत्तद्योनिषु 
जन्म एव प्रत्ययः कारणं यस्य सः, जन्मसे ही सिद्ध होने वाटी या जन्मकारणक । 
या । भवत्यनेनेति भवः अविद्या, सा एव प्रत्ययः कारणं यस्य सः, तथोक्तः, अविद्या- 
जन्य असम्परज्ञातसमाधि । तत्र--उन दोनों में से । उपायप्रत्ययो योगिनां भवति-- 
उपायप्रत्यय या उपायकारणक असम्प्रज्ञातसमाधि योगियों की होती है । ओर - 

( स्‌ सि° )--भवप्रत्ययः-'भवगप्रत्यय' नामक ( जन्मकारणक ) असम्प्रज्ञात- 
समाधि । विदेहप्रकृतिलयानाम्‌- विदेहो ओर प्रकृतिलीनों की होती है। यहाँ पर 
(सुचीकटाहन्याय' से पटले “वप्र त्यय' असम्प्रज्ञातसमाधि का विवरण दिया जा रहा 
है । देवलोके भवप्रस्ययो जन्समात्रकारणक इति" ।" यट्‌ समाधि मोक्षदायक नहीं 
होती । इसील्यि यह्‌ "योग' नहीं है । यह तो 'योगाभास' भात्र है । "तेषां पतनत्वा- 
ददोनाद्योगाभासोऽयम्‌' । र 

विदेह ओर रकृतिकीन--शरुतियों ओौर स्मृतयो मे अनेक प्रकार के आमुष्मिक 
भोग बताये गये है । वे भोग इन श्रेणियो मँ संकलित कयि जा सक्ते है 

१, स्वर्भश्रास्ति -ज्योतिष्टोम' आदि याग करने से स्वगंप्रापषि होती हे । 

२. स्वम का राज्य - स्वाराज्य की प्राति 'वाजपेय'-याग करने से होती दहै। 

३. देवत्वभ्राप्ति --विदेह हो जाना देवत्व की प्राति है । 

४. प्रकृतिलीनता - प्रकृतिरीन नामक देवत्व कौ प्राप्ति । 

इन आमुष्मिक गतियो मे से (१) गौर (२) गतिया तो वेदो मे अतिप्रथित 
होने के कारण स्पष्टतः स्विदि है, किन्तु विदेहत्व ओर प्रकृतिरीनत्व का स्वरूप 
स्पष्टतः विदित नहीं है 1 सांख्यकारिका २, सांख्यसूत्र*, योगसूत्र ओर योगभाष्य^ 
तथा इन ग्रन्थों की व्याख्याओं में वैदेह्य जौर प्रकृतिल्यत्व का यत्किञ्चित्‌ निर्देश तो 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ५७॥। 

२. द्रष्टव्य; रा० मा० कृ° पृ १२। 

३. 'वैराग्यात्प्रकृतिल्यः'-- सां ० का० ४५९ । 

४, (त कारणल्याक्कृतकरृत्यता मग्नवदुत्थानात्‌'-- सां ° सू° ३।५४ । 

५. (भवप्रत्ययो विदेहप्रकृतिख्यानाम्‌-- यो ° सू° १।१९ । 

६. ( १ ) स्वरगवैदेह्यघ्रकृतिल्यत्वप्राप्तावानुश्चविकविषये"-- यो ° भा० प° ५९। 

( क ) 'विदेहानां देवानां भववप्रत्ययः-ते हि स्वसंस्कारमात्रोपगेन चित्तेन कंवल्य- 
पदमिवानुभवन्तः स्वसंस्कारविपाकं तथाजातीयकमतिवाहयन्ति; तथा प्रकृतिलयाः 


न दि ७ लि 


प. 


७० पातजञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


हम है, किन्तु इनके स्वरूप पर अपेक्षित प्रकाश नहीं डाला गया है । इं द्विविध 
देवताओं के सम्बन्ध में "वायुपुराण" यह वर्णन करता है-- 

“दशमन्बन्तराणीह तिष्ठन्ती न्दरियचिन्तकाः । 

भोतिकास्तु शतं पूणं, सहनं त्वभिमानिकाः ॥ 

बौद्धा दशसहल्ाणि तिष्ठन्ति विगतज्वराः । 

पणं शतसहच्रं॑तु तिष्ठन्त्यग्यवतचिन्तकाः । 

निर्गुणं पुरुषं प्राप्य कालसंख्या न विद्यते" ॥ 

इन सभी आधारो का निर्गेलिता्थं यह हआ कि पाचों महाभूत, इन्द्रिय, अहङ्कार 
ओर बृद्धि का पूर्णं साक्षात्कार करने वाले किन्तु पुरुषख्याति से रहित योगी 
इन्हीं तत्त्वों को आत्मा" या पुरुष समञ्जते हुए इन तत्त्वों की उपासना करने से 
इनके सम्बन्ध की वासना से वासितान्तःकरण होकर स्थूल्गरीर का पात हो जाने 
पर इन्हीं तत्त्वो मे यथायोग्य लीन होकर रक्तगोणितनि्मितषाट्कौरिकशरीर से रहित 
होकर वागुपुराणोक्तकालपर्यन्त "विदेह" देवताओं की स्थिति में रहते है । "अव्यक्त" 
प्रकृति को 'सर्वस्व' मानकर “अव्यक्त' की उपासना के द्वारा तद्वासनावासितान्तःकरण 
होकर, शरीरपात के अनन्तर अव्यक्त श्रकृति' मे छीन हो जाते है तथा शतसहस्र- 

मन्वन्तरपरयेन्त श्रकृतिलीन' देवताजों की स्थिति मे रहते हैँ । विदेहगण स्थूल्देह- 
रहित किन्तु "व्यक्त' लिङ्गंशरीरधारी होते है । प्रकृतिलीन 'अव्यक्त' कारणशरीरधारी 
होते ह । 'विदेहगण' सावरणब्रह्माण्ड के अन्तरगत होते है, किन्तु श्रृतिलीनः' 
सावरणब्रह्माण्ड से बहिर्भूत होते हैँ । विदेहो का देश्वयं प्रकृतिलीनों की अपेक्षा स्थान, 
काल ओौर भोग की दृष्टि से बहुत कम होता है । 

“विदेहास्तु सावरणत्रह्माण्डान्त्गता इति भेदस्ते च॒ मलिनालपेहव्यभोगाः । 
परकृतिखयास्तु तेषामपौशाः स्व संकल्यमात्रनिरमितसत्त्वप्रधाननिर्मरुविषयभोगास्त ईदवर 
कोटय उच्यन्ते 1१ 

श्रकृतिरयानाञ्च विदेहेभ्योऽयं भेदः-- विदेहाः सावरणब्रह्माण्डान्तगंता एवाल्प- 
मैशवयं मिनञ्च विषयं भुञ्जते, प्रकृतिल्यास्तु बहिर्गमनेन विदेहान्‌ प्रस्यपी शते, 


साधिकरे चेतसि प्रकृतिलीने कं वल्यपदमिवानु भवन्ति; यावन्न पुनरावरततेऽधिकार- 


वशाच्चित्तमिति ।'-यो० भा० पृ ७२। 
( ख ) "यथा वा प्रङृतिीनस्योत्तराबन्धकोटिः प्रज्ञायते नैवमीदवरस्य'- यो० 
भा० १।२४सु०। 
( ग ) 'विदेहपरकृतिलयास्तु मोक्षदे वर्तन्ते न लोकमध्ये न्यस्ता इति ।"- यो० 
भा० ३।२६ सु०। 
१. द्रष्टव्य; पा० सूर वृ° पृ०२०॥ 


¶ 
४ 


८4 ७१ 


स्वसंकल्पमात्रेण तधैव निं कारणसस्वर्निपितं विषयन्च भुञ्जते त ईङवरकोटय 
उच्यन्त इति" 1१ 

सांख्यकारिका सं ° ४४ की टीका करते हए तत्त्वकौमुदीकार "वाचस्पतिमिश्च' ने 
छ्खिा है कि बन्धन तीन प्रकार के होते रहै--( १) प्राकृतिक, ( २) वैकारिक ओर 
(३) दक्षिणाबन्ध ।२ इन तीनों मे से प्राकृतिकवन्ध उनको होता है, जो ( अव्यक्त ) 
प्रकृति में आत्मा का बोध करते हृए प्रकृति की उपासना करते हैँ । यह बन्धन पुरा- 
णोक्त प्रकृतिल्योँ के विषय का है । वैकारिकवन्ध उनको होता दै, जो विकारो अर्थात्‌ 
महाभूत, इन्द्रिय, अहङ्कार एवं बुद्धि को ही पुरुष समन्ञकर उपासना करते हँ । 
(ते खल्वमी विदेहाः येषां वंकृतिको बन्धः इत्यथः 1* जिन्हँ यह वैकरतिक बन्ध होता 
है, वे "विदेह कटे जति हैँ । दक्षिणाबन्ध इष्टापूर्तादि करनेवाले पृरुषन्ञानरहित, 
कामनाओं से परिपूर्णं मनवाटे साधारणजनों का होता है 1 


किन्तु आइ्चर्यं है कि वही "वाचस्पतिमिश्र' जव योगभाष्य की तत्त्ववैशारदी 
टीका किखते है तो केवर शभूतेन्द्रियो' के उपासको को विदेहगति प्राप्त करनेवाले 
मानते हँ तथा बुद्धि, अहङ्कार ओर पतन्मात्रामों के उपासको को उन-उन तत्त्वों 
मे छीन होने पर उन्ह श्रकृतिीन' बताते है, उन्हे "विदेह' नहीं मानते । इतने 
प्रकाण्ड दानिक की बातों मेँ शास्त्रीयसिद्धान्त के सम्बन्ध में इतना जोरदार स्ववचो- 
व्याघात कँसे आया ? समञ्ञ मे नहीं आता । वस्तुतः जो वात 'सांख्यतत्त्वकौमुदी' मे 
उन्होने कही है वही शास्त्रीय है, अविरुढ है ओर युक्तिसंगत है । (तत्त्ववैशारदी 
मे उनके इस कथन - "तथा श्रकृतिरूयाइच अव्यक्तमहदहङ्कारपच्चतन्मात्रेष्वन्यतममा- 
टमत्वेन प्रतिपन्नास्तदुपासनया तद्वासनावासितान्तःकरणाः पिण्डपातानन्तरमव्यक्तादीना- 
मन्यतमरहिमस्लोनाः ।*- का क्या कारण हो सकता है ? वही जानें । अत एवं केवल 
जव्यक्तप्रधान' मे ल्य ही सूत्र तथा भाष्य के अनुसार श्रकृतिल्य' है--यह समन्नना 
चाहिए । जब तत्त्वज्ञानहीनचून्यवत्‌ समाधि अधिगत होती है, परन्तु पुरुषतत्त्व का 
साक्षात्कार न होने के कारण इसे ही चरमगति मानकर ओौर अन्तमंख होकर ( वशी- 
कारवैराग्य कै द्वारा विषयविमुखता के कारण ) अन्तःकरण श्रकृति' मे लीन हो जाय, 
तव श्रकृतिीनता' की सिद्धि होती है ।॥ १९ ॥ 

१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ४७॥। 

२. ्रकृतेर्ब॑त बन्धेन तथा वैकारिकेण च । 

दक्षिणाभिस्तृतीयेन बद्धो जन्तुविवतंते' ।। 

३. ^तत्र प्रकृतावात्मज्ञानाद्‌ ये प्रकृतिमुपासते तेषां प्राकृतिको बन्धः यः पुराणे 
परकृतिलयान्‌ प्रत्युच्यते-- "र्णं रतसहं हि तिष्ठन्त्यव्यक्तचिन्तकाः' इति । वैका- 
रिको बन्धस्तेषां ये विकारानेव भूतेन्द्रियाहङ्कारवुद्धीः पुरुषधियोपासते तान्‌ प्रती- 


७२ पातञ्जकरूयोगदशेनम्‌ 


(भा० सि०)}-- विदेहानां देवानाम्‌--विदेह नामक देवताओं की । भवप्रत्ययः १-- 
अविद्याकारणक या जन्मकरारणक? 'भवगप्रत्यय' नामवाली असम्प्र्ञातसमाधि होती है । 
अविद्या से होनेवाली ( परवैराग्य से अनुत्पन्न ) या विदेहादिरूप मे जन्म हो जाने 
मात्रसे सिद्ध हो जानेवाटी असम्प्रज्ञातसमाधि होती दै। ते हि--वे विदेहदेवता । 
स्वसंस्कारमात्रोपगेन चित्तेन- स्वस्मिन्‌ ( चित्ते ) संस्कारा इति स्वसंस्काराः, त एव 
इति संस्कारमाव्राः, तानुपगच्छतीति स्वसंस्कारमात्रोपगं, तेन तथोवतेन, स्वसंस्कार- 
मात्ररूपता तक पहुचे हुए अर्थात्‌ स्ववृत्तिशुन्य एवं स्वसंस्कारमात्रावक्षिष्टल्प वाले 
चित्तके द्वारा । कैवल्यपदमिवानुभवन्तः-- कं वल्यपद का-सा अनुभव करते हए । 
विदेहो ओर प्रकृतिीनों की इस अवस्था का कैवल्य ( या असम्प्रज्ञात ) से यह साम्य 
है कि इसमे भी चित्त सर्वथा "वृत्तिहीन' रहता है ओौर वैषम्य यह है कि इनमें चित्त 
म रहनेवाले संस्कार साधिकार होते दै, जबकि कैवल्य ( असम्प्रज्ञातयोग ) में चित्त 
साधिकारसंस्कार से सर्वथा शून्य होता दै । 


अरर 


स्वसंस्कारविपाकं तथाजातीयकमत्तिवाहयन्ति-उस-उस प्रकार के अपने ( कर्मा- 
शय ) संस्कारों के फल को । अतिवाहयन्ति--अभिनिहैरन्ति, अतिक्रामन्ति, भुञ्जते, 
भोगते है, पुरा करते हैँ । ओर संस्कारविपाक्र पूरा करके "पुनरपि संसारे विदन्ति" ।४ 
तथा-तेनैव प्रकारेण, उसी प्रकार से । प्रकृतिलयाः-- ्रकृतिलीन' नामक देवता भी । 
साधिकारे चेतसि-- चित्त के निदृत्ताधिकारन होने पर ( भावे सप्तमी ) ही । प्रकृति- 
लीने-- प्रकृति मे लीन हो जाने पर ( भावे सप्तमी } । कैवल्यपदमिवानुभवन्ति-- 
कौवल्यपद का-सा अनुभव ( चित्त की संस्कारमात्रावशेषता के कारण ) करते रहते 
है । यावन्न पुन रावर्ततेऽधिकारवशाच्चित्तमिति--जवबतक कि उनका चित्त “भोगापवगे- 
रूपी' कार्यं न पूरा होने के कारण अर्थात्‌ चरितार्थं न होने के कारण फिरसे नहीं 
आ जाता, ( संसार मेँ ) उतर नहीं आता, प्रादुर्भूत नहीं हो जाता ॥ १९ ॥ 


दमुच्यते--“दशमन्वन्तराणीह तिष्ठन्तीन्द्रियचिन्तकाः । भौतिकास्तु शतं पूर्णं सटस्नं 
त्वाभिमानिकाः । बौद्धाः दशसहस्नाणि तिष्ठन्ति विगतज्वराः ।* ते खल्वमी विदेहा 
येषां वैकृतिको बन्धः इति ।'-- सां ° त° कौ० प° १७८-१७९। 
१. भवन्ति जायन्तेऽस्यां जन्तव इति भवोऽविद्या स खल्वयं भवः प्रत्ययः कारणं 
यस्य निरोधसमाधेः स भवप्रत्ययः ।' -- त° वै° प° ५७॥ 
२. "भवो जन्म कारणं यस्येति विग्रहः ।' --यो० वा० प° ५८ ॥ 
३. 'अव्ृत्तिकलत्वजच कंवल्येन सारूप्यं साधिकारसंस्कारशेषता च वैरूप्यम्‌ ।' 
--त० वै० प° ५८ । 
४, द्रष्टव्य; त० वै° प° ५८ । 


& ७३ 


श्वद्धावीयंस्मृतिसमाधिग्रञापुर्वक इतरेषाम्‌ ।! २० ॥ 

दुसरो ( अर्थात्‌ योगियों ) की असम्परजञातसमाधि श्वद्धा, वीर्य, स्मृति, समाधि 
ओर प्रज्ञपूरवेक होती है ।॥ २० ॥ ॥ 

उपायप्रत्ययो योगिनां भवति । धद्धा चेतसः सम्प्रसादः । सा हि जननीव 
कल्याणी योगिनं पाति । तस्य हि धदूधानस्य विवे काथिनो वीयंमुपजायते । 
समुपजातवीयंस्थ स्तिदपतिष्ठते । स्म॒चयुपस्थाने च चित्तमनाकुलं समा- 
धीयते ! समाहितचित्तस्य प्र्ाविवेक उपावतंते । येन यथावद्‌ वस्तु 
जानाति । तदभ्यासात्तद्विषयाच्च वैराग्यादसम्प्रजञातः समाधिर्भवति ॥ २०॥ 

(उपायप्रत्यय' असम्परज्ञातसमाधि योगियों को होती है। श्रद्धा चित्त की 
अभिरुचि है, माता की भांति कलत्याणकारिणी यह योगी की रक्षा करती है। 
श्रद्धालु विवेकाभिलाषी योगी को ( धारणारूपी ) प्रयत्नात्मक “उत्साह्‌' उत्पन्न 
होता दै। इस प्रकार के उत्साटसम्पन्न योगी को शध्यान' सधतादहै। ध्यान के 
उदित होने पर चित्त विक्ेपटीन होकर 'समाहित' होता दै। समाहित चित्त को 
“विवेकज्ञान' उत्पन्न होता दै, जिससे योगी ( समस्त ) वस्तुओं को टीक-टीक जान 
लेता दै । इस विवेकज्ञान के अभ्यास तथा एतद्िषयक परवैराग्य से 'असम्परज्ञात- 
समाधि' सिद्ध होती है।॥ २०॥ 

योगसिद्धिः 

( सु° सि० }- -इतरेषामू--अन्येषाम्‌ अर्थात्‌ योगिनाम्‌, अन्य लोगों को अर्थात्‌ 
योगियों को । ( असम्प्रज्ञात: समाधिः ) । श्रद्धा, वीर्यम्‌, स्मृतिः, समाधिः, प्रज्ञा इति 
तथोक्ताः ताः पूर्वाः यस्यासौ तथोक्तः, इन पाचों उपायो के ( पूवं मे ) होने पर होती 
है । “एते पच्च पूरवे उपायाः यस्य स श्द्धादिपू्वंकः'२ ॥ २० ॥ 

( भा० सि० }--उपायप्रत्ययः--उपायकारणक या उपायों से सिद्ध होनेवाङी 
असम्प्रज्ञातसमाधि । योगिनां भवत्ति--योगियो की होती है । श्रद्धा चेतसः सम्प्रसादः 
---श्रद्धा' चित्त की सम्यक्‌ प्रसन्नता या निर्मल्ता अर्थात्‌ योगविषयिणी अभिरुचि 
है । जननीव कल्याणी सा हि-- माता के समान कल्याणकारिणी वह श्रद्धा । योगिनं 
पाति- योगी की ( ९८पार क्षणे धातु-+-ल्ट्लकारः प्र० ए० ) रक्षा करती है 
( योगमागं के सभी विघ्नो से )। तस्य हि श्रदधानस्य विवेकाथिनः--श्रद्धाङ्करवैत- 
स्तस्य योगिनः विवेककाङ्क्षिणः, शरद्धा करनेवाले उस विवेकल्याति के इच्छक योगौ 
को । वीयेमू-- प्रयत्नः, धारणाखूपः उत्साहः, धारणारूपी प्रयत्न या उत्साह को ही 
यह “वीर्य कहा गया है । उपजायते-- भवति, उत्पद्यते, उत्पन्न होता है । समुपजात- 
वीर्यस्य-समूपजातं प्रादुर्भूतं वीर्यं धारणारूपं ( प्रयत्नः ) यस्यासौ तथोक्तः, तस्य 
साधकस्य, धारणारूपी प्रयत्न ( वीयं ) प्रादुर्भूत हो गया है जिसका, उस साधक को । 


१. 'यथा्थेमि'ति पाठान्तरम्‌ । 
२. द्रष्टव्य; रा० मा० व° पूर १२। 


= 
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स्मृतिः ध्यानम्‌ "वीर्यतश्च उपस्मृतिरध्यान्‌" १ ।* उपतिष्ठते-उपस्थिता भवति अर्थात्‌ 
उसको ध्यान लगने लगता दै । स्ृत्युपस्थाने च--ओर । स्मृतेः ध्यानस्य उपस्थानम्‌ 
उपस्थितिः तस्मिन्‌ सति, ध्यान कग जाने या सिद्ध हो जाने पर। चित्तमनाकरुलं 
( सत्‌ ) --अव्याकुल अर्थात्‌ अचञ्चलचित्त “अनाकरुलमविक्षि्म्‌'* । समाधीयते-- 
स्थितिपदं भते, समाहित हो जाता दै । 
इस प्रकार "वारणा, ध्यान" ओर (समाधि नामक (सम्प्रज्ञातयोग के) तीनों अन्तरङ्ग 
उपायों से सम्प्रज्ञातसमाधि सिद्ध हो जाती है । ^तदेवमखिल्योगाङ्गसम्पन्नस्य सम्परजञातो 
जायते९' । समाहितचित्तस्य समाहितमेका ग्रं चित्तं यस्य, तस्य योगिनः, समाधिलाभ 
करनेवाठे ( चित्तवाले ) योगी को । प्रजञाविवेकः४-- प्रज्ञायाः बुद्धेः विवेकः वैशिष्ट- 
चम्‌, उत्कः, बुद्धि का परमोत्कषं ( विवेकन्ञानरूप का ) । उपावर्तते सज्जायते, 
( उप + आङ्‌ + ५८दत्‌ +-च्ट्‌ प्र° प° ए० व° ) उत्पन्न हो जाता है। येन-- 
( परज्ञाविवेकेन ) जिस बुद्धिवैशद्य या परज्ञाविवेक से । स योगी । वस्तु पदार्थो को 
( जातावेकवचनम्‌ ) । यथावद्‌ जानाति--टीक-टीक, सम्यगृषूप से जान ठेता है। 
इस प्रज्ञाविवेक अर्थात्‌ बुद्धिवगद्य की ही गास्तरीयसञ्ज्ञा "विवेकख्यातिः" है । तदभ्या- 
सात्तदविषयाच्च वैराग्यात्‌-- तस्य प्रजञाविवेकस्य अभ्यासात्‌, उस ‹विवेकस्याति' के 
अभ्यास ओर तदनन्तर उस विवेकख्याति के विषय मे भी वैराग्य ( परवैराग्य ) 
उत्पन्न होने से । असम्प्रजातः समाधिभंवति--असम्परज्ञातसमाधि सिद्ध होती है । 
यह स्मरणीय है करि विवेकख्याति उत्पन्न होने पर भी उसको दृढया निविष्लव 
बनाने के लिए अभ्यास करना अनिवार्यं होता है । 'सत्वपुरुषान्यताप्रत्ययो विवेक- 
ख्यातिः सातवनिवृक्तमिथ्याज्ञाना प्लवते यदा मिथ्याज्ञानं दग्धबीजभावं वन्ध्यप्रसवं 
सम्पद्यते, तदाविधूतक्छेशरजसः स्वस्थ परे वेशारधे परस्यां वशीकारसंज्ञायां वतं- 
मानस्य विवेकपरत्ययभ्रवाहो निमंखो भवति, सा विवेकख्यातिरविष्लवा हानस्योपायः६' । 
विवेकख्याति खूब अभ्यस्त हो जाने पर “सर्वथा विवेकख्याति' कही जाती है। उस 
दशामेंप्रारव्ध के अतिरिक्त सकल करमसंस्कार सर्वथा दग्ध हो जाते है । विवेक- 
ख्याति मे इस अज्ञानलेशराहित्य के हो जाने पर उसे ही धर्ममेषसमाधि' कहते ह| 
श्रसंख्यानेऽप्यकुसीदस्य सवथा विवेकश्यातेरधंमंमेधः समाधिः" । इस विवेकख्याति के 


भ्रति होनेवाला वैराग्य "परवैराग्य' कहा जाता है । विवेकख्याति भी तो सत्त्वगुण का 


१, द्रष्टव्य; योऽ वा० प ६०। 

२. द्रष्टव्य; त वैण प्रृ० ६०॥ 

३. द्रष्टव्य; त° व° प° ६०॥ 

४. श्रज्ञाया विवेकः प्रकषं उपजायते" त° वै पृ० ६०॥ 

५. दा सामान्याभिधानं तदैकवचनं भविष्यति ।'--पा० महा० प° ६७ । 
६. द्रष्टव्य; यो० सू० २।२६ पर भाष्य । 

७. द्रष्टव्य; यो० सू° ४।२९ । 


ह ७५ 


ही कायं है" । इसलिये उसके प्रति भी वैराग्य होना चाहिये । यह “परवैराग्य' 
असम्प्रज्ञात की सिद्धि के व्यि अनिवायं है । इस सूत्र मँ "परवैराग्य' र्द प्रयुक्त नहीं 
ए ति यहाँ पर भाष्यकार ने इसे परज्ञा की पराकाष्ठा" मानकर वणित किया 
॥ २० ॥ 

ते खल्‌ नव योगिनो मृदुमध्याधिमात्रोपाया भवन्ति; तच्चथा - मृदूपायो 
मध्योपायोऽधिमात्रोपाय इति । तत्र मृडूपायस्त्रिविधो मृदुसंवेगो मध्यसंवेग- 
स्तीव्रसंवेग इति; तथा मध्योपायस्तथाधिमातन्नोपाय इति ! तत्राधिमात्रो- 
पायानाम्‌ - 

मृदु, मध्य ओर्‌ अधिमात्र उपायों केभेदसेवे योगी नव प्रकारके होते हैं। 
वह ( इस प्रकार से ) जमे- मृदूपाय, मध्योपायर तथा अधिमात्रोपाय योगी । उनमें 
से मरृदूपाय भी तीन प्रकारके होते हैँ मृदुवैराग्य वाले, मध्यवैराग्य वाके ओर 
तीत्रवेराग्य वले । वैसे ही मध्योपाय ओर अधिमात्रोपाय भी ( तीन-तीन प्रकार 
कै होते ) दै । उनमें से अधिमात्रोपाय' के अन्तगैत-- 

तीब्रसवेगानामासन्नः |} २१11 

तीत्रस्फूतिवाले योगियों को (इस समाधि की सिद्धि ओर उसके फटों की प्राप्ति) 
बहुत शीघ्र होती है ।॥ २१॥ 

समाधिलाभः समाधिफलं च भवतीति ।। २१॥ 

( अधिमात्रोपायतीव्रसंवेगसम्पन्न योगियों को ) समाधिसिद्धि ओौर समाधिसिद्धि 
का फल ( बहुत शीघ्र ) होता है ।। २१॥ 

योगसिद्धिः 

( सं° भा० सि° }-यदि असम्प्रजञातसमाधि के ये श्रद्धादि' ही उपायरहै,तो 
फिर इन उपायों का आश्रय लेनेवाले योगियो में से किसी योगी को शीघ्रता से ओर 
किसी को देर मे सिद्धि क्यों होती है ? इसका स्पष्टीकरण करने के लिये अगला सूत्र 
परढृत्त है । मृदुंमध्याधिमात्रोपायाः ते योगिनः- मृदु उपायवाटे, मध्यउपाय वाले 
ओर अधिमात्र उपायवाटे, वे योगी लोग । खल नव भवन्ति-निश्चय ही "नव' प्रकार 
के होते हैँ । तच्यथा-- वह ( इस प्रकार से ) जैसे ये मृदुपाय, मध्योपाय ओर अधि- 
मात्रोपाय । भवन्ति-होते हैँ । १. तत्र मृदुपायोऽपि--उनमें मृदु उपायव्े योगी भी । 
तरिविधः तीन प्रकारके होतेर्दै-( १) मृदुसंवेगः- मृदुः संवेगः गतिसंस्कारः 
स्फ़ूतिः यस्य सः, मन्दगति या मन्दस्फ़तिवाले । ( २ ) मध्यसंवेगः--मध्यमस्फूतिवाले । 
(३ ) तीव्रसंवेगः--तीव्रस्फूतिवाके । २. तथा मध्योपायः--इसी प्रकार मध्यम उपाय 
वाके भी मृदुस्फूति, मध्यस्फूति ओर तीव्रस्फूति के भेदसे ३ प्रकारके होतेरह। 
३. तथाधिमात्रोपायः--इसी प्रकार अधिमात्रोपाय वाले योगी भी मृदुस्फूति, मध्य 
स्फ़ूति ओर तीत्रस्फूति के भेद से ३ प्रकारके होते है । 


१. “सत्त्वगुणात्मिका चेयमतो विपरीता विवेकख्यातिरिति, अतस्तस्या विरक्तं 
चित्तं तामपि ख्याति निरुणद्धि ।--यो० भा० प° १०॥ 


७६ पातञ्जलयोगदशेनम्‌ 


“संवेग' शब्द का अर्थ, वाचस्पतिमिश्र के अनुसार 'वैराग्य'१, विज्ञानभिक्षु के 
अनुसार "शीघ्रता" ओर भोजराज के अनुसार शक्रियाका हेतुभूत संस्कार'९ है। 
स्वामीविवेकानन्द इसका अर्थं ( प्लाट ) करते हैँ । वस्तुतः इस संवेग शब्द का 
प्रयोग बौद्धग्रन्थो* में भी स्फ्ति या शक्ति के अर्थं में प्रचलित था। तत्र-- उनमें से। 
अधिमात्रोपायानाम्‌--अधिमात्रः उत्तमः" ^ ( अत्यन्तप्रबलः ) उपायः येषां ते उत्त- 
मोपायाः तेषाम्‌, उत्तमोपायवाले । 


( सु° सि° ) तीत्रसंवेगानाम्‌--तीव्रस्फ्ति वाले योगियों का समाधिलाभ ओर 
समाधिलभ्यफल ( अर्थात्‌ कैवल्य )। आसन्नः-- बिल्कुल निकट होता है । योगियों 
का “उपायकृत' यह विभाजन इस प्रकार प्रदाशित किया जा सकता है-- 


उपायनिष्ठयोगी 


। 
(१) (२) (३) 
मृदुपाययोगी भ अधिपात्रौपाययोगी 


2 | 
(> | 
1 
मृदुसंवेग- ग- मृदुसंवेग- मृदुसंवेग- मध्यसंवेग- - 
गाः मृदूपाय- मृदूपाय- मध्योपाय- मध्योपाय- मध्योपाय- 
। योगी। योगी। योगी। योगी । योगी । | 


। 
(७) (८) (९) 
( २१बेंसव्रमे मृदुसंवेगाधिमात्रो- मध्यसंवेगाधिमात्रो- तीव्रसंवेगाधि- 


निदिष्ट योगी ) पाययोगी । पाययोगी । मात्रोपाययोगी । 
| 
५ (११) (१२) न 
( २२बे सत्र मृदुतीत्रसंवेगाधिमात्रो- मध्यतीव्रसंवेगाधिमात्रो- ~ 
में निदिष्ट योगी ) पाययोगी । पाययोगी । धिमात्रोपाययोगी । 


( भा० सि० }- यहाँ पर सूत्र से मिलाकर भाष्यके पदोँका अथं ल्गाना 


१, संवेगः वैराग्यम्‌! ।--त० वै° प° ६१। 

२. संवेगश्चोपायानुष्ठाने शौघ्रचम्‌' ।--यो० वा० प° ६१। 

३. “संवेगः क्रियाहेतुदु ढतरः संस्कारः" ।--रा० मा० वृ प° ३५॥ 
४, द्रष्टव्य; धम्मपद १०।१५ । 

५. द्रष्टव्य; पात० रह ° प° ६२॥। 


समाधिपादः ७७ 


पड़ेगा । जँसे--अधिमात्रोपायतीत्रसंवेगसम्पन्न योगियों को । समाधिकाभः--समाधि- 
सिद्धि । समाधिफलं च+--ओर समाधिसिद्धि का फल अर्थात्‌ कवल्य । आसन्नः-- 
निकटस्थः, निकट होता है । विष्णुपुराण में भी कहा गया है-- 
“वितिष्पन्नसमाधिस्तु मुक्तं तध्रैव जन्मनि" --इत्यादि ॥ २१ ॥ 
मृदुमध्याधिमात्रत्वात्ततोऽपि विषः ।। २२ ॥ 


उन ( अधिमात्रोपायतीत्रसंवेगवाले योगियों मे भी ) मृदु, मध्य ओर अधिमात्र 
के भेद से वशिष्ट होता टै ।॥ २२॥ 

मृदुतीन्नो मध्यती्रोऽधिमात्रतीन्र इति, ततोऽपि विशेषः, तद्विशेषान्मुढु- 
तीबरसवेगस्यासन्नः, ततो मध्यतीव्रसंवेगस्यासन्नतरः तस्मादधिमात्रतीव्रसवे- 
गस्याधिमात्रोपायस्याप्यासन्नतमः समाधिलाभः समाधिफलञ्चेति ॥२२॥ 


उन ( अधिमात्रोपायतीत्रसंवेग योगियों ) मंभी मृदुतीत्रसंवेग-अधिमाव्रोपाय, 
मध्यतीव्रसंवेग-अधिमात्रोपाय ओर अधिमाव्रतीत्रसंवेग-अधिमात्रोपाय का भेद होता 
है । इस ( भेद ) के फलस्वरूप असम्प्रज्ञातसमाधि ओर ( इस ) समाधि काफल, 
अधिमाव्रोणयमृदुतीव्रसंवेग योगी को शीघ्र सम्पाद्य, अधिमात्रोपायमध्यतीत्रसंवेग योगी 
को शीघ्रतर सम्पाद्य ओर अधिमात्रोपाय-अधिमात्रतीव्रसंवेग योगी को दीध्रतम सम्पाद्य 
होते हैँ ।॥ २२॥ 


योगसिद्धिः 

( स्‌° सि )-- पहले वाले सुव मे अधिमात्रोपायतीत्रसंवेग' वाके योगियों 
को असम्परज्ञातसमाधि तथा उसके पल अर्थात्‌ कैवल्य का लाभ आसन्न होता है यह 
कहा गया है । अव इस सूत्रमें तीव्रसंवेगके भी ३ भेद - मृदुतीव्रसंवेग, मध्यतीव्र- 
संवेग ओौर अधिमात्रतीव्रसंवेग --करङे, तज्जन्य सिद्धि का वैरिष्टच प्रतिपादित करते 
है । तीत्रसंवेग के भी मृदु, मध्य मौर अधिमात्र होने के कारण पहले बताये गये फल 
म भी वैरिष्टय हो जाता है।॥ २२॥ 

( भा० सि }--इस वैशिष्ट्य कौ स्पष्ट करते हए भाष्यकार कहते है कि 
अधिमात्रोपायतीव्रसंवेग' भी तीन प्रकार का होता दै। मृदुतीव्रो मघ्यतीत्रोऽधिमा- 
तीव्र इति--१, मूदुतीब्रसंवेग, २. मध्यतीन्रसंवेग मौर ३. अधिमात्रतीवरसंवेग । 
इति- इति क्रमेण, इस क्रम से । ततः अपि- तस्मात्‌ पूर्वोक्तात्‌ फलादपि, पहले 
बताये गये फल अर्थात्‌ समाधिलाभ ओर कँ वल्यलाभ की आसन्नतासे भी । विशेषः 


१. (नवयोगिमध्ये चरमाणामेवासन्नोऽसम्पज्ञातो भवतीत्यथः । समाधिलाभः 
तन्निष्पत्तिः, न केवरं समाधिरासन्नोऽपि तु मोक्षोऽपीत्याह समाधिफलच ।' 
-यो० वा० पृ० ६२। 


च्व त 4 र । ५. 


+ 


७८ पातज्ज्योगदशंनम्‌ 


( भवति }--अन्तर या भेद हो जाता रै । “विज्ञेषस्तरतमरूपो भवति! ।१ ( अर्थात्‌ 
इस आसन्नता की अपेक्षा आसच्नतरता ओर आसन्नतमता अर्थात्‌ निकटतरता ओर 
निकटतमता का वैशिष्ट्य आ जाता है। ) तद्विलेषान्मृदुतीव्रसंवेगस्यासन्नः--उस 
वैशिष्टच या भेद से मूदुतीव्रसंवेग ( अधिमात्रोषाय ) योगी का ( असम्परजञातसमाधि 
ओर कैवल्यलाभ ) "निकटस्थ' होता है । मध्यतीव्रसंवेगस्य ततः आसन्नतरः-- 
( अधिमात्रोपाय ) मध्यतीव्रसंवेग वाले योगी को ( असम्प्रज्ञातसमाधि ओौर कैवल्य ) 
(निकटतर' होता है । अधिमात्रतीत्रसंवेगस्य अधिमात्रोपायस्य- अधिमाव्ोपाय अधि- 
मात्रतीव्रसंवेगवाले योगी को । तस्मादपि आसन्नतमः--उस मध्यतीव्रसंवेग वाके से 
भी अधिक 'निकटतम" ( सवे पहले ) । समाधिलाभः समाधिफलच्चेति- -असम्प्र- 
ज्ञातसमाधि का लाभ ओौर कैवल्यरूपी असम्परजञातसमाधि का फल प्राप्त होता है । 
इति--वाक्यसमाप्तिसूचक है । 

(तस्माद्विशोषादपि नवमस्य त्रिविधस्यान्तिमानामासन्नतम इत्यथंः'२ । २२ ॥ 

किमेतस्मादेवासन्नतमः समाधिभभवत्ययास्य लाभे भवत्यन्योऽपि कश्चि- 
दुषायो ? न वेति ? 

क्या इसीसे ( असम्प्रज्ञात ) समाधि शीघ्रतम सम्पाद्य होती है? या इसकी 
सिद्धि कै चयि को अन्य उपायभीदै? अथवा नहींदहै? 


ईहवरश्रणिधानाद्रा ।॥ २३ ॥ 

ईदवरभ्रणिधान से भौ (असम्प्रज्ञातसमाधिलाभ शीघ्रतम सम्पाद्य होता है) ॥२३॥ 

प्रणिधानाइूक्तिविशेषादावजित ईश्वरस्तमनुगृह्ात्यभिध्यानमात्रेण । 
तदभिध्यानमात्रादपि योगिन आसन्नतमः समाधिलाभः समाधिफलं च 
भवतीति ।॥ २२॥ 

प्रणिधान अर्थात्‌ भक्तिविशेष से ( अभिमुखीकृत या ) प्रसन्न किया गया ईखवर 
योगी को संकत्पमात्र से अनुग्रहीत करतादहै। उस ( ईद्वर ) के संकल्पमात्रसे 
योगी को ( असम्प्रज्ञात }) समाधिकाभ ओर ( असम्प्रज्ञात ) समाधिफल शीघ्रतम 
सम्पाद्य हो जाते है| २३॥ 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० }--किमेतस्मादेव- क्या इसी अधिमात्रोपाय-अधिमावतीव्र- 

संवेग होने से ही । समाधिः आसन्नततः--असम्प्रज्ञातसमाधि निकटतम होती है ? 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ६२। 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ६२॥ 
३. (आसन्नतरः" इति पाठान्तरम्‌ । 


~ ७९ 


अथ--अथवा, आहोस्विद्‌ । अस्य लाभेऽन्योऽपि करिचदुपायः भवति--इसके लाभम 
या इसके जभ के चि कोई दुसरा भी उपाय या साधन दहै? न वा-या कोई अन्य 
उपाय नहीं है ? इति-इत्यस्मिन्‌ विषये । इस विषय में यह सूत्र है । 


( सू° सि° }--ईखवरप्रणिधानाद्रा--या फिर ईडवर के प्रणिधान से ( असम्प्र- 
ज्ञातसमाधि का लाभ निकटतम हो जाता है ) । प्रणिघधानम्‌--ग्रकर्षेण निधीयते (मनः) 
अनेनेति ( प्र+नि + ५/धा +ल्युट्‌ करणे ) प्रणिधानम्‌, भक्तिविशेष या विशिष्ट 
उपासना । तस्माद्‌--ई्वर की भक्तिविशेष से । असम्प्रज्ञातसमाधि ओर कैवल्य की 
सिद्धि निकटतम हो जाती है ।॥ २३ ॥ 


{ भा० सि० }--प्रणिधानात्‌--भक्तिविदेषात्‌, विशिष्ट भक्ति से । उत्कटभक्ति 
को प्रणिधान" कहते हैँ । श्रणिधान' पद का ठीक अथं समञ्लने के ल्यि आचार्यो का 
मत उद्धृत किया जा रहा है 


१. वाचस्पतिभिश्च--श्रणिधानाद्‌ भक्तिविज्ञेषान्मानसाद्राचिकात्कायिकाद्‌ वा, ।' 


२. भोजराज--श्रणिधानं भक्तिविदोषो, विशिष्टमुपासनं, सर्वक्रियाणां तत्रापंणं, 
विषयसुखादिकं फलमनिच्छन्‌ सर्वाः क्रियास्तस्मिन्परमगु रावपंयति तत्प्रणिधानम्‌ ।*२ 

३. विज्ञानभिक्षु- -श्रणिधानमच्र न द्विती यपादवक्ष्यमाणं किन्त्वसम्प्ज्ञातकारणी- 
भूतखमाधिर्भावनाविशेष एव, तज्जपस्तदर्थमावननित्यागामिसूत्रेणंवात्मप्रणिधानस्यात्र 
लक्षणीयत्वात्‌ ।*3 

आवजितः ईदवरः-- प्रसादितः अभिमुखीकृतः ( 10011121 }) अनुकूल किया 
गया, अर्थात्‌ प्रसन्न किया गया ईखवर । तम्‌-- उस योगी को । अभिध्यानमात्रेण-- 
अभि + 4⁄्यै + त्युट्‌ ( करणे ), अभिध्यानं संकल्पः इच्छा एवेति तथोक्तं तेन । 
(इस योगी को असम्प्रज्ञात ओौर कैवल्य की सिद्धि आसन्नतम हो जाय'--इस प्रकार 
के संकल्पमात्र से ही । (न व्यापारान्तरेण ।** अनुगृह्धाति-- आनुकूल्यं भजते, उसके 
उपर अनुग्रह करता है, उस पर कृपा करता है । तदभ्भिध्यानादपि-- तस्मात्‌ तादृगात्‌ 
अभिध्यानाद्‌ ईडवरसंकल्पादपि, उस ईदवरीयसंकत्प से भी । योगिनः-- योगी की । 
समाधिलाभ. फक च आसनच्नतमः भवतीति--असम्प्रज्ञातसिदधि जौर उसके फलभूतः, 
कैवल्य की सिद्धि निकटतम हो जाती ह । इति--वाक्यान्तसूचक । “अतस्तस्मादभ्ि- 


१. द्रष्टव्य; त° वै° पृ० ६३। 

२, द्रष्टव्य; रा० मा० वर° प° १३। 
३. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ६३॥। 

४ द्रष्टव्य; वा० मि° प ६३। 
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ध्यानादपि प्रणिधाननिष्पत्त्पादिद्वारा योगिनामासन्नतमौ समाधिमोक्षौ मवत 
इत्य्थः'१ ॥ २३ ॥ 

अथ प्रधानपुरषव्यतिरिक्तः कोऽयमीश्वरो नामेति ? 

अव प्रधान ओौर पुरुष ( इन दो तत्त्वों } से अग, यह ‹ईदवर' कौन है ? 


क्लेशकमं विपाकाशयै रपरामृष्टः पुरुषविशेष ईदवरः ।\ २४ । 
(ईहवर'-- क्लेद, कर्मं, विपाक ओर आय ( वासनाओं ) के परामरसे 
रहित--एक विशेष प्रकार का पुरुष है ।॥ २४ ॥ 
अविद्यादयः क्लेशाः, कुशलाकुशलानि कर्माणि, तत्फलं विपाकः, तदनु- 
गुणा वासना आशयः । ते च मनसि वतंमानाः पुरुषे व्यपदिश्यन्ते, स॒ हि 
तत्फलस्य भोक्तेति । यथा जयः पराजयो वा योद्धृषु वतंमानः स्वामिनि 
व्यपदिश्यते । यो ह्यनेन भोगेनापरामृष्टः स पुरषविशेष ईश्वरः । कंवल्यं 
प्राप्तास्तहि सन्ति च बहवः केवलिनः । ते हि त्रीणि बन्धनानि छित्वा 
कंवल्यं प्राप्ताः । ईश्वरस्य च तत्सम्बन्धो न भूतो न भावी । यथा मुक्तस्य 
पूर्वा बन्धकोटिः प्रज्ञायते, नंवमीश्वरस्य ! यथा वा प्रकृतिलोनस्योत्तरा 
बन्धकोटिः सम्भाव्यते, नेवमीश्वरस्य । स तु सदेव मुक्तः सदेवेश्वर इति । 
योऽसौ प्रकृष्ट सत्वोपादानादीश्वरस्य शाश्वतिक उत्कषंः स कि सनिमित्त 
आहोस्विलिनिमित इति । तस्य शास्त्रं निमित्तम्‌ । शास्त्रं पुनः कि निभित्तम्‌ ? 
प्रकृष्टसतवनिमित्तम्‌ ! एतयोः शास्त्रोत्कर्षयोरीश्वरसत्वे वतंमानयोरनादिः 
सम्बन्धः । एतस्मादेतःडूवति सदेवेश्वरः सदेव मुक्तं इति । त्च तस्येश्वयं 
साम्यातिशयविनिम्‌ंक्तम्‌ । न तावदेश्वर्यान्तरेण तदतिशय्यते । यदेवातिशयि 
स्यात्तदेव तस्यात्‌ । तस्मात्र काष्ठाप्राप्तिरेश्वयंस्य स ईश्वरः । न च 
तत्समानमैश्वयं मस्ति । कस्मात्‌ ? दयोस्तुल्ययोरेकस्मिन्‌ युगपत्कामितेथे 
नवमिदमस्तु पुराणमिदमस्त्वित्येकस्य3 सिद्धावितरस्य प्राकाम्यविघातादू- 
नत्वं प्रसक्तम्‌ । द्वयोश्च तुल्ययोयुंगपत्काभिताथेप्राप्ति्नास्ति, अथस्य विरुद्ध 
त्वात्‌ । तस्माद्यस्य साम्यातिशये विनिमुंक्तमैश्वयं स एवेश्वरः* । स च 
पुरषविशेष इति ।॥ २४ ॥ 


अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष ओर अभिनिवेश क्लेश" हँ। धर्मं ओर अधरम 


कर्म" है । कर्मं काफल "विपाक" है। उस विपाकं ( फलभोग ) से बनने वारे 


१. द्रष्टव्य; योऽ वा° पृऽ ६४। 
२. “आशयाः -इति पाठान्तरम्‌ । 
३. श्रसिद्धा-वि'ति पाठान्तरम्‌ । 
४. “स ईदवरः' इति पाठान्तरम्‌ । 


4 ८१ 


संस्कार "वासना" कहते है" वही "आशय" हैँ । ये चारों बुद्धि मे रहते हृए पुरुष मेँ 
वर्तमान कटे जाते हैँ ओर पुरुष बुद्धिगत ( सुखदुःखरूप ) फल का “भोक्ता' कहा 
जाता है । जैसे--जय ओौर पराजय ( वस्तुतः ) राजा के सैनिकों को होती हुई 
“राजा' की कही जाती है । जो पुरुषविदेष इस ( तथाकथित ) भोग से भी अपरा- 
मृष्ट ( अर्थात्‌ सम्पकंरहित ) है, वही 'ईदइवर' है । ( यद्यपि ) कैवल्य प्राप्त कर चुकने 
वाले बहुत से केवली होते है । उन्होने ( प्राकृतिक, वैकारिक तथा दक्षिणा इन-- ) 
तीन बन्धनो को काटकर कैवल्यः प्राप्त किया है। ईदवर का इन बन्धनो से न कभी 
सम्बन्ध हृञा ओर न कभी होगा । जैसे--मृक्तपुरुष की पूर्वकाल मँ बन्धन की स्थिति 
प्रकट होती है, वसी ईर्वर की नहीं । ईडवर तो सदैव मुक्त ओर सदैव ईदवर रहता 
है । शुद्धसत्त्वात्मक उपाधि धारण करने से ईरवर का यह जो साव॑कालिक उत्कषं है, 
क्या वह सप्रमाण है या प्रमाणरहितं ? ( वह सप्रमाण है । ) शास्त्र उसका प्रमाण 
है । ( उस ) शास्त्र ( की प्रामाणिकता } में क्या प्रमाण है? जुद्धसत्त्वरूप ईडवरो- 
पाधि ( शस्त्रमें ) प्रमाण है । ईदवरोपाधिरूप शुद्धसत्त्व में वतमान इन-- शास्त्र 
जौर ईव रोत्कषे --का अनादिसम्बन्ध है । ( ई्वरसत्त्व मे विद्यमान तथा तदुत्कष- 
बोधक ) इस शास्त्र से निदिचत होता है कि वह सदैव ईद्वर है। ईदवर का यह 
एेश्व्थं (बरावरी' भौर “अतिशञय' से रहित है । किसी भी अन्य ठेदवर्यं से यह एेडवयं 
कम नहीं है, ( कयोकरि ) जो एडवये सर्वात्तिायी हो सकता है, वही ईंदवर का रेवं 
है, इसलिये जिसमें एेदव्यं की पराकाष्ठा होती है वही ईइवर' है । उसकी “बरावरी' 
काभी कोई एेर्वयं नहीं है, क्योकि समानकोटि के दो रेवं होने पर दोनों 
( एेश्व्यंशालियों ) को अभीष्ट ( किसी ) एक पदार्थं के विषय मे एक ही काठ 
मे "यह नया हो' ओौर "यह्‌ पुराना हो'--इस प्रकार के विरुद्ध संकल्प होने पर एक 
की संकल्पसिद्धि होने मेँ दूसरे के अभीष्ट का खण्डन होजानेसे दुसरे हेश्वये मेँ 
न्यूनता आ जायेगी । उस पदार्थं मे एक ही समय मँ दोनों का अभीष्ट संकल्प एक 
साथ सिद्ध हो नहीं सकता, क्योकि यूनता" ओर 'पुराणता' दोनों एक-दुसरे से सर्वथा 
विरुद्धहोने के कारण एक ही पदार्थं मे, एक ही काल में हो नहीं सकते । इसलिए 
जिसका देश्यं "वरावरी" ओर अतिशय" से रहित है, वह शईदवर' है । वह एक 
विहेष प्रकार का पुरुष ( ही ) है ॥ २४ ॥ 
योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० }- -्रकृति' ओर "पुरुष" ही सांख्ययोग मे समस्त जगत्‌ हैँ, 
क्योकि समस्त अचेतन-संसार प्रकृति का ही व्यक्तरूप है ओौर सभी जीव पुरुष ही हैँ । 
अतः शङ्का होती है कि इस चेतनाचेतन तत्त्वद्रय के अतिरिक्त यह ईङवर' नाम का 
कौन-सा तत्त्व है ? यह शङ्का उठायी गयी है । इसका उत्तर इस सूत्र में टै -“क्टेग- 
कम॑विपाकारायैरपराम्रृष्टः पुरुषविदेष ईदवरः ।' ईदवरं इन दो तत्त्वो के अतिरिक्त 
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कोई नया तत्त्व नहीं है । वह एक प्रकार का पुरुष ही दै । “पुरुषविशेषः का अथं यह 
नहीं है कि ईङवर पुरुष नहीं है, बल्कि इसका अर्थं है कि ईङवर एक प्रकार का पुरुष 
ही दहै । जैसे किसी अज्ञातढृक्ष का परिचय या बोध कराने के चयि कहा जाता है-- 
श्ृक्षविह्ेषः', या अज्ञातपनु का बोध कराने के किए कहा जाता है-- "पशुविशेषः" -- 
वैसे ही सांख्य-शास्तर में अज्ञात 'ईखवर' का परिचय कराने के च्वि कहा गया है 
'पुरुषविदोषः ईङ्वरः ।' इस प्रकार ईङवर का अन्तर्भाव 'पुरुषतत्व' के अन्तगत हो 
जाता है । "तथा चेश्वरस्य पुरुषेऽन्तर्मावस्तदुपाधेः प्रधान इति भावः \'+ 


इसचिये योग को 'षड्विदतत्त्ववादी' केना एक सीमित अथं मे ही ठीक चः 
शतप्रतिशत ठीक नहीं है । ईश्वर कोई नया तततव नहीं है, वह तो 'पुरुष' ही है । इस- 
लिए सांख्ययोग के 'पचविरातितत्ववादित्व' मे वस्तुतः कोई अन्तर नहीं आता । 
इसी बात को स्पष्ट किया जा रहा है । अथ-अव । प्रन यह उक्ता है कि सांख्ययोग 
मतो दो ही अम्तिमतत्त्व “ुरुष' ओर श्रकृति' माने गये दै । प्रधानपुरखुषव्यतिरिक्तः 
कोऽयमीरवरो नाम इन श्रकरति' ओौर "पुरुष" से भिन्न ( अतिरिक्त ) यह “ईङवर' 
नामक कौन-सा पदार्थं या तत्तव है ? इति-- जिज्ञासायाम्‌, आकाङक्षायाम्‌ । इस 
आकाङ्क्ना के विषय मे यह सूत्र है। 

( सु° सि° }--क्टेशकममविपाकाजयै रपरामृष्टः पुरुषविशेष ईङवरः । क्लेशः-- 
अविद्यादि पाचों क्लेश । क्म कर्मसंस्कार ( घर्माधिमेरूप ) । विपाकः--करमंफलानि, 
कमं से मिन वाले फट ( जाति, आयु ओर भोगरूप } । आगयश्च चित्ते आ 
समन्तात्‌ येते इति वासनासंस्कारः आयः, चित्त मे सव ओरसे ग्रथित रहने के 
कारण इन ( वासना ) संस्कारों को “आराय' कहते है । "वलेदाकमंविपाकानुभव- 
निमित्ताभिस्तु वासनाधिरनादिकालसम्मुच्छितमिदं चित्तं चित्रीकृतमिव स्वंतो सत्स्य- 
जां ग्रन्थिभिरिवाततम्‌ः ।' “आषलविपाकाच्चित्तभूमौ शेरत इत्याशया वासनाख्याः 
संस्काराः २।' ( इतरेतरदन्समासः ) तैः क्ठेशकर्मविपाकाशयैः । अपरामृष्ट 
असंपृष्टः, नाममात्र के भी सम्बन्ध अर्थात्‌ सम्पकं से रहित । पुरुषविशेषः पुरूष- 
जातीयः एव, एक प्रकार का पुरुष ही । ईङवरः--ईङवर है । 


इस प्रकार 'ईदवर' एक पूरुष ही दै, भले ही क्लेशादि चारो से अपरामर्ञरूप 
वैलक्षण्य उसमें हो । अतः यह निर्वित है कि ईरवरतत्त्व कौ मान्यता के द्वारा योग- 
शास्त्र ने सांख्यसिद्धान्त का खण्डन नहीं किया, बल्कि ईरवर' को एक प्रकार का 
पुरुष ही माना है । सव पुरुषों भे परस्पर कु न कुछ विलक्षणता होने पर भी जसे 

१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ६५॥। 

२. द्रष्टव्य; यो० सु° भा० २।१३॥ 

३. द्रष्टव्य; रा० मा० ब्रु° पृ १४) 
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वै सव पुष ही कहे जाते हैँ । वैसे ही इस क्लेशादिपराम रा हित्यरूप वैलक्षण्य होने 
पर भी ईङवर पुरुष ही है, तद्वयतिरिक्तं कोई नया तत्तव नहीं है । इस प्रकार 'सांख्य' 
को २५ तत्त्व मानने वाला शास्त्र ओर "योग' को २६वाँ तत्तव॒ माननेवाला शास्त्र 
कहना श्रामक है । स्मृतियों में जहाँ कहीं इस प्रकार काभेद करिया गया है, वहं 
केवल ईदवर नामक पुरुष की मान्यतारूपी "योग्ास्त्रगतवशिष्टच' का प्रददन करने 
के ल्यिही है । उसे अभिनवतथ्यप्रत्तिपादन नहीं समज्ञ लेना चाहिए । इस तथ्य को 
विज्ञानभिक्षु ने स्पष्ट किया है--पुरुषविचचेष एवेश्वरः, तथा चेश्वरस्य पुरुषेऽन्तभविस्त- 
इुषाघेः प्रधान इति भावः' 1? 

इस सूत्र मे (ईदवर' पद लक्ष्य है ओर क्लेगकर्मविपाकाग्यैरपरामृष्टः' तथा 
'पुरुषविशेषः' ये दोनों पद लक्षण हैँ । २४ ॥ 

( भा० सि° )--कक्टेशादि' जो लक्षणघटक पद है, उनका अथं क्रमशः स्फुट 
करते हए भाष्यकार कहते हँ । अविद्यादयः क्टेशाः--अविद्या, २ अस्मिता, राग,४ 
रेष“ ओर अभिनिवेश ये पाँच क्लेश हैँ । कुशलाकृशलानि कर्माणि--धर्माधिर्मरूप 
कर्मेजन्यसंस्कार ही अभेदोपचार से कर्मं कटे गये हँ । तत्फलं विपाकः-तस्य कर्म॑जन्य- 
संस्कारस्य फलमेव विपाकः, विपच्यते इति वि + ५पच्‌ ¡- घञ्‌ = विपाकः । धर्मा 
धमैरूप कमेजन्यसंस्कारो का फल ही विपाक है । यह विपाक-- जाति ( जन्म ), आयु 
ओर भोग इन्दी तीन सूपो का होता है । तदनुगुणा: वासनाः आशयः- अनुकूलो 
गुणो यासां ताः अनुगुणा, तस्य विपाकस्य अनुगुणाः इति तदनुगुणाः ( तस्माद्‌ 
विपाकाद्‌ जातत्वाद्‌ ) वासना एव आशयाः । उन विपाकं से उत्पन्न होने वाली ओर 
इसीलियि तदनुरूप वासनां ही आशय हैँ । वस्तुतः ये क्टेगादि चारों पदार्थं साधारण 
पुरुषो मे भी नहीं रहते, क्योकि सभी पुरुष “असङ्ध' ओर 'निर्केप' ही तो होते हैँ । 
किर (साधारणपुरूषों' ओर “ईरवर' नामक पुरुष में अन्तर ही क्या हुजा ? इसे स्पष्ट 
करते हुए भाष्यकार कहते हैँ - 

ते च मनसि वर्तमानाः पुरषे व्यपदिश्यन्ते । ते च--ये क्ठेशादि चारों पदार्थं । 
मनसि चित्ते, मन में । वतमानाः विचमान रहते हए ( भी ) । पुरूषे- पुरूष में । 
व्यपदिश्यन्ते--उपच्न्ते, उपचारतः कथ्यन्ते, उपचार से कटे जाते हँ । स हि-- 


१. द्रष्टव्य; यो० वा° प° ६५। 

२. अनित्यागुचिदुःखानात्मसु नित्यशुचियुखात्मख्यातिरविद्या ।'--यो० सु २।५ 
३. (दृग्द्शनगक्त्योरेकात्मतेवास्मिता ।' --यो० सू° २।६ 

४. “सुखानुशयी रागः' ।--यो ° सू° २।७। 

५. दुःखानुशयी देषः" ।--यो० सू° २।८ । 

६. स्वरसवाही विदुषोऽपि तथारूढोऽभिनिवेदः' ।-- यो सू° २।९। 
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क्योकि वह्‌ पुरुष । तत्फलस्य भोक्तेति ( कथ्यते )--मन में स्थित क्टेशादि के उन 
फलो का भोक्ता कहा जाता है । “हि यस्मात्‌ स॒ पुरुषस्तस्य क्लेहञादेः फलस्य सुख- 
दुःखयोः स्वस्मिन्ध्रतिबिम्बतयोर्भोक्ता भवतीत्यथंः' 14 यथा जयः पराजयो वा-- जैसे, 
जीत या हार । योद्धृषु वतमानः स्वामिनि योद्धाओं अर्थात्‌ सैनिकों मे रहते हए उन 
सैनिकों के स्वामी अर्थात्‌ राजा में । व्यपदिश्यते--उपचर्यते, उपचारतः कथ्यते, उप 
चरित की जाती दै । "उपचारपूवैक' राजा की जीत ओर राजा कीहाकटी जाती 
द । वैसे ही बुद्धिगत क्टेश, कमं, विपाक ओर वासनां का ज्ञात रहता तो बुद्धि 
मदै, किन्तु बुद्धिरूप उपाधि से उपहित ( या बुद्धि में प्रतिबिम्बित ) पुरुष मे उप- 
चरित होता रै, जिससे वह पुरुष अपने आपको उन फलों का--"अहं दुःखी, अहं 
सुखी" इत्यादि रूप से भोक्ता समज्ञता दै। इसलियि सभी जीव वास्तविकं भोक्तान 
होने पर भी उपचरित भोक्तृत्वसम्पत्न होते द । अतः पृरूषमें भोग का व्यपदेद ही 
जीवात्मा पुरुष में क्लेशादि का पराम होना दै। इस प्रकार जीवात्मा-पुरुषों में 
ओगव्यपदेशूप का क्लेशादिपरामयं “शास्त मे स्वीकार किया जाताहै। किन्तु । 
यो हि--जो पुरुष । अनेन भोगेन-- एतादृशेनापि भोगेन, अर्थात्‌ व्यपदिष्टेनापि 
भोगेन, उपचरितभोगेनापि, इस उपचरित भोग से भी अर्थात्‌ भोगोपचार से भी। 
अपरामृष्टः--परामशेरहितः , बरी है, असम्पृक्तटै।स पुरुषविशेषः ईदवरः-- वह्‌ 
विशिष्टपुरुष, विदोष प्रकार का परुष, विलक्षणपुरुष "ईङवर' है । 


~ इस प्रकार यह स्पष्ट हा कि साधारणपुख्ष ओर ईङ्वर दोनों मे अन्तर यह 
है करि साधारण पुरषो मे क्लेशादि का भोगव्यपदेश या भोगोपचार होता है, किन्तु 
(दवर' में यह भोगोपचार भी नहीं होता । जसे दो व्यक्ति हों ओौर दोनों ने हत्या 
का अपराध न किया हो, फिर भी उनमें से एक पर्‌ पुस ने हत्या का अभियोग चला 
दिया हो । आगे चक्कर अभियोग ज्ूठा सि होने पर दसरा व्यक्ति भी वाइज्जत वरी 
हो जाता है। ठीक वैसे ही, जीवात्मापुरुष ओर ईटवर के प्रसङ्गं मे समन्लना चाहिये । 
वस्तुतः दोनों भोगस्य ही रै, किन्तु जीवात्मापुरूषों मँ भोगोपचार होता है, जबकि 
ईदवर में वह उपचार भी नहीं होता । आगे चलकर उन जीवों के मुक्त हो जाने पर 
उनमें भौ भोगोपचार नहीं होता । इसल्यि अन्यपुरुषों तथा ईदवर मे ञ्ेदक तत्त्व 
“भोग की सत्ता नहीं, प्रत्युत "भोगव्यपदेश' की सत्ता है । यहाँ तक तो लौकिकपुरषों 
ओर ईदवर का भेद भाष्यकार ने स्पष्ट क्रिया । अव ईदवर ओर मुक्तपुरुषों तथा 
ईदवर ओर प्रकृतिलीनों का अन्तर स्पष्ट कियाजारहादहै। 
कैवल्यं प्राप्तास्तहि सन्ति च बहवः केवलिनः- मोक्ष प्राप्त कथि हुए बहत से 
केवली अर्थात्‌ मुक्तपुरुष होते दँ । ते दिवे मुक्तपुरुष तो । त्रीणि बन्धनानि-- तीन 


~~~ ~~~ 
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प्रकार के वन्धनों को । बद्धपुरुष कै वन्धन तीन प्रकार के माने गये है--( १) प्राकृत- 
बन्धन, ( २ ) वैकारिकबन्धन ओर ( ३ ) दक्षिणाबन्धन । 
श्रकृतेबंत बन्धेन तथा वंकारिकेण च। 
दक्षिणाभिस्तृतीयेन बद्धो जन्तु्विवतंते ।--इति स्मृतिः ॥ 

श्रकृतिरुयानां प्राकृतो बन्धः, वैकारिको विदेहानाम्‌, दक्षिणाबन्धो दिग्यादिव्य- 
( स्थूलसूक्ष्म ) विषयभाजां तान्यमूनि त्रीणि बन्धनानि" ।' 

छित्वा-कराटक्रर ( ही ), तोडकर ( ही ) । कैवल्यं प्राप्ताः-- मोक्षं गताः, मोक्ष- 
दशा को प्राप्त हृए हैँ । ईश्वरस्य च-- किन्तु ईदवर का । तत्सम्बन्धः तेन त्रिविध- 
बन्धनेन सह सम्बन्धः सम्पकंः, उन तीनों प्रकार के बन्धनो से सम्बन्ध । नभूतोन 
भावी--न कदापि पूर्वस्मिन्‌ कले जातोन वा भविष्यति काले कदापि भवितुं 
शक्नोति, न पहले कभी हुआ ओर न आगे कभी होनेवाटा है । यथा मृक्तस्य पूर्वा 
बन्धकोटिः जैसे मक्त प्राणी की पूर्ववतिनी बन्धनदशा । प्रज्ञायते प्रकटिता भवति, 
ज्ञात होती दै । 'विना पहले वेधे अव मुक्तता कसी ?--इस तकं से मृक्तपुरुषों की 
पूर्वकालिकं वन्धकोटि ज्ञात होती है। नैवमीइवरस्य । एवम्‌ वैसी ( पूर्वा बन्ध- 
कोटिः, पूर्वकालिकं वन्धनदशा ) ईदइवरस्य न ( प्रज्ञायते )-- ईदवर की नहीं जानी 
जाती । वह कभी मुक्त थोडे ही हभा है, जिससे कि उसकी पहले की बन्धनदज्ञा 
अनुमित हो सके-- 

(तत्र यः परमास्मा हि स नित्यं निर्गुणः स्मृतः । 
कमहिमा पुरुषो योऽसौ मोक्षबन्धेः स युज्यते ।"- इति स्मृतिः । 

इन तीनों बन्धनो का स्वरूप क्रमशः यह रै-- 

१. प्राकृतिकबन्ध--अव्यक्त से केकर तत्मात्रपर्यन्त आटो प्रकृतियों मे अभिमान 
होना श्राकृतिकबन्ध' कहा जाता दै -तत्राद्योऽषटप्रङ़ तिष्वभिमानरूपः' । २ 

२. वैकारिकबन्धः--शब्दादि विषयों मे राग होना "वैकारिकबन्ध' है । द्वितीयः 
शब्दादिविषयरागः' ।3 

३. दक्षिणाबन्धः-- ग्रहस्थों का कर्म, दक्षिणा, दान, अध्ययन, इष्टापूर्तादि में 
अनुराग--यह "दक्षिणाबन्ध! है । रृतीयो गृहस्थानां कर्मदक्षिणादानाध्ययनादिष्व- 
नुरागः' ४ 

यथा वा--या जैसे । प्रकृतिीनस्योत्तरा बन्धकोटिः सम्भाव्यते प्रकृतिटीन 
प्राणियों की भविष्यत्कालिकी अर्थात्‌ परवत्तिनी बन्धनदशा सम्भव रहती है । वायु- 


१. द्रष्टव्य; त° वै° प° ९७ । 

२. द्रष्टव्य; योऽ वा० पृ° ६७ । 
३, द्रष्टव्य; यो° वा० प° ६७। 
४, द्रष्टव्य; यो० वा० प्ं० ६७ । 
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पुराणोक्तकालपरयन्त प्रकृतिीनावस्था मे रहने के पश्चात्‌ अधिकारवशात्‌ वे पुनः संसार . 
मे अवतीर्णं होते रै । "न कारणरूयाल्छृतङ्ृत्यता मग्नवदुत्थानात्‌" * सातु नैवमी- 
शवरस्य- ईदवर की उस प्रकार की ( उत्तरकालिक बन्धनदसा की सम्भावना ) 
नहीं रहती । स तु सदैव मुक्तः -वह ईरवर तो सदा ही मुक्त रहा है ओौर रहेगा । 
सदैव ईश्वरः-- ओर सदैव ईश्वर रहा है, ( उसके एवय मे कभी कमी नहीं रही है ) 
ओर सदैव ईवर रहेगा ( उसके एेल्वयं मे कभी कमी नहीं होगी ) । 


्कृष्टसत्त्वोपादानात्‌--्रहृष्टं॑विञुद्धम्‌ अपहतरजस्तमोमलं सत्त्वम्‌, तस्यो- 
पादानं स्वीकरणं ग्रहणम्‌, तस्मात्‌ प्रङृष्टसतत्वोपादानात्‌, रजस्तमस्सम्पकंडून्य शुदढ- 
सत्त्वगुणरूपी उपाधि का ग्रहण करने से। ईदवरस्य योऽसौ- ईख्वर का जो वहं । 
जञारवतिकः उत्कर्षैः सार्वकालिकः, सदा रहनेवाला, नित्यमुक्तत्व ओर नित्यैश्व्ेरूप 
का उत्कषे है । स कि सनिमित्तः-- वह क्या सप्रमाण है ? 'निमित्त' शब्द का अर्थ 
यहाँ पर श्रमाण' है ।> आहोस्विन्निनिमित्त इति--अथवा निष्प्रमाण है ? अर्थात्‌ 
ईदवर के इस नित्यैदवरय में कोई प्रमाण है अथवा कोड प्रमाण नहीं है ? “सच्वप्रकषं 
मुपावत्ते भगवान्‌ अपरामृषटोऽप्यविद्यपा विद्याभिमानीव' 13 


तस्य -ई्वरोत्कर्स्य, उस ईदवरीय उत्करं का । निमित्त शास्त्रम्‌-- प्रमाणं 


शास्त्रम्‌, प्रमाण शास्त्र है* । “शरुतिस्मृतोतिहासपुराणानि शाखम्‌ ।*--शास्तरं पुनः ` 
ओर फिर ये शास्त्र। कि निमित्तम्‌- कि प्रमाणं यस्य तत किनिमित्तम्‌-- 
किम्प्रमाणकम्‌, किस प्रमाण वाले ह ? अर्थात इन शस्त्रो का प्रमाण क्या है? इसका 
उत्तर देते हृए भाष्यकार कहते है प्रकृष्टसत्त्वनिमित्तम्‌- ग्रकृष्टसत्त्वं निमित्तं प्रमाणं 
, यस्य ततु तादृशमिदम्‌ ( शास्त्रम्‌ ) । इस प्रकार परम्परा यह हई कि श्रकृष्टसत्व" 
प्रमाण है शास्त्र का ओर शास्त्र प्रमाण ह ईदवर के शाइवतिक उत्कषं का । 
ईदवरसत्त्वे वतंमानयोः--ईदवर के विशुद्धसत्त्व म रहने वाले । एतयोः 
शास््रोत्कषंयो इन “शास्त्र तथा “उत्कष' ( हेव ) का परस्पर । अनादिः 
सम्बन्धः- सनातन सम्बन्ध दै, क्योकि ्लास्त्र' ओर “उत्कर्षं '--इन दोनों की सत्ता 
ईङवर के विखुद्धसत्व मेँ दै । चकि ये कादाचित्क नहीं है, विशुद्धस्व के नित्य होने 
कै कारण, इसल्यि इनका परस्पर सम्बन्ध भी सनातन या शाखवत दै । यह सम्बन्ध 
, द्रष्टव्य; सां० स्‌° २।५४ । 
, .सनिमित्तः सप्रमाणकः ॥'--त० वै० प° ६९॥। 
“निमित्तं प्रमाणम्‌ ।'--भा० पृ ६९। 
, द्रष्टव्य; त° वै° प° ६९ । 
, शास्त्रं श्रुतिस्मृतीतिहासपुराणानि'--यो° वा० १० ७० । 
, द्रष्टव्य; त° वै° प° ७०। 
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'वाच्यवाचकः रूप का है अर्थात्‌ शास्त्र "वाचक" है ओौर ईदवर का देरव "वाच्य" 
है। शास्त्र की वाचकताशक्ति भी ईरवरसत्त्वनिष्ठ है ओर वाच्यभूत श्वं भी 
इदवरसत्त्वनिष्ठ है । इन दोनों का नित्यसम्बन्ध है । "न कार्यत्वेन बोधयत्यपितु 
अनादिवाच्यवाचकभावसम्बन्धेन बोधयतीत्यर्थः 1 ईइवरस्य हि बुदधिसत्ते प्रकर्षो वर्तंते, 
छास्त्रमपि तद्टाचकत्वेन तत्र बतंत इति' 1^ 


इस प्रस ङ्घ का उपसंहार करते हृए भाष्यकार कहते हैँ कि-एतस्मादेतद्‌भवति 
इस शास्र से यह सिद्ध होता है ( कि )। सदैवेदवरः सदैव मुक्तः--ईदवर सदैव 
देदवर्यवान्‌ ओर सदैव मुक्त है । तच्च तस्यैदवर्य साम्यातिशयविनिमक्तम्‌ --ओर 
उनका यह देव्य समानता तथा अतिशय ( या अधिकता ) से रहित है । "नास्ति 
साम्यमतिशयश्च यस्पात्ताहृश्मित्य्थःः ।' अर्थात्‌ न तो किसी भी अन्य पुरुषका 
एश्वर्य ईव रीय देदवर्य की बराबरी कर सकता दै ओर न उससे बढृकर हो सकता 
है। इसी को सिद्ध करिया जारहा दै । न तावदैरवर्यान्तरेण तदतिशय्यते--ईद्वर का 
द्व्य निश्चय ही अन्य किसी ( दौकिकप्राणी, सुक्तपुरुष या प्रकृतिटीन प्राणी के ) 
दव्य के द्वारा उल्लङ्धित या स्यूनत्वेनाधरीकरृत नहीं किया जाता । ( क्योकि ) 
यदेव ( एेशवर्य॑म्‌ )--जो ही एेदव्यं । अतिंशयि--अतिशयोऽसिति अस्येति अतिशय, 
सर्वातिशायी सवते बढ़कर । स्यात्‌--होता दै । तदेव तत्स्यात्‌--वह एेड्व् ईवर- 
सम्बन्धी या ईदवरीय एेख्वय है या माना जाना चाहिए । . एेसा-- "तत्र निरतिशयं 
सर्वज्ञबीजम्‌ ।' इस आगामी योगसूत्र के अनुसार कहा गया है । तस्माद्यत्र कषाप्राि- 
रैइवर्यस्य ईर्वरः । तस्माद्‌- हेतोः, इसचयि । यत्र-- जहाँ पर । रेर्वयंस्य-रेश्वरये 
की । काष्ठाप्राप्तिः काष्ठायाः सीम्नः प्राप्तिः, मर्यादाप्षिः, पराकाष्ठा है । स ईङ्वरः-- 
वही ईङवर है । न च तत्समानमैरवर्यमस्ति-ओौर न तो उस एेदवर्यं के बराबर ही 
कोई ( अर्थात्‌ किसी का ) एेरवयं है । कस्मात्‌ - क्यों ? इसलिये कि । ढयोस्तुल्ययोः 
--दो बराबरी के देव्यो के या एेवर्थवालों के । युगपत्कामिते एकस्मिन्‌ अथें--एक 
साथ चाहे गये एक ही पदार्थं के विषय मे । नवभिदमस्तु पुराणमिदमस्तु-- यह पदार्थं 
नया रहे ओर यह पदार्थं पुराना हो जाय । इति--इस स्थिति में । एकस्य सिद्धौ 
एक की ही बात सिद्ध होने पर । ( दोनों की बात, एक ही समयमे, एक ही पदार्थं 
के विषय मे पूरी नहीं हौ सकती, क्योकि कोई भी पदार्थं एक ही समय में पुरीतौर 
पर नया जौर पुराना दोनों नहीं हो सकता ) । इतरस्य दुसरे के । प्राकाम्यस्य-- 


१. द्रष्टव्य; त० वै° प° ७१। 
२. "एतस्मादीइव रवुद्धिस्वप्रकष वाचकाच्छास्वाद्‌ एतद्भवति ज्ञायते ।' 

--त० वै० पुऽ ७१। 
३. द्रष्टव्य; योऽ वा० प° ७१। 
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अविहतेच्छतायाः, पूर्णकामता के । विधातात्‌--व्याधातात्‌, खण्डितत्वात्‌ । ऊनत्वम्‌-- 
न्यूनत्वम्‌ । प्राकाम्य, या संकल्प का व्याघात होने के कारण कमी, हल्कापन, अल्पै- 
उवयैत्व । प्रसक्तम्‌-- प्रसक्त हो जाता दै, आ जाता है, प्रकट हो जाता है। 
द्रयोश्च तुल्ययोः- दोनों बराबरी के एेदवयं वालों के 1 युगपत्कामितार्प्रालि- 
नास्ति--एक साथ चाहे गये ( नवत्व ओर पुराणत्व रूप ) अर्थं की सिद्धि नहीं होती । 
अर्थस्य विरुढत्वात्‌--( नवत्वं ओर पुराणत्वरूप ) अथं के परस्पर विरोधी होने के 
कारण ( किसी पदार्थं मे नवत्व ओर पुराणत्वरूप दोनों वाते एक साथ हो ही नहीं 
सकतीं ) 1 
९५16 (५० €१०४1§ 8 701 00187 (€ 5876 0८517९4 ०णृत्ल अफ्प- 
{8160प5४, 51८९ 11181 १०५1 ०८ ३ त्ठणश्तालम) ण {ला115.१ 
तस्माद्यस्य साम्यातिलायैविनिमुक्तमैरव्यम्‌- -इसल्यि जिसका रेडव्य बरारी 
ओर बदोत्तरी ( की आगङ्काया स्थिति ) से रहितदै।स ईरवरः--वह्‌ ईदवर टै । 
सच पुरुषविशेषः ओर वह ( ईदवर ) एक विशेष प्रकार कापुरुषटी दै । 
(वलेदाकमं विपाकाघरवासनाभिस्तथेव च ।* 
अपरामृष्टमेवाह पुखवं हीइवरं तिः" ॥ २४ ॥ 
किन्च-- 
जओौर भी-- 


तत्र निरतिकयं सवंज्ञबोजप्‌ ` ।\ २५ \\ 

उस ( ईदवर ) मे सवजञता का बीज अपनी पराकाष्ठा को प्रा होता दै ॥२५॥ 

वदिदमतीतानागतपरयुलन्प्रतयकसमुल्वया तीन्द्र प्रहृणमसप बह्भिति 
सरवज्ञबीजमे तद्धि वधेमानं यत्र निरतिशयं स सवेज्ञः । अस्ति काष्ठाप्राप्तिः 
सवंज्ञबीजस्य सातिशयत्वात्परिमाणवदिति । यत्र काष्ठाप्राप्तिर्ञानस्य स 
सर्वं्ञः। स च पुरुषविशेष इति । सामान्यमान्रोपसंहारे च कृतोपक्षयमनुमानं 
न विशेषप्रतिपत्तौ समर्थमिति । तस्य संज्ञादिविशेषध्रतिपत्तिरागमतः पयं- 
वेष्या । तस्यात्मानुग्रहाभावेऽपि भूतानुग्रहः प्रयोजनम्‌ जञानधर्मोपदेशेन 
कलपप्रल्यमहाप्रल्येषु संसारिणः पुरुषानुदधरिष्यामौ'ति । तथा चोक्तम्‌- 
(आदिविद्राननिर्माणचित्तमधिष्ठाय कारुण्याद्‌ भरगवान्परम्षिरासुरये 
जिज्ञासमानाय तन्तं प्रोवाचे'ति । २५॥। 

१, द्रष्टव्य; जे० यच ° वुड्सकृत 'योगसिस्टेम आंफ पतञ्जलि पू ५० । 

२. द्रष्टव्य; योगियाज्ञवल्क्यम्‌ । 

= ~ ३. 'सार्वे्यवीजम्‌!- इति पाठान्तरम्‌ । 


1 
॥ 


च्छ ~ = = ४ लि इ 


~ (54 


भूत, भविष्यत्‌ ओौर वर्तमान मसे क्रिसीएकका यासभीका अतीच्धरियज्ञान, 
जो (किसी मे ) कम ओर ( किसी मे ) अधिक होता है, वही सवेता का बीज दै । 
बही बढता-बढता जिसमे पराकाष्ठा को प्रास हौ जाता है, वह सर्वज्ञ ( कहा जाता ) 
है । सवज्ञता का वीज पराकाष्ठा को प्राप होता है, ( उसमे ) न्यनाधिक्य सम्भव 
होने के कारण । (जिसमें न्यूनाधिक्य की स्थिति सम्भव होती है, उसकी पराकाष्ठा भी 
होती है ) जँसे--प्रिमाण । ( यह ॒सावंञ्यवीजश्रूत ) अतीन्द्ियज्ञान जिसमे अपनी 
पराकाष्ठा को प्रात्त होता है, वह सर्वज्ञ है । ओर वह्‌ पुरुषविशेष ( ईदवर } ही 
है । अनुमानप्रमाण ( किसी पदार्थं के ) सामान्यमात्र का बोध कराने मे ही उपक्षीण 
हो जाता है, (उस पदाथ के ) विदोषं का बोध करानेमें समर्थं नहीं होता । 
( इसल्यि ) ईङ्वर के नाम इत्यादि विशेषो का ज्ञान आगमप्रमाण से करना चाहिए । 
उस ( ईटवर ) का अपना कोई स्वार्थं न होने पर भी प्राणियों परज्ञान तथा 
धरं के उपदेश से कल्पप्रल्यों जौर महाप्रवयों मे ( फंसे हृए्‌ ) सांसारिक पुरूषो का 
उद्धार क्गा'--इस प्रकार की कृपा ही उसका प्रयोजन है । वैसे ही कहा ( भी ) 
गया है कि--*आदिविद्धान्‌ भगवान्‌ परमपि ( कपिल ) ने जिज्ञासु आसुरि को करुणा 
के कारण योगनिमित शरीर धारण करके साख्यलास्त्र का उपदेा दिया था" ॥२५॥ 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० }--किल्च-ओर भी ( ईवर के विषय में )- 

( स्‌ सि० )--तत्र- तस्मिन्‌ ईदवरे, उस ( ईख्वर ) म । सर्वज्ञस्य-सरव- 
्ञत्वस्य ( सर्वज्ञताया: ) वीजम्‌ ( अतीन्दरियज्ञानरूपम्‌ ) इति सर्वज्ञबीजम्‌ ( सावं- 
इयवीजम्‌ ), सर्वज्ञता का बीजभूत अतीन्दियज्ञान । निरतिशयम्‌--नि्गतः अतिशयः 
यस्मात्तत्तथोक्तम्‌, जिससे बढ कर कहीं नहीं है, जो कि पराकाष्ठा है । "तस्मिन्मग- 
वति सर्वजञव्वस्थ यदुबौजसतीतानागतादिग्रहुणस्या्पत्वं महच्वश्च मूकत्वाद्‌ बीजमिव 
बीजं तत्तत्र निरतिशयं काष्ठां प्राक्षम्‌' + ।। २५ 1 

( भा० सि० } --यदिदम्‌--जो यह्‌ । अतीतानागतप्र्यत्पतनप्रत्येकसमुच्चयाती- 
न्दरियग्रहणम्‌--अतीतं ( भूतकालिकम्‌ ) चानागतम्‌ ( भविष्यत्कालम्‌ ) च प्रत्युत्प- 
स्ञच्च ( वतंमानकाल्िकि च ) इति अतीतानागतप्त्युत्पन्नानि (इतरेत रढन्द्रसमासः), तेषां 
प्रत्येकम्‌ ( एकँकदाः ) समुच्चयेन वा विद्यमानानाम्‌ अतीन्दियाणां पदार्थानां ग्रहणं 
ज्ञानं तथोक्तम्‌, भूतभविष्यद्तंमान--इन तीनों मे से किसी एक प्रकार के अथवा तीनों 
प्रकार के इन्द्रियातीत विषयों का ज्ञान । अल्पं वहु--कम या अधिक रूप में होता है । 
इति सर्वज्ञवीजम्‌- यही सर्वज्ञता का वीज है । तात्पयं यह है कि जैसे-जैसे प्राणी में 
यह ज्ञान बढता जाता है, वैसे-वैसे सर्वज्ञता की ओर उसकी इद्धि होती जाती है । 


१. द्रष्टव्य; रा० मा० वृ०पू० १५ । 


| 
| 
| 
|| 


९० पातञ्जलयोगदंनम्‌ 


एतद्धि वर्धेमानम्‌-यदही बीज बढृता-बढ़ता, इद्धि लभमानम्‌ । यत्र निरतिशयम्‌- जिस 
पुरुष मे पराकाष्ठा को पहुंच जाता है अर्थात्‌ जिससे आगे यह नहीं बढ़ सकता । स 
सर्वज्ञः वह पुरुष, जानातीति जः ( ५/जा +कः == ज्ञ ) सर्वस्य ज्ञः इति सर्वज्ञः 
( भवति ) होता है । 

शङ्का यह होती है कि क्या ठेसा सम्भव है कि यह्‌. अतीन्दियज्ञानरूप सारवंश्थ- 
बीज अपनी पराकष्ठाको प्रा करहीले? इस शङ्काको समाहित करनेकेल्यि 
इस अनुमान' का प्रयोग किया गया है-- 

अस्ति कााप्रामिः सवेज्ञवीजस्य । ( साध्यनिर्देशः ) 
सातिशयत्वाद्‌ । ( देतु: ) 
( यद्यत्‌ सातिशयं तत्तद्‌ सर्वं काषाप्रा्तम्‌ ) 
परिमाणवद्‌ इति । ( दृष्टान्तः ) 

सर्वज्ञता का बीज ( अतीन्द्रियज्ञान ) पराकाष्ठा को प्राम करताहै। 

सातिश्य ( न्युनाधिक ) होने के कारण । 
( जिसभे-जिसमें न्यूनाधिक्य होता है, वह-बह अवश्य पराकाष्ठा को प्राप्त होता है ) 
जसे--( महत्‌ इत्यादि ) परिमाण । 

आंवला ओर वेल के फलों में क्रमशः बढ़ने वाला "महत्‌" परिमाण आत्मा आदि 
पदार्थो मे पराकाष्ठा को अवश्य प्राप्त करता है । "यद्यत्‌ सातिशयं तत्तस्सवं निरतिशयं 
यथा कुबरूपामरूकबिल्वेषु सातिशयं महत्वमात्मनि निरतिश्यमिति व्याप्ति दशंयति 
परिमाणवदिति' ।* यत्र काष्ठाप्रापि्ञानस्य-- जिसमे ज्ञान की काष्ठाप्राभि, अर्थात्‌ 
अन्तिम सीमा की प्रापि होती है । स सर्वज्ञः--वह सर्वज्ञ होता है । स च पुरुषविशेषः 
-ओर वह सर्वज्ञ पुरुषविशेष ईखवर' ही है । प्रस्न यह है कि अनुमानश्रमाण से 
किसी पदार्थं के ( विषय मेँ उस पदार्थं के ) सामान्यकाही ज्ञान होतादै, उस 
पदार्थं के विशेषो की जानकारी ( जसे उसके नामरूपादि के सम्बन्ध में जानकारी ) 
अनुमानप्रमाण से नहीं हो सकती । (सामान्यावधारणप्रधाना वृत्तिरनुमानम' ।२ 
सामान्यमात्रोपसंहारे च--ओर (पदार्थस्य) सामान्यमेव सामान्यमात्रं, तस्य एव॒ उप- 
संहारः बोधनम्‌ अर्थप्रकटीकरणं तस्मिन्‌, पदां के सामान्यमाव्र का अर्थात्‌ उसकी 
सामान्यसत्ता का बोध कराने में ही । कृतोपक्षयमनुमानम्‌- कृतः जातः उपक्षयः पर्यव- 
सानं यस्य तत्‌ तथोक्तम्‌, उपक्षीणम्‌, पर्यवसितम्‌, अनुमानं नाम प्रमाणम्‌ ( अस्ति 
कृष्टाप्राप्तिरित्यादिरूपम्‌ ), अनुमानप्रमाण उपक्षीण या पर्यवसित हो जाता है। 
विद्ञेषप्रतिपत्तौ --विरोषस्य नामादेः प्रतिपत्तौ बोधने, ( उस ईङ्वर के }) विशेषभरूत 


१. द्रष्टव्य; त० व° पु० ७५। 
२. द्रष्टव्य; भाष्यवचनम्‌ प° ३० । 


ह ९१ 


नामादि का बोध कराने में । न समथंम्‌--न क्षमम्‌, समथं नहीं है । इति--इति हेतोः, 
इसछ्यि । तस्य संज्ञादिविशेषप्रतिपत्तिः-- तस्य ईङ्वरस्य सञ्ज्ञा नाम आदिर्येषां ते 
सञ्ल्ञादयः, त एव विकेषाः, तेषां प्रतिपत्तिः ज्ञानम्‌ इति तथोक्ता, उस ईङवर के नाम 
इत्यादि विदोषं की जानकारी । यहाँ आये हृए आदि" शव्द से उसके ६ अङ्गं तथा 
उसकी दस अव्ययताओं का ग्रहण करना चादिए । जसा किं वायुपुराण मे कहा गया 
ह~ 
“सर्वता तृसिरनादिबोधः स्वतन्त्रता नित्यमलु्शक्िः । 
अनन्तशक्तिश्च विभो्िधिज्ञाः षडाहुरङ्घानि महैश्वरस्य' ॥। 
तथा च-- 

शञानं वं राग्मेश्वयं तपः सत्यं क्षमा घृतिः 1 

खष्टुस्वमास्मसम्बोधो हधिषठातृत्वमेव च । 

अग्ययानि ददोतानि नित्यं तिष्टन्ति शङ्करे" ॥ 

आगमतः पर्नवेष्या- आगमप्रमाण से, ( परि +अनु + ५/८इष्‌ + यत्‌ + टाप्‌ ) 

प्राप्त करनी चाहिए । तस्यात्मानृग्रहाभावेऽपि--उस ईख्वर का अपना कोई उपकार या 
स्वां न होने पर भी । शूतानुग्रहः प्रयोजनम्‌ - भूतेषु अनुग्रहः इति तथोक्तः, प्राणियों 
पर कृपा करना ही एकमात्र प्रयोजन या कायं है । ज्ञानधर्मोपदेदोन-- ज्ञान धर्म॑श्च, 
तयोः ज्ञानधरममयोः उपदेशेन, ज्ञान ओर धरम के उपदेश के द्वारा । कल्पप्रल्यमहाम्रल्येषु-- 
खण्डप्र्य ओर महाप्रल्य के बीच में पड़े हुए । संसारिणः पुरुषानुद्धरिष्यामि-- 
सांसारिक पुरुषों का उद्धार करूगा; अर्थात्‌ मोक्ष की ओर उन्हे अग्रसर करूंगा । तथा 
चोक्तम्‌--ओौर “प्चिखाचार्य' के द्वारा कहा भी गया है कि । आदिविद्रान्‌ भगवान्‌ 
परमपिः- सवंप्रथम केवली भगवान्‌ परमपि कपिल ने । कारुण्यात्‌ भूतानुग्रहु से 
अर्थात प्राणियों के प्रति छपा कौ भावना से । निर्माणचित्तमधिष्ठाय--योगनिमितं 
शरीरम्‌ अधिष्ठाय, योगनिमित शरीर को धारण करके । जिज्ञासमानाय आसुरये-- 
जानने की इच्छा करनेवाले अर्थातु पूछने वाके आसुरि से । तन्वं प्रोवाच--सांख्य- 
तन्वम्‌, सांख्यशास्त्र ( को ) कठा था । यहाँ पर यह ध्यातव्य है कि कपिल' का 
दृष्टान्त, कपिल को ईदवर सिद्ध करने की दृष्टिसे नही दिया गया । वस्तुतः यह्‌ 
दृष्टान्त, स्वात्मानुग्रह॒ न होने पर भी भूतानुगरह से भूतो का उद्धार करने के विषय में 
ह । "कपिल" केवटीमात्र थे “ईइवर नहीं १ । क्योकि योगदास्त्र का "ईवर' अवतार 
इत्यादि नहीं ग्रहण करता, प्रत्युत अभिध्यान या संकल्पमाव्र से ही जीवों का उद्धार 
करता है । 


१, 'पच्मे कपिलो नाम सिद्धेशः कालविप्टृतम्‌ । 
प्रोवाचासुरये सांख्यं तत्त्वग्रामविनिर्णयम्‌ ॥'--श्रीमद्धागवतपुराणम्‌ । 


९२ पातञ्जलयोगदशंनम्‌ 


(ति पश्चि वाचार्यवचनमादि मुक्त्वसन्तानादिगुरुविषयं, न त्वनादिमुक्तपरमगुर- 
विषयम्‌, आदिमुकतेषु कदाचिन्मुक्तेषु विद्वत्सु कपिोऽस्पाकमादिविद्रान्मुक्तः स एव च 
गुदरिति 1 कपिकध्यापि जायमानस्य महेहवरानुग्रहादेव ज्ञानप्रािः धूयते इति' १ ॥२५॥॥ 

सएषः- 

बहु यह्‌ ईदवर - 

पूर्वेषामपि गुरः कालेनानवच्छेदात्‌ ।\ २६ ॥) 

काल से अवच्छिन्न न होने के कारण (वह) पूरववर्ती गुरुओ का भी गुरु दै ।॥२६॥ 

पूरवे हि गुरवः कालेनावच््छिद्यन्ते । यत्रावच्छेदार्थेन कालो नोपावतंते, 
स एष पूर्वेषामपि गुहः, यथास्य सर्गस्यादौ प्रकषंगत्या सिद्धस्तथातिक्रान्त- 

सर्गादिष्वपि प्रत्येतव्यः । २६ ॥ 

ूर्ववर्ती गुरु दोग समय से अवच्छिन्न ये। सीमा के अन्तर्गत वाँधने के ल्थि 
जिसमे समय ( भी ) नहीं उपस्थित होता, वह ( कालातीत ) ईदवर पूर्वैकालिक 
गओं का भी गुरुदै। (वह) जिस प्रकार इस सृष्टि के पहले उत्कृष्ट एदवयं 
के साथ विद्यमान था, वैसे ही विगत ( सभी ) सृष्टियों के पहले भी विद्यमान समन्ञा 
जाना चाहिए ॥ २६ ।। 

योगसिद्धिः 

( सं० भार सि° )--स एषः वहं यह ईङवर । 

( सु° सि० }-- पूर्वेषाम्‌ पूवपरवसगोत्पन्नानां बरह्माविष्णुम देर्वरादीनां कपि- 
लादीनाञ्च, पटलेवाठे सभौ गुरुजनों का अर्थात्‌ पुराने से भी पुराने ब्रह्मा, विष्णु, महे- 
शवर ओर कपिर इत्यादि उपदेष्टाओं का । अपि--भी । गुरुः--उपदेष्टा, ज्ञानप्रदः 
( अस्तीति शेषः), उपदेष्टा है । ( किस कारण से ) ? कालेन -समयेन । अनवच्छेदात्‌ 
अनवच्छिननव्वात्‌, समय से परिसीमित न होने के कारण । क्योकि ईइवर अनादि है । 
समय की पृष्ठभूमि मे उसकी सत्ता नहीं नापी जा सकती ॥ २६॥ 

( भा० सि० ) पूर्वे हि गुरवः- पहले वाले गुरुजन ऋषिगण इत्यादि तो । कालेन 
अवच्छिचयन्ते--समयेन सीमिताः भवन्ति, समय से अवच्छिन्न होते हँ । यत्र कालः 
जिस पूरुष मे समय । अवच्छेदार्थेन नोपावर्वते--अवच्छेदस्य प्रयोजनेन न वतैते, अव- 
च्छेद के चयि अर्थात्‌ सीमित करने कै प्रयोजन से नहीं उपस्थित होता । स एष पूर्वेषामपि 
गुरूः- स प्रक्रान्त ईदवरः आद्यानां गुरूणाम्‌ अपि गुरुः उपदेष्टा अस्ति, वह्‌ यह्‌ ईइवर 
पहलेवाठे गुरुभं का भी गुरु है । (स ) यथा--( वह ईदवर ) जिस प्रकार से । अस्य 
सर्गस्यादौ प्रकर्षगत्या सिद्धः ( आसीत्‌ )--इस सृष्टि के आरम्भे प्रकृष्टगति से, सर्वो- 
त्कृष्ट रूप से प्रतिष्ठित या विद्यमान था । तथा--उसी प्रकार से। अतिक्रान्तसर्गा- 


१. द्रष्टव्य; त° व° प° ७८ । 


य ९३ 


दिष्वपि. _ अतिक्रान्ताः व्यतीतादच ते सर्गादिच मृष्टयर्चेति अतिक्रान्तसर्गस्तिषाम्‌ आरिषु 
्रारम्भेषु अपि, बीती हुई सभी सृष्टियों के प्रारम्भ में भी । प्रत्येतव्यः--प्रति + ^^ 
इण्‌ +- तव्यत्‌, बोद्धव्यः, जात्यः, विद्यमान माना जाना चाहिए ॥ २६ ॥ 


तस्य वाचकः प्रणवः \} २७ \) 
उसका अभिधायक शब्द ओङ्कार है ।। २७ ॥ 


वाच्य ईश्वरः प्रणवस्य । किमस्य सङ्केतकृतं वाच्यवाचकलत्वमथ प्रदीप 
प्रकाशवदवस्थितमिति । स्थितोऽस्य वाच्यस्य वाचकेन सह सम्बन्धः । 
सङ्केतस्त्वीश्वरस्य स्थितम वाथं मभिनयति । यथाऽवस्थितः पितापूत्रयोः 
सम्बन्धः सङ्केतेनावद्योत्यते, अयमस्य पिता, अयमस्य पुत्र इति । सर्गा 
स्तरेष्वपि वाच्यवाचक शवत्यपेक्षस्तथेव सङ्केतः क्रियते । सम्प्रतिपत्तिनित्य- 
तथा नित्यः शब्दाथंसम्बर्ध इत्यागमिनः प्रतिजानते ॥\ २७ ॥ 

( पुरुषविशेष ) ईख्वर ओङ्कार का अभिधेय अथं है। क्या ओङ्कार का वाच्य 
वाचकत्व संक्रेतजन्य है ? अथवा दीप से प्रकाशित ( पदार्थं ) के समान ( पहले 
से ही ) स्थित ( ओर संकेतद्योत्य ) है ? इस वाच्य का वाचकं के साथ सम्बन्ध 
स्थित ( नित्य ओर संकेतच्योव्य ) ही ( होता ) टै ( संकेतजन्य नहीं ) । ईश्वर का 
संकेत ( पके से ) स्थित ( वाच्यवाचकसम्बन्धरूप ) अर्थको प्रकारित (भर) 
करता दै । जैसे पिता ओर पृत्र का सम्बन्ध पहले से स्थित रहता दै ओर संकेत के 
द्वारा प्रकाशित होताहै कि "यह इसका पितादै ओर यह इसका पुत्र है ।' अन्य 
सर्गो मे भी वाच्यवाचकशक्तिसहाय संकेत उसी प्रकारसे ( ईदवरके द्वारा ) क्रिया 
जाता है । सदृशव्यवहारपरम्परा के नित्य होने से शबव्दार्थसम्बन्ध भी नित्य होता 
है- एेसा आगमशास्त्रकारलोग मानते दँ ।॥ २७ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सु० सि० )- २, रपव गौर २३ सूतरोमें “ईङवर' पदार्थं का यथा- 
सम्भव निरूपण क्रिया गया है । अव इस सूत्र मेँ "उस ईदवर का वाचक शब्द क्या ह 
---यह बताया जा रहा है, ताकि ईखवरभ्रणिधान किया जा सके । तस्य--ईदवरस्य 
( अभ्िधेयार्थभूतस्य }) वाचकः--अभिधायकशब्दः, वाचक शब्द । प्रणवः--'ओम्‌! 
है । प्र +- ५/नू +अप्‌, प्रकर्षेण नुयते स्तूयत इति प्रणवः, उककृष्ट रूप से स्तुति की 
जाती है जिस शब्दके द्वारा, वहं शब्द “प्रणव कहा जाता है । उस श्रणव' का 
स्वरूप है 'ओम्‌' । यह “मोम्‌' शब्द ओम्‌ ध्वनिरूप है । इसच्ियि इसे “जोङ्कार' 
नाम से प्रकट क्रिया जाता है । इस "ओम्‌" कौ यहं व्युत्पत्ति की जाती है--अवतीति 
ओम्‌ ॥ २७ ॥ 
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( भा० सि° } --वाच्य ईदवरः प्रणवस्य--ईदवरः, प्रणवस्य “ओम्‌ इति पदस्य, 
वाच्यः-अभिघेया्थः, इईदवर “ओङ्कार' का अभिधेय अर्थ है । इस प्रकार ओम्‌! 
वाचक शाब्द है ओौर "ईखवर' वाच्यां दै । इस 'जोद्कार' ओर “ईदवर' का वाच्य 
वाचकसम्बन्ध है । किम्‌ अस्य--किम्‌ ओङ्कारस्य ईइवरस्य च ओङ्कारेदवरयोः । वाच्य- 
वाचकत्वम्‌ -वाच्यवाचकभावसम्बन्धः । संकेतकृतम्‌-संकेतजन्यम्‌, क्या इस ओङ्कार 
ओर /ईङवर' का वाच्यवाचकभावसम्बन्ध संकेत १ से उत्पन्न है । अथ-या फिर । प्रदीप- 
प्रकाशवद्‌-- प्रदीपेन प्रकाशः प्रकटीभवनं यस्य ( कलगादेः ) तत्‌ प्रदीपप्रकाशम्‌, तद~ 
दिति प्रदीपप्रकाशवद्‌, दीपक से प्रकाशित होनेवाले ( घटादि ) पदां के समान । 
अवस्थितम्‌--पहले से उपस्थित रहता दै ओरवादमें संकेतके द्वारा प्रकाशित 
(भर) हो जाता है । यहाँ पर भाष्यकार ने दो विकल्प उठये है-- 

(१) क्या वाचकपद ओम्‌" ओौर वाच्यार्थं ‹ईङ्वर' कै वीच का वाचकवाच्य- 
सम्बन्ध संकेतजन्य है ? 

(२) अथवा, क्या यह सम्बन्ध दीपक के द्वारा प्रकादय पदार्थो की भांति पहले 
षे स्थित रहता दै ओर वाद में 'संकेत' से प्रकाशित भर होतादै ओर इस प्रकार 
वाच्यवाचकभावसम्बन्ध संकेतद्योत्य है ? 

इन विकल्पों का समाधान करते हए भाष्यकार कहते हैँ कि स्थितोऽस्य 
वाच्यस्य वाचकेन सह सम्बन्धः । अस्य---इस । वाच्यस्य --टखवर' अथं का । वाच- 
केन--'ओम्‌" इस वाचक पद के । सह साथ । सम्बन्ध. सम्बन्ध । स्थितः--जव- 
स्थित अर्थात्‌ स्वाभाविक एवं नित्ये । ईङ्वरस्य--ईङ्वर का ( ईदवरविषयक ) । 
संकेतस्तु-- संकेत तो । स्थितम्‌ एव--अवस्थित ही । अरथम्‌- सम्बन्धम्‌ ( प्रणवेदवर- 
योर्वाच्यवाचकभावलक्षणम्‌ ), प्रणव तथा ईख्वर के वाचकवाच्यभावरूप के सम्बन्ध 
को । अभिप्राय यह दै कि संकेत से वाच्यवाचकभाव रूपी सम्बन्ध ॒ही द्योतित होता 
है, वाच्यार्थं नहीं योतित होता; क्योकि वाच्यार्थं तो वाचकशब्द से द्योतित होता है । 
इसलियि “अर्थ' पद का अर्थ यहाँ 'ईददवरार्थ' न केकर “वाच्यवाचकभावसम्बन्ध' ही 
लेना चाहिए 1 अभिनयतति- प्रकाशयति, योतयति, प्रकाशित करता है । यथाऽव- 
स्थितः पितापुत्रयोः सम्बन्धः । यथा---जिस प्रकार से। पितापुत्रयोः--पिता ओौर 
पत्र का। अवस्थितः ( पुत्र के जन्मकाल से ही ) स्थित । सम्बन्धः--जनकजन्य- 
सम्बन्ध । संकेतेनावद्योत्यते-- संकेतके दारा प्रकाचित होता है। यह्‌ संकेत" शब्द 
साधारण अर्थं में प्रयुक्त है, उक्त संकेत के अर्थ में नहीं । क्योकि उक्त संकेत तो वाच्य- 


१. पदपदार्थयोरितरेतराध्यासरूपः ( स्मृत्यात्मकः सङ्केतः । यथा योऽयं शब्दः 
सोऽयमर्थः योऽथः स॒ शब्दः इति सङ्केतः । सञ्केतग्रहस्तु, व्याकरणकोशबृद्धन्यवहारा- 
दितो भवति । सङ्केतस्तु वाच्यवाचकसम्बन्धद्योतकः ्राहक इत्यर्थः ।-न्या° को० 
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वाचकसम्बन्ध का प्रकाशक होता टै, अन्य सम्बन्धो का नहीं । १ यह सम्बन्ध-प्रकाडान 
इस रूपमे होता है-- 

अयमस्य पिता-- यह्‌ ( पिता ) इसका ( पत्र का ) पिता या जनक है । ओौर । 
अयमस्य पुत्रः--यह ( पत्र ) इसका (पिताका) पुत्रया जन्य है। इति--इस 
प्रकार से प्रकाशन होता है । वीच में होनेवाी कल्पप्रल्य' या “महाप्रलय आदि 
से भी बव्दार्थ॑सम्बन्ध का अवस्थित होना वाधित नहीं होता, क्योकि वाचक शब्द 
भी ( अपनी ) प्रकृति मे लीन या अव्यक्त रहता है 1 नष्ट तो होता नहीं । उसका 
अरभिव्यक्तीकरण ईङवर कै 'संकेत' से फिर हो जाता है । यह "संकेत अनादि ओर 
ईङ्वरेच्छारूप माना गया है । इसलिये भाष्यकार ने कहा है-- 

सर्गान्तरेष्वपि--अन्य सृष्टियो में भी । तथैव - तेनैव प्रकारेण, उसी प्रकार से, 
पहले सर्गो की ही भांति । वाच्यवाचकगक्त्यपेक्नः संकेतः क्रियते- वाच्यवाचकशक्ति- 
सापेक्ष अर्थात्‌ तत्सम्बन्ध के अनुक वाच्यवाचकभावगप्रकायक संकेत किया जाता 
है । ईडवरेणेति शेषः २--रईरवर के द्वारा । "यद्यपि सहशक्त्या प्रधानसाम्यमुपगतः शब्द 
स्तथापि पुनराविर्भावस्तच्छक्तियुक्त एवाविभंवति, द्षतिपातसमधिगतमृद्धाव इवो- 
द्ड्ज्जो नेघविगृष्टवारिधारासारावसेक्ात्‌, तेन पूरवंसम्बन्धानुसारेण सङ्केतः क्रियते 
भगवतेति ।*२ 

सम्प्रतिपत्तिनित्यतया--सम्प्रतिपत्तिः-- सदृशव्यवहारपरम्परा । सम्‌ + प्रति + ६८ 
पद्‌ +-क्तिन्‌, सम्यक्‌ प्रतिपद्यते बुध्यतेऽनया इति करणे ( भावे वा ) क्तिनू । समान- 
रूप से व्यवहृत परम्परा ही सम्प्रतिपत्ति है । चकि सम्प्रतिपत्ति एक सृष्टि से दरसरी 
सृष्टि में चलती रहती है, इसच्यि सम्प्रतिपत्ति या सदृशव्यवहारपरम्परा के कारण 
शब्द ओर अर्थं का सम्बन्ध भी नित्य वना रहता है ओर ईश्वरकृत संकेत" के द्वारा 
प्रतिसर्गं में प्रकाशित हो जाता है । अस्याः सम्प्रतिपत्तेः नित्यतया- इस सदृशव्यव- 


१. सङ्केतो द्विविधः--आधुनिकसङ्केतः ईड्वरसङ्केतश्च । तत्राद्यः परिभाषे- 
त्युच्यते, द्वितीयः शक्तिः इत्युच्यते । तदुक्तं भतू हरिणा-- 

'आजानिकश्चाधुनिकः सङ्केतो द्विविधो मतः । 

नित्य आजानिकस्तत्र या शक्तिरिति गीयते । 

कादाचित्कस्त्वाधुनिकः गास्वकारादिभिः कृतः" ॥ 

(न्या° को० प्रण ९०३ पर उद्धृत ) 

२. सङ्केतस्य च लोके दर्दनेन तादुेश्चरसङ्केतस्याप्यनुमानम्‌ । अत एव न्याय- 
वाचस्पत्य उक्तम्‌, सर्गादिभुवां महषिदेवतानामीश्वरेण साक्षादेव कृतस्सङ्केतस्तदृव्यव- 
हाराच्चास्मदादीनामपि सुग्रहस्तत्सङ्केत इति ।' --( ल० म० ) 

३. द्रष्टव्य; त० वैण पृ० ८२। 
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हारपरम्परा के नित्य होने के कारण । अर्थात्‌ जो पहले सगं मे "वट' पद ओौर "घट" 
अथं था, वही तो प्रकृति मँ छीन हुआ था । इसल्ि बाद वाठे सगं मेँ वही अभि- 
व्यक्त होकर वट" शब्द ओर “वट' अथरूप से व्यवहृत होगा; क्योकि इसमे अन्तर 
आने का कोई कारण हो ही नहीं सकता । जो वस्तु जिस रूप में अव्यक्त हुई थी, 
व्यक्त होने पर वह वस्तु उसी रूप की तो होगी ? इसद्िये “घटपद" सदृश "घटपद' 
ही तो सभी सर्गोँमे रहेगा ओर 'घटअर्थ' सदृश ही तो "घटअर्थ' सभी सर्गोमें 
रहेगा । इस प्रकार सदृश व्यवहार ही सभी सर्गो मे चलता रहेगा । यही 'सदुश- 
व्यवहारपरम्परा' है । इसके नित्य होने के कारण शब्द ओौर अथं का सम्बन्ध भी 
नित्य ही हुजा । इसच्यि इस सदृशव्यवहारपरम्पया के नित्य होने से । नित्यः शब्दार्थ- 
सम्बन्धः-- शब्दार्थयोः सम्बन्धः `शब्दा्थसम्बन्धः 'वाच्य-वाचकभावलक्षणः " सम्बन्धः 
(अपि), शब्द ओर अर्थं के बीच का सम्बन्ध अर्थात्‌ “वाच्यवाचकभाव सम्बन्ध 
श्री नित्यः ( एव )- नित्य ही सिद्ध हुमा, संकेतजन्य नहीं । संकेतके द्वारा तो 
बह केवल चयोतित होता है । 
इत्यांगभिनः प्रतिजानते । इति --इस प्रकार से । आगभिनः-- आगम वाले लोग 

अर्थात्‌ आगम बनाने वाले, या आगमप्रमाण मे विद्वासं करने वाके आचार्य । प्रति- 
जानते-- प्रतिज्ञा करते दै, दढृतापूरवेक कहते है । (तयोडच वच्यवाचकभावलक्षणः 
॥ सम्बन्धो नित्यः सडकेतेन प्रकादयते न तु केनचिरिक्रियते, यथा पितायुत्रयो्विद्यमान 
। एव सम्बन्धोऽस्यायं पितास्यायं पुत्र इति केनचिटप्रकाइपते" १ ॥ २७ ॥ 
। विज्ञातवाच्यवाचकत्वस्य योगिनः - 
= वाच्यवाचकसम्बन्ध को जानने वाके योगी कोः 


तज्जपस्तदथं भावनम्‌ \ २८ \ 
) का जप ओर उसके अथं ( ईदवर ) की भावना करनी चाहिए । 


उस ( ओम्‌ 
प्रणवस्य जपः प्रणवाभिधेयस्य चेश्वरस्य भावनम्‌ । तदस्य योगिनः 
प्रणवं जपतः प्रणवार्थं च भावयतश्चित्तमेकाग्ं सम्पद्यते । तथा चोक्तम्‌-- 
। स्वाध्यायाद्योगमासीत योगात्स्वाध्यायमामनेत्‌ * । 
। स्वाध्याययोगसम्पच्या परमात्मा प्रकाशते । इति ।२८॥। 
"ओङ्कारः काजप ओर ओङ्कार के वाच्यां 'ईदवर' की भावना करनी चाहिए । 
। इस प्रकार "ओङ्कार' को जपते हृए तथा ओङ्कार के अर्थं 'ईदवर' की भावना करते 
हृए योगी का चित्त एकाग्र हयो जाताहै। एेसा ( विष्णुषुराणमें ) कहा भी गया दहै 


१. द्रष्टव्य; रा० माऽ वृ° पृऽ १६॥ 
२. 'स्वाध्यायमासते' इति पाठान्तरम्‌ । 


4 ९७ 


ओद्कार के जप के पश्चात्‌ योगसाधन करना चाहिए ओर योग ( साधन) के 
पश्चात्‌ जप करना चाहिए । जप ओौर योग की सिद्धि से परमात्मा का साक्षात्कार 
होता है। २८ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं° भा० सि° }--विज्ञातवाच्यवाचकत्वस्य--रब्द ओर अर्थं के अभिधेया- 
भिधायक सम्बन्ध को जाननेवाटे । योगिनः- योगी को ( षष्ठीविभक्तिः, ए० व° ) । 

( सु° सि° )--तज्जपः- तस्य वाचकभूत-( ओम्‌ ) शब्दस्य जपः उच्चारणम्‌, 
“जपो यथावदुच्चारणम्‌', । पौनःपुन्येन उस वाचक “ओम्‌ शब्द का जप । ओर । 
तदर्यभावनम्‌-- तस्यार्थस्य “ईख्वरस्य' भावनं ध्यानम्‌, चेतसि पुनः पुनः निवेशनम्‌, 
उस ओङ्कार" के अर्थभूत “ईद्वर' की भावना ( ध्यान ) करनी चाहिए ॥ २८ ॥ 


( भा० सि° )- प्रणवस्य जपः-- ओङ्कारस्य उच्चारणम्‌, जम्‌" का जप या 
उच्चारण । प्रणवाभिधेयस्य च-ओौर “ओङ्कार' के अभिधेय अथं ईवरस्य-ईदवर 
की 1 भावनम्‌-- ध्यानं कर्तव्यम्‌, भावना ( ध्यान ) करनी चाहिए । तद्‌- तदा, 
तब । अस्य योगिनः- इस योगी का । ( किंस योगी का ? ) प्रणवं जपतः-ओङ्का- 
रस्योच्चारणं कुर्वंतः, ओङ्कार का उच्चारण या जप करने वालेका। प्रणवार्थं 
च भावयतः-ओौर ईदवर की भावना करने वारे योगी का । चित्तमेकाग्रं सम्पद्यते 
-- चित्तम्‌ एकाग्रं भवति, चित्त एकाग्र हो जाता है । तथा च उक्तमू-ओरवैसेही 
कहा भी गया दै-- 

स्वाध्यायात्‌- निरन्तर “ओङ्कार' के जप से, 'निरन्तरप्रणवजपात्‌'२ । योगम्‌-- 
ध्यानम्‌, ईदवरार्थभावनम्‌ । आसीत--उपासीत, सेवेत, कुर्यादित्यर्थः, सम्पादयेत्‌-- 
सम्पादित करना चाहिए । जप से ईदवर की भावना में सहायता प्राप्त होती है, इसचियि 
जप करके ईदवरार्थं भावना को सम्पच्च करना चाहिए । ओौर । योगाद्‌-योग से अर्थातु 
ईङ्वर की भावना से । स्वाध्यायम्‌--जपम्‌, जप को । आमनेत्‌--अभ्यसेत्‌, अभ्यास 
करना चादिए । अर्थात्‌ जपपू्वेक ईङदवरार्थभावना ओौर भावनापूर्वक ओङ्कार का जप 
करना चाहिए । जप से ईरवरध्यान को संपुटित या संवलित करना ओौर सम्पूणं 
करना चाहिए तथा ईडवरध्यान से जप को संपुटित या संवलित करना चाहिए । 
स्वाध्याययोगसम्पतत्या- स्वाध्यायस्य योगस्य च सम्पत्तिः यथावत्‌ सम्पतिः, तया 
स्वाध्याययोगसम्पत्या, ओङ्कार के जप ओौर ईरवर की भावना से । परमात्मा प्रका- 
शते--परमेइवरः प्रसीदति, परमेद्वर प्रकाशित होता है अर्थात्‌ प्रसन्न होता है। 


१, द्रष्टव्य; रा० मा० वृजपृ० १६ 
२. द्रष्टव्य; भा० प° ८४। 
\७ पाञ 


९८ पातञ्जल्योगदशेनम्‌ 


प्रसन्न या आवजित होने पर ही अ्जिध्यान या संकल्पमात्र से योगी को अनुग्रहीत 
करता है । "ततः ईश्वरः समाधितत्फरुकाभेन तसनुगरृह्ाति' † । २८ ॥। 

किन्ास्य भवति ? 

इससे ( योगी को ) ओर क्या ( प्राप्त ) होता है। 


ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमोऽप्यन्तरायाभावस्च 1 २९ 1 

इससे जीवात्मा के स्वरूप का दर्शेन ओर विघ्नो का अभाव होता है । २९॥ 

चे तावदन्तराया व्याधिप्रभृतयस्ते तावदीश्वरप्रणिधानान्न भवन्ति । 
स्वरूपदशंनमप्यस्य भवति । यथवेश्वरः पुरुषः शुद्धः प्रसन्नः केवलोऽनुप- 
सर्गस्तथायमपि बुद्धेः प्रतिसंवेदी पुरुष इत्येवमधिगच्छति ॥ २९ ॥ 

व्याधि इत्यादि जो ( योग के ) विघ्नैः वै ईदवरप्रणिधान से नहीं होते ओौर 
इसको अपने स्वरूप का देन भी होता दै । जँसे-ईखवर युद्ध, दुःखादिरदित, 
केवल ओर कर्मफलासम्बद्ध पुरुष है, वैसे ही बुद्धिका साक्षी यह पुरुष भी है--ङ्स 
प्रकार जान केता टै । २९॥ 

योगसिद्धिः 

( सं° भा० सिर) _ किच्च ओर कया । अस्य--इस योगी को । भवति-- 
( प्राप्त ) होता टै? 

( सू० सि० ) --ततः-- उस जप एवं ध्यान से । प्त्यक्चेतनाधिगम :२--्रत्यक्‌- 
चेतन अर्थात्‌ अपने आत्मस्वरूप की प्राप्ति या उपलब्धि होती दै) अपि--भी। 
इस “अपिः शब्द से यह भाव प्रकट होता है कि ओम्‌ के जप एवं ईरवराथं की 
आवना तते न केवल ईदवर की उपलब्धि ओर ईङ्वर की कृपा प्राप्न होती है, अपितु 
आत्मा का भी साक्षात्कार हो जाता है । सूत्रकार ने “जपि' शब्द का प्रयोग, परमात्मा 
क साथ-साथ स्वात्मा ( जीवात्मा ) का साक्षात्कार शी हो जाता है--यह बताने के 
चयि किया है । प्रत्यक्‌-प्रतीपम्‌ ( विपरीतां दिशम्‌ ) अशचति--गच्छति इति (प्रति +- 
६८अञ्बु + क्विन्‌) इस प्रकार उल्टा जानेवाला हुआ ्रत्यक्‌', प्रत्यक्‌ चासौ चेतन- 
उचेति प्रत्यक्वेतनः । वाचस्पतिभिश्च ने इसकी व्युत्पत्ति इस प्रकार मानी है--श्रतीपं 
विपरीतम्‌, अश्छति विजानाति इति प्त्यड्‌, स चासौ चेतनङ्चेति भ्र्यक्चेतनोऽवि्या- 
वान्‌ पुरुषः ( विज्ञानात्मेदय्थंः )* ।' अन्तरायाणाम्‌--योगमागसम्भवविध्नानाम्‌ । 


१, द्रष्टव्य; यो० वा० प° ८६। 

२. "विषयप्रातिङ्ल्येन स्वान्तःकरणाभिमुखम चति या चेतना दुक्शक्तिः सा 
्रत्यक्चेतना तस्याः अधिगमो ज्ञानं भवति ॥'--रा° मा० द° पृ १७। 

द. ष्टव्यः; त बैर परर ८६ । 


& ९९ 


अभावः -शक्तिप्रतिबन्धः इति अन्तरायाभावः, योगमा के आगे बताये जाने वाले 
विघ्नो का अभाव भी हो जाता है ॥ २९॥ 

( भा० सि° )-ये तावद्‌- ये जो । अन्तरायाः-- विघ्नाः, बाधां । व्याधि- 
प्रभृतयः व्याधि इत्यादि हैँ । ते तावत्‌- वे तो । ईइवरप्रणिधानात्‌-रईदवर के 
प्रणिधान से । न भवन्ति- नहीं होते दै, नहीं उत्पन्न होते है, योगसाधना के माग में 
नहीं आते है । स्वरूपददनम्‌-( ओर ) अपने जीवात्मा कै रूप का ददन या साक्षात्कार । 
अपि--भी । अस्य-इस योगी को । भवति- हौ जाता है। क्योकि । यथैवेडवरः 
पुरुषः जसे “ईदवर' नामक पुरुषविशेष । शुद्धः--जुद्ध, त्रिगणातीत । प्रसन्नः-क्लेश- 
रहितः क्लेशवजितः, निदुँःख । केवलः 
अर्थात्‌ “जात्यायुर्भोग' रूप उपसर्गो से रहित है । तथायमपि- तद्त्‌, उसी तरह यह्‌ 
( जीवात्मा ) भी । ( कौन जीवात्मा ? ) ( यः ) पुरुषः--( जो ) पुरुष । बुद्धे-- 
इस अपनी बुद्धि का । प्रतिसंवेदी साक्षी है ( वह ) । इत्येवम्‌- इसन प्रकार से । 


अधिगच्छति- सम्यग्‌ जानाति, ठीक से जान ठेता है । नारदीयपुराणमे कहा भी 
गया है-- 


(मायाप्रवतंके विष्णौ दढा भक्तिः कृषा चृणामु । 
सुखेन श्रहृतेर्भन्नं स्वं दर्शंयति दीपवद्‌" ॥ इति ॥ एद ॥ 


अथ केऽन्तरायाः ये चित्तस्य विक्षेपाः ? के पुनस्ते कियन्तो वेति ? 
अव कौन (से) विघ्नै, जो चित्त मेँ विक्षेप उत्पन्न करनेवाले होते हैँ? वे 
आखिर कौन रै? ओर कितने? 


व्याधिस्त्यानसंशयघ्रमादाऽऽलस्याऽविरतिभ्ान्तिदंनाऽलन्धभूमि- 


कत्वाऽनवस्थितत्वानि चित्तविक्षेपास्तेऽन्तरायाः ॥\३०॥ 

व्याधि, स्त्यान, संय, प्रमाद, आलस्य, अविरति, भ्रान्ति, दशन, अक्ब्धभूमि- 
कत्व ओर अनवस्थितत्व-- चित्त के विक्षेपं ।वेही विघ्नै ।॥ ३० ॥ 

नवाऽन्तरायाश्चित्तस्य विक्षेपाः । सहेते चित्तवृत्तिभिर्भवन्ति ! एतेषा- 
सभावे न भवन्ति पृवोक्ताश्चित्तवृत्तयः। तत्र व्याधिर्धातुरसकरणवेषम्यम्‌ । 
स्त्यानमक्मंण्यता चित्तस्य । संशय उभयकोटिस्पृगिवज्ञानं स्यादिदमेवं नेवं 
स्थादिति । प्रमादः समाधिसाधनानामभावनम्‌ ! आलस्यं कायस्य चित्तस्य 
च गुरत्वादप्रवृत्तिः । अविरतिश्चित्तस्य विषयसम्प्रयोगात्मा गधंः । घान्ति- 
दशनं विपयंयज्ञानम्‌ । अलब्धभुमिक्त्वं समाधिभूमेरलाभः अनवस्थितत्वं 
ऊब्धायां भमो चित्तस्याप्रतिष्ठा । समाधिप्रतिलम्भे हि सति तदवस्थितं 
स्यादिति एते चित्तविक्षेपा नव योगमा योगप्रतिपक्षा योगान्तरायां 
इत्यभिधीयन्ते । ३० ॥। 


१०० पातञ्जक्योगदङंनम्‌ 


ये नव विष्नटही चित्त के विक्षेप हैँ। ये ( विघ्न ) चित्तदृत्तियों के साथी 
होते दै । इनके न होने पर पहले कही गयी ( प्रमाणादि, योगनिर्ढ ) चित्तवृत्तियां 
नहीं होतीं । धातु ( वात, पित्त ओर कफ ), रस ( भोजन-पानादि से बने हृए शारीर 
के रस ) ओर इन्द्रियों मे न्यूनाधिक्य का होना "व्याधि" दै । सस्त्यान' (अयोग्यता के 
कारण ) चित्त की अकर्मण्यता है । उभयकोटिस्प्शीं ज्ञान--'यह एेसा होना चादिए 
ओर यह एेसा नहीं होना चादिए' संशयः है । समाधि के साधनों कोन करना 
श्रमाद' है । गरीर ओर चित्त के भारी होने के कारण ( योगसाधना में ) प्रवृत्तिन 
होना "आलस्य" है । चित्त की विषयसम्पकंरूपिणी लालसा अविरति" है । मिथ्याज्ञान 
“म्रान्तिदर्शन' है । समाधिसाधना मे भूमिकाओं का लाभ न होना अलब्धभूमिकत्व" 
है ओौर प्रात्र हुई भूमिका में चित्त का प्रतिष्ठित न होना 'अनवस्थितत्व' है । समाधि 
की भूमिका का लाभ होने पर ( चित्त को ) उसमें स्थित होना चाहिए । ये नव 
चित्तविक्षेप योग के "मल", योग के 'शात्रु' ओर योग के विध्न" के जाते हैँ ॥ ३० ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं° भा० सि° }-- अथ केऽन्तरायाः--अव अन्तराय या विघ्न कौन? 
ये चित्तस्य विक्षेपाः--जो चित्त के विक्षेपक अर्थात्‌ चित्त को विक्षिप्त करनेवले होते 
ह । के पुनस्ते कियन्तो वेति--फिर वे कौन-कौन से है ? अर्थात्‌ किस-किस नाम वाले 
ह? ओर वे (संख्या भें ) कितने दै ? इति--इस विषय मे यह सूत्र है । 

( सू° सि० }--व्याधिः--शारीरिकपी डा । स्त्यानम्‌--अकर्मण्यता (\८स्त्यै + 
ल्युट्‌ भावे ) । संशयः-- सन्देह या उभयकोटिकज्ञान । प्रमादः--असावधानी, 
उपेक्षा । आलस्यम्‌- रीर या मनके भारी होने के कारण योगसाधन कीओर 
्रृत्ति न होना । “रस्यं कायचित्तयोर्ुरतेवं योगविषये प्रवृत्यभावहेतुः * ।* 
अविरतिः-- लोलुपता, वैराग्याभाव । श्रान्तिदलेनम्‌-- विपर्ययज्ञान । भकव्धभूमि- 
कत्व- समाधि की भरमियों कौ अप्राप्ि । अनवस्थितत्वम्‌- समाधि कौ तत्तद्‌ भूमियों 
कालाभ होने पर भी चित्तका उस भूमिका मं प्रतिष्ठितिन होना। यहाँ पर 
“इतरेतरदरसमास' है । ये नवो । चित्तविक्षेपाः-- चित्त के विक्षेप है अर्थात्‌ चित्त 
को विक्षिप्त करनेवाले होते दै । ते- ये चित्तविक्षेप । अन्तरायाः योग के विध्न 
( कहे जाते ) है ।॥ ३० ॥ 

( भा० सि० )--नव अन्तरायाः चित्तस्य विक्षेपाः--(ये) नव (योगके) 
विध्न चित्त को विक्षिप्त करनेवाले "चित्तविक्षेप दै । “चित्तं खल्वमी व्याध्यादयो योगाद्‌ 
विक्षिपन्ति अपनयन्तीति विक्षेपाः२ ।' एते--ये विक्षेप । चित्तवृत्तिभिः सह--प्रमाणादि 


१. ५ ; रा० मा० वृ०-पृ० १७। 
२. द्रष्टव्यः; तऽ वै पूर दट । 
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पचि चित्तदृत्तियों के साथ ही । भवन्ति-होते हैँ । उनसे अलग नहीं । इसच्यि । 
एतेषामभावे-- विक्षेपाणाम्‌ अनुत्पाद, विक्षेपो के न उत्पन्न होने पर । पूर्वोक्ता--- 
पहले वतायी गयी । चित्तदृत्तयः--श्रमाणादि' दृत्तियां । न॒ भवन्ति- नहीं उत्पन्न 
होतीं । वास्तविकता यह है कि “योगरिचत्तवृत्तिनिरोधः'-सूत्र के अनुसार चित्त की 
इत्तियों का निरोध ही योग" है ओर इन त्तियों का उदित होना ही "योगश्रंश' है । 
इस प्रकार से दृत्तियों का उदित होना ही, योग का विघ्न है । अब देखना यह है कि 
जोये योग के नव विध्न बताये गये है, क्या वे त्तिरूप होते है, जिससे कि योग को 
बाधित करते हैँ ? इसका उत्तर यह है करि संशाय' ओर '्रान्तिदशेन' तो साक्षात्‌ 
“विप्येय़ृत्ति" ही है, इसल्यि इन दोनों का उदय तो “विपयंयवृत्ति' का ही उदय है । 
फलतः ये दोनों विक्षेप तो योग के अन्तराय स्पष्टतः सिद्ध ही दहै । शेष च्याधि' 
इत्यादि यद्यपि इत्ति नहीं दै, परन्तु उनके उदित होने पर श्रमाणादि ' दृत्तियां अव्य 
उदित हो जाती हैँ । इसी बात कोसिद्धकरनेके चयि “भाष्यकार ने कहा है-- 
(सदैते चित्तदृत्तिभिर्भवन्ति'-- इत्यादि । व्याधिप्रभृति विघ्न, इत्तियों के सहित ही 
रहते रै, विना दृत्तियों के इनकी उपस्थिति नहीं होती । इस प्रकार ये सातो विक्षेप, 
इत्तियों के साथ ही प्रकट होने के कारण दृत्तियों का उदय अनिवार्य॑तः करा देते हैँ । 
अतः द्त्युदयकारी होने के कारणये भी योग के विघ्न सिद्ध होते हैँ । .संशयश्रान्ति- 
दशंनं तावद्‌ वृत्तितया वृत्तिनिरोधप्रतिपक्षौ, येऽपि न वृत्तयो व्याध्यादिश्रभृतयस्तेऽपि 
बरृत्तिसाहचर्यात्‌ तत्प्रतिपक्षा इत्यर्थः" १ । 

तत्र--इन ( योग के नवान्तरायों ) में । धातुरसकरणवैषम्यम्‌-- वात, पित्त ओर 
कफये तीन धातुं, खाने-पीने से बने हुए रस ( “अद्धितपीताहारपरिणामविदोषो 
रसः२ ।' ) ओर ग्यारहों इन्द्रियां । इन सब मे विषमता अथ ति न्यूनाधिक्य हो जाना । 
व्याधिः--च्याधि' या रोग है । स्त्यानमकर्मेण्यता चित्तस्य --चित्त का अकर्मण्य होना 
(स्त्यान' है । उभयकोटिस्पृक्‌ --उभयकोटि स्पृशतीति उभयकोरिस्पृक्‌ ( \८स्पृश + 
विन्‌ ) दोनों कोटियो का स्परौ करनेवाला । विज्ञानम्‌-- ज्ञान । संशयः- “संशयः 
कहा जाता है । इसका स्वरूप यह होता है कि--“स्यादिदमेवं नैवं स्यादिति" "यह 
एेसा होगा अथवा एेसा नहीं होगा ।' समाधिसाधनानाम्‌--समाधि के साधनों का । 
अभावनम्‌--अनुष्ठान न करना, उपेक्षा करना । प्रमादः--श्रमाद' है । कायस्य--- 
शरीर की । चित्तस्य च--ओर चित्त की । गुरुत्वाद्‌- भारीपन के कारण । अप्र- 
ठृत्तिः--प्रदृत्ति न होना । आलस्यम्‌--'आलस्य' है । चित्तस्य--चित्त की । विषय- 


सम्प्रयोगात्मा-- विषयेण ( सह ) सम्प्रयोग एवअट्सरारूप गस्य तादृशः; विषयों के 
< -- ~“ 


न (^ =) ~ 
१. द्रष्टव्य; त° व° पृ० ८९ 
२, द्रष्टव्य; त० वै° प° ८९। 
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साथ सम्पकंरूपी । गर्ध॑ः-- लोलुपता या खाच । अविरतिः--"अविरति' है । भ्रान्ति- 
दर्शनं विप्ययज्ञानम्‌--रान्तिददौन' का अर्थं है विपरीतज्ञान या मिथ्याज्ञान । अलब्ध- 
भूमिकत्वं समाधिभूमेरलाभः-- न लब्धा भूमिका येन तच्चित्तमलब्धभरूमिकं, तस्य भावः 
त चित्त को समाधि की भूमियोंकी प्रा्िन होना (अलब्धभूमि- 
कत्व' है । 

लब्धायां भूमौ चित्तस्याप्रतिष्ठा-समाधि की भूमियों का क्रमशः लाभ हो जाने 
पर भी उसमे चित्त की स्थिति न होना । अनवस्थितत्वम्‌--अनवस्थितत्व' नाम 
करा विघ्न है। समाधिप्रतिलम्भे हि सति तदवस्थितं स्याद्‌--समाधि की जो भूमिका 
सिद्ध हो जाय, उसमें चित्त को अवस्थित या प्रतिष्ठित हो जाना चाहिए । तात्पर्यं 
यह्‌ है कि स्वेच्छानुसार उस स्थिति मे चित्त को पहुंचाया जा सके । किन्तु जब एक 
बार उस भूमिका का लाभ हो जाने के बादभी स्वेच्छा से चित्त उस स्थिति को प्रास 
न कर सकते तो इस ( दोष ) को 'अनवस्थितत्व' नामक विक्षेप कहा जाता है। इति 
एते- ये इतने । चित्तविक्षेपा नव -- चित्त के नव विक्षेप । योगमला, योगप्रतिपक्षा, 
योगान्तराया इत्यभिधीयन्त--योग के दोष, योग के विरोधी, योग के विघ्न कटे जाते 
है । इनकी योग-विरोधिता के विषय में भोजराज कहते हैः - "त एते समाधेरेकाग्रताया 
यथायोगं प्रतिपक्षत्वादन्तराया इत्युच्यन्ते ^ ।। ३० ॥ 


दुःखदौमंनस्याङ्धमेजयत्वरवासप्ररवासा विक्षेपसहभुवः ।॥३१। 

दुःख, दौर्मनस्य, अङ्गकम्पन, खवास ओर प्रदवास-ये विक्षेपो के साथी 
होते है ।॥ ३१ ॥ 

दुःखमाध्यात्मिकमाधिभोतिकमाधिदेविक । येनाभिहताः प्राणिनस्त- 
दुपघाताय प्रयतन्ते तद्‌ दुःखम्‌ । दौमंनस्यमिच्छाविघाताच्चेतसः क्षोभः । 
यदङ्धान्येजयति कम्पयति तद द्गमेजयत्वम्‌ । प्राणोर यद्‌ बाह्यं वायुमाचा- 
मति स श्वासः । यत्कोष्ठचं वायुं निःसारयति स प्रश्वासः । एते विक्षेपसह- 
भुवः 1 विक्षिप्तचित्तस्येते भवन्ति । समाहितचित्तस्येते न भवन्ति ॥३१॥ 

(दुःख' आध्यात्मिक, आधिभौतिक ओर आधिदैविक होता है। जिससे पीडित 
होकर प्राणी उसे नष्ट करने के चि प्रयत्न करते है, वह "दुःख है । इच्छा के अपूणे 
होने से चित्त का चञ्चल होना दौर्मनस्य है । जो अङ्गो को कंपाता है, वह अङ्ग 
कम्प है । प्राण ( स्वतः ) जो बाह्यवायु को खीचता है, वह “इवास है । जो भीतर की 
वायु को ( बाहर ) निकाल्ता है, वह श्रद्वास' है । ये विक्षेपो के साथी है, अर्थातु 
विक्षिप्तचित्त प्राणी को ये होत दै । समाहितचित्त ( साधक ) को ये नहीं होते ।।३१॥ 

१. द्रष्टव्य; रा० मार वृ° पृऽ १८। 

२. श्राणी' इति पाठान्तरम्‌ । 
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( सू० सि० }- दुःखम्‌- त्रिविधतापः, आध्यात्मिकादि तीन प्रकार के दुःख। 
दौमनस्यम्‌--मनसः क्षोभः मनसो दौःस्थ्यम्‌, मन का क्षुब्ध होना । अङ्गमेजयत्वम्‌-- 
अद्धकम्पनम्‌, “सर्वाङ्कीणो वेपथुः" अद्धो मे कंपकंपी । दवासः--निःउवासः, तेजी से 
सांस का अन्दर आना ( ण्८०ा०160 णाश ) । प्रहवासः- उच्छ्वासः, 
तेजी से सांस का बाहर निकलना ( 1९०००11५ 80191800 } । इति दुखःदौमे- 
नस्याङ्गमेजयत्वर्वास-प्रसवासाः ( इतरेतरढन्रसमासः ) । विक्षेपसहभुवः-सह भवन्ति 
इति सहभुवः ( सह + ५८ + विवप्‌ ) विक्षेपाणां सहभुवः इति विक्षेपसहभुवः, विक्षेपो 
के साथ उत्पन्न होनेवाले, साथी दँ । ये पाच व्याध्यादि विक्षेपो के अनिवार्यं सहगामी 
या साथी है । पहके गिनाये गये नवो विक्षेपो के साथ उत्पन्न होनेवले येर्पाच भी 
योग के अन्तराय ही होते है ॥३१॥ 


( भा० सि० ) ~ दुःखम्‌-दुःख तीन प्रकार के होते हैँ । आध्यात्मिकम्‌ शारीरिक 
ओर मानसिक पीडा । शारीरं व्याधिवश्चाद्‌, मानसं कामादिव्ात्‌ः 1 आधिभौति- 
कम्‌-व्याघ्रादिप्राणिजनितपीडा । आधिदैविक ओर ग्रहादिजनितपीडा । येनाभि- 
हताः प्राणिनः--जिसमे पीडित होकर अर्थात्‌ आहत होकर लोग । तदुपघाताय प्रय- 
तन्ते- तस्य उपघातः इति तदुपघातः तस्मै, उसको नष्ट करने के लि प्रयत्न करते 
है । तदृदुःखम्‌- वह दुःख टै । दौमेनस्यमिच्छाविघाताच्चेतसः क्षोभः दौर्मनस्य या 
दरमनस्कता का अर्थ है इच्छा के अपूर्णं रहने से चित्त का चञ्चल होना । यदङ्गान्ये- 
जयति कम्पयति तदङ्गमेजयत्वम्‌--जो अङ्गोंको कम्पित करता दै, वह्‌. अङ्गकम्प 
है प्राणः- (प्राणी की इच्छाके विनाही) प्राणी के अन्दर रहने वाला प्राण 
नाम का तत्त्व स्वतः । यद्‌ बाह्यं वायुमाचामति स श्वासः--जो बाहरी वायु को 
भीतर पीता है, खींचता है, वह॒ “रवास' नामक विक्षेपसहम्‌ है । इससे समाधि के 
अङ्खभूत रेचकप्राणायाम' में वाधा पड़ती है । इस प्रकार इसे विक्षेपसहभ्र माना गया 
है । यह दोष साँस ठेने की सामान्य-प्रक्रिया से सवथा भिन्न है, क्योकि इसमें प्राणी 
की इच्छा ओर आवश्यकता के बिना ही सास तेजी से आने लगती है । 


यत्‌ कोष्ट्यं वायुं निःसारयति स प्रश्वासः जौ कोष्ठगत अर्थात्‌ उदरस्थ वायु को 
श्राण' तेजी से बाहर निकाक्ता है, वह ्रदवास' नाम का विक्षेपसहभू है । यह दोष 
भी सासि छोडने की सामान्य-प्क्रिया से भिन्नरूप का होताटहै। इससे समाधिका 
अद्भूत 'ुरकप्राणायाम' वाधित होता है । “स इ्वासः समाध्यङ्खरेचकविरोधो - सः 


१. द्रष्टव्य; रा० मा० ० पृऽ १८। 
२. द्रष्टव्य; तर वै० पू०९०॥ 


१०४ पातञ्जलयोगदशेनम्‌ 


प्रश्वासः समाष्यद्गु रकविरोधी \ ।' एते विक्षेपसहभुवः ये विक्षेपो के साथ उत्पन्न 
होने वाले विध्न ह । विक्षिपतचिन्तस्यैते भवन्ति--विक्षिप्तचित्तवे योगौ को ही ये 
उत्पन्न होते ह । समाहितचित्तस्यैते न भवन्ति--एकाग्रचित्तवाले योगी को ये नहीं 
उत्पन्न होते ॥ ३१ ॥ 


अथेते विक्षेपाः समाधिप्रतिपक्षास्ताभ्यामेवाभ्यासवेराग्याभ्यां निरो- 
दव्याः! तत्राभ्यासस्य विषयमुपसंहरल्िदमाह-- 

अव समाधि के विरोधी ये ( सभी ) विक्षेप उन्हीं अभ्यास" ओौर "वैराग्य" 
( नामक उपायों ) से निरुद्ध क्रिये जाने चाहिए । उन मेँ ( से ) अभ्यास के "विषय 
की प्रस्तावना करते हए कहते दँ कि-- 


तल्प्रतिषेधाथंमेकततत्वाम्याक्तः ।! ३२ ॥ 


उन ( विघ्नो) कोदूर करने के ल्यि ( किसी ) एकै तत्त्व का अभ्यास करना 
चाहिए ॥ ३२॥ 

विक्षेषभ्रतिषेधा्थमेकतत्त्वावलम्बनं चित्तमभ्यसेत्‌ । यस्य तु प्रत्यथनियतं 
प्रत्ययमात्रं क्षणिकं च चित्तं तस्य सवमेव चित्तमेकाग्रं नास्त्येव विक्षिप्तम्‌ । 
यदि पुनरिदं सर्वतः भ्रत्याहृत्येकरिमन्नथे समाधीयते तदा भवत्येकाग्रमि- 
त्यतो न प्रत्यथेनियतम्‌ । योऽपि सदृशप्रत्ययप्र वाहेण चित्तमेकाग्रं मन्यते, 
तस्येकाग्रता यदि प्रवाहचित्तस्य धरम॑स्तदेकं नास्ति प्रवाहचित्तं क्षणिकत्वात्‌ । 
अथ प्रवाहांशस्येव प्रत्ययस्य धमः स सवं: सदृशप्रत्ययप्रवाहौ वा विसद्‌श- 
परत्ययप्रवाही वा प्रत्य नियतत्वादेकाग्र एवेति विक्षिप्तचित्तानुपपत्तिः । 
तस्मादेकमनेकाथंमवस्थितं चित्तमिति । यदि च चित्तेनेकेनानन्विताः स्व- 
भावभिन्नाः प्रत्यया जायेरज्ञथ कथमन्यप्रत्ययदृष्टस्यान्यः स्मर्ता भवेत्‌ । 
अन्य्रत्ययोपचितस्य च कर्माशयस्यान्यः प्रत्यय उपभोक्ता भवेत्‌ । कथच्ित्‌ 
समाधीयमानमप्येतद्‌ गोमयपायसोयं न्यायमाक्षिपति । किच्च स्वात्मानुभ- 
वापह्भवश्चित्तस्यान्यत्वे प्राप्नोति । कथम्‌ ? यदहमद्राक्षं तत्‌ स्पृशामि 
यच्चास्प्ाक्षं तत्‌ पश्यामीत्यहमिति प्रत्ययः सर्वस्य प्रत्ययस्य भेदे सति 
प्रत्ययिन्यभेदेनोपस्थितः \ एकषप्रत्ययविषयोऽयमभेदात्माऽहमिति भ्रस्ययः 
कथमत्यन्तभिन्नेषु चित्तेषु वतं मानं सामान्यमेकं प्रव्ययिनमाश्नयेत्‌ ? स्वानु- 
भवग्राह्यश्चायमभेदात्माऽहमिति प्रत्ययः । न च प्रत्यक्षस्य माहात्म्यं 
प्रमाणान्तरेणाभिभुयते । प्रमाणान्तरं च प्रत्यक्षबलेनेव भ्यवहारं लभते । 
तस्मादेकमनेका्थंमवस्थितं च चित्तम्‌ । ३२।। 


१. द्रष्टव्य; त० व° पु ९०॥ 
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विक्षेपो के निवारणार्थं ( किसी ) एक तत्त्व मे अवरम्बित चित्त का अभ्यास 
करना चाहिए । जिसके मत में चित्त प्रत्येक ( ज्ञेय ) पदार्थं के ल्य नियत, केवल 
ज्ञानरूप एवं क्षणिक ( माना गया ) है, उसके मत में सभी ( दशा मं ) चित्त एकाग्र 
ही है। वह विक्षिप्त हो ही नहीं सकता । ओर यदि ( यह कटा जाय कि जब ) सब 
ओर से चित्त को हटाकर (किसी ) एक पदाथ में समाहित किया जाता है, तब एकाग्र 
होतादैतो फिर वह प्रतिपदार्थं के ल्यि नियत नहीं ( कहा जा सक्ता } है । जो 
( बौद्ध ) 'सदृबाज्ञानप्रवाह' के रूप में चित्त को एकाग्र मानते हैँ, उनके मत में यदि 
एकाग्रता ( पूरे ) “चित्त प्रवाह" का धर्म हो (या कहा जाय ) तो चित्तप्रवाह' एक 
( पदाथ के रूपमे कभी स्थित ही ) नहीं होता, क्षणिक होने के कारण (तो फिर 
उसकी एकाग्रता कसी ? ) ओर यदि एकाग्रता “चित्त प्रवाह' के अंशभूत ( क्षणिक ) 
चित्त का धम होतो इस प्रकारसे तो सभी चित्त चाहे वे सदृशज्ञानप्रवाह' के अंदा हों 
ओर चाहे “असदृशज्ञानप्रवाह' के अंश हौं, प्रत्येक ( जेय ) पदार्थं के व्यि नियत होने 
के कारण एकाग्र ही हुए । इसलिये चित्त "एक, "अनेकपदार्थो का ज्ञाता' एवं स्थायी ' 
होता है । यदि एक चित्त से असंबद्ध नाना प्रकार के ज्ञान उत्पन्न होते माने जाये तो 
अन्य चित्त से देखे गये ( पदां ) का स्मरण करनेवाला अन्य चित्त कंसे हौ सकता है ? 
ओर अन्य चित्त कै द्वारा अजित कर्माशिय का उपभोग करनेवाला अन्य चित्त कँसे हो 
सकता है ? किसी प्रकार से यदि इसका समाधान ( बौद्धो के वारा ) कियाभीजायतो 
वह ( समाधान सदोष होने में ) 'गोमयपायसीयन्याय' को ( भी ) मातकरदेताहै। 
( इसमें ) ओर भी ( दोष रँ )--अन्य-अन्य चित्त मानने पर (अपनेआप' का ( भी) 
अनुभव नहीं हौ सकता । कंसे ? ( इस प्रकार मे कि ) जिस भमैने' देखा था, वह भै" 
च्‌ रहा हं । जिस मैने" छजा धा, वह भैं" देख रहा हं --इन ( प्रयोगो ) में नै'-- 
रूप का अनुभव, सभी अनुभवो के भिन्न रहने पर भी ज्ञाता ( चित्त ) मे एक रूप से 
( अभिन्न रूप से ) उपस्थित रहता है । एक ही रूप से अनुभूयमान भमै रूप्‌ का 
अनुभव ( अनेक ) अलग-अलग चित्तो में स्थित रहतः हृजा एक सामान्यज्ञाता का 
बोध कंसे करा सकता है ? ओर यह अभिन्नस्वरूप भमै-- रूप का ज्ञान ( सवके ) 
निजी अनुभव का विषय है । गौर श्रत्यक्षप्रमाण' का महत्व अन्य प्रमाणो के द्वारा 
कम नहीं किया जा सकता ( क्योंकि ).अन्य ( सब ) प्रमाण प्रत्यक्ष'केवलसेही 
व्यवहार मे आ पाते हैँ । इसि चित्त “एक', “अनेकार्थ' ओर स्थायी" ( सिद्ध 
होता ) है । ३२ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं° ्ना० सि० })-अथ-अव । एते- ये । समाधिप्रतिपक्षा--समाधि के 
विरोधी । विक्षेपाः नवो विक्षेप ( ओर पाचों विक्षेपसहभू ) । ताभ्यामेवाभ्यासववंरा- 
ग्याभ्याम्‌-- उन्हीं ( दोनों ) "अभ्यास" ओर "वैराग्य नामक योगोपायोंसे ही। 
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निरोदधव्याः-- निरुद्ध किये जाने चाहिए । तवत्र--उन दोनो ( अभ्यास ओर वैराग्य ) 
में से। अभ्यासस्य विषयमुपसंहरन्‌--अभ्यास के विषय को उपसंहृत करते हए, 
प्रस्तुत करते हुए । सूत्रकार । इदमाह --इस `सूत्र' को कहते हैँ -- 
( स्‌० सि° }--ततप्रतिषेधार्थम्‌--तेषां प्रतिषेध इति तत्प्रतिषेधः तस्मायिति, 
` तत्प्रतिषेधार्थम्‌, उन विक्षेपो का प्रतिषेध या निवारण करने के लिये । एकतत्त्वा- 
भ्यासः-एकच तत्तत्त्वञ्चेति एकततवं, तस्याभ्यास इति एकतत्त्वाभ्यासः, किसी एक 
तत्त्व का अभ्यास करना चाहिए । यहाँ पर एकतत्त्व' पद का अथं आचाय वाचस्पति- 
भिश्च ने "ईदवर' किया है । यह अर्थं बहुत संगत नहीं है, क्योकि ( १ ) विना किसी 
ठोस बाधकहेतु के 'सामान्याथेक' शब्द का “विजञेषपरक' अर्थं नहीं करना चाहिए । 
( २) पूर्वसूत्र मे 'ईदव राभ्यास' से अन्तरायाभाव वताया ही जा चुका है । “ईरवरा- 
भ्यास' से ही फिर यहाँ भी अन्तरायाभाव बतलाना प्रबल पुनरुक्ति है । पह तो 
्पुनरंक्ति' सामान्य स्थलों मे ही एक त्याज्य दोष है, फिर सूत्रग्रन्थों में ! वह भी पूरे 
एक सूत्र की पुनरुक्ति सूत्रकार "पतञ्जलि" सेकैसेहो सकती है? यह तो सर्वेथा 
असम्भव एवं कल्पनातीत है । इसलिए इस "एक" शब्द से किसी “एकतत्व' का ही 
अर्थं लेना समीचीन है । "भोजराज ओर “विज्ञानरभिक्षु' दोनों टीकाकारो ने इस “एक' 
शब्द का यही अर्थं किया टै । "एकर्मिन्‌ करिमश्चिदभिमते तत्तवेऽभ्यासः' ।^ "एकं 
स्थुलादि कच्चित्‌ । यत्तु एकशब्देनात्र परमेइवर एवोक्त इति तन्न--बाधकं विना 
सामान्यशब्दस्य विश्ञेषपरत्वानोचित्यात्‌, पूर्वस्‌त्रप्रा्त्वेन पौनखक्त्यापततेशच ° ।' यदि 
यह कहा जाय कि यह ईश्वर" का प्रकरण चल रहा है, इसलिये "एकः शब्द के द्वारा 
अभ्यासविषयोपसंहार' मेँ ईड्वर के प्रकरण का ही उपसंहार किया गया है तो यह 
तकं उचित नहीं है, क्योकि “भाष्यकार' ने स्वयं "एक' शब्द का अथं “कोई एक' 
यही क्रिया है।। ३२॥ 

* ( भा० सि० }-विक्षेपप्रतिषेधार्थम्‌ - विक्षेपाणां प्रतिषेधायेति विक्षेपप्रति- 
वेधार्थम्‌- विक्षेपो को दुर करने के लिये । एकतत्त्वावलम्बनं चित्तम्‌- -एकतत््वमेवा- 
कम्बनं ध्येयविषयः यस्य॒ तादृशं चित्तम्‌, किसी एक तत्त्व का अवलम्बन करने वाले 
चित्त को । अभ्यसेत्‌--अभ्यस्त करना चाहिए, किमपि एकं वस्तु ध्यायेद्‌ इत्यर्थः । 
इसी प्रसङ्ग मे भाष्यकार" बौद्धो के चित्तसम्बन्धी सिद्धान्त का खण्डन करना चाहते 
है । वे कहते है कि-- 

(१) यस्य तु--जिसके मत में तो। चित्तम्‌-'चित्त' नामक पदार्थं । प्रत्यर्थ 
नियतं, प्रत्ययमात्रं, क्षणिकं च । प्रत्य्थनियतम्‌-- अर्थे अर्थे इति प्रत्यर्थं तत्र नियतं 


१. द्रष्टव्य; रा० मा० व° प° १९। 
र. द्रष्टव्य; यो° वा० पु° ९१॥। 
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तथोक्तम्‌ प्रत्येक पदार्थं के लिये अलग-अलग नियत है । प्रत्ययमात्रम्‌-- प्रत्ययः ज्ञान- 
मेव इति प्रत्ययमात्रम्‌, केवल श्ञान' रूप है ( अर्थात्‌ जञानम्राहकरूप का नहीं है )। 
क्षणिकञ्च--ओौर केवल एक क्षण तक रहने वाला ( कहा गया ) है । तस्य--उस 
( बौद्ध ) मतवादी के मत मे तो । सर्वमेव चित्तमेकाग्रम्‌- सभी चित्त एकाग्र ही हैँ । 
नास्त्येव विक्षिप्तम्‌ कोई चित्त कभी विक्षिप्त हो ही नहीं सकता । अर्थात्‌ उनके 
मत को मानने पर तो चित्त की विक्षिता ही सर्वथा अनुपपन्न हो जायेगी । इस 
प्रकार उन्हें समाधि ओर एकाग्रता की कोई आवच्यकता ही नहीं रह जायेगी, क्योकि 
जव चित्त सदा एकाग्र ही है तो उसे किस तरह से गौर एकाग्र करिया जा सकता है? 
यदि पुनरिदम्‌ - ओौर यदि ( बौद्धो की जर से) कहा जाय करि जव इस चित्त को । 
सवैतः प्रत्याहृत्य--सव ओर से वापस करके अलग हटाकर के । एकस्मिन्न समाधी- 
यते किसी एक पदाथ मे समाहित किया जाता दै । तदा भवत्येकाग्रम्‌-- तव एकाग्र 
होता है । इति--एेसा है । तो अव इसका खण्डन करेगे । अतः तव तो । न प्रत्यर्थ 
नियतम्‌-- यह चित्त प्रत्येक अर्थं के चयि नियत नहीं हुआ । 

( २) योऽपि-- जो कोई ( विज्ञानवादी बौद्ध )। सदृशप्रत्ययप्रवाहेण--तुल्य- 
जञानप्रवाह्‌' के रूप में । चित्तमेकाग्रं मन्यते- चित्त को एकाग्र मानता है । तस्य-- 
उसके मत में । यदि--अगर । एकाग्रता- एकाग्र । प्रथम विकत्प-- प्रवाहचित्तस्य 
धर्मः पूरे ज्ञानप्रवाहरूप चित्त का धमं है 1 ( अव इसका खण्डन करेगे ) । तदैकं 
नास्ति प्रवाहवचित्त क्षणिकत्वात्‌- तो प्रवाहचित्त अर्थात्‌ ज्ञानप्रवाह "एकः कूप में 
स्थित ही नहीं होता, क्षणिक होने के कारण । क्षणिक होने के कारण उस प्रवाहचित्त 
काएक अंशही एक क्षण में स्थित रह सकेगा, अन्य अंशतो उसक्षणमें अनुपस्थित 
ही रहेगे । इसलिये “एक' रूप में इस प्रवाहचित्त का अस्तित्व ही नहीं है । इसच्यि 
"एकाग्रता" प्रवाहचित्त का धमं नहीं हो सकता । अथ-- ओर यदि । हितीय विकल्प-- 
यह्‌ "एकाग्रता" । प्रवाहांशस्यैव प्रत्ययस्य धर्मः - ज्ञानप्रवाहरूप चित्त के किसी एक 
अंश का धमे है । ( अब द्वितीय विकल्प का खण्डन करेगे ) । स सर्वैः-- (तब तो) वे 
जञानप्रवाहांशरूपी सभी चित्त । सदृशप्रत्ययप्रवाही वा विसदृशप्रत्ययप्रवाही वा-- चाहे 
समान प्रकार के ज्ञानके रूपमे प्रवाहित हो रहै हों ओर चाहे भिन्न प्रकारके ज्ञान 
के रूप में प्रवाहित हो रहे हों । प्रतयर्थनियतत्वादेकाग्र एव--उनका प्रत्येक अंश एक- 
एक अर्थ के ल्यि नियत होने के कारण “एकाग्र' ही हा । इति--इस प्रकार इस 
विकल्प को स्वीकार करने में तो । विक्षिचित्तानुपपत्तिः-- विक्षि्चित्तस्य अनुप- 
पत्तिः, विक्षिसचित्तता अर्थात चित्त मे विलि होने की सम्भावना ही नहीं रह जाती । 
तस्माद्‌--इसलियि सिद्ध हुआ कि "एकमनेका्थंमवस्थितं चित्तमिति ।' चित्तम्‌--चित्त। 
एकम्‌--एक है । अवस्थितम्‌ स्थायी है ( मोक्ष के अव्यवहितपूरवपयंन्त दिकाऊ है ) । 
अनेकार्थम्‌-- ओर अनेकपदार्थो के ( ज्ञान के ) लि होता है । 


१०८ पातञ्जलयोगदशेनम्‌ 


अब दोनों प्रकार के बौद्धमतों का सामान्यरूप से खण्डन किया जारहादै। 
यदि च--ओर यदि । एकेन चित्तेन---एक ही चित्त से। अनन्विताः--असम्बद्धाः, 
असम्बन्धितं । स्वभावभिन्नाः--सरवेधा अक्ग-अलग । प्रत्ययाः-- ज्ञानानि, ज्ञान । 
` जायेरन्‌--उत्पन्न होते हों 1 (१) अथ कथम्‌--तो फिर भला कंसे ? अन्यप्रत्ययदृष्ट- 
, स्यान्यः स्मर्ता भवेत्‌--अन्यचित्त के द्वारा देखे गये ( पदाथं ) का स्मरण करनेवाला 
अन्य चित्त कैसे हो सकता है ? (२) अन्यप्रत्ययोपचितस्य च कर्माडयस्य--अन्य चित्त के 
द्वारा अजित कर्मसंस्कारों का 1 अन्यः प्रत्यय उपभोक्ता भवेत्‌--फलभोग करने वाला 
अन्य चित्त कंसे होगा ? कथञ्चित्समाधीयमानमप्येतद्‌--यदि इस अनुपपत्ति का 
बौद्धो के द्वारा कोई समाधान भी किया जाये तो वह भ्रामक समाधान । गोमयपाय- 
सीयन्यायमाक्षिपति -अधिक्षिपतीत्यथेः, 'गोमयपायसीय' न्याय को भी मात कर देता 
है, तिरस्कृत करता दै । (न्यायामासत्वेन ततोऽप्यधिकत्वाद्‌'^ । 'गोमयपायसीयन्याय' 
क्यादहै? यह एक प्रकार का श्रामक तकं होता है । इसे पाङ्चात्य तकंपद्भति में 
वहाय ज पणवाएणालत १14५6 कहते द । इसका स्वरूप यह होता दै-- 


पायसं गोमयम्‌, खीर (भी) गोवर दहै, 

गव्यत्वात्‌ । गव्य (गोविकार) होने के कारण । 

यद्यद्‌ गोमयं तत्तद्‌ गव्यम्‌ । जो-जो गोवर है, वह-वह गव्य ( गोविकार ) दै । 
पायसमपि गव्यम्‌, खीर भी गव्य ( गोविकार ) है, 


अतः पायसमपि गोमयम्‌ । इसल्यि खीर ( भी ) गोबर टै। 


(३) किञ्च--इसके अतिरिक्त ओर भी ( असंगति बौद्धो की मान्यता में हैँ) । 

„ स्वात्मानुभवापह्न वरिचत्तस्यान्यत्वे प्राप्नोति । चित्तस्य अन्यत्वे--एक प्राणी के भिन्न- 
भिन्न जर अनेक चित्त माने जाने पर । स्वातमानुभवस्य स्वस्य आत्मन अनुभवः 

तस्य, अपनेओआप के अनुभव का अर्थात्‌ ` “म जाता हया" हूं ।'--इन वाक्यों में। 

अपने आपका' जो अनुभव होता है, उस आत्मानुभव का । अपह्ववः--अपलापः 

जायते, अहन्तायाः बोधो न भवितुमर्हति, अपने आप का अनुभव नहीं होगा 

अर्थात्‌. आत्मीयवोध का अपलाप हो जायेगा । कथम्‌- किस प्रकार से? 

यदहमद्राक्षं तत्सपृशामि _ जिस मैने" देखा था, वही रमै" स्पशं कर रहा हँ । यच्चा- 

स्प्राक्षं तत्पदयाम्यहम्‌--ओौर जिस मैने" स्पद्यँ किया था, वही मै" देवता हँ । इति 

्रत्ययः--इस रूप का अनुभव 1 सर्व॑स्य प्रत्ययस्य भेदे सति--( अहमिति" या ) 
वै" इत रूप का जान अन्य. सभी जेयविषयक ज्ञानो के भिन्न होने पर भी । परत्य 
यिनि जाता चित्त मेया अहङ्कार के आस्पद मेँ । अभेदेन एकत्वेन, अभिन्नरूपेण, 
2 अभित्नरूपर से । उपस्थितः वतमानो भवति, वतमान रहता है । यदहमद्राक्षमि- 


१. द्रष्टव्य; त° व° प° ९५॥ 


& प १०९ 


त्यादि मे आया हुभा "यत्‌" जब्द “अहम्‌! के विगेषण के रूप में प्रयुक्त हुजा है । "त्‌' 
शब्द अव्यय है । इसका अर्थं है "यः" ( जो ) । ्यदित्यव्ययमहमो विरेषणम्‌* ।› 


्यदित्यब्ययं य इत्यथः, योऽहमद्राक्षं सोऽहं स्पृ्चामौत्यनुभ वरूपमत्र प्रत्यक्षं 
भ्रमणिमू । २" एकप्रत्ययविषयोऽयमभेदात्माऽहमिति प्रत्ययः--एक ही ज्ञान का विषय ` 
बनने वाला, एक ही चित्त में अनुभूयमान होने वाखा यह अभेदात्मा, अभिन्नरूप से 
भासित होने वाला (अभेदाक्रारः-- योऽ वा० प° ९६) । "अहम्‌" का अनुभव, आत्मा- 
नुभूति, स्वानुभव । कथम्‌--भला कंसे ? अत्यन्तभिन्नेषु चित्तेषु वतंमानसामान्यमेकं 
प्रत्ययिनमाश्रयेतु--अत्यन्त भिन्न चित्तो मे ( वौद्धाभिमत क्षणिक चित्तो मे ) विद्यमान 
एक सामान्य प्रत्ययी, अहं ङ्कारास्पद ( चित्त ) को आश्रय बनायेगा ? “कथं भवन्मते. 
ऽत्यन्तभिन्नेषु क्षणिकचित्तेषु विषयत्वेन बतंमानः सामान्यमेकं ( चित्तम्‌ } विषयीकुर्या- 
दित्यर्थः, सर्वप्रत्ययानुगतधर्मिणः स्थिरचित्तस्यानभ्युपगमादितपथंः ।" 


यदि यह कहा जाय क्रि यह अभेदात्मा "अहम्‌ रूपी अनुभव तो स्वयं अप्रामा- 
णिक दै, तो इसका खण्डन करते हैँ । स्वानुभवग्राह्यदचायमभेदात्माऽहमिति प्रत्ययः-- 
ओर यह्‌ अभनेदात्मा "अम्‌" या र्म रूपका प्रत्यय, अर्थात्‌ अभिन्नस्वरूप मै 
एसा अनुभव तो प्राणिमात्र को । स्वानुभवग्राह्यः-- स्वस्य अनुभवेन ग्राह्यः, अपनी 
प्रत्यक्षानुभूति से टी जाना जाता दै । प्रत्यक्षस्य --जौर प्रत्यक्षप्रमाण का। माहात्म्यम्‌ 
ज्यष्त्व, स्वाथ साधकत्व, महिमा, शेषत्व । प्रमाणान्तरेण -अनुमानादि अन्य प्रमाणो 
से । न--हरगिज नहीं । अभिभूयते प्रतिवध्यते, दवाया या अभिभूत किया जा 
सकता है । क्योकि । प्रमाणान्तर च प्रत्यक्षवलेनैव--अन्यत्प्रमाणं च प्रत्यक्षप्रमाणस्थ 
बलेन एव, ( प्रत्यक्ष से भिन्न ) अन्य प्रमाण तो प्रत्यक्ष प्रमाणक वसे ही। व्यव- 
हारं लभते-- प्रमाणरूप व्यवहार को प्राप्त करते है, प्रमाण बन पाते हैँ । तस्माद्‌-- 
इससे । सिद्ध हुआ कि "एकमनेकार्थमवस्थित ख चित्तम्‌ ।' चित्तम्‌--चित्त । एकम्‌-- 
एक है । अनेकार्थम्‌--अनेक पदार्थो का ज्ञान करने के ल्यि है । अवस्थितं च--ओौर 
( कैवल्य तक ) स्थित रहने वाका होता है ॥ ३२ ॥ 


यस्य चित्तस्यावस्थितस्येदं शास्त्रेण परिकमं निदिश्यते तत्कथम्‌ ? 
जिस चित्त कै चयि ( योग ).कोस्तर के द्वारा इस परिकर्म का निर्देश किया गया 
है, वह ( परिकर्म ) किस प्रकारका होतादहै? प 


१. द्रष्टव्य; यो° वा० पृ°९६। 
२. द्रष्टव्य; भा० पृऽ ९६। 
३. द्रष्टव्य; योऽ वा० पृ०९६। 


११० पातजञ्जखयोगददंनम्‌ 


सेत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाणां 
भावनातश्िचत्तप्रसादनम्‌ \\ ३३ ॥\ 


सुखी, दुःखी, पुण्यात्मा तथा पापात्मा ( जीवों ) के विषय में ( क्रमशः ) मैत्री, 
` करुणा, मुदिता ( प्रसन्नता ) ओर उपेक्षा की भावना करने से चित्त प्रसन्न ( निर्मल ) 

होता है ।। ३३ ॥ 

तत्र सवंप्राणिषु सुखसम्भोगायन्नेषु सेतर भावयेत्‌ । दुःखितेषु करुणाम्‌ । 
पुण्यात्मकेषु मुदिताम्‌ । अपुण्यशीकेषुपक्ाम्‌ । एवमस्य भावयतः शुक्लो धमं 
उपजायते \ ततश्च चित्तं प्रसीदति । प्रसन्नमे काप स्थितिपदं लभते ।\२३। 
` उन चार प्रकार की भावनाओं में से सुखभोगयुक्त सभी प्राणियों के प्रति मैत्री 
की भावनां करनी चाहिए । दुःखी प्राणियों के प्रति करुणा, पृण्यात्माओों के भ्रति 
प्रीति ओर पापियों के प्रति उपेक्षा कौ भावना करनी चाहिए । इस प्रकार से भावना 
करने वाले को सात्त्विक धमं उत्पन्न होता है ओर उस ( धर्मोत्पत्ति ) से चित्त प्रसन्न 
होता दै । प्रसन्न चित्त एकाग्र होकर स्थित्तिपद को प्राप्त होता दै 1 ३३ ॥ 


योगसिद्धिः ` 

(सं भा० सिर )--यस्य--जिस । अवस्थितस्य स्थिर रहने वाले, 
स्थायिनः । चित्तस्य-- चित्त का । इदम्‌ यट । परिकमं - परितः पूर्वतः कर्मेति परि- 
क्म, प्रारम्भिकं करमंशोधन । भस्थितिदाढर्चहेतुः परिष्कारः! ।\ “एतद्‌ बाह्यं कमं" ।* 
सूस्थतय्थं यदिदं परिकमं परिष्टरतिः' ।> चित्त को सम्प्रज्ञातादि समाधियों के योग्य 
बनाने के चयि पहले जो तैयारी कौ जाती है, वहं प्रारम्भिक चित्तगोधन क्रिया ही 
(परिकरम' कही जाती दहै । इसके द्वारा चित्त मेँ प्रसन्नता आती है । तब चित्त समाधि 
की ऊँची भूमिकाओोंकालाभ करने योग्य हो जाता दै। इसल्यि परिकर्मोको हम 
(एसा ८1८९5" प्रारम्भिक अभ्यास' की संज्ञा दे सकते हैँ । शास्त्रेण-- 
योगदास्त्र के दवारा । निदिदयते--ुच्यते, निदिष्ट किया जा रहा है । तत्कथम्‌--वह 
परिकमं किस प्रकार का होतादै? 

( स्‌° सि०) -- सुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाणाम्‌-- सुखं दुखं, पुण्यम्‌ जूण्यञ्च 
सुखदुःलपुण्यापुण्यानि, ते विषयाः लक्ष्याणि यासां, तासां सुखदुःखपूण्यापुण्य विषयाणाम्‌ 
( मैव्यादेः विशेषणम्‌ ) । मैत्री च करणा च मुदिता च उपेक्षा चेति ( इतरेत रदन््र- 
समासः ) भैत्रीकरुणामुदितोपेक्षाः, तासां तथोक्तानाम्‌ । सुखादि मे से एक-एक 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प्र ९७॥ 
२. द्रष्टव्य; रा० मा० व्रः पृऽ १९] 
३. द्रष्टव्य; भा० प° ९७1 


समाधिपादः १११ 


विशेषण, मैत्यादि में से एक-एक विशेष्य के साथ अलग-अलग लगता है । इस प्रकार 
अथे यह हु करि 'सुखविषया मंत्री", "दुःखविषया करुणा, 'पुण्यविषया मुदिता' जौर 
“अपुण्यविषया उयेक्षा' । एतासां भावनातः- इनकी भावना करने से । चित्तस्य 
प्रसादनम्‌-- चित्त की प्रसन्नता होती दै । “एता यथाक्रमं सुखितेषु, दुःखितेषु, पुण्यवत्सु, 
अपुण्यवत्सु च विभावयेत्‌"+ ॥ ३३ ॥ 


( भा० सि० )--तत्र--उन ( सुखी, दुःखी, पुण्यात्मा ओर अपुण्यात्मा लोगों ) 
मे से । सुखसम्भोगापन्ेषु--सुखभोगपरिपूर्णे षु, सुखी रहने वाटे । सवंप्राणिषु--सभी 
प्राणियों के विषय में अर्थात सभी प्राणियों के प्रति। मत्रीम्‌-- मित्रत्वम्‌, मित्रता 
की । भावयेत्‌--भावना ( शवला ) करनी चाहिए । दुःखितेषु करुणाम्‌--( सभी ) 
दुःखी प्राणियों कै विषयमे करुणा या दया की भावना ( करनी चाहिये ) । पण्या- 
त्मकेषु मुदितम्‌ पुण्य करने वाले ( सभी ) प्राणियों के प्रति मुदिता याहृषं की 
( भावना करनी चाहिये ) । अपुण्यजीलेपुपेक्षाम्‌--अपृण्य अर्थात्‌ पाप करने वालों के 
प्रति उपेक्षा अर्थात्‌ ओौदासीन्य या तटस्थता की भावना ( करनी चाहिये ) । सुखी जनों 
के प्रति दईरप्यादि' की भावना नहीं करनी चाहिये । दःखी प्राणियों के प्रति “उदासी- 
नता" इत्यादि की भावना नहीं करनी ` चाहिये । पण्यात्माओं के प्रति द्वेष इत्यादि 
की भावना नहीं करनी चाहिये ओर पापियों के प्रति भमैत्री' इत्यादि अथवा द्वेष" 
इत्यादि की भावना नहीं करनी चाहिये । एवम्‌--इस प्रकार शास्त्रोक्त रीति से । 
भावयतः- भावनां कुर्वतः, भावना करने वाले । अस्य--इस योगी को । बुक्लः-- 
सात्विकः, राजसतापस धर्मके दुर हो जाने से शुद्धसात्विक! । धमं:--संस्काररूप 
धमं । उपजायते--उत्पद्यते, उत्पन्न होता है। ततश्च चित्तं प्रसीदति--ओौर इस 
( सात्विक धर्मोत्पित्ति ) से चित्त प्रसन्न होता द । प्रसन्नमेकाग्रं स्थित्तिपदं कभते-- 
( ओर ) प्रसन्न हआ ( चित्त) योग के विहित उपायों के द्वारा सरक्ता से 
एकाग्रस्थिरता की स्थिति प्राप्त करता है। श्रसन्नच्च वक्ष्यमाणेभ्य उपायेभ्य एकाग्र 
स्थितिपदं लभते, असत्यां पुनम त्यादिभावनायां न त उपायाः स्थित्यं कल्पन्त इति 
भावः ।' “श्रीमद्भगवद्गीता! मे भी कहा गया है-- 

“रागे षवियुक्तेस्तु विषयानिन्दियंश्चरन्‌ । 
आत्मवदयं विधेधात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥। २ । ६४ ॥ 
प्रसन्नचेतसो हयाय बुद्धिः पर्यवतिष्ठते" ॥ २ । ६५ ॥ 

इस स्थल मे 'वाचस्पतिमिश्च' का मत अन्य टीकाकारोंके मतसे भिन्नहै।वे 
इस "मैच्यादि' सूत्र ( १।३३ ) को परिकर्मंबोधक ओर अन्य सूत्रो ( १।३४-३९ ) 


१. द्रष्टव्य; रा० मा० बरृ° पृ०१९। 
२. द्रष्टव्य; त° वैण पृ० ९८ । 


॥ 91 1 
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को मनःस्थित्युपायवोधक मानते दै । इनके अनुसार मैत्यादिभावनरूप केवर एक ही 
"परिकर्म" होता है । किन्तु अन्य सभी टीकाकार मानते कि कुल सात परिकर्म दै। 
प्रत्येक परिक चित्त की प्रसन्नता के द्वारा चित्त की एकाग्रता प्राप्त करातादहै। ये 
परिकरं विधियां वैकल्पिक है । श्रसादपेक्षया स्थितिनिबन्धनं परिकमन्तिर माह ^" ।३३। 


प्रच्छदंनविधारणाम्यां वा प्राणस्य: \ ३४ ॥ 

प्राणों का "रेचक", पुरक तथा कुम्भकः करने से भी ( चित्त प्रसन्न 
होता है) ॥ ३४ ॥ 

कोष्ठचस्य वायोर्नासिकापुटाभ्यां प्रयत्तविशेषाहमनं प्रच्छदंनम्‌ । 
विधारणं प्राणायामः । ताभ्यां वा मनसः स्थिति सम्पादयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 

उदरस्थ वायु को नाक के नथुनों ( पर०्डाऽ ) से विशिष्ट प्रयत्न केद्वारा 
( वमन करना या ) निकालना श्रच्छर्दन' है । “विधारण' प्राणायाम ( पुरक ओर 
कुम्भक ) है । ( 'विधारण' पद से शूरक' ओर "कुम्भक दोनों गृहीत हो जते है ) 
इनसे भी मन की स्थिरता लानी चाहिए ॥ ३४ ॥ 

योगसिद्धिः 

( स्‌° सि० )-- चित्त का यह दुसरा "परिकर्म" टै । इस सूत्र मे पूर्वसुत्रस्थ 
"चित्तप्रसादनम्‌" पद की अनुद्रत्ति समज्ञनी चाद्ये । प्राणस्य प्राणवायु का । प्रच्छ 
दनम्‌--बाहर निकालना, योगोक्तरीत्या बहिः निस्सारणम्‌ । अर्थात्‌ रेचक ' विधारण 
--जौर अन्दर लाकर रखना, योगोक्तरीत्या अन्तःपानम्‌ अर्थात्‌ “पूरक' जौर तदनु 
अन्तःस्थापनम्‌ अर्थात्‌ कुम्भक' । ते प्रच्छदंनविधारणे ( इतरेतरदवन्धसमासः ), 
ताभ्यामिति तथोक्ताभ्याम्‌ । वा--या, विकल्प ( चाहे मैत्यादिभावना से ओौर चाहे 
प्राणों के प्रच्छदंन एवं विधारण से ) । चित्तप्रसादनं भवति-- चित्त की प्रसन्नता 
होती है । इस प्रकार हम देखते हँ कि 'प्रच्छदन' शब्द से रेचक" प्राणायाम तथा 
"विधारण" शब्द से “पूरक' ओर (कुम्भक, प्राणायामो का यहां ग्रहण किया गया है । 
इसं प्रकार "रेचक", "पूरक' ओर "कुम्भकः तीनों ही प्राणायामो के द्वारा चित्त की 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ९९॥ 
२. श्रसादस्य साधनान्तरमाह--्रच्छदंनविधारणाभ्यां वा प्राणस्य'--वा 
शब्दोऽप्य्थे, आभ्यामपि चित्तस्य प्रसादनं कुर्यादित्यथः।' --यो० वा० प° ९८ । 
“उपायान्तरमाह- प्रच्छर्द॑नविधारणाभ्यां वा प्राणस्य' । 
-रा० मा०वरु° पृ २०॥ 
आभिर्भावनादिभिश्चित्तप्रसादस्तत एेकाग्रचभरुमिरूपा स्थितिरि'ति । 
---भा० प° ९८। 


समाधिपादः ११३ 


प्रसन्नता जौर तत्साध्य एकाग्र स्थिति का निर्देश किया गया है । "वा" शब्द से बोधित 
विकल्प इन त्रिविध प्राणायामो के बीच नहीं है । प्रत्युत इन प्राणायामो ओौर मैव्यादि 
भावना के बीच ही विकल्प समन्नना चाहिए । इस प्रसङ्ख मेँ (भोज' का कथन 
स्मरणीय है-- 

शत्रिविधः प्राणायामर्चित्तस्य स्थितिमेकाग्रतया निबध्नाति, सर्वास मिन्धियतवरत्तीनां 
भ्राणवृह्तिपूर्वकत्वात्‌ । मनःप्राणयोदच स्वव्यापारे परस्परमेकयोगक्षेमत्वतक्षीयमाणः 
प्राणः समस्तेन्दरियदृत्तिनिरोधदारेण चित्तस्येकाग्रतायां प्रभवति । समस्तदोषक्षय- 
कारित्वन्वाऽस्याऽऽगमे श्रयते" ।* 

( भा० सि° )--कोष्ठचस्य वायोः- कोष्ठे भव इव कोषय: ( कोष्ठ + यत्‌ ) 
तस्य वायोः अर्थात्‌ उदरस्थ वायु को । नासिकापुटाभ्याम्‌- नासिकापुटं से । प्रयत्न- 
विङेषात्‌--योगोक्तरीत्या विशिष्टचेष्टया, 'मात्राप्रमाणेनः (रा० मा० ब्र° }, 
शुष्ष्मरूपेण' ( यो० वा० ), “योगन्ञाखोक्तात्‌ ( त० वै° ), योगगास्त्र मँ बताये गये 
विशिष्ट प्रकार कै प्रयत्न से । वमनम्‌ --( उदरस्थस्य प्राणवायोः ) "उद्गिरणम्‌" 
बाहर निकाठना । प्रच्छदैनम्‌-- प्रच्छर्दन है । विधारणम्‌ -विशिष्टधारणम्‌, बाह्य- 
वायु को भीतर के जाना ओौर उसे वहीं रना ्राणायाम' है । इसलिये "विधारण" 
शब्दं से यहां 'ुरक' एवं कुम्भक" दोनों का ग्रहण करना चाहिए । ताभ्यां वा-- 
अथवा इन श्रच्छदन' ओर "विधारण के दवारा । मनसः स्थिति सम्पादयेत्‌--चित्त की 
एकाग्रता प्राप्त करनी चाहिए * । रेचनोत्तरं पूरणं विना दिधारणासम्भवात्‌ प्राणायाम 
इत्युक्तेः "11 ३४ ॥ 


विषयवतौ वा प्रवृत्ति रुत्पन्ना मनसः 
स्थितिनिबन्धिनी । ३५ ॥ 

( गन्धादि पाचों ) विषयों का साक्षात्कार करने वाटी दत्तिर्यां भी उत्पन्न होने 
पर मन की स्थिरता कौ हेतु बनती हैँ ।॥ ३५ ॥ 

नासिकाग्रे धारयतोऽस्य या दिग्यगन्धसंवित्‌ सा गन्धप्रवत्तिः । जिह्वाग्र 
रससंवित्‌ । तालुनि रूपसंवित्‌ ! निह्वामध्ये स्पशंसंवित्‌ । जिह्वामूले शब्द- 
संविदित्येताः वृत्तय उत्यन्नाश्चित्तं स्थितौ निबध्नन्ति, संशयं विधमन्ति, 
समाधिश्रज्ञायां च द्वारीभवन्ति। एतेन चन्द्रादित्यग्रहमणिप्रदीपरत्नादिषु 


१. द्रष्टव्य; रा० मा० व्र० प° २०॥ 

२. शरीरावयवाच्च ।'--पा० सू° ४।३।५५ । 

३. 'स्थिति.भावयेत्प्रसादद्वारेति शेषः ।'--यो० बा० पृ ९९॥ 
४, द्रष्टव्य; यो० वा० प° ९९। 

पार 
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्रवत्तिरत्पन्ना विषयवत्येव वेदितव्या । यद्यपि हि तत्तच्छास्तरानुमानाचार्यो- 
पदेशेरवगतमथंतरवं सद्भुतमेव भवति, एतेषां यथाभरतार्थप्रतिपादन- 
सामर्थ्यात्‌, तथापि यावदेकदेशोऽपि कधिन्न स्वकरणसंवेद्यो भवति ताव- 
स्सवं परोक्षमिवापवर्गादिषु सुक्षमष्वर्थेषु न दृढां बुद्धिमुत्पादयति । तस्मा 
च्छास्तरानुमानाचार्योपदे शोपोद्वलनारथंमे वावश्यं कश्चिदथंविशेषः प्रत्यक्षी- 
कतंव्यः । तत्र तदुपदिष्टार्थेकदेशग्रतयक्षत्वे सति सवं १सृषक्ष्मविषयमप्याप- 
वरगाच्छुदधीयते । एतदथंमेवेदं चित्तपरिकमं निदिश्यते । अनियतासु वत्तिष्‌ 
तद्विषयायां वशोकारसञज्ञायामुपजातायां चित्तं समथं स्यात्तस्य तस्याथेस्य 
्रत्यक्षीकरणायेति । तथा च सति धद्धावी्ंस्मृतिसमाधयोऽस्याप्रतिबन्धेन 
भविष्यन्तीति ।॥ २३५ ॥ 


नासिका के अग्रभागमे धारण करने वाले इस साधक कोजो दिव्यगन्ध का 
साक्षात्कार होता है, वह॒ "गन्धप्रदर्ति' है । जिह्वा के अग्रभागे (धारणा करने 
से ) दिव्यरस का साक्षात्कार होता है ( वह "रसप्रदृत्ति' दै )। तालम (धारणा 
करने से ) दिव्यरूप का साक्षात्कार होता दै ( वह (रूपप्रवृत्ति' दै ) । जिह्वा कै 
मध्य भागम ( धारणा करने मे ) दिव्यस्पशे का साक्षात्कार होता दै ( बह 'स्प्ल- 
्रृत्ति' है ) । जिह्वा की जडम ( धारणा करनेसे ) दिव्यशब्द का साक्षात्कार 
होता है { बह शब्दप्रबरृत्ति' टै ) । ये इतनी प्रदृत्तियाँ उत्पन्न होकर चित्त को स्थिर 
करती दै, संशय को दूर करती टै ओौर समाधिप्रन्ा ( चिवेकख्याति ) मे माध्यम 
बनती ह । इससे चन्द्र, सूर्य, ग्रह, मणि, प्रदीप ओर रत्न इत्यादि मे ( धारणा करने 
से ) उत्पन्न होने वारी प्रढृत्तियां भी विषयवती ही मानी जानी चाहिये । यद्यपि 
उन-उन शास्त्र, अनुमानप्रमाण तथा आचार्यं के उपदेशो से जानी गयी बातें यथार्थं 
ही होती है -वयोकि इनमें यथार्थं बातें बताने की क्षमता होती है--फिर भी जव 
तक इनमें से कोई एक अंश अपनी ज्ञनेन्दरियों से प्रत्यक्ष नहीं हो जाता, तब तक 
आँखों से ओक्चल ही रहने वाला सारा विषय अपवर्गं पर्यन्त सृक््मतत्त्वो के प्रति 
विश्वास नहीं उत्पन्न करता । इसल्यि शास्त्र, अनुमान भौर आचार्योपिदेश की परि- 
पुष्टि के लिय अवश्य ही किसी एक विशिष्ट अंश का प्रत्यक्ष कर्‌ लेना चाहिये । उन 
उपदिष्ट ( की गयी ) सभी वस्तुओं मँ से एक अंश का प्रत्यक्ष होने पर अपवर्भ- 
पर्न्त समस्त सृष्ष्मविषयों मे श्रद्धा हो जाती है । इसलिये इस चित्तपरिष्कार्‌ का 
निर्देश किया जाता है। ( गन्धादि्रदृत्ति उत्पन्न होने पर ) उनके विषय मेँ 
(वशीकारसञ्जञा' वैराग्य उत्पन्न होने पर चित्त ( उत्तरोत्तरभूमि वाले ) उन-उन 


१. सुसुकष्मविषयश्र्‌' इति पाठान्तरम्‌ । 
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तत्त्वो का साक्षात्कार करने में समं हो जाता है ओौर वैसा होने पर इस ( योगी ) 
को श्रद्धा, वीये, स्मृति ओौर समाधि निर्वाधिरूप से सिद्ध हो जायेगी ॥ ३५ ॥ 
योगसिद्धिः 

( सु सि° }--उत्पचचा--उत्पन्न हु । विषयवती प्रदृत्तिः- ब्दादिविषयक- 
साक्षात्काररूपिणी संवित्‌ । मनसः- चित्तस्य, चित्त की । स्थितिनिवन्धिनी वा_ 
मनसः स्थितेः एकाग्रतायाः निवन्धिनी, कारणरूपा ( भवति इति शेषः ) मनकी 
एकाग्रता या स्थित्ति की कारण बनती है । "विषयाः गन्धरसस्पर्शंशाब्दास्ते वियन्ते 
फलत्वेन यस्याः सा विषयवती ्रवरृत्तिः मनसः स्थेयं करोति१ ।' प्रकृष्टा बृत्तिः 
( ज्ञानम्‌ ) इति प्रदृत्तिः---उत्कृष्टज्ञानम्‌, साक्षात्कारः । विषयाः गन्धादयः पच्च 
( विषयत्वेन फलत्वेन ) सन्ति अस्या इति विषयवती--विषय + मतुप्‌ + डीप्‌ । 
सापि स्थितिप्रयोजिका भवतीत्यर्थः । इन प्रवृत्तियों का नाम॒ योगीजनों की पदावली 
मे "विषयवती प्रृत्ति' है । शयोगिजनप्रसिद्धेयं विषयवती प्रवृत्तिः ॥। ३५ ॥ 


( भा° सि° )-- नासिकाग्रे धारयतोऽस्य नाक के अगले भाग पर धारणा 
( दशबन्धः चित्तस्य धारणा"२। } करने वाले इस योगी को । या--जो । दिव्यगन्ध- 
संवित्‌ - दिव्यगन्धस्य संवित्‌, प्रा, साक्षात्कारः भवति, दिव्य अर्थात्‌ अोकसामान्य, 
असाधारण ( सुखद ) सुगन्ध का साक्षात्कार होता है । "दिव्यसंविद्‌ दिष्यविषयो 
ह्वादयुक्तोऽन्तवेधिः* ।* सा--वह दिव्यगन्धानृभूति । गन्धप्रवृत्तिः---गन्धप्दृत्ति" 
कही जाती है । यहाँ पर “धारणा शब्द का अथं “चित्त को एकाग्र करना" ( ए) 
हीदहै,नकि धारणा के साथ-साथ श्यान जओौर समाधि" भी। वाचस्पतिमिश्च ने 
धारणा, के साथ-साथ यहाँ ध्यान" ओर "समाधि" का भी ग्रहण किया है । "नासि- 
काप्र वारयत" इति धारणाध्यानसमाधीन्ुर्वतस्तज्जयात्‌ + ।' किन्तु विज्ञानभिक्ष 
ओर भाष्यकार धारणा" का अर्थं केवल धारणा छेते है, जो कि नितान्त संगत है, 
कोक यह सिद्धि अत्यन्त प्रारम्भिक दहै । इसी प्रकार । जिह्वाग्रे रससंवित्‌- जिह्वा 
के अगे भाग पर धारणा करने से दिव्यरस की अनुभूति होती है । वैसे ही । तालन 
रूपसंवितु- ताल मेँ धारणा करने से दिव्यूप का साक्षात्कार होता है । जिह्वामध्ये 
स्पशंसंवितु जिह्वा के मध्यभाग में धारणा करने से दिव्यस्पर्शं का अनुभव होता 
है । ओर । जिह्वामूके शब्दसंवित्‌-- जिह्वा की जड़ में धारणा करने से दिव्यशब्द 


~ द्रष्टव्य; रा० मा० ब्र° प° २१। 
. द्रष्टव्य; भा० पृऽ ९९। 

. द्रष्टव्य; यो° सू०३।१॥ 

. द्रष्टव्य; भा० पृ० ९९॥। 

५. द्रष्टव्य; त° वै° पर ९९। 
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श्रवण होता है । इत्येताः -ये इतनी ( अर्थात्‌ पाँच प्रकार की ) । वृत्तय उत्पन्नाः-- 
दिव्यविषयानुभूतिरूपाः प्रदृत्तयः उत्पन्नाः सत्यः, दिव्यविषयानुभूतिरूपिणी प्रदृत्तियां 
उत्पन्न होकर । ( १) चित्तम्‌--मनः, मन को । स्थितौ निवध्नन्ति- स्थिति की 
दशा में पहवाती दै । चित्त को अन्य सूक्ष्मविषय मे भी एकाग्र होने मे सक्षम बनाती 
है । (अर्थान्तरेषु अतिसक्नेषु दढस्थितियोग्यं कुर्वन्ति संस्कारदारे्यथंः१ ।' (२) 
संशयं विधमन्ति--शास्त्रीय विषयों के प्रति होने वाले सन्देह को दुर करती (वि 
+६८ ध्मा, कद्‌ प्र° पुव व° ) “निराकुर्वन्ति' २ । 'अपसारयन्ति'९ । ( ३ ) 
समाधिप्रज्ञाया द्वारीभवन्ति--ओौर समाधिजन्य 'ऋतम्भरारज्ञा' तक पहंबने मे 
द्वार या कारण बनती है । "समाधौ जायते या प्रज्ञा सत्वपुरषान्यतासाक्षात्कारस्तत्न 
वक्ष्यमाणवैराग्यद्वा रोपकुवंन्ति चेत्यथः४ ।* 


इन पाचों प्रकार के दिव्यसाक्षात्कारों के विषयों का अतिदेश (छप्लाऽ0ण) भी 
होता है । तात्पर्यं यह है किं अन्य अनेक प्रकार के दिव्यसाक्षात्कार भी इन्दी पाचों 
विषयवती प्रदृत्तियों के अन्तर्गेत अति हँ । एतेन--इस कारण से। चन्द्रादित्यग्रह- 
मणिप्रदीपरत्नादिषु प्रढततिरुत्न्ना विषयवत्येव वेदितव्या चमा, सूर्य, भौमादि 
अन्य ग्रह, मणि, दीपक ओर रत्न इत्यादि मे धारणा करने से उत्पन्न 'दिव्यसोक्षात्कार- 
रूपिणी प्रवृत्ति" को भी इन्दीं "विषयवती प्रदृत्तियों' के अन्तर्गत समन्नना चाहिए । 
अव जो यह कहा गया था कि (संशयं विधमन्ति" उसको सिदध करते हैँ । यद्यपि 
हि-- यद्यपि । तत्तच्छास्त्रानुमानाचार्योपदेशैः प्रसिद्ध योगशास्त्र, तदाधारित अनु- 
मानों तथा आचार्यो के उपदेशों से । अवगतम्‌-- ज्ञातम्‌, जाना गया । अर्थततत्वम्‌- ` 
पदां । सदुभूतम्‌--परमारथभूतम्‌, वास्तविक, ठीक । एव-- ही, भवति--होता है । 
एतेषाम्‌--इन शास्त, अनुमानं ओर आचार्योषदेशों मे । यथाभरतार्थप्रतिपादनसाम- 
्यात्‌--यथाभरतस्य अर्थस्य प्रतिपादने सामर्थ्यं तस्मात्‌, वस्तुभूत अर्थो को प्रति- 
पादित करने की क्षमता होने के कारण। तथापि--फिर भी । यावदेकदेशौऽपि 
कश्चिद्‌--जव तक शास्त्रादि के द्वारा प्रतिपादित इन पदार्थो मंसे कोरईभी एक 
अंशा । स्वकरणसंवेद्यो न भवति-- साधकस्य स्वकीयकरणैः इन्द्रियैः संवेदयः न भवति, 
साधक को अपनी इन्द्रियो से प्रत्यक्ष नहीं हो जाता । तावत्सवं परोक्षमिव ---तब तक 
शास्वादिप्रतिपादित सम्पूणं पदार्थं अप्रत्यक्ष सदृशा या अविश्चसनीय-सा बना रहता 
ह । ओर, आपवर्गादिषु---आ अपवर्गादिभ्यस्तेषु तथोक्तेषु, अपव्प्यन्तेषु, “अपवगे' 

१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° १०० 

२. द्रष्टव्य; यो० बा० पृ १००। 

३. द्रष्टव्य; तण वैण पृ १०० 

४. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ १००। 
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नामक अन्तिम पदार्थं पर्यन्त सभी । सृक्षमेष्व्थेषु न दृढां बद्धिमृत्मादयति-- सृक्ष्म॒या 
रूढ पदार्थो के विषय में सुदृढ वुद्धि या निश्चय को नहीं उत्पन्न करता । तस्मात्‌-- 
इसलिये । ास्वरानुमानाचार्योपदेशोपोद्वलना्थमेवावद्यम्‌- -शास्वानुमानाचार्योपि- 
देशानाम्‌ उपोद्वलनारथं पुष्टचरथ॑मेव अवदयम्‌, यास्त, अनुमान ओर आचार्यं के 
उपदेगों ( से ज्ञात पदार्थो ) के समर्थन या पुष्टि के लिये ही अवश्य । कश्चिदर्थविशेषः 
्त्यक्षीकर्तव्यः-- किसी एक अंश का स्वयं साक्षात्कार कर्‌ लेना चाहिए । 


तत्र--इन सूक्ष्मविषया में से । तदृपदिष्टार्थेकदेशप्रत्यक्षत्वे सति तदुपदिष्टस्य 
अथस्य एकदेशस्य एकांशस्य प्रत्यक्नानुभवे सति, इन शास्व्रादिप्रतिपादित पदार्थो मेँ से 
किसी एक अंश का प्रत्यक्षानुभव हो जाने पर, अपनी इन्दियों से साक्षात्कार हो जने 
पर । आपवर्गात्‌ अपि--अपवर्गपर्थन्त । सर्व सृक्ष्मविषयम्‌ सभी सृषष्मविषय । 
श्द्धीयते--श्रद्धास्पद, विश्वसनीय हो जाते ह । ओर यह्‌ लगने लगतादहै करि योग- 
शास्त्र में बतायी गयी सभी आश्च्यंजनक वाते सत्य ही दै । अस्ति योगस्य फलमिति 
सपराश्वासोत्पादनात्‌१। “उपदिषटा्थकदेदाप्त्यक्षोकरणे च श्रद्धातिशयो जायते तन्मू- 
खाच ्यानादयोऽस्य प्रत्यहं भवन्तीत्यर्थः २ ।” एतदथंमेवेदम्‌ इसी के छ्यि यह । 
चित्तपरिकमे निदिद्यते--चित्त का परिकमं निदिष्ट किया जा रहाहै (सूत्र 
कारेणेतयर्थः ) । अव जो यह्‌ कहा गया है कि समाधिप्रज्ञा कीप्रातिमेये प्रदृत्तिां 
द्वार बनती है, इस बात को सिद्ध कर रहैदहैं। अनियतासु वृत्तिषु--इन इृत्तियों 
अर्थात्‌ प्रवृत्तियों ( पाचों विषयवती प्रदृत्तियो ) की सत्ता स्थायी नहीं होती । थोडे 
दिनि बाद दही ये अदृश्य या लुप्त हो जाती है, इसल्यि इनके उत्पन्न होने के पश्चात्‌ 
इनकी अनियतता ओर चञ्चकरता को देखकर इनके प्रति वितृष्णा या वैराग्य की 
भावना होती है । ये प्ररत्तियां स्वयं 'समाधिग्रज्ञा' नहीं है । इनको ( सम्प्रज्ञातकालिक ) 
समाधिप्रज्ञा नहीं समज्ञ लेना चाहिए । येतोज्ञानकी शुरूआती फुल्जड़ी जैसी होती 
है । इनके उत्पन्न होने से चित्त को एकाग्र होने की प्रेरणा प्राप्त होती दै, क्योकि योग 
के आदचयजनक चमत्कारो के सम्बन्धमें सारे सन्देहो का निराकरण हो जाता है ओर 
आगे बतायी जानेवाली रीति से 'समाधिप्रज्ञा' ( अर्थात्‌ विवेकख्याति ) की प्राप्ति 
होती है । इस समाधिप्रज्ञालाभ में इन प्र्रत्तियों का योगदान इस प्रकार से दै--जब 
ये प्दरत्तियां उत्पन्न हो जाती हैँ, तव । दृत्तिषु-प्रढृत्तिषु, प्रदृत्तियों के । अनियतासु-- 
अनियतरूप मे अनुभूत होने पर । अर्थात्‌ प्रदत्तियां अस्थायी ओर चञ्चल दै इस 
प्रकार का निश्चय कर लेने पर। 


१. द्रष्टव्य; रा० मा०्व्रर पृ० २१) 
२. द्रष्टव्य; त० वै ¶° १०१। 
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तद्विषयायां वशीकारसच्जायामुपजातायाम्‌ - -इन प्रदत्तियों के सम्बन्ध मे "वशी- 
कारसञ्ज्ञा' नामक अपरवैराग्य के उत्पन्न हौ जाने पर । चित्त । तस्य तस्य अर्थस्य-- 
उत्तरोत्तर भूमिकाओं वाले उन-उन ध्येयपदार्थो का । परत्यक्षीकरणाय --पूर्णं बोध करने 
के ल्यि ( सम्प्रज्ञानाय--भा० प° १००} । समर्थ स्यात्‌-- योग्यं भवति, योग्य हो 
जाता है । अभिप्राय यह है कि जव इन प्रवृत्तियों की अनियतता की जानकारी हो 
जाने पर इनके प्रति स्वाभाविक रूप से "वशीकारसञ्ज्ञा नामक वैराग्य की सिद्धि होती 
है, तव वैराग्य के कारण क्रमशः 'सम्प्रज्ञातयोग' का अभ्यास होता दै । फलतः "विवेक- 
ख्याति' या "समाधिप्रज्ञा की सिद्धि होती है । तथा च सति--ओौर “वज्ञीकारसंज्ञा' 
वराग्य के सिद्ध होने पर (तथा च सतीति वदोकारसञ्ज्ञावेर(्ये च सतीत्यथं;१' । , 
श्रद्धावीर्यस्मृतिसमाधयोऽस्य--असम्पज्ञात के साधनभूत श्रद्धा, वीरय, स्मृति ( ध्यान ) 
ओर समाधि ( सम्प्रजञातसमाधि ) इत्यादि योगाङ्गं इस योगी को। अप्रतिबन्धेन 
भविष्यन्ति नििघ्नं सेत्स्यन्ति, निविघ्नस्पसे सिद्ध हो जा्येगे । तव कैवल्यप्राप्ति 
होगी । यही इन प्रदृत्तियों की उपयोगिता है॥ ३५1 


विज्ञोका वा ज्योतिष्मतो ।\ ३६ ॥ 
या ज्योतिष्मती विशोका ( नाम की ) प्रदृत्ति ( उत्पन्न होने प्रर मन को स्थिर 
करने वाखी होती है) ॥ ३६ ॥ 
भ्रवृत्तिरुत्पन्ना मनसः स्थितिनिबन्धनीत्यनुवतंते । हृदयपुण्डरीके धार- 
यतो या बुद्धिसंवित्‌-बुद्धिसतत्वं हि भास्वरमाक्ाशकल्पं, तत्र स्थितिवंशार- 
दयातपरवृत्तिः सूरयुग्रहमणिघ्रभारूपाकारेण विकल्पते । तथाऽस्मितायां 
समापन्नं चित्तं निस्तर ङ्गमहोदधिकल्पं शान्तमनन्तमस्मितामातच्र भवति । 
यत्रेदमुक्तम्‌ - "तमणुमाच्रमाट्मानमनुविच्याऽस्मीत्येवं तावत्‌ सम्प्रजानीते'-- 
इति । एषा हयी विशोका, विषयवती अस्मितामात्रा च भ्वृत्तिरज्योतिष्मती- 
त्युच्यते, यया योगिनश्रित्त' स्थितिपदं लभत इति \ ३६॥ 
^( यह ) प्रदरत्ति उत्पन्न होने पर मन को स्थिर करनेवाली होती है ।'--इतने 
( अंश ) की अनुदृत्ति इस सूत्र मे है । हत्कमल मे धारणा करनेवाले को जो बुद्धि- 
साक्षात्कार होता है- बुद्धिसत्व चमकीला ओौर आकाश के समान ( व्यापक ) होता 
है --उसमें एकाग्रताजन्यनिर्म॑ठ्ता के कारण ( साक्षात्काररूपिणी वह ) प्रवृत्ति सू, ` 
चन्द्र, ग्रह, ओौर मणि की कान्ति के कूप की उत्पन्न होती दै। वैसे ही अस्मितामें 
( घारणा करने के कारण ) समापन्न चित्त निस्तरङ्क, महान्‌ समुद्र के सदृश शान्त, 
अनन्त गौर अस्मितारूप का ही हो जाता है। जिसके सम्बन्ध मे यह कहा गया 
है--“उस अणुमात्र ( अहङ्काररूप ) आत्मा को जानकर मँ ह--इस प्रकार का 


१. द्रष्टव्य; योऽ वा० पृ १०१॥। 


& ११९ 


सम्यगृज्ञान करता है।' ये दोनों--१. विशोका विषयवती ओर २. ( विश्लोका ) 
अस्मितासाव्रा--ग्रढ़त्तियाँ “ज्योतिष्मती' कटी जाती दँ, जिनसे योगी का चित्त स्थिरता 
को प्राप्त करता है ।॥। ३६ ॥ 


योगसिद्धिः 

( स्‌० वि० }--विषयवतीप्ररत्ति नामक “चित्तपरिकर्म' का कथन कर चुकने के 
पश्चात्‌ "चित्तसंवित्‌" ओर “अस्मितासंवित्‌' रूपी दो प्रवृत्तियों का वर्णेन किया जा 
रहा है । यह चित्त का चौथा परिकर्म" है। विशोका-- विगतः शोकः यस्यांसा 
तथोक्ता, जिस प्रदृत्ति में दुःख दुर हो जाता है, सर्वथा दुःखरदहिता । ज्योतिष्मती-- 
ज्योतिरस्त्यस्या इति ( ज्योतिस्‌ + मतुप्‌ +- डीप्‌ ), ज्योतिर्युक्ता, प्रकारशमयी । 
(ज्योतिदशब्देन सात्विकश्रकाशा उच्यते+ ।' यह ज्योतिर्मयी विगोका नामवाली दोनों 
प्रृत्तियां भी मन को एकाग्र करनेवाखी होती हैँ ॥ ३६ ॥ 

( भा० सि० )- प्रवृत्तिः" -अनुवतते-- ( इस ) सूत्र में इस इतने वाक्यांश 
की अनुवृत्ति कर लेनी चाहिए । अभिप्राय यह है कि इतना अंश पहले सूत्र से ठेकर 
इस सूत्र के साथ जोड़कर ही इसका अर्थं करना चाहिए । “विशोका ज्योतिष्मती" 
नाम की यह प्रढृत्ति दो प्रकार की होती है--१. बुद्धिसंविद्रुपिणी ओर २. अस्मिता- 
संविदुरूपिणी । इनमें से पहले 'बुद्धिसंविद्रूपिणी' विशोकाज्योतिष्मती प्रदृत्ति 
का व्याख्यान किया जा रहा है । हृदयपुण्डरीके पेट ओौर छाती के बीच में हृदयः 
रहता है । इस हृदय में एक अष्टदलकमल' की कल्पना की जाती है । इस अष्टदल- 
कमलम ही बुद्धि" की सत्ता सानी गयी दै । इसलिये इस हृत्कमल में । धारयतः-- 
धारणां कुवेतः योगिनः, धारणा करनेवाले योगी को । या बुद्धिसंविद्‌ ( भवति )-- 
जो बुद्धिसाक्षात्काररूपिणी' प्रवृत्ति होती है, वही पहये प्रकार की 'विशोकाज्योतिष्मती' 
परवृत्ति हैँ । वुषुम्ना नाम नाडी--सा हिं चित्तस्थानं तस्यां धारयतो योगिनश्चित्तसंवि- 
दुपजायते, उपपत्तिपूदकमर ( अग्रे ) बुद्धिसंविद आकारमाद्ंयति बुद्धिसत्वं हि इति ।" 
यह्‌ बुद्धिसंविदृरूपिणी प्रृत्ति ज्योतिष्मती क्यों होती है ? इसका कारण बताते हैँ । 
हि- क्योकि । बुद्धिसत््वम्‌-- चित्त । भास्वरम्‌ \/८( भास्‌ + वरच्‌ ) प्रकाशवान्‌ होता 
है । ओर आकाशकल्पम्‌-आकाड के समान व्यापक होता है । शुद्धरूपं सत्त्वं भास्वरं 
स्वपरश्रकाराक्ं तेजोवद्‌ आकाश्वद्‌ विभु च भवति ।' तत्र--उस बुद्धि मेँ । स्थिति- 
वैशारदयातु- स्थितेहंतोः वैशारद्यं तस्मात्‌, स्थित होने के कारण निर्मल हो जाने से । 
चमकीले पदाथ में एकाग्र या स्थित होने के कारण साधक का चित्त विशारद अर्थात्‌ 


१, द्रष्टव्य; रा० मा० द° पु° २१। 
२. द्रष्टव्य; त० व° पृ° १०२। 
३. द्रष्टव्य; यो० वा० प° १०२। 
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निर्मल हो जाता है । चित्त की इस निमंल्ता के कारण । प्रवृत्तिः- वुद्धिसाक्षात्कार- 
रूपिणी प्रकृष्ट वृत्ति वनती है । यह वुद्धिसाक्षात्काररूपिणी प्रदृत्ति । सूरयनुग्रहमणि- 
प्रभारूपाकारेण--सूरय, चन्द्र, ग्रह ओर मणियों की चमक या कान्तिके रूपमें। 
विकल्पते १-- विकल्पित होती रहती है, परिणत होती रहती है । बुद्धितत्त्व' से यहाँ 
पर 'मन' काही ग्रहण करना चाहिये "महत्तत्व' का नहीं । "मनश्चात्र बुद्धिरभिमतं 
नतु महृत्तरवम्‌ * 1" 

तथा--उसी प्रकार । अस्मितायां समापन्नं चित्तम्‌-अस्मितातत्तव मेँ स्थित 
चित्त । निस्तर ङ्गमहोदधिकल्पम्‌-तर ङ्गगुन्यमहासागर के समान । शान्तम्‌-- राजस 
ओर तामस तर ङ्घों से रहित “अपगतरजस्तमस्तरङ्खम्‌'--( त० वै° ) । अनन्तम्‌-- 
निःस्सीम “सवंतोऽनावृत्तम्‌"--( यो० वा० ), “व्यापि"---( त० वै° )। अस्मिता- 
मात्रम्‌- केवल अस्मितारूप “न पुनर्नानाप्रमारूपम्‌!--( त० वै° ) । भवति जाता 
है । यत्र--जिसके विषय सें । इदमुक्तम्‌-यह्‌ कहा गया है (पचचलिखाचायं के दारा) । 
तत्र--उस अणुमात्रम्‌ --अणुमात्र अर्थात्‌ अत्यन्त सृक्ष्मतत्त्व । आत्मानम्‌--अहङ्कारा- 
स्यदम्‌--( त° वै ) अहन्ता के आधारभूत “अस्मितातत्त्व' को । अनुविद्य---अनु- 
चिन्त्य, जानकर । अस्मि- मेहं । इत्येवम्‌ इस प्रकार से। तावत्‌--तदा, उस 
समय । सम्प्रजानीते सम्यग्रूपेण बुध्यते, सम्यग्‌ ज्ञान करता टै, साक्षात्कार करता 
है । अन्यविकारहीनम्‌ अस्पितामात्रं तावत्‌ सम्प्रजानीत इति । एषा द्वयी विशोका-- 
ये दोनों "वि्ोका' नाम की--१. विषयवती वुद्धिसंविद्रूपा । २. अस्मितामावा 
च--ओर अस्मितामात्रा अर्थात्‌ “अस्मिताकारा' । प्रदृत्तिः- प्दृत्तियां । ज्योतिष्मती 
इति--( प्रकाशयुक्त हत्ती दै ) इसच्ि “ज्योतिष्मती' । उच्यते - कही जाती ८ 
यया--जिस ( विशोकाज्योतिष्मती ) परढृत्ति के दवारा । योगिनः साधक योगी का । 
चित्तम्‌- चित्त । स्थितिपदम्‌-- एकाग्रता का पद अर्थात्‌ स्थिरता । लभते प्राप्त 
करता है । इति--समाधिसूचकपद है ।॥ ३६ ॥ 


वोतरागविषयं वा चित्तम्‌ ॥! ३७ ॥\ 
अथवा वीतरागचित्त को ( धारणा का ) विषय बनानेवाला चित्त ( स्थिर होता 
है) ॥ ३७ ॥ 


वीतराग चित्तालम्बनोपरक्तं वा योगिनश्चित्तं स्थितिपदं लभत 
इति ।। २७ ॥। 


१. “विकल्पते नानारूपा भवति ।" त° वै° प° १०२। 
२. द्रष्टव्य; त वैर पृर १०२ 
३. द्रष्टव्य; भा० प° १०३। 


समाधिपादः १२१ 


वीतराग ( व्यक्तियों के ) चित्तरूपी जालम्बन मे तदाकाराकारित ( साधक का) 

चित्त स्थितिपद को प्राप्त करता है ॥ ३७ ॥ 
योगसिद्धिः 

( स्‌० सि० }- इस सूत्रम चित्तका पाचवाँं "परिकर्म" बतायाजा रहादहै। 
वीतरागविषयम्‌- वीतः अपगतः रागो यस्माच्चित्तात्तद्‌ वीतरागं चित्तम्‌, वीतरागं 
( सनकादीनां चित्तम्‌ ) विषयः यस्य तादृशम्‌ ( अस्य साधकस्य चित्तम्‌ ) वीतराग- 
विषयं चित्तम्‌, वीतराग अर्थात्‌ रागदीन चित्त को आलम्बन या ध्येयविषय बनाने 
वाला चित्त । वा- विकल्पसूचक पद, स्थिरता या एकाग्रता को प्राप्त करता है। 
प्वीतरागाः कृष्णदा यनादयस्तेषां चित्तं तदेवालम्बनं तेनोपरक्तमू इति^ ॥। ३७ ॥ 


( भा० सि० }--वीतरागचित्तालम्बनोपरक्तम्‌ --वीतरागं च तच्चित्तं चेति 
वीतरागचित्तम्‌, तदेव आलम्बनं, तेनोपरक्तं, तत्र समापनम्‌, वीतरागचित्तरूपी ध्येय- 
विषय अर्थात्‌ आलम्बन से उपरक्त अर्थात्‌ तदाकाराकारित या उसमे समापनन । वा-- 
भी 1 योगिनश्ित्तम्‌ योगि का चित्त । स्थितिपदं रभते - स्थित्तिपदे, अर्थात्‌ एका- 
ग्रता की स्थिति को प्राप्त करता दै। इति- -वाक्यसमाप्ति का सूचक पद टै ।। ३७ ॥ 


स्वप्ननिद्राज्ञानालम्बनं वा \\ ३८ ॥1 


अथवा स्वप्न ओौर सुषुप्ति के ज्ञान को ( धारणा का ) जालम्बन बनाने वाला 
चित्त ( एकाग्र हो जाता है ) ॥ ३८ ॥ 


स्वप्नज्ञानालम्बनं वा ॒निदराज्ञानालम्बनं वा तदाकारं योगिनश्रित्त 
स्थितिपदं लभत इति ॥ ३८ ॥। 

स्वप्न ( -गत पदार्थो ) के ज्ञान को (धारणा का ) आलम्बन बनाने वादा या 
सुषुप्ति (-गत सुखादि ) क अनुभव को ( धारणा का ) आलम्बन बनाने वाला, तदा- 
काराकारित योगी का चित्त स्थित्तिपद को प्राप्त करता है॥ ३८ ॥ 


योगसिद्धिः 
( सु० सि }- इस सूत्र मे चित्त का छवा "परिकर्म" वताया गया दै।स्व- 
प्रच निद्रा चेति स्वप्ननिद्रे, तयो्ञानं निद्राज्ञानम्‌, स्वप्ननिद्राज्ञानालम्बनम्‌-- तदेव 
आलम्बनं यस्य तादृ चित्तं तथोक्तम्‌, स्वप्नकालिक जान ओर निद्राकालिक अनुभूति 
को ध्येयविषय बनानेवाला ( साधक का ) चित्त भी एकाग्रता को प्राप्त करता 
है। वा--यह पद इस परिकमं के अन्य परिकर्म के साथ विकल्प को सूचित 
करता है ॥ ३८ ॥ 


१. द्रष्टव्य; त० वै° प° १०४। 
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( भा० सि० ) -स्वप्लज्ञानाटम्बनम्‌- स्वप्नबोध को अर्थात्‌ स्वप्न में होने वाले 
ज्ञान को आलम्बन वनानेवाला चित्त ओौर । निदराज्ञानालम्बनम्‌- सुपुप्तिकाल्कि बोध 
को अर्थात्‌ सुपुप्तिकालिक सुखादि के अनुभव को आलम्बन बनानेवाला चित्त । वा-- 
अपि, भी । तदाकारम्‌--उन द्विविध आलम्बनों मेँ से किसी एक आलम्बन के आकार 
से आकारित । योगिनः-- योगी अर्थात्‌ साधक का । चित्तम्‌- चित्त । स्थितिपदं लभते 
--स्थितिपद अर्थात्‌ एकाग्रता को प्राप्त करता दै। इति-- वाक्यसमाप्तिका सूचक 
पद है ॥३८॥ 

यथाभिमतध्यानाद्वा ।।३९॥ 

अथवा (जो भी) अभीष्ट (हो उस) के ध्यान से ( चित्त स्थिर होता है ) ॥३९॥ 

( तदेव ध्यायेत्‌ । तत्र लब्धस्थितिकमन्यत्रापि स्थितिपदं 
ऊभत इति ॥३९॥ 

जो भी अभीष्ट हो, उसी का ध्यान करना चाहिये । उस ( अभीष्ट पदाथ ) में 
स्थिर हआ चित्त अन्य विषयों मे भी स्थिरता प्राप्त करतां दै।॥ ३९॥ 

योगसिद्धिः 

( भु° सि० ) इस सूत्र मे सातवें प्रकार का “चित्तपरिक्म' बताया गया है। 
यथाभिमतध्यानाद्‌--अभिमतं प्रियम्‌ इष्टम्‌, अनतिक्रम्येति यथाभिमतम्‌, तस्य ध्यानं 
तथोक्तं तस्माद्‌ ( चित्तं स्थितिपदं लभत इति शेषः ), जो भी वस्तु अभीष्ट हो उसी 
काध्यान करने से चित्त एकाग्र होता है । “यथाभिमतवयस्तुनि बाह्ये चन्द्रादावाभ्यन्तरे 
नाडीचक्रादौ वा भाव्यमान चेतः स्यिरी भवति १" ॥३९॥ 

( भा° सि° ) --यदेव-- जो भी वस्तु । अभिमतम्‌-अभीष्ट हो, साधक को 
पसन्द हो । तदेव -उसी का । ध्यायेत्‌ ध्यान करना चाहिये । तव उसभ । ठन्ध- 
स्थितिकम्‌- स्थित हुभा चित्त । अन्यत्रापि--अन्य सूक्षमतर विषयो मँ भी । स्थिति- 
पदं लभते स्थित्तिपद को प्राप्त करता है; स्थिर होने मे समर्थं हो जाता है । इति- 
वाक्यसमाप्ति का सूचक पद है ॥३९॥ 

परमाणुपरममहत्त्वान्तोऽस्य वज्ञीकारः ।\४०। 

इस ( परिकमित ) चित्त का वशीकार ( एकाग्रता की साम्यं ) परमाणु पदार्थो 
से लेकर परममहत्‌ ( पदार्थो ) पर्यन्त होता है ॥४०॥ 

सूक्ष्मे निविशमानस्य परमाण्वन्तं स्थितिपदं लभत इति । स्थूले निविश- 
मानस्य परममहर्वान्तं स्थितिपदं चित्तस्य । एवं तामुभयीं कोटिमनुधावतो 
योऽस्याप्रतिघातः स परो वशीकारः । तद्टशीकारात्परिपुणं योगिनश्चित्ं 
न पुनरभ्यासङ्ृतं परिकमपिक्षत इति ॥४०॥ 


१, द्रष्टव्य; रा० माञब्रृ° प° २२ 
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सुक्ष्म ( पदार्थो ) में प्रवेश करते हुए इस योगौ का चित्त परमाणुपरयन्त स्थिर हो 
( सकता ) है । ओर स्थूल ( पदार्थो ) में प्रवेश करते हुए इस योगी का चित्त परम- 
महत्‌ ( अर्थात्‌ सर्वव्यापक ) पदार्थो तक स्थिर हो-( सक ) तादै। इस प्रकार 
( सूक्ष्म ओौर स्थूल ) इन दोनों कोटियो मे ( स्थिर होने के चयि ) प्रयत्नशील चित्त 
की जो अप्रतिहतगति दै, वह॒ "परवशषीकार, ( कही जाती ) है । उस "परवशीकार' 
( एकाग्रता की साम्यं ) से परूरणं योगी का चित्त फिर किसी अभ्याससाध्य 
परिकमं की अपेक्षा नहीं करता ॥ ४० ॥ 


योगसिद्धिः 

( सू० सि० }--अव तक गिनाये गये सात प्रकार के परिकर्मो ( शिलतुपा्ाणा 
लाव लषललंऽ७ऽ ) मे से किसी परिकर्म के दारा परिकर्मित चित्त में एकाग्र होने 
की सामर्थ्यं कितनी होती है ? इसको बताने के च्यि यह सूत्र प्रवृत्त हुभादहै। 
अस्य-- इस परिकमित चित्त का । वकीकारः--एकाग्र होने की क्षमता । परमाणुपर- 
ममहत्त्वान्तः--परमाणुर्च परममहत्त्वञ्चेति परमाणुपरममहत््वे, ते अन्तौ कोटी यस्य 
( वज्ञीकारस्य ) सः तथोक्तः, सूक्ष्म परमाणु ओर व्यापक आकाञ्चादि पदार्थो पर्यन्त 
इसकी साम्यं होती है । कुछ विद्रानो + के अनुसार 'परमाणु' शव्द तन्मात्रवाची है । 
परम-अणु परिमाणवाली “तन्माव्राओं' से केकर परममहत्‌ परिमाणवाले "अस्मितातत्व' 
पर्यन्त एकाग्र होने की क्षमता आ जाती है । तात्पयं यह कि योगी का परिकमित 
चिन्त सूक्ष्मतम ओर स्थूलतम दोनों प्रकार के तत्त्वो में स्थिति प्राप्त करने की सामथ्यं 
से सम्पन्न हो जाता टै ॥ ४० ॥ 

( भा०त्ति°) सूक्ष्मे `` कभत इति- सृक्ष्मविषयो मे एकाग्रता प्राप्त करनेकी 
चेष्टा वाके इस योगी का चित्त परम-अणु परिमाण वाटे पदार्थो अर्थात्‌ परमाणुं या 
तन्मात्राओं तक में । स्थितिपदम्‌ स्थितिपद को प्राप्त करता है अर्थात्‌ एकाग्र हो सकता 
है । स्थूले" चित्तस्य स्थूल अर्थात्‌ विशाल पदार्थो मे एकाग्रता-प्रापि की चेष्टावाले 
इस योगी के चित्त की क्षमता परममहत्‌ परिमाणवाले आकाडा या अस्मितातत्त्व तक 
होती है । एवम्‌ इस प्रकार । तामुभयीं कोटिम्‌ -उन दोनों अर्थात्‌ सृक्ष्मता तथा 
स्थूलता की कोटियो ( एष ) तक । अनुधावतोऽस्य --जानेवाले ( इस योगी 
के ) चित्तका। यः---जो। अघ्रतिघातः- रुकावट का न होना है ( ^णष्लात्रणा 
पल्वल ) सः-- वह्‌ । परः उत्कृष्ट । वशीकारः वशित्व, काव, साम्यं 
या क्षमता है । तद्रलीकारात्परिपूणः इस उत्कृष्टसामथ्यं से युक्त । योगिनश्चित्तम्‌-- 
योगी का चित्त । पुनः--फिर से । अभ्यासकृतम्‌--- अभ्याससाध्व, अभ्यास से सिद्ध होने 
वाले । परिक्मं- चित्त के परिष्कार की । अचेक्षते--अपेक्षा नहीं करता । आशय 


१. (परमाणुस्तन्मात्रम्‌"--भा० पू १० &॥ 


व ना = द 


~ क वः 1 
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यह है कि उसे फिरसे "परिकर्म" करने की आवश्यकता नहीं रह जाती । वह उक्त 
कायं में सक्षम हो चुकता है ।॥ ४० ॥ 

अथ लन्धस्थितिकस्य चेतसः किस्वरूपा विषया वा समापत्तिरिति ? 
तदुच्यते-- 

(प्ररकिर्मोकेद्टारा) स्थिरता प्राप क्रिय हए चित्त की ( ध्येयविषय में ) 
समापत्ति ( तदाकाराकारितता ) किस रूप की ओर किस विषय की होती दहै? वह 
बतायाजा रहाटहै- 


क्षीणवृत्तेरभिजातस्येव मणेग्रहीतृग्रहणम्राह्येषु 
तत्स्थतदञ्जनता समापत्तिः ।} ४१ ॥। 


श्रेष्ठ मणि के समान क्षीणवृत्तियों वाले तथा श्रहीता', ग्रहण" ओर ग्राह्य" 
( विषयों ) मे स्थित ( होनेवाले ) चित्त का, उनके आकार को ग्रहण कर लेना 
समापत्ति" है ॥ ४१॥ 


क्षीणवृत्तेरिति प्रत्यस्तमितपरत्ययस्येत्य्थः । अभिजातस्येव मणेरिति 
दष्टान्तोपादानम्‌ । यथा स्फटिक उपाश्रयभेदात्तत्तद्रूपोपरक्त उपाश्रयरूपा- 
कारेण निर्भासते तथा ग्राह्यालम्बनोपरकतं चित्त प्राह्यसमापन्नं ग्राह्यस्व- 
रूपाकारेण निभसिते । तथा भरूतसृक्षमोपरक्तं भूतसकष्मसमापन्नं भतसूक्ष्म- 
स्वरूपाभासं भवति । तथा स्थूलालम्बनोपरक्तं स्थलरूपसमापन्नं स्थलरूपा- 
भासं भवति । तथा विश्वभेदोपरक्तं विश्वभेदसमापषन्नं विश्वरूपाभासं 
भवति । तथा ब्रहणेष्वपीन्दरियेष्वपि दष्टन्यम्‌ । प्रहणालम्बनोपर क्तं ग्रहण- 
समापन्नं ग्रहणस्वरूपाकारेण निर्भासते । तथा ग्रहीतरपुरुषालम्बनोपरक्तं 
ग्रहीतृ पुरुषसमापन्नं ग्रहीतरपुरुषस्वरूपाकारेण निर्भासते । तथा म॒क्तपुरुषा- 
लम्बनोपरक्तं मुक्तपुरुषसमापन्नं मृक्तपुरषस्वरूपाकारेण निर्भासत इति । 
तदेवमभिजातमणिकल्पस्य चेतसो प्रहोतरग्रहणमगराह्येषु पुरषेन्द्ियभूतेष या 
तत्स्थतदञ्जनता तेषु स्थितस्य तदाकारापत्तिः सा समापत्तिरित्युच्यते ।४१। 


क्षीणड़त्ति वाटे का अर्थं है ( अभ्यासवैराग्य केदारा ) शान्त हृए (राजसतामस-) 
ज्ञानो वाले ( चित्त ) का । 'अभिजात-मणिके समान" -यह दृष्टान्त दिया गया है । 
जैसे ( शुद्ध ) स्फटिकमणि भिन्न-भिन्न ( निकटस्थ पदार्थो या ) उपाधियों के कारण 
उनके आकारो से उपरक्त होकर (उन निकटस्थ पदार्थो या) उन उपाधियों के आकार 
की प्रतीत होती है, वसे ही ग्राह्य" आलम्बन से उपरक्त चित्त प्राह्याकार होकर ग्राह्य 
स्वरूप के आकार का प्रतीत होताहै। वैसे ही भूतसृक्ष्मों ( तन्मात्राओं ) से उपरक्त 
चित्त भ्रुतसृक्ष्माकार होकर भरूतसूकष्मरूप का प्रतीत होता है । उसी प्रकार स्थूल आल- 
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म्बन से उपरक्त चित्त स्थूलालम्बनाकार होकर स्थूलरूप से जाभासित होता दै । वैसे 
ही सभी (चेतनाचेतन ग्राह्य-) पदार्थो से उपरक्त चित्त भिन्न-सिन्न ( ग्राह्य ) पदार्था 
कार होकर भिन्न-भिन्न ( ग्राह्य) पदार्थो के रूप से भासित होता है। उसी 
प्रकार ग्रहणो अर्थात्‌ इन्द्रियों मँ भी देखना चाहिये । इन्दरियरूपी आलम्बन से 
उपरक्त चित्त इन्दरियाकार होकर इन्द्रिय के क्प का भासित होता है। उसी भांति 
"ग्रहीता" पुरुष ( अर्थात अस्मिता ) रूपी आम्बन से उपरक्त चित्त ग्रहीतृपुरुषाकार 
होकर ग्रहीतापुरूष के स्वरूप के आकार का भासित होता है । वैसे ही मृक्तपुरुषरूपी 
आदम्बन से उपरक्त चित्त मुक्तपुरुषाकार होकर मृक्तपुरुष के स्वल्प के आकारका 
भासित होता है । तो इस प्रकार मे निमंल मणि के समान चित्त की, श्राह्म' (भूतो) 
म, ग्रहण ( इन्द्रियों ) मे ओर श्रहीता' ( पुष ) मे जो "तत्स्थतदञ्जनता" अर्थात्‌ 
उनमें तदाकाराकारितता है, वही 'समापत्ति' कटी जाती है ॥ ४१ ॥ 
योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० }--अथ--अव । छव्धस्थितिकस्य चेतसः ` एकाग्रता प्रा क्रिय 
हृए चित्त की । समापत्तिः--( सम्‌ + आङ्‌ + ५८पद्‌ + क्तिन्‌ ) सम्यक्‌ प्रकार से, 
सव ओर से ( ध्येयरूप } हो जाना । किरूपा--करिक्षं॑खूपवाखी । किविषया-- किस 
विषय अर्थातु किस आलम्बन वारी होती है । वा--'ओौर'के अमं वा'का प्रयोग 
हआ है । इति--वाक्यान्तद्योतक । तद्‌ ` वह्‌ बात ( समापत्ति की किरूपता बौर 
किविषयता ) । उच्यते--४१वे सृत्रमेंक्हीजारहीरै। 

( सरु° सि० ) - अभिजातस्य ^ इव मणेः निर्मलस्य श्रेष्ठस्य मणेः इव, स्वच्छ 
स्फटिकमणि के समान । क्नीणवृत्तेः (चित्तस्य) -- क्षीणाः अपगताः निगृहीताः (राजस- 
तामस- ) त्तयः यस्य तस्य तथोक्तस्य, जिस चित्त कौ राजस-तामस एवं रजस्तम- 
सानुविद्ध सकलप्रमाणादि ्तिवां क्षीण अर्थात्‌ जभिश्रूत या निगृहीत दहो गयी है, उस 
चित्त की । “अभ्यासवे राग्याभ्पो क्षीणर!जसतामसप्रमाणादिवृत्तेरिचत्तस्य' २ । ग्रहीतरि- 
अस्मितारूपपुरुषे, ग्रहणेषु ज्ञनेन्द्ियेषु, ग्राह्येषु - सकलवाह्याभ्यन्तरपदारथेषु विषयेषु 
आकम्बनभूतेषु--अस्मितारूप पुरुष में, ज्ञनेन्दियों मे जौर समस्त बाह्याभ्यन्तर स्थूल- 
सक्ष्मभृतों में । तत्स्थतदञ्जनता - तत्र जालम्बनेषु तिष्ठति इति (तत्र + ५स्था + कः} 
तत्स्थं ( चित्तम्‌ ) तस्य तत्स्थस्य--उन-उन आलम्बनों मे स्थित या एकाग्र हुए चित्त 
की, तदज्जनता-तद्रूपता "तन्सप्रत्वमु'* तद्रूप टौ जाना, तदाकारित हो जाना, 


१. (अभिजातस्य स्वच्छस्य मणेरिव'- भा० प° १०७॥ 
"अभिजातस्य निर्मलस्य मणेरिव'--यो० वा० पृ० १०७॥। 

„द्रष्टव्य; त° व° प° १०७॥ 

३. द्रष्टव्य; रा० मा० कृ° पृ २३] 


४, 
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तन्मय हो जाना ही समापत्ति है । सारांश यह्‌ है कि चित्तके पूरीतौर से आल- 
म्बनाकार हो जाने को ही "समापत्ति" कहा जाता है । (तथाविधा समापत्तिस्तद्रषः 
परिणामो भवतीत्यर्थः" । "अत्र सम्प्रज्ञातफररूतायाः भन्ञायाः समाप्तिरिति 
तान्त्िकौ परिभाषाऽपि प्रसङ्कादुक्त'* । 


'सास्य-योग' की ज्ञानधर्रिया मे प्रतिपादित किया गया है कि जव बुद्धि किसी 
पदां का ज्ञान करती है तो उस समय उस पदार्थं के आकार कीहो जाती है। विना 
बुद्धि के तदाकाराकारित हये उस पदार्थं का ज्ञान नहीं हो सकता । इस प्रकार चित्त 
की पदा्थरूपापत्ति प्रत्येक साधारण कौकिकज्ञान भँ भी आवश्यक होती है । किन्तु 
उस तद्रूपापत्ति ओर समापत्ति" नामक तद्रुपापत्ति मेँ कु अन्तर है । राजसतामस 
दृत्तियों के सम्मिश्रण या प्रभाव के कारण लौकिकज्ञान की दशा में आंशिक 
( एश9] ) तद्रूपापत्ति या तदाकाराकारितता होती है । इसलियि वह ज्ञान सरवेथा 
पर्णं ज्ञान नहीं होता । किन्तु 'समाप्त्ति' काल मे यह तद्रूपापत्ति सम्पूणं ( 70181 ) 
होती टै ( राजस जौर तामस दृत्तियों के सर्वथा निग्रहीत रहने के कारण ) । इसल्यि 
लछौकिकज्ञानकाल की पदार्थाकाराकारितता ओर -संप्रजञातसमाधिकाल' मेँ होनेवाली 
चित्त की तत्स्थतदञ्जनता या तद्रूपापत्ति के बीच आंरिकता' ओर सम्पूर्णता! का 
ही अन्तर समश्चना चाहिए, मौलिक प्रकारभेद नहीं । ( 7ला९ 15 1116 त्िदाला८८ 
जा]$ ज तचल कात्‌ 701 ज 1+706 ) ॥ ४१॥ 

( भा० लि० )--भाष्यकार ने शक्षीणदृत्तेः' पद का अर्थं ॒किया है प्रत्यस्तमित 
हए ( अस्तंगत हृषु ) प्रत्ययो ( इत्तियों ) वाले चित्त की । सूत्र के अन्तर्गत आये 
हए "अभिजातस्येव मणेः" पदों मे दृष्टान्त" का उपादान क्रिया गया है । उपादानम्‌ 
ग्रहणम्‌, तात्पर्यं यह है कि इस पद के द्वारा दृष्टान्त दिया गया दहै । यथा--जिस 
प्रकार । स्फटिकः-- स्वच्छ स्फटिक मणि । उपाश्रयभेदात्‌-- निकटस्थ पदार्थं के भिन्न- 
भिन्न होने से । उपाश्रयः--उपाधिः, निकटस्थः ( नीरपीतादिः ) पदार्थः, तस्य 
भेदः भिन्नत्वम्‌, तस्मात्‌ । तततदरुपोपरक्तः--उस-उस निकटस्थ पदार्थं के रूप से उप- 
| रञ्जित होकर अर्थात्‌ पूर्णतः तदाकाराकारित होकर । उपरक्तः--"तच्छायापन्नः' - 
( त° वै° ), (तसप्रतिबिम्बोदग्राहौ सन्‌'--( योऽ वा० ) । उपाश्रयरूपाकारेण 
। निर्भासते उस उपाधिभूत या निकटस्थ पदार्थं के नीरपीतादि आकार से भासित या 
॥ प्रकाशित होता है । तथा--उसी प्रकार । ग्राह्याम्बनोपरक्तं चित्तम्‌-- ग्राह्यविषय 
खूपी आलम्बन के रूप से उपरञ्जित हुआ चित्त । ग्राह्यसमापन्तं ( सत्‌ )-- 
ग्राह्याकाराकारित होकर । ग्राह्यस्वरूपाकारेण निर्भासते- ग्राह्य के स्वरूप के आकार 


१. द्रष्टव्य; रा० मा० वृ० प° २३। 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० १०७॥। 


= 
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का प्रकाशित या प्रतीत होता दै । ब्राह्यं पदार्थो के स्थूल ओर सुक्ष्म भेद करके दोनों 
स्थितियों की समापत्तियो मे चित्त का निभासिन-प्रकार वणित करते हैँ । तथा-*- 
भवति-- वैते ही भूतसूक्ष्म अर्थात्‌ तन्मात्राओं से उपरञ्जित चित्त, तन्मात्राओं के 
आकार वाला होकर तन्मात्राओं के आकार से भासित होता है । 'ग्राह्यालम्बनं द्धा 
भूतसक्ष्मं तन्मात्राणि तथा स्थूलं पच्चमहाभ॒तानि, स्थूखतत्वान्तगंतो विहवभेदो 
घटपटादिभोतिक्वस्तुनीत्यथः'\ । तथा ˆ*भवति--उसी प्रकार पाचों ( स्थुल ) 
महाभूतो रूपी आलम्बन मेँ उपरञ्जित चित्त स्थूरं महाभूतो के आकार वाला होकर 
स्थूलभरतों के आकार से भासित होता है । तथा विर्वभेदोपरक्तं `“ - “` भवति--उसी 
प्रकार समस्त स्थावरज ्गमादि श्राह्य' आलम्बनों से तदाकाराकारित होकर, उन-उन 
आलम्बनं के आकार से भासित होता है । यहाँ तक 'ग्राह्यविषयक' समापत्तियों का 
वर्णेन हुआ । इस स्थलग्राह्यविषयक समापत्ति वाली 'सम्प्रज्ञातसमाधि' का नाम "वित- 
कनृगत' ओर सूक््मग्राह्यविषयक समापत्ति वारी 'सम्प्रजातसमाधि" का नाम विचारा- 
नुगत होता रै* । 

अव ग्रहुणविषयक' समापत्ति का वर्णेन करते ह । तथा ग्रहणेष्वपि१- उसी 
प्रकारं ग्रहणपदा्थं अर्थात्‌ इद्दियों मेँ भी । दरष्टव्यम्‌-समञ्ञना चाहिए । ग्रहणालम्बनो- 
परक्तम्‌ ` "निभरसिते- इद्रियों से उपरल्जित चित्त, इ्द्रियाटम्बनाकाराकारित होकर 
इन्दरियरूप के आकार मे निर्भासित होता है । यहाँ पर इन्द्रिय या ग्रहण से चकषर्गोलक, 
क्णैशष्कुटी आदि अर्थं नहीं लेना चाहिए, क्योकि वे तो ग्राह्य विषय दही हैं। (रहण 
का तात्पयं अतीन्दियगक्तिरूपिणी इन्द्रियों से ही टै । "न त्विन्द्रियाणां गोलकता ग्रहण- 
विषयास्ते हि स्थलभूतान्तगंता एव, इन्दरियशक्तय एव ब्रहणम्‌'* । 'ग्रहणविषयक' समा- 
पत्ति वाली सं्रजञातसमाधि को आनन्दानुगतः कहते हैँ । तथा ग्रहीतृपुरुषाम्बनो- 
परक्तम्‌ ` `निभसिते--ग्रहीत्रु पुरुष है अस्मितास्पद पुरुप । “अस्मिता की स्थिति 
"सांख्ययोग मे वड़ी महत्त्वपूणं है । इसे ठीक से जान लेना चाहिए । बुद्धिके द्वारा 
समपित ज्ञान ( अर्थात्‌ भोग ) का ग्रहीता 'अस्मितास्पद' पुरुष ही होता है । बुद्धि- 
समर्पित भोग को आत्मसात्‌ करना 'अस्मिता'५^ का ही कार्य है । ( वाचस्पति मिश्र 
के अनुसार ) भोगों का यह ग्रहण अर्थात्‌ आत्मसात्करण बुद्धिवर्तीं चित्प्रतिविम्ब में 


१. द्रष्टव्य; भा० प्रृ° १०८ । 

२. "तदनेन वितकंविचारानुगतौ समाधी दशितौ ।'- त० वै° प्रृ० १०८॥ 

. श्रह्यन्त एिरर्था इति ग्रहणानीन््रियाणि ।'- -त० व° पृ० १०८ ॥ 

, द्रष्टव्य; भा० पृऽ १०८ । 

* "सा चात्मना ग्रहीत्रा सह बुद्धिरेकात्मिकासंविदिति, तस्याञ्च ग्रहीतुरन्त- 
भ्वाद्भूवति ग्रहीतृविषयः सम्प्रज्ञात इति ।'--त० व° प° ५४ । 


~ ० 
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ही होता है। ( विज्ञानभिक्षु के मतानुसार ) यह्‌ ( बुद्धिसमपित ) भोग ( ज्ञान ) 
“द्ध पुरुषतत्त्व" मे ही प्रतिबिम्बित होता है । उस प्रतिविभ्वित भोग का अभिमानी 
पुरुष ही अस्मिततास्पद ग्रहीता है । "अत्र गरहुणफलोपहितत्वं ग्रही तृत्वम्‌' । "अस्मितास्पदं 
हि ग्रहीता पुरुष इति भावः'२ । इस ग्रहीता पुरुष रूपी आलम्बन से उपरल्जित हआ 
चित्त उस ग्रहीता पुरुषरूपी आलम्बन के आकार वाला होकर, ग्रहीता पुरूष के स्वषूप 
के आकार से ही निर्भासित होता टै । अव इसी ग्रहीतृविषयक समापत्ति का अतिदेश 
करते हुए मृक्तपुरुषों ( की अस्मिता ) को भी इसी समापत्ति में संग्रहीत कर ठेते हैँ । 
'्वुरुषत्वाविशोषादनेनं ब मुक्तोऽपि पुरुषः शुकप्रह्व।दादिः समाधिविषयतया संग्रहीतव्य 
इति !' तथा मुक्तपुरुषाटम्बनोपरक्तम्‌ `` निर्भासते -इसौ प्रकारं जव मृक्तपुरुष 
समाधि के आलम्बन वनते ह, तो उनके ग्रहीतृ ख्य ( अस्मिता स्वरूप } से उपरञ्जित 
योगी का चित्त, मृक्तपुरुष के ग्रहीत्राकार से आकारित होकर उसी आकार से पूर्णतः 
| भासित होता दै । 


॥ तदेवम्‌-- तो इस प्रकार पे । अभिजातमणिकल्पस्य चित्तस्य -- स्वच्छ स्फटिकादि 
1 मणि के समान चित्त का । ग्रहीतृग्रहणम्राह्येषुपृरषेन्दरियभूतेषु-- श्रहीता' अर्थात्‌ अस्मि- 
तास्पद पुरुष मे तथा श्रहण' अर्थात्‌ इन्दियों मेँ ओर ्राह्य' अर्थात्‌ स्थुल ओर सूष्ष्म 
॥ भूतो मेँ । या--जो । तत्स्थतदञ्जनता तेषु ( विविधेषु आम्बनेषु ) स्थितस्य 
||, ( एकराग्रस्य चित्तस्य ) तदाकारापत्तिः ( तदाकाराका सितता ) "तेषु" से “आपत्तिः 
तक का ग्रन्थ “तत्स्थतदञ्जनता' का ही व्याख्यान है । तेषु ध्येयविषयेषु तिष्ठतीति तत्‌ 
| ~+ ६८स्था + कः तत्स्थम्‌ ( चित्तम्‌ ), तस्य॒ तदज्जनता - तस्य ध्येयविषयस्य 
|| | अञ्जनम्‌ ( रञ्जकं रूपम्‌ ) इव अञ्जनं यस्य तत्‌ तदञ्जनं, तस्य भावः तदजञ्जनता 
( तद्रूषता ) । अर्थात्‌ । तदाकारापत्तिः तस्य आकारस्य ( आ + \८द्‌ + क्तिन्‌ ) 
आपत्तिः, आपतनं, भवनम्‌, तदाकाराकारित्वम्‌ । आशय यह हृभा कि ध्येय पदां में 
स्थित होने पर चित्त का ध्येयपदार्थाकाराकारित हो जाना ही (तत्स्थतदञ्जनता' है । 
इसी का शास्त्रीय नाम॒"समापत्ति'* है । सम्यग्रूपेण ध्येयपदार्थाकाराकारितता एव 
समापत्तिः । सम्यगरूपता इसलिये सम्भव हो पाती है किं राजस ओर तामस बृत्तियों 
का प्रभाव चित्त में बिल्कुल नहीं रह जाता है । इसल्यि चित्त की पूणरूप से ध्येय- 


१, द्रष्टव्य; यो० वा० पृ १०८ ॥ 
२. द्रष्टव्य; तण वै० पृऽ १०८॥। 
३. द्रष्टव्य; त वैर । 
४. तेषु ग्रहीतूग्रहणम्राह्येषु स्थितस्य धारितस्य ध्यानपरिपाकवशादपहतरज- 
स्तमोमलस्य चित्तसत्त्वस्य या तदजञ्जनता तदाकारता सा समापत्तिः ।' 
--त० वै० पृ १०८ ॥ 
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विषयाकाराकारितता हो जाती है । (तत्स्थिततया तदञ्जनता सम्यक्तदाकारता जायते, 
सा च समापत्तीति शब्दवाच्या भवतीत्यथंः'१ ।। ४१ ॥1 


तत्र शब्दाथज्ञानविकल्पैः सङ्कीर्णा सवितर्का समापत्तिः । ४२ ॥ 

उनमें से शब्द, अर्थं जौर ज्ञान क विकल्पों से मिटी-जुटी हुई समापत्ति सवितर्का 
( कटी जाती ) है ।॥ ४२॥ 

तद्यथा गौरिति शब्दो गौरित्यर्थो गौरिति ज्ञानमित्यविभागेन विभक्ता- 
नामपि ग्रहणं दृष्टम्‌ । विभज्यमानाश्चान्ये शब्दधर्मा अन्येऽ्धर्मार अन्ये 
जानधर्मा इत्येतेषां विभक्तः पन्थाः । तत्र समापन्नस्य योगिनो यो गवादयः 
समाधिप्रज्ञायां समारूढः स चेच्छब्दाथे्ान विकल्पानुविद्ध उपावतंते सा 
सङ्कीर्णा समापत्तिः सवितरकेतयुच्यते ।! ४२ ॥! 

वह इस प्रकार से कि गौः" यह पद शब्द" है, गाय ( नामक जीव ) उसका 
अर्थ" है । ओौर गोपदार्थाकार बुद्धि़त्ति उसका ज्ञान" है । इन परस्पर भिन्न शाब्द", 
अर्थ" ओर श्ञान' का अभिन्न रूपसे ही ग्रहण ( हुञा करता दहै ठेसा) देवा 
जाता है 1 विवेचित किये जाने पर शब्द नायक पदार्थं अन्य है, अर्थ" नामक पदार्थं 
अन्य हैँ ओौर ज्ञान नामक पदार्थं अन्य हैँ । इस प्रकार इनका मार्ग ( अस्तित्व ) 
अलग-अक्ग है । उस ( विषय ) मेँ समापन्न चित्त वाक्ते योगी की समाधिप्रज्ञा में 
जो गाय इत्यादि अथं है, वह यदि शब्द' “अर्थ' ओर शान" के विकल्पों ( इतरे- 
तराध्यास ) से मिला-जुला रहता है, तो वह॒ मिश्रित समापत्ति 'सवितर्का' कही 
जाती है ॥ ४२॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० )-- तत्र-- समापत्तिषु, उन समापत्तियों मे से । ( या समापत्तिः-- 
जो समापत्ति ) शब्दश्चार्थश्च ज्ञानञ्चेति शब्दार्थज्ञानानि, तेषां विकल्पाः इतरेतराध्यासाः 
भिन्नेषु अभिन्नत्ववोधरूपाः विकल्पा अभित्रेताः, तैः शब्दाथेज्ञानविकल्पैः--इन शब्द, 
अथं जौर ज्ञान को--जो कि वस्तुतः भिन्न-भिन्न स्वरूप वाक्ते है--अभिन्नरूप से 
जानना ही “विकल्प' है । इन विकल्पों से । संकीर्णा सम्मिश्रिता ( भवति-- 
होती है )। वह । सवितर्का समापत्तिः-- सवितर्का समापत्ति कही जाती है ।॥ ४२ ॥ 

(८ भा० सि० )- शब्दार्थज्ञानविषयक “विकल्प को भाष्यकार समन्लाते है । 
तद्यथा -वह विकल्प इस प्रकार का होताहै, जैसे--गौः इति शब्दः--गकार 
ओौकार ओर विसं से मिलकर बना हुआ "गौः" यह शब्द ' है । गौरित्यथः-- सींग, 
पूंछ जौर सास्ता इत्यादि वाला पशुपिण्ड "गौः' नामक “अरथं' है । गौरिति ज्ञानम्‌-- 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० पर १०७॥ 
२. 'विज्ञानधर्माः' इति पाठान्तरम्‌ । 
पाऽ 
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गोपदार्थाकाराकारित वृदधिढत्ति ही "बोज्ञान' है । इति विभक्तानाम्‌ अपि--इस प्रकार 
एक-दूसरे से सर्वथा अख्ग-अल्ग स्थित इन तीनों का भी। अविभागेन--अभेदेन, 
अभिन्नत्वेन, एकत्वेन, एक ही रूप में । ग्रहणम्‌-- लोक मे ग्रहण करिया जाना, व्यव- 
हारम प्रयुक्त होना। दृष्टम्‌-- दृदयते, देखा जाता है 1 तात्पयं यह दै कि "गौः" शब्द 
"गौः" अथं ओर 'गौः' ज्ञान यद्यपि तीनों भिन्न-भिन्न है, फिर भौ "गौः" सुनकर लोग 
कशी "गौः" शाब्द समज्ञते है, कभी गौ" अथं समन्ते हैँ ओर कभी "गौः' ज्ञान समन्ञते 
है । इस प्रकार वक्ता को जव 'शव्द' ही अभिप्रेत है फिर भी श्रोता को अै' भौर 
ज्ञान" का भी ज्ञान होतादहै। इसी तरह "गौ' अथी अभिप्रेत होने पर 'शब्द' ओौर 
ज्ञान" काभी बोध होता है । वैसे ही 'गौ' ज्ञान अभिप्रेत होने पर "शब्द" ओर अर्थ" 
का अध्यास होता है। शब्द, अथं ओर ज्ञान का यह्‌ परस्पर ्रमयासंकर या 
इतरेतराध्यास टी इनका "विकल्प! दै । (गौरिति ब्दः कर्णग्राह्यो वागिन्दियस्थितः, 
गौरिव्यथंः चश्ुस्स्वगिन्द्रयग्राह्यो गोष्टादो स्थितः, गौरिति ज्ञानं चेतसि स्थितमिति 
विभक्ताना रपि प्रयग्भूतानामपि अविभागेन सद्धीरणरूपेण ग्रहणं विकल्पन्ञानात्मकं 
दृयते \ "सङ्केत इचायं गोरिति शब्दार्थयोरितरेतराध्यासात्मा + ।' 'सङ्केतङ्चायं 
गौरिति शब्दाथंयोरितरेतराध्यासाट्मकः* 1" 


विभज्यमानाश्च - परीक्षकैरन्वयव्यतिरेकाभ्यां विविच्यमानाः, विवेचित क्ये 
गये । शब्दधर्माः--- शब्दस्य धर्मा इति शब्दधर्मः, शव्द के धर्म- जैसे उदात्तध्वनि से 
उच्चरित होना या मन्दध्वनि से उच्चरित होना इत्यादि । अन्ये भिन्नाः एव, ओौर 
हीर । अभिप्राय यहदहैकि अर्थादि के धमो से भिन्न होते है । अथेधर्माः-अथं के 
धर्म मूतियुक्तत्व, जडत्व इत्यादि । अन्ये शब्द ओर ज्ञान के धर्मों से भिन्न होते दै । 
ज्ञानधर्माः- जान के धर्म प्रकारूपत्व, अमूर्तत्वादि । अन्ये--शब्द ओर अर्थं के 
धर्मो से भिन्न होते हैँ । इति--एवंरीत्या, इस प्रकार से । एतेषाम्‌ -इन शब्द, 
र्थे" ओर 'ज्ञान' का । पन्थाः-( स्थितिः ) रास्ता । विभक्तः--जलग-अल्ग है। 
(अन्योऽन्यं भिन्नः मागं: इत्यर्थः 1' तत्र--इन 'गो' इत्यादि स्थर पदार्थो में । समा- 
पन्नस्य -समापत्तिलाभ क्रि हए । योगिनः--योगी की । समाधिप्रज्ञायाम्‌ ` 
समाधिकालिक वुद्धि मँ । यो गवाचथंः--जो गो" इत्यादि स्थुल ( ध्येयभूत ) अर्थं । 
समारूढः- वर्तमानः, वतमान या उपस्थित है । स चेत्‌- वह अर्थं यदि । शब्दार्थ- 
ज्ञानविकल्पानुविद्धः-- शब्द, अर्थं ओर ज्ञान के इतरेतराध्यास या पारस्परिक भ्रान्ति 


१. द्रष्टव्य; भा० पृऽ १०९॥ 

२. द्रष्टव्य; त० व° प° १११॥ 
३. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ° १११। 
४ द्रष्टव्य; योऽ वा० पृ° ११०1 
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से संकु या युक्त । उपाव्तते-- भासते, वतेते, है । सा--तो वह । संकीर्णा समा- 
पत्तिः--विकल्पमिधिता, संकरयुक्ता समापत्ति । सवितकंति उच्यते ^ --.सवितर्का 
समापत्ति कही जाती है । ४२ ॥ 


यदा पुनः शब्दसंकेतस्मृतिपरिशुढधौ धृतानुमानज्ञानविकल्पशुन्यायां 
समाधिप्रज्ञायां स्वरूपमात्रेणावस्थितोऽयंस्तत्स्वरूपाकारमात्रतयेवावच्छिद्यते 
सा च निर्वितर्का समापत्तिः । तत्परं प्रत्यक्षम्‌ । तच्च श्रूतानुमानयोर्बीजम्‌ । 
ततः श्रुतानुमाने प्रभवतः । न च शरृतानुमानज्ञानसहभूतं तहशेनम्‌ । तस्माद- 
सङ्कीणं प्रमाणान्तरेण योगिनो निवितकंसमाधिजं दशंनमिति । निवितक्यिाः 
समापत्तेरस्थाः सूत्रेण लक्षणं योत्यते- 

फिर जव शब्दाथज्ञान के अन्योऽन्याध्यास की स्मृति की निवृत्ति टो जाने पर, 
आगमज्ञान ओर अनुमानज्ञान के ( भी ) विकल्पो ते रहित समाधिप्रज्ञा अपने शुद्ध 
रूप से ही स्थित अर्थ, उस अपने रूप के ही आकार से अवधारित होता है, ( तब ) 
वह्‌ 'निवितर्का' समापत्ति होती है । वह॒ “परग्रत्यक्ष' दै । वह आगम ओर अनुमान 
कां बीजभूत कारण है, ( क्योक्रि ) उससे ही ( पदार्थो का प्रत्यक्ष करके }) आगम 
ओर अनुमान उत्पन्न होते हैँ । यह "परप्रत्यक्ष' रूप ज्ञान, आगम ओर अनुमान के 
साथ उत्पन्न होने वाला (ज्ञान ) भी नहींहै। इसल्यि योगी की निवितकं 
( कालिक ) समाधि में उत्पन्न यह ( परप्रत्यक्ष ) ज्ञान अन्य किसीभी (ज्ञान ) से 
अमिश्रित रहता है । इस निवितर्का समापत्ति का लक्षण-सूव्र के द्वारा प्रकट किया 


जा रहा रहै । 


स्मृतिपरिशुद्धौ स्वरूपश्चन्येवाथंमात्रनिर्भासा निर्वितर्का । ४३ ॥ 
स्मृति की निढ्रत्ति हो जाने पर, अपने ( ज्ञानात्मक ) रूप से शून्य जैसी, केवल 
अर्थंको ही प्रकाशित करने वाटी निदितर्का समापत्ति होती है ।॥ ४३ ॥ 


या शब्दसंकेतश्नृतानुमानन्ञानविकल्पस्मृतिपरिशुद्धौ ब्राह्यस्वरूपोपरक्ता 
प्रज्ञा स्वमिव प्रजञास्वरूपं ग्रहणात्मकं त्यक्त्वा पदा्थंमात्रस्वरूपा ग्राह्यस्व- 
रूपापन्नेव भवति सा तदा निवितर्का समापत्तिः । तथा च व्याख्यातम्‌ । 
तस्या एकबुद्धचुपक्रमो ह्य्थात्माऽणुप्रचयविशेषात्मा गवादिघेटादिर्वा लोकः । 
स च संस्थानविशेषो, भूतसूक्ष्माणां साधारणो धमः, आत्मभूतः फलेन 
व्यक्तनानुभितः स्वव्यञ्जकाञ्जनः प्रादुर्भवति । धमन्तिरोदयेः च तिरो- 
भवति! स एष धर्मोऽवयवीत्छुच्यते । योऽसावेकश्च महाश्चागीयांश्च 
स्पशं वांश्च क्रियाधमंकश्चानित्यश्च तेनावयविना व्यवहाराः क्रियन्ते । यस्य 


१. (तदनेन यो गिनोऽपरं प्रत्यक्षमृक्तम्‌ ।' --त० व° प° ११०। 
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पुनरवस्तुकः स प्रचयविशेषः सूक्ष्मं च कारणमनुपलभ्यं तस्यावयव्यभावा- 
दतद्रूपघ्रतिष्ठं मिथ्याज्ञानमिति प्रायेण सव॑मेव प्राप्तं मिथ्याज्ञानमिति । 
तदा च सम्यग््ञानमपि कि स्याद्िषयाभावात्‌ ? यद्यदुपलभ्यते तत्तदवय- 
वित्वेनाध्रातम्‌ * । तस्मादस्स्यवयवी यो `महत्वादिष्यवहारापन्नः समापत्त- 
निवितर्का विषयो भवति । ४३॥ 


( जब ) शब्दसंकेत, आगम ओर अनुमानज्ञानों के विकल्प की स्मृति की निठृत्ति 
हो जाने पर ग्राह्य आलम्बन के स्वरूप से उपरक्त प्रज्ञा, अपने ज्ञानात्मक प्रज्ञारूप 
को मानों छोड़कर ( ग्राह्यालम्बनरूप ) अथं के स्वरूप वाली अर्थात्‌ ग्राह्याम्बन- 
रूपाकार को प्राप हुर्द-सी बन जाती दै, तव वह निवितर्का समापत्ति होती दै । 
( उत्थानिका भाष्य में ) इसी प्रकार ने बताया गया है । इस ( निवितर्का समापत्ति ) 
का आलम्बन, एक ( गोहूपार्थाक्रार ) वुद्धि को उत्पन्न करने वाला, अर्थ॑रूपी, 
( सूक्ष्म ) अणुओं के ( स्थर ) विशिष्ट समुदाय-ल्पी "गो" इत्यादि या "वट* इत्यादि 
विषय होता है । ओर वह अवयवसन्तिवेशविशेषरूप आलम्बन, भूतसूक्ष्मं का साधा- 
रणधर्म है, तदात्मक है, ( द्रव्यात्मक ) अभिव्यक्ति रूप कायं से अनुमित होता दै, 
स्वकारणाकार प्रकट होता है । ओर कपा इत्यादि अन्य धर्मो के उदित होने पर 
तिरोहित हो जाता दै । वह यह्‌ घमं अवयवी" कटा जाता दै । यह जो एक होता है, 
वड़ा होता दै, छोटा होता दै, स्पर्ञेवान्‌ होता दै, क्रिया करने योग्य होता दहै ओर 
(खूप की दुष्टिमे ) अनित्य होता है, उस अवयवी के द्वारा सारे ( लौकिक ) व्यव 
हार कयि जाते । फिर जिसके मत मे वह अवयवसन्तिवेशविशेष खूप अवयवी 
अवास्तविक ( माना जाता ) है ओर सृक्ष्मकारण ( परमाणु ) अदृश्य ( साक्षात्कार 
के अयोग्य ) होता है, उसके मत मे चुंक्रि अवस्तुनिष्ठ ज्ञान मिथ्याज्ञान ही होता 
है--इसच्यि प्रायः सभी ज्ञान अवयवी के अभाव के कारण अतद्ूपप्रतिष्ठ॒ मिथ्याज्ञान 
ही हआ । तो फिर ( ज्ञान के ) विषय के अभाव के कारण सम्यग्‌ याटीक ज्ञान 
( उसके मत में ) कौन-सा होगा ? जो-जो पदार्थं उपलब्ध ( दुष्ट ) होते है, उन 
सव में अवयवीपन की मन्ध है । इसलिये अवयवी ( अवस्य ) होतादहै, जो कि बड़ 
(या छोटे ) इत्यादि खूप से व्यवहृत होता दै ( ओर जो }) निवितर्का समापत्ति का 
विषय बनता है ।। ४३॥ 


योगसिद्धिः 
( सं° भा० सि० ) --अब निवितर्का समापत्ति का इस सवितर्का समापत्ति से 
अन्तर ओर निवितर्का समापत्ति का स्वरूप स्पष्ट करने की चेष्टाकीजा रहीदहै। 
१. आम्नातम्‌" -इति पाठान्तरम्‌ । 
२. "महत्तत्वादि--इति पाठान्तरम्‌ । 


समाधिपादः १३३ 


यदा पुनः--ओौर फिर जव । शब्दसंकेतस्मृतिपरिजुदधौ -- शब्द सम्बन्धी संकेत अर्थात्‌ 
शब्दार्थज्ञान के इतरेतराध्यास की निद्रत्ति अपनयनम्‌” ( त० वै° } हो जाने पर । 
शसकेतइचायं गौरिति शाब्दार्थज्ञानानामितरेतरा्यासात्मा ततक्चागपानु मानज्ञानविकल्पौ 
भवतः^ ।' “संकेतदचायं गौरिति शब्दार्थयोरितरेतराध्यासातमकः२ । समाधिप्रज्ञायाम्‌-- 
समाधिकालिक बुद्धि मे। श्रुतानुमानज्ञानविकत्पून्यायाम्‌-- श्रुतज्ञान, आगमजन्य 
ज्ञान ओर अनुमानजन्य ज्ञान के विकल्पों अर्थात्‌ इतरेतराध्यास से रहित हो जाने 
पर । स्वरूपमात्रेणावस्थितः-- केवल अपने रूप मँ विद्यमान, भासमान या उपारूढ । 
अर्थः स्थूल ध्येयपदार्थं । तत्स्वरूपाकारमातव्रतयैव--उस पदार्थं के स्वरूप के आकार- 
माव्रसे ही । अवच्छिद्यते-- सीमित रहता है अर्थात्‌ अन्यूनाधिक्यवर्ती अवधारित 
होतादहै, न कमन वेश अर्थात्‌ केवल उतना ही समाधिप्रजञामें उपारूढ रहता है 
अर्थात्‌ योगी का चित्त उतने ही पदार्थाकारमात्र में समापन्न रहताहै। सा च-- 
ओर वह समापत्ति । निवितकंसमापत्तिः- निवितर्का समापत्ति दै । तत्‌ परं प्रत्यक्षम्‌-- 
वह प्रज्ञा योगी का (“परप्रत्यक्ष' है। सवितर्का समापत्तिकाकलिक-जान योगी का 
अपर-प्रत्यक्ष' ही होता है। 

तच्च -निवितकासिमापत्तिकालिक समाधिप्रज्ञा, योगज परप्रत्यक्ष । श्रुतानुमा- 
नयोः-आगमज्ञान ओर अनुमानज्ञान की । मूलम्‌--जड है, उत्पत्तिस्थली है । ततः-- 
उस निवितर्का समापत्ति अर्थात्‌ परप्रत्यक्ष से । श्रुतानुमाने--आगम ओर अनुमान । 
प्रभवतः--उत्पन्न होते दँ । तटूर्शनम्‌--यह परप्रत्यक्षसंज्ञक प्रज्ञा । च न श्रुतानुमान- 
ज्ञानसहभूतम्‌-- श्रुत ओौर अनुमान ज्ञान की सहवतिनी या साथ रहने वाली नहीं 
है । तस्माद्‌--इसलियि । प्रमाणान्तरेण --अन्य प्रमाणो से अर्थात्‌ अन्य किसी ज्ञान 
से । असङ्कीर्णम्‌--अभिधित, सर्वेषा अच्छूता । योगिनः--योगी का । निवितकंसमाधि- 
जम्‌- निवितर्का समापत्ति से उत्पन्न । दर्शनम्‌- ज्ञान होता दै । अस्याः निधितर्का- 
समापत्तेः--इस निवितर्का समापत्ति का । लक्षणम्‌-- लक्षण या परिभाषा । सूत्रेण-- 
इस पातञ्जल सूत्र के द्वारा । द्योत्यते- प्रकट किया जा रहा है। 


( सू० सि° )- स्मृतिपरिगुद्धौ--( शब्दा्थे्ञानविकल्पानाम्‌ ) स्मृतेः परिचुद्धौ 
अपगमे निढृत्तौ सत्याम्‌, शब्दार्थज्ञान के विकल्पों की, तथा तज्जन्य श्रुतानुमानज्ञान की 
निद्त्ति हो जाने पर । अर्थमात्रनिर्भसा --( ध्येयः ) अर्थः एव इति अथेमात्रं, तस्य 
निरभसिः यस्यां सा तथोक्ता, केवल ध्येयार्थमात्र को प्रकाशित करने वारी । स्वरूप- 
शुन्येव--अपने ज्ञानात्मक रूप से रहित जैसी । तात्पयं यह है कि समापत्ति ज्ञानरूप 
है, किन्तु उसमें अपने ज्ञानात्मक रूप का भान नहीं होना चाहिये । केवल ध्येय अर्थं 


१. द्रष्टव्य; त° व° प०१११। 
र. द्रष्टव्य; यो० वा० प° १११। 


१३ पातञ्जरयोगदशेनम्‌ 


करूप का बोध होता रहना चाह्यि । यदि उसमे समापत्ति के स्वरूप काजरा भी 
बोध दहो जाये तो फिर अर्थज्ञान में अन्य ज्ञानोंका संकर होगा ओर यह मिश्रण 
निधितर्का समापत्ति में हरगिज नहीं होना चाहिए । इसलिये स्वयं ज्ञानरूपा होने पर 
भी इस समापत्ति मे अपने ज्ञानात्मक रूप का बोध नहीं होना चाहिये । इसी से 
उसके स्वरूप की सत्ता अनिवार्य॑तः होने पर भी उसके स्वरूप का भान न होने की 
स्थिति को प्रकट करने के लि "हव" शब्द का प्रयोग सूत्रम कियागया है। 
(न्यगभूतज्ञानांशत्वेन स्वरूपशन्येव निचिता समापत्तिः" 11 ४३ ॥ 

( जा० सि० }--या--जो समापत्ति । शब्दसंकेतः-- शाब्दा ्ञानानामितरेतरा- 
ध्यासः, श्रुतन्ञानम्‌, अनुमानज्ञानमिति च तेषां विकल्पः संकरः, तस्य स्मृतिः, तस्याः 
परिशुदधौ निङृत्तौ इति तथोक्तायां सत्याम्‌, शब्दार्थज्ञान के विकल्प ओर उससे 
उत्पादित आगम ओर अनुमानज्ञान के मिश्रण की स्मृत्ति के निषत्त हो जाने परर या 
दुर जाने पर । ग्राह्यस्वरूपोपरक्ता-- ग्राह्यस्य स्वरूपमिति ग्राह्यस्वरूपं ध्येयार्थाकारः 
तस्मिन्‌ तेन वा उपरक्ता इति तथोक्ता, ध्येयभूत ( स्थलं ) आलम्बन के आकार से 
आकारित । प्रज्ञा--वुद्धिः। स्वम्‌--अपने आपको । अर्थात्‌ । ग्रहणात्मकं प्रज्ञा- 
रूपम्‌--ज्ञानाकार वुद्धि के रूप को । स्वमिवेतीवकारो भिन्क्रमः व्यक्तेति ` पदान्तरं 
द्रष्टव्यः" । त्यक्त्वा इव-- मानो छोड़कर अर्थात्‌ विस्मृत करके । पदार्थमात्रस्वरूपा- 
केवल ध्येयपदा्थं के आकार या स्वरूप वाटी बनकर । अर्थात्‌ । ग्राह्यस्वरूपापन्ना 
इव- ध्येयपदाथं के रूपवारी जैसी । भवति--हो जाती है । सा-- वह समापत्ति । 
तदा-- तब निवितर्का समापत्ति कदी जाती है या होती है। तथा च व्याख्यातम्‌-- 
तेनैव प्रकारेण कृतव्याख्यानमस्माभिः४ भाष्यकारैः उत्थानिकाभाष्ये, उत्थानिकाभाष्य 
में मेरे द्वारा इस विषय का वैसा ही पूरा व्याख्यान कर दिया गया है । 

अब इस निवितर्का समापत्ति का ध्येयभूत जो स्थल “अवयवी! पदाथ होता दै, 
उसके स्वरूप का विवेचन किया जा रहा है । तस्याः--उस निवितर्का समापत्ति 
का। रोकः--लोक्यते दृयते इति रोकः विषयः आलम्बनम्‌, ध्येयविषय ^तच्चेतद्‌- 
भयमपि ोक्यते इति शोकः“ ।' एकनुद्धचुपक्रमः--एकां बुद्धिम्‌ उपक्रमते जनयति 
इति तथोक्तः "एकबुद्धचारम्भकः' ( भा० पृ ११४ ) एक पदार्थं के रूप मे अनुभूय- 


१. द्रष्टव्य; रा० मा० द° पृ०२४। 
२. गराह्यमत्र ध्येयविषयो न तु भूतानि । स्थूलग्रहणस्यापि वितर्कानगतत्वात्‌ ।' 


--भा० पृ ११३। 
. द्रष्टव्य; त° वै° प° ११३ । 

४ सूत्रपातनिकायामस्माभिरित्य्थैः ।' --भा० प° ११३ 
द्रष्टव्य; त° वै प° ११४। 
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मान होने वाला, एकबुद्धि उत्पन्न करने वाला ( ७1108 {€ 5609 भ ०१९ 
लाए ) । "तदनेन परमाणवो नानात्मानो न निवितकंविषया इति उक्तं भवति१ 1" 
हि-- ही । अर्थात्मा--पदाथेभूतः, पदार्थूप । अणुप्रचयविशेषात्मा--अणृनां प्रचयः 
इति अणुप्रचयः स्थूलरूपः परिणामः स एवात्मा स्वरूपं यस्य तादृशः, परमाणुं कै 
स्थुल परिणामरूपी । गवादिः घटादिर्वा-'गो' इत्यादि या “वट इत्यादि पदार्थं । 
लोकः---.चेतनाचेतनलौकिकविषय इत्य्थः* ।' स च संस्थानविशेषः-- परमाणुं के 
समूहरूप गवादि या घटादि विषय एक विदोष श्रकार का समह या परमाणुपुज्ज है । 
यह समूह्‌ । भूतसृक्ष्माणाम्‌--'तन्मात्राणाम्‌', तन्मात्राओं का ( या परमाणुओों का )४। 
साधारणः धर्मः-- प्रत्येक तन्मात्रा का (समानरूपसे) धमं है अर्थात्‌ उन सभी 
तन्मात्राओं का धर्मं है । उनमें से किन्हीं दो, चार, दसकादही नहीं । अभ्निगप्राय यह 
दै क्रि उस समूह मे उपस्थित सभी तन्मात्रा मे से प्रत्येक कावह एकीभूत या 
सम्मिलित धर्म है । एेसा कहने से यह ठगता है कि वह तन्माव्रसमूह अर्थात्‌ स्थूलं 
अवयवी, केवल भूतसूक्ष्म या तन्मात्रमात्र नहीं है, प्रत्युत उनसे भिन्न॒ उनका एक धर्म 
है । इस भेदप्रतीति को प्रकट कर चुकने पर भाष्यकार उनकी अभेदप्रतीति की प्रकट 
करते है । आत्मभूतः -भूतसुक्ष्माणामात्मा एवेति आत्मभूतः, यह अवयवी तन्माव्राओं 
के अतिरिक्त कोई भिन्न पदार्थं भी नहीं है। 

प्रन यह है कि ये "घट" इत्यादि विषय, जो कि भूतसृक्ष्मों अर्थात्‌ तन्मात्राओं के 
संस्थान-विशेष दै, ये इन भूतसृक्षमों से भिन्न हैँ कि साक्षाद्‌ वही हैँ? यदिये केवलं 
भूतसूक्ष्महीरटै, तो इन्दं भी सूक्ष्म ओौर छोटा होना चाहिए । जौर यदि ये भूत- 
सृक्ष्मो से भिन्न है, तो घटादि" भूतसृष्ष्मों के आश्रय कमे दै? ओर उसी प्रकार के 
वों हँ ? 'वट' जो कि "पट" से भिन्न होता है, वह न "पट! का आशध्रयहैभौर न 
"पट" कै प्रकारका दै । इसी वात को स्पष्ट करते हुये यह कहा जा रहा है कि भूत- 
सृक्ष्मो के समूहरूप ये "घटादि" पदार्थं न तो सरवेथा भूतसृक्ष्मों से भिन्न ही ह ओर 
न भूतसृक्ष्ममात्र है । इसल्यि इनका सम्बन्ध भेदाभेद खूप का समञ्लना चाहिए । 
“तस्पात्‌ कथच्छि्भन्नः कथचिदभिन्नश्चास्थेयस्तया च सवंभुपपद्यते, (भूतसृक्ष्माणाम्‌' 
इति षष्ट्या कथच्छिदुभेदं सचयति, “आत्मभ्‌तः' इति चाभेदस्‌^ ।' व्यक्तेन - प्रकट 
होने वाके । फटठेन-- घटादिदर्गनरूप फल से । अनुमितः--( विप्रतिपन्नं प्रति ) 


१. द्रष्टव्य; त° वै° प° ११३॥। 

२. द्रष्टव्य; भा० पृ ११४। 

३. 'बाह्यवस्तुरूपः न तु विज्ञानमाव्रः ।' --भा० प° ११४ 
४. "भूतसूक्ष्माणां तन्मात्राणाम्‌ ।' --भा० पृ° ११४॥ 

५ 

+ 


. द्रष्टव्य; त° वैर पृ ११५ 
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अनुमितसत्ताकः ( बाह्यानुमेयवादियों आदि के चयि ) जिसकी सत्ता अनुमित होती 
है । एेसा वह । स्वव्यञ्जकाञ्जनः- स्वव्यञ्जकेन अञ्जनं व्यक्तीभवनं यस्य तादृशः,१ 
अपने कारणभूत अवयवो अर्थात्‌ भूतसृक्ष्मों ( तन्मा्राओं ) के खूप से अच्जित या 
प्रकट होने वाला । प्रादुर्भवति--उत्पन्न होता है या अभिव्यक्त होता है। कारणा- 
भेदेन च कारणाक्ारतोपपन्नेटयाह स्वव्यञ्जकाञ्जन इति !* ध्मन्तिराणाम्‌--कपा- 
लादि अन्य धर्मो के । उदये- अभिव्यक्त होने पर  त्िरोभवति--अव्यक्त हो जाता 
है । स एष धर्मः-- वह यह तन्मात्राओं का धमं अर्थात्‌ घटादि पदार्थं । अवयवी इति 
उच्यते--अवयवी कहा जाता है । योऽसौ--वह जो करि । एकश्च --एकत्ववुद्धिनिष्ठ । 
महांश्च--ओौर वड़ा । अणीयांश्च-ओौर कभी ( बड़े से ) छोटा ( अणु + इयसुन्‌ ) । 
स्प्ंवांश्च--उन्द्रियग्राह्य, स्पश किया जा सकने वाला । क्रियाधर्मकश्च--जलादि- 
धधारणरूप क्रिया का निर्वेतंक । अनित्यल्च--धर्मान्तिर का उदय होने पर अव्यक्त हो 
जाने वाला 'आगमापायी च' ( भा० प° ११६) होता दै, तेन अवयविना--उस 
अवयवी" कटे जाने वाले घटादि पदाथं कै द्रारा। व्यवहाराः क्रियन्ते व्यवहार 
कयि जाते हैँ । सभी लौकिक-व्यापार सम्पन्न होते हैँ । 

अब बौद्धो के इस सिद्धान्त- अवयवो से भिन्न अवयवी नाम काकोई पदार्थं 
नहीं होता है का खण्डन कर रहेरँ। यस्य पुनः--ओौर जिसके (मतमें)। 
सः--वह । प्रचयविदोषः-- विशिष्ट तन्माव्रपुञ्ज । अवस्तुकः--तुच्छः सत्ताहीनः 
भवति । तस्य ( मते )--उसके मतमें। सृष्ष्मं च कारणम्‌-कारणभूत अत्यन्त 
छोटा तन्मात्र या परमाणु तो 1 अनुपभ्यम्‌--उपकरव्ि के अयोग्य अर्थात्‌ अप्रत्यक्ष 
होती है । “न प्रत्यक्षगोचरम्‌ !* गतः । अवयव्यभावात्‌--अवयवी कौ सत्ता न 
स्वीकार करने के कारण ( इस मतम) करिसी भी पदाथ का सम्य्ज्ञान नहीं हो 
सकता । अवयवी है ही नहीं ओर अवयव सुक्ष्म होने के कारण प्रत्यक्षीकृत नहीं 
हो सकता । इस प्रकार प्रत्येक पदार्थं काज्ञान मिथ्याही होगा। पदार्थं का 
साक्षात्कार न होने से । अतद्रूपप्रतिष्ठम्‌--अर्थात्‌ पदां के रूपमेँ अप्रतिष्ठित ही 
ज्ञान होगा । इति--इस कारण से । प्रायेण-- प्रायः, बाहुल्येन । सवमेव-- सारा 
ज्ञान ही । मिथ्याज्ञानमिति-- मिथ्याज्ञान ही । प्राप्तम्‌--हुआ । तदा च---तव फिर । 
सम्यरज्ञानमपि--सम्यग््ञान या यथार्थ ज्ञान भी । कि स्यात्‌- क्या होगा ? विषया- 
भावाद्‌ ज्ञानविषयस्य अनुपलभ्यमानत्वात्‌ ज्ञान का विषय कुछ न होने के कारण । 
वस्तुतः । यद्‌-यद्‌--जो-जो । उपरभ्यते-उपलब्ध होता है, प्रत्यक्ष होता है । तत्तद्‌- 


१. श्वग्यञ्जककारणकलापेन व्यक्तः"--टि० पृऽ १२५ । 
२. द्रष्टव्य; त° वै° पृ० ११५। 
३. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ११७॥। 


= १३७ 


वह-वह अवयवित्वेन---अवयवी भाव से । आघ्रातम्‌-- सुधा हुभा, “अवयवित्व' के 
स्पा से स्पृष्ट ही होता है अर्थात्‌ उसमें अवयवीपना अवश्य होता है । ( क्योंकि 
दिखाई वही चीज पड़ सक्ती है, जो महत्परिमाण वाली हो । अणुपरिमाणकी चीज 
तो अनुपलब्ध ही रहेगी ) । तस्माद्‌--इसल्यि । अस्ति-अवद्य होता है । अवयवी- 
अवयवी ( अवयवो से अतिरिक्त अवयवी" नामक पदार्थं }) । यः--जो । महतत्वादि- 
व्यवहारापन्नः-- वड़ा ओौर छोटा' इस प्रकार के व्यवहार का विषय ह्येता है। ओर 
जो 1 निितकसिमापत्तेः--निवितर्का (समापत्ति' का । विषयो भवतति ध्येयविषय, 
या आलम्बन वनता है । ४३॥ 


एतयैव सविचारा निविचारा च सुक्ष्मविषया व्याख्याता ।(४४।। 


इसी के द्वारा सूक्ष्मविषय वाटी सविचारा ओौर नितिचारा समापत्ति भी व्या- 
ख्यात हो गयीं ॥ ४४ ॥ 


तत्र भूतसृक्षनेष्वभिव्यक्तधमंकेषु देशकालनिमित्तानुभवावच्छिन्नेष्‌ या 
समापत्तिः सा सविचारेत्युच्यते । तत्राप्येकबुद्धिनिर्ग्रह्य मेवोदितधमं विशिष्टं 
भूतसृक्ष्ममालम्बनीभूतं समाधिप्रजञायामुपतिष्ठते । या पुनः सवंथा सवतः 
शान्तोदिताव्यपदेश्यधमनिवच्छिन्नेषु सवंधर्मानुपातिषु सव॑धम््मकेषु समा- 
पत्तिः सा निविचारेत्युच्यते । एवंस्वरूपं हि तद्‌भतसृक्ष्ममेतेनेव स्वरूपेणा- 
लम्बनीभूतमेव स माधिप्रजञास्वरूपमुपरजञ्जयति । प्रज्ञा च स्वरूपशन्येवारथं- 
मात्रा यदा भवति तदा नि्विचारेत्युच्यते । तत्र महद्र स्तुविषया सवितर्का 
निवितर्का च सृक्ष्मवस्तुविषया सविचारा निविचारा च । एवमुभयोरेतयेव 
नि्वितकंया विकल्पहानि्व्याष्थातेति ।! ४४ ॥ 

उनमें से अभिव्यक्त हुए धर्मो वे तथा देश, काल ओर निमित्तके ज्ञानसे 
विशिष्ट भूतसृष्षमो मे जो समापत्ति होती है, वह 'सविचारा' कही जाती दै । वहां 
पर भी ( सवितर्का समापत्ति की भाति ) एक-वुद्धि से ही गरहीत होनेवाके, वर्त॑मान- 
कालके धर्मोसे युक्त, तथा आलम्बनीभूत भूतों के सृक्ष्मतत्त्व ( अर्थात्‌ परमाणु, 
तन्मात्र, इन्द्रियां ओर अस्मिता ) समाधिमें उपारूढ होते दँ । ओौर जो समापत्ति, 
सव प्रकार से तथा सब ओर से भूत, बतैमान ओर भविष्यत्काल्कि धर्मो से रहित, 
किन्तु सभी धर्मो का आश्रय बनने (की योग्यता) वाके अर्थात्‌ सभी धर्मो के आधार- 
भूत भूतसुक्ष्मो मे होती है, वह॒ निविचारा' कटी जाती है । इस प्रकार का ( देश- 
कालनिमित्तानुभव से रहित ) वहं भूतसृक्ष्म इसी रूप से ( समाधि का }) आलम्बन 
बनकर ही समाधि-प्रज्ञा के स्वरूप को उपरक्त करता दहै। मौर (यह) प्रज्ञा जव 
स्वरूप रहित-सी होकर केवल आलम्बनविषयाकार रहती है, तब “निविचारा समा- 
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पत्ति" कही जाती है । उनमें से स्थुलविषयक समापत्तियां "सवितर्का" ओर “निवितर्का' 
तथा सृक्ष्मवस्तुविषयक समापत्तियां सविचारा" ओर “ निविचारा' होतीहैँ। इस 
प्रकार से निवितर्का ओर निविचारा- इन दोनों में विकल्पराहित्य इस ॒निवितर्का- 
समापत्ति के द्वारा प्रतिपादित किया गया है । ४४॥1 


योगसिद्धिः 

( ° सि० )- इस प्रकार से स्थल विषयवाली सवितर्का जौर निवितर्का समा- 
पत्ति का वर्णन करके सुक्ष्म विषयवाली सविचारा ओर निविचारा--इन दो समापत्तियों 
का व्याख्यान सूत्रकार करते हैं । एतयैव--सवितर्का एवं निषितर्का नामक दो भेदों 
वाली इसी स्थुलविषयक समापत्ति के द्वारा" । सविचारा निविचारा च-'सविचारा' 
जर निध्िचारा' नामक दो भेदो वारी । सूक्ष्मविषया सृक्ष्म आलम्बन वाटी समा- 
पत्ति । च-अपि, भी । व्याख्याता- व्याख्यात या॒विवेचित हो गयी । स्शरूल ध्येय- 
विषय मे शब्दसंकेतादि का मिश्रण तथा अमिश्रण जैसे सवितर्का बौर निवितर्का का 
मेदक होता है, वैसे ही सृकष्म ध्येयविषय में देशादि के अनुभव का मिश्रण या अमिश्रण 
सविचारा ओर निविचारा का भेदक होता है ॥ ४४॥ 


( भा० सि )- तव शरूतसूक्षनेषु अभिव्यक्तधर्मकेषु--अभिव्यक्त हए घटादि 
धरमंवाले अर्थात्‌ साक्षात्‌ यो गजग्रत्यक्ष का विषय वनने वाले । “साक्षाद्‌ गृह्यमाणेषु न 
१२ । (जभ्निव्यवतो घटादिधर्मो यैस्ते तथोक्ताः घटादिधर्मोपिगृहीता 

इति यावत्‌" । भूतसृक्ष्मं अर्थात्‌ तन्मात्रादिकों (प्रकृतिपर्यन्त) मे । देशकाटनिमित्तानु- 
भवावच्छिननेषु--उपर्यधः पादर्वादिदेशवतमानकारपुरषार्थविदोषरूपनिमित्तानाम्‌* अनु- 
भवो बोधः तेन अवच्छिन्ेषु युक्तेषु, परिग्रहीतेषु ( तन्मात्रादिषु ) । या समापत्तिः सा 
सविचारा इति उच्यते- देश, कार ओर निमित्त के अनुभवो से परिच्छिन्न, इन 
तन्मात्रादि भूतसूक्ष्मं मे जो समापत्ति होती है, वह्‌ सविचारा कही जाती है । सवि- 
चारा ओर निधिचारा के अन्दर "विचार" शब्द का अर्थं सृक्ष्मविषयक आभोग" ही 
है । "वितककः चित्तस्यालम्बने स्थूक आभोगः सूक्ष्मो विचारः" । तत्रापि इस सविचारा 
समापत्ति मँ भी ( सवितर्का की भांति ही )। “अपि' शव्द के द्वारा सवितर्का समा- 
पत्ति की समानता का बोध कराया गया है । एकबुद्धिनि््रह्यम्‌--यह एक ही पदार्थ 


. "एतया सवितकंनिवितकंरूपया स्थूलविषयकसमापतत्या'--यो° वा० पृ° ११९ । 
. द्रष्टव्य; भा० पृ° ११९। 

. द्रष्टव्य; त° व° प° ११९। 

. "निमित्तं परिणामभ्रयोजकः पुरुषार्थविदोष इति ।'-- यो० वा० प° ११९ । 

, द्रष्टव्य; भा० पृ ५२। 
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है, अनेक नहीं -इस प्रकार की एकत्व की वुद्धि से गृहीत टहोनेवाला । “एकमिदमनु- 
भयमानं रूपतन्मात्रम्‌ इत्यादिरूपम्‌' + । 

अभिप्राय यह है कि तन्मात्रा भी अनेक लक्षण वारी होती है, जैसे--शब्द- 
तन्मात्रा मे एक लक्षण होता है शब्दमात्र' । स्पर्शतन्मावा में दो लक्षण होते है "शब्द" 
ओर स्पर्श" । वैसे ही रूपतन्मात्रा मेँ तीन लक्षण होते है “शब्द', “स्पशं ' ओर /रूप' । 
वैसे ही अगली तन्मात्रा भी क्रमशः चार ओर र्पाच लक्षणों वाटी होती हैँ । फिर 
भी अनेक लक्षण वाटी होने पर भी उनका बोध समापत्तिकाल में 'एक' ही पदां के 
रूप में किया जाता है । यहाँ पर भी अवयवो प्र दृष्टि न ठे जाकर अवयवीरूप से 
ही पदार्थो का ग्रहण होता है । ुणंवदेवात्राप्यवयवातिरिक्तस्तन्मात्रादिरूपोऽवयवी 
समाप्ते विषय इतिः । उदितधर्मविरिष्टम्‌-अपने वर्तमान काल में अभिव्यक्तधर्मं तन्मा- 
तरत्वादि से विशिष्ट । आलस्बनीभूतम्‌-समापत्ति का आलम्बन वना हुआ । भूतसृक्ष्मम्‌- 
तन्मात्रादि ( भूतो का कारणलूप } विषय । समाधिप्रज्ञायाम्‌--समाधिकालिकी बुद्धि 
में । उपतिष्टते--आरूढ्‌ होता है । (आरूढो भवति! ( योऽ वा० ) । या पुनः--ओौर 
फिरजो। सर्वया-- सव प्रकार से। स्वैतः- सव ओर से। शान्तोदिताव्यपदेश्य- 
धर्माः- भूत, वर्तमान ओर भविष्यत्कालिक देश एवं निमित्तादिप्रकारकं सकल्धर्मो से 
अनवच्छिन्न, अमिधरित, अपरिग्रहीत या अस्पृष्ट । एवम्‌ । सर्वधर्मानुपातिषु-- सभी 
कार्यरूप धर्मौ मेँ अनुगत होनेवाले । अर्थात्‌ । सर्वधर्म्मकेषु- सभी धर्मो के कारण- 
रूप ^तन्मात्रादि' भूतसृक्षमों में । समापत्तिः समापत्ति होती है । सा--वह । निवि- 
चारेत्युच्यते--निविचारा कटी जाती है । एवंस्वरूपं हि तत्‌ भूतसूक्ष्मम्‌ -इस रूप 
वाला वह तन्मात्रादि भूतसूक्ष्म । गतेनैव स्वरूपेण--कवल इसी स्वरूप से । आलम्बनी- 
भरूतमेव--आलम्बन बना हृ ही । समाधिप्रज्ञास्वरूपम्‌--समाधिकाल की प्रज्ञा के 
रूप को । उपरञ्जयति--उपरच्जित करता है, उपरक्त करता दै, एतदाकाराकारित 
करता है । जिससे यह्‌ । प्रज्ञा--समाधि्रज्ञा । स्वरूपदून्या इव--अपने रूप का भान 
न करती हूर्द-सी । अर्थंमात्रा--उस ध्येयार्थंके रूपकीटही। यदा भवति--जव 
हो जाती है । तदा--उस समय । निविचारा इत्युच्यते -निविचारासमापत्ति कही 
जाती है । तत्र--इन चार प्रकार की समापत्तियों मँ से । सवितर्का निवितका च-- 
सवितर्का ओर निवितर्का समापत्तियांँ । महावस्तुविषया--स्थुल्विषयिणी । सविचारा 
निविचारा च--सविचारा-निविचारा समापत्तियां । सृक्ष्मविषया--सूक्ष्मविषयिणी 
होती हैँ । इस सृक्ष्मता का क्षेत्र कितना है ? किन-किन विषयों वाटी समापत्तियां 
सृक्ष्मविषया कटी जायेगी ? अर्थात्‌ सविचारा ओर निविचारा काकषेत्र कितनाहै? 


१. द्रष्टव्य; भा प०१२०। 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ११९। 


यह्‌ अगे सूत्रभाष्य में स्पष्ट होगा । एवम्‌--इस प्रकार से । एतया एव--इस 
निर्वितर्का समापत्तिसे ही । उभयोः निवितर्का ओर निषिचारा समापत्तियों की । 
विकल्पहानिः--विकल्पशन्यता, नानाविध विकल्पों से रहित होना, अमिधितता । 
व्याख्याता इति--वतायी गयी । "यथोक्तविकल्पराहिव्यमप्युमयोः सविचारनिविचारयो- 
रेते व पर्वक्तयेव निवितकंया यथोक्तविकल्पशन्यया सूत्रकारेण दथाखयतप्रयेत्यथः१ 1" 
॥ ४४ ॥ 
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सुक्ष्मविषथत्वं चाऽऽलिङ्खपयंवसानम्‌ 1 ४५ ॥ 

ओर सृक्ष्मविषयता अव्यक्तपर्यन्त होती है ॥ ४५ \। | 

पाथिवस्याणोगंन्धतन्मातरं सूक्ष्मो विषयः । आप्यस्य रसतन्मात्रम्‌ । । 
तेजसस्य रूपतन्मात्रम्‌ । वायवीयस्य स्पशंतन्मात्रम्‌ । आकाशस्य शब्द- 1 
तन्मात्रभिति । तेषामहड्ारः । अस्यापि लि ङ्कमात्र सृक्ष्मो विषयः । लिङ्ध- 4 
मात्रस्याप्यलिङ्‌गं सूक्ष्मो विषयः । न चालिङ्कात्परं सृष्ष्ममस्ति । नन्वस्ति 
पुरुषः सृक्ष्म इति ? सत्यम्‌ । यथा लिङ्खात्परमलिङ्धस्य सौक्ष्म्यं न चैवं 
पुरुषस्य । किन्तु लि द्खस्यान्वयिकारणं पुरुषो न भवति हेतुस्तु भवतीति । 
अतः प्रधाने सौक्ष्म्यं निरतिशयं व्याख्यातम्‌ ।। ४५ ॥ 

पाथिव परमाणु का सूक्ष्मविषय “गन्धतन्मात्र' है । जलीय परमाणु का सृष्ष्म- 
विषय ^रसतन्माव्र' है । वायवीय परमाणु का सृक्मविषय 'स्प्तन्मात्र' है । आका 
का सूक्ष्मविषय “शब्दतन्मात्र' है । उन ( सव तन्मात्राओं ) का सृक््मविषय "अहङ्कार" 
है। इस ( अहङ्कार ) का भी सूक्ष्मविषय 'महत्तत्त्व' है। इस महत्त्व का सृक्ष्म- 
विषय "अव्यक्त प्रकृति" है । इस अव्यक्त से सृष्ष्म कुछ नहीं है । ( इस पर ) शङ्का 
होती है करि अरे 'ुरुषततत्व' तो ( इससे ) सृक्ष्म है ? (यह शङ्का तो) ठीक 
है। किन्तु जिस प्रकार की सूक्ष्मता महत्त्व से परे अव्यक्तत्वं की है, वैसी 
सुकष्मता ( व्यक्त या अव्यक्त की तुलना में ) 'पुरुष' की नहीं है । क्योकि पुरुष" मह- । 
त्तत्वं का उपादानकारण नहीं है, बल्कि निभित्तकारण है । इसल्यि “अव्यक्त मेँ ॥ 
सूक्ष्मता की पराकाष्ठा प्रतिपादित की गयी है ॥। ४५ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सरु सिर )- ये सविचारा ओर निविचारा समापत्तियां 'सुक्ष्मविषयक' होती 
है, एेसा पहले सूत्र मे कहा गया है । अव यह बताया जा रहा है कि इस सूक्ष्मता क 
परिवेष या क्षेत्र ? कितना दै । अर्थात्‌ कौन-कौन से तत्त्व सूक्ष्म माने जाते हैँ ? जिनमें । 
होने वाटी समापत्ति सविचारा या निविचारा कही जायेगी । (तत्र सूक्ष्मो विषयः 
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१. द्रष्टव्य; यो० वा० प्रृ° १२९॥ 
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किम्पर्यन्त इत्याकाङ्क्षायामाह्‌" १ । इस सूक्ष्मता को वताते हुए सूत्रकार कटते है-सूक्ष्म- 
त्रिषयत्वम्‌ सूक्ष्मो विषयो ययोद्र॑योः ( सविचारानिविचारयो समापत्योः ) ते सूक्ष्म- 
विषये, तयोर्भावः सृक्षमविषयत्वम्‌' अर्थात्‌ सविचारनिविचारसमापत्तियों की यह 
( उक्त } सृक्ष्मविषयता । अचि ङ्गपयंवसानम्‌ - अलिङ्गं श्रकृतितत्त्वम्‌ अवसानम्‌ 
अन्तः पयन्तः यस्य तत्‌ ( सूक्ष्मविषपत्वम्‌ का विगेषणपद ) अलि ्गपर्यवसानं प्रकृति 
पर्यन्तम्‌ अस्तीति दोषः अर्थात्‌ प्रकृतिततत्व तक व्याप्त है । इसका तात्पये यह हया कि 
(तन्माव्राओं' ( या परमाणुओं } से लेकर श्रकृति' तक होने वारी सारी समापत्तियाँ 
सविचारा' या "निविचारा' ही होगी, क्योकि ये समापत्तियां सूक्ष्मविषय वारी हैँ 
ओर सृक्ष्मविषयता प्रकृति तत्तवपर्यन्त प्रसृत है । 'सविचार्निविचारयोः समापत््योयं- 
त्स॒क्षमविषयस्वमुक्तं तदछिङ्कःर्यवसानं न क्वचिल्टीयते न दा किच्छित्लिङ्कति गभयती- 
त्यलिङ्गं प्रधानं तत्पर्यन्तं सृक्ष्मविषयत्वम्‌*२ ।। ४५ ।} 

( भा० ्ति° }-- भाष्यकार इस सूक्ष्मता का क्रमपुवेक उपन्यास करते हैँ--पाथि- 
वस्य अणोः-- पृथ्वीपरमाणुजों की अपेक्षा । सूक्ष्मो विषयः सृषष्म विषय । गन्ध 
तन्मात्रम्‌ - गन्धतन्माव्रा है । आप्यस्य - जलीय परमाणुओकी अपेश्ना सूक्ष्मविषय । रूप- 
तन्मात्रम्‌ --रूपतन्मात्रा है । वायवीयस्य वायु के परमाणुओं की अपेक्षा सृक्ष्मविषय । 
स्परतन्मात्रम्‌-- स्पर्शातन्मात्रा है । आकाडस्य आकाश की अपेक्षा सृक्ष्मविषय । 
शब्दतन्मात्रम्‌--गब्दतन्मात्रा है । यहाँ पर यहध्यान देने की वात है कि भाष्यकारने 
ओर चार भौतिक परमाणु तो स्वीकार क्वि, किन्तु आकासीय परमाणु की सत्ता 
नहीं मानी, इसल्यि पाधिवस्य, जप्यस्य, तैजसस्य, वायवीयस्य-- के वजन पर 
आकाश्ीयस्य' न कहकर 'आकागस्य' ही कहा है । किन्तु आचायं विज्ञान्भिक्षु ने 
फिर भी पञ्चविधा अणवः' ओौर आकाशाणोः' इत्यादि वाते कंसे कटी रै? वैसेतो 
परमाणुओं की सत्ता का स्वीकार भी सांख्य-योग को कदाचित्‌ अभीष्ट नहीं है । फिर 
भी भाष्यकारने वैशेषिक परम्परा को अन्तर्भावित करने की दृष्टि से अथवा परमाणु- 
परममहर्वान्तोऽस्य वशीकारः” -इस पातञ्जलसूत्र १।४०। की हरी लंड पाकर पर- 
माणुओं को योग में प्रवेगा दे दिया है। भास्वतीकार ने, यह्‌ समस्या स्पष्ट न होने 
के कारण "परमाणुस्तन्मात्रम्‌" ( भा० प° ११६ ) समञ्लने की भी भ्रान्ति की है। 
जब कि वास्तविकता यह है कि परमाणु की कल्पना न तो सांच्यज्ास््र कोओौर न 
पतञ्जलि को ही अभीष्ट थी । उस सूत्रमें परमाणु शव्द का स्पष्ट एवं एकमात्र 
अर्थं परम अणु ( अर्थात्‌ सृक्ष्मतम ) परिमाणवाला पदार्थं है । फिर भी यदि भाष्य- 
कार के आधार पर योगशास्त्र में परमाणु स्वीकार क्रिये ही जाये तो चतुविध पर- 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° १२१। 


२. द्रष्टव्य; रा० मा व° प° २५। 
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माणु ही स्वीकृत कयि जा सक्ते हैँ । आकाल का परमाणु भाष्य में स्वीकृत नहीं 
हुआ । 

एक बात जौर ध्यातव्य दै । वह यह किं यहाँ पर जो "गन्धतन्मात्र' इत्यादि शब्द 
कटे गये है, वे प्राधान्य की विवक्नासे दी कथित हैँ । वस्तुतः शन्धतन्मात्र' पचङक्षण, 
“रसतन्मात्र' चतुलक्षण, 'ख्पतन्माव' त्रिलक्षण, स्पर्ग॑तन्मात्र' द्विकक्षण ओर 'शब्द- 
तन्मा" एकलक्षण पदाथ हँ । “यद्यपि ्पािवाणुः वििष्टिगन्धतन्ात्रारज्धस्तथापि 
गन्धतन्माजस्य प्राघान्यात्‌ तदेवं पा्थिवाणोः सक्षमत्वमुक्तम्‌ * ।' तेषाम्‌ -तन्मात्राणाम्‌ । 
अपेक्षया--तन्मात्राओं की अपेक्षा । अहङ्कारः -अस्मिता सृष्ष्मविषय है । अस्यापि- 
इस अहङ्कार की भी अपेक्षा । लि ङ्घमात्म्‌ - मह त्तव सृष्ष्मविषय है । “लिङ्खमात्र 
सहत्तरवं तद्धि लयं गच्छति इति'२ । चि द्गमात्रस्यापि-मह्तत्त्व की भी अपेक्षा । सूक्ष्मो 
विषयः- -सृक्ष्म विषय । अलिद्धम्‌ -प्रधानतत्त्व या प्रकृतित्व है । “तद्धि न क्व 
चित्यं गच्छतीव्यथंः'  । तद्धि न किचित्‌ गमयति प्रकटयति अव्यक्तत्वाद्‌ इति व्यु- 
त्पत्या अकिङ्गम्‌ । अलि ङ्गात्‌ परम्‌--जौर इस प्रकृतितत्त्व से आगे । सृक्ष्मं न च 
अस्ति-कोई सुक्ष्म तत्त्व नहीं होता । इस वात पर लङ्का उठायी जाती है । ननु-- 
किम्‌ । अस्ति पुरुषः सुक्ष्म इति प्रकृति या वुद्धि से तो पुरुषतत्त्व अधिक सृक्ष्म है ? 
सत्यम्‌--टीक दै । पुरुषतत्त्व है तो बहुत सूक्ष्म, किन्तु । यथा--जिस प्रकारसे या 
जिस रूप में । लिङ्धात्‌ परम्‌-महत्तत्व की अपेक्षा मे बढ़कर । अलिद्धस्य- प्रकृति- 
तत्त्व कौ । सोक्ष्यम्‌ -सृक््मता होती है । एवम्‌--उस प्रकार से । पुरुषस्य च न- क 
पुरुष की सृक्ष्मता ( प्रकृति या बुद्धि कौ अधेक्ना से ) नहीं होती । किन्तु यतो हि, 
क्योकि । पुरूषः पुरुष । लि गस्य - महत्तत्त्व का । अन्वयिकारणम्‌-- समवायि या 
उपादान कारण । न भवति- नदीं है । हैतुस्तु- निमित्तकारण भले ही । भवति-- 
होता है । इति--इसल्यि । निमित्तकारण में कार्य से सूक्ष्मता नहीं मानी जाती । उपा- 
दानकारण ही कार्य से सूक्ष्म माना जाता हे । अतः -इसल्यि । प्रधाने-प्रकृतिततत्व में । 
सौक्ष्म्यम्‌ -सृक््मत। । निरतिशयम्‌ पराकाष्ठा को प्राप्त । व्याख्यातम्‌--बतायी 
गयी दै ॥ ४५ ॥ 

ता एव सबीजः समाधिः \\ ४६ ॥ 

वे ही ( चार समापत्तियां ) सवीज समाधियां है ॥ ४६॥ 

ताश्चतल्लः समापत्तयो बहिवस्तुबीजा इति समाधिरपि सबीजः । तत्र 
स्थुलेऽथे सवितर्को निवितकंः, सृमेऽ्थे सविचारो निविचार इति स चतुरधो- 
पसंख्यातः समाधिरिति ।। ४६॥ 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° १२२। 
२. द्रष्टव्य; त° व° प° १२२॥ 
३. द्रष्टव्य; त° वै० पू १२२। 
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वे चारों समापत्तियां ( ध्येयत्वेन बाह्य प्रतीत होने वाले ) बाह्यवस्तुरूपी 
आलम्बन वाली होती हँ । इसलियि ( तात्कालिक “सम्परज्ञात' नामक ) समाधि भी 
सबीज अर्थात्‌ सालम्बन कही जाती है । आलम्बन के सस्थुल' रहने पर ॒वितकंसहित 
ओर वितकंरहित तथा रसृक्ष्म' आलम्बन में विचारसदितं ओौर विचार-रहित--इन 
चार भेदों मे सम्प्रज्ञात समाधि परिगणित हो गयी ॥ ४६ ॥ £ 


योगसिद्धिः 

( सू० सिर )--^ता एव सबीजः समाधिः' । ताः-- सवितर्का, निवितर्का, सवि- 
चारा एवं निधिचारा--ये चारों समापत्तियां । एवं ही । सबीजः--“सह बीजेन 
आरम्बनेन दतत इति सबीजः सम्प्रज्ञातः समाधिः" १ । समाधिः- साठम्बन समाधियां 
अर्थात्‌ सम्प्रज्ञातसमाधि टँ । इसका तात्पर्यं यह्‌ हज कि सवीज समाधि या सम्प्रज्ञात- 
समाधि इन्हीं चार समापत्तियों में ही समाप्तविषय हौ जाती है । इन समापत्तियों के 
अतिरिक्त सबीज समाधि नहींहोती है। इससे यह भी स्पष्ट हुजा क्रि निर्वीज 
समाधि में कोई समापत्ति नहींहोतीदहै। साथी यह भी निरिचित हुआ किं समा- 
पत्तियां भी केवलये ही “चार' होती हैँ । कोई “पांचवीं समापत्ति- जैसा कि 
विज्ञानभिक्षु मानते, या फिर आठ' समापत्तियां, जैसा क्रि वाचस्पति मिश्र मानते 
दै नहींहोतीं। इस प्रकार से यह सूत्र समाप्र्तिकी संख्या का भी निर्णायक 
ठै ।॥ ४६॥ 

( भा० सि० }--ताः--वे। चतस्रः समापत्तयः-- चारों समापत्तियां । बहिवे- 
स्तुवीजाः--बाह्यवस्तु रूपी आलम्बन वाटी होती हैँ । इति-इसचियि । समाधिरपि- 
समापत्तियों के समय में होने वाटी सम्प्रजञात समाधि भी । सबीजः-- सालम्बन कही 
जाती है । यहाँ पर यह ध्यातव्य है कि समाधि तो वस्तुतः चित्तठृत्तियों का निरोध- 
मात्र है । उसको सबीज कंसे कहा जा सकता है ? इसका समाधान कररहेटैँकि 
यद्यपि सम्प्रज्ञातसमाधि में राजस ओौर तामस दृत्तियों का निरोधमात्र होता है । 
इसमें सात्विक दृत्ति का उदित होना या चित्त का एकाग्र होना समाधिका निजी 
लक्षण नहीं है, बल्कि राजसतामस बृत्तियों के निरोध का फलमात्र है । सम्प्रज्ञात 
समाधि का 'समाधित्व' राजस ओौर तामसवृत्तियों के निरोध के कारण है, सात्त्विक 
ठृत्ति का उदय होने के कारण नहीं । उस समय सात्त्विक वृत्ति का पूर्णोदय या चित्त 
की निक्त एकाग्रता या ध्येयवस्तु का सम्प्रज्ञान होना ओर राजस-तामस चित्त- 
वृत्तियों के निरोध का फल है । इसलिये ध्येयवस्तु का पूर्णं ज्ञान होना या उसमें चित्त 
का समापन्न होना, अर्थात्‌ चित्त की समापत्ति ओर राजसतामसढ्त्तिनिरोध “सम्प्र- 


१. द्रष्टव्य; रा० मा० व° पु० २५॥ 


। 
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ज्ञातसमाधि' का फल दै । उसका स्वरूप नदीं । दोनों का स्वरूप भिन्न है । दोनों का 
प्रदृत्ति-निमित्त भिन्न है । ओर दोनो का वैयधिकरण्य भी है । 'समाधि' साधक को 
लगती है ओर “समापत्तिः चित्त को होती है । इसलिये चित्तृत्ति-निरोध रूप 
समाधि" वस्तुतः सवीज नदीं होती, प्रत्युत समापत्तिवाँं सवीज होती हैँ । बहिरवस्तु- 
विषय होने के कारण फिर "समापत्तिरूषसाक्षातकारहैवुस्वाद्ोगस्य समापत्तितवमुक्तम्‌' 
कार्यकारणभाव के कारण या साधनसराध्यभाव के कारण समाधि जौर समापत्तियों में 
अभेदोपचार किया जाता है । इसीचियि समापत्तियों कै सवीज या सालम्बन होने के 
कारण सम्प्रज्ञात समाधियां भी सबीज कटी जाती हैँ । यही अभेदोपचार इस सूत्र में 
समापत्तियों ओर सम्प्रजञातसमाधियों के वीच प्रदशित क्रिया गया है कि चतुविध 
समापत्ति ही सवीजसमाधि या सम्प्रज्ञातसमाधि दै । समाधिः--१. वितर्कानुगत, 
९. विचारानुगत, ३. आनन्दानुगत ओर ४. अस्मितानुगत । चतुर्धा-चारों समापत्तियों 
म ही । उपसंख्यातः--परिगणित (०४९९९) हो जाती हैँ । अर्थात्‌ इन चारों समा- 
पत्तियों के द्वारा ही सम्परज्ञातस माधि का क्षेत्र अनुगत कर ल्या जातादै। किन 
चारों समापत्तियों के द्वारा ? इसको वताते हए भाष्यकार कहते टै कि स्थलेऽ्थे- - 
स्यु आलम्बन में । सवितकंः निवितकः- सवितर्का ओर निवितर्का समापत्तियों 
वाटी समाधि रहती दै ओर । सूक्ष्मेऽर्थे - सूक्ष्म आलम्बन में । सविचारो निविचारः- 
सविचारा ओर निविचारा समापत्तियों वाली समाधि रहती हैँ । इस प्रकार से पूरी 
सबीज या सम्प्रज्ञातसमाधि इन चार प्रकार की समापत्तियों से उपसंख्यात या अनुगत 
हो जाती है । फलितां यह हुआ कि-- 
१. वितर्कानुगत सम्भ्ज्ञातसमाधि में सवितर्का ओर निवितर्का समापत्ति । 
( स्थूलालम्बनविषयक ) । 
२. विचारानुगत सम्प्ज्ञातसमाधि मं सविचारा ओौर निविचारा समापत्ति । 
( सूक्ष्मालम्बनविषयकं ) । 
३. आनन्दानुगत सम्पज्ञातसमाधि म सविचारा ओौर निविचारा समापत्ति । 
( सृक्ष्मालम्बनविषयक ) । 
४. अस्मितानुगत सम्प्रजञातसमाधि मे सविचारा ओर निविचारा समापत्ति । 
( सृक्ष्मालम्बनविषयक ) । 
समापत्तियों की सविचारा, निविचारा, सवितर्का ओर निवितर्का संज्ञां समा- 
पत्ति के विषय की सूक्ष्मता ओर स्थुल्ता के आधार परहै। ओर उन विषयों की 
ग्राह्यरूपता, ग्रहणरूपता ओर ग्रहीतरूपता के अनुसार उनका विभाजन --१. ग्राह्य- 
विषया, २. ग्रहणविषया ओर ३. ग्रहीतृविषया-- नाम से १।४१ें सूत्र मेँ किया गया 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° १२४। 


= १४५ 


सम(पत्ति के है । अव देखना है कि सवितर्कादि भेदचतुष्ट्य में तीनों प्रकार की समा- 
पत्तियां किस प्रकार उपसंख्यात होती हैँ ? 

१. ग्राह्यविषयासमापत्ति- स्थूल ओर सुक्ष्म दोनों होने के कारण इसमे चारों 
प्रकार की ( सवितर्का, निवितर्का, सविचारा ओर निविचारा ) समापत्तियाँ होती हैँ । 

२. ग्रहुणविबधःसमापत्ति--इसमें सृक्ष्मविषयता के कारण सविचारा ओर निवि- 
चाराकी ही स्थिति होती है। 

३. ग्रहीठृविषयासमापत्ति--दइसमें भी सूक्ष्माथेता के कारण सविचारा ओर 
निषिचारा समापत्तियाँ ही होती हैँ । 

समापत्तयो ओर समाधियों के ओौपचारिक अभेद तथा समापत्तियों के भेदो की 
संख्या के सम्बन्ध में वाचस्पतिमिश्च के मत आह्चर्यजनक रूप से सूत्रभाष्यस्वारस्य- 
विरोधी दै" । विज्ञानभिन्षु को अभीष्ट समापत्ति की संख्या का पकत्व भी तकंहीन 
होने कै कारण खण्डनीय हैर । वस्तुतः केवल ये ही चार समापत्तियांर्है, जो 
सम्प्रजञातसमाधि के पूरे क्षेत्र का उपसंख्यान करती है। ये समापत्तियां सम्प्रज्ञात 
समाधि का फक है, इसकिएु इसके साथ इनका अभेदोपचार होता. है यही इस सूत्र 
का प्रतिपाद्य है ।। ४६॥ 


निविचारवैज्ञारद्येऽध्यात्मप्रसादः ।। ४७ ॥ 
निधिचारा समापत्ति के निर्मलो जाने पर (योगी को) आध्यात्मिक प्रसाद 
( प्राप्त ) होता दै। ४७॥ 
अशुद्धचावरणमलापेतस्य प्रकाशात्मनो बुद्धिसत्वस्य रजस्तमोभ्यामन- 
भिभूतः स्वच्छः स्थितिध्रवाहो वैशारद्यम्‌ । यदा निविचारस्य समा्धेर्वेशा- 
रद्यमिदं जायते तदा योगिनो भवत्यध्यात्मप्रसादो भूतायंविषयः कमाननु- 
रोधी स्फुटः प्रज्ञालोकः । तथा चोक्तम्‌ - 
परजञाप्रसादमार्ह्य अशोच्यः शोचतो जनान्‌ । 
भूमिष्ठानिव शेलस्थः सर्वा्प्राज्ञोऽनुपश्यति ।। ४७ ॥ 
रजस्‌ ओौर तमस्‌ की रारिरूपी अशुद्धि ही आवरणकारक मल है । उसमे रहित, 
प्रकारस्वभाव वाले बुद्धिसच्व की रजस्तमःसम्पकंरहित निर्मल ( प्रतिविम्बग्राहिणी ) 
एकाग्रता धारा ही वैशारद्य है । जव निविचारा ( समापत्ति वाटी ) समाधिसे यह 


१. (तेन ग्राह्ये चत्र: समापत्तयो ग्रहीतृग्रहणयोदच चतस्र इत्यष्टौ ते भवन्तीति 
निगदव्याख्यातं भाष्यम्‌ ।--त० व° प्रृ° १२४॥। 

२. 'तस्मादवान्तरभेदेन पञ्चंव समापत्तयः- ग्राह्यग्रहणयोः स्थुलसृक्ष्मभेदेन 
सवितक्ाह्चतश्चः पश्चमी च ग्रहीतरृष्विति ।'--यो० वा० प° १२५॥ 

१० पा० 


पातजञ्जलयोगदशेनम्‌ 


( वैशारद् ) उत्पन्न होता है, तव योगी को ( अदुभूत ) बौद्धिक उत्कर्षं अर्थात्‌ 
यथार्थ विषयकं, युगपत्सर्वार्थ ग्राही, स्पष्ट प्रज्ञाप्रकाश होतादहै। वैसे हीक्हा भीगया 
है भज्ञाके प्रकाश पर आरूढ्‌ होकर शोकदीन विद्धान्‌ ( योगी ) शोक करते हुए 
सभी प्राणियों को, भूमि पर रहने वालों को पवेत पर स्थित प्राणी की भांति 
देखता है ॥ ४७ ॥ 


योगसिद्धिः 

( स्‌ सि }--निविचारस्य-निविचारा समापत्ति के । वैशारचे-नैर्मल्ये, 
निर्मल हो जाने पर । आत्मनीति अध्यात्मम्‌, अध्यात्मस्य प्रसादः इति अध्यात्म- 
प्रसादः चित्त का प्रसाद या चित्त की उत्कृष्टता या स्फुटग्रज्ञा का प्रकाश होता -9। 
“एतदेव चित्तस्य वशारदं यरिस्तो दाढर्च॑म्‌ ।' “अध्यात्मं करणं बुद्धिरित्यर्थः, तस्य 
प्रसादः परमनेर्मल्यम्‌' २ ॥ ४७॥ 

(भा० सि०)--अगुद्धयावरणमलपितस्य --रजस्तमस्‌ गुणों की रारि रूपी अशुद्धि । 
"रजस्तमसोरुपचयोऽश द्धिः सेवावरणलक्षणो मरस्तस्मादपेतस्य ° ।' अगुद्धिरूपी यही 
आवरण ही दोष या मल टै। इससे रहित । प्रकाशात्मनः प्रकाशः एवात्मा कूपं 
यस्य तस्य प्रकाशात्मनः प्रकाशस्वरूपस्य बुद्धि सत्त्वस्य, सत्त्वमयी बुद्धि का । रजस्त- 
मोभ्यामनभिभूतः- रजोगुण एवं तमोगुण से अप्रभावित या न दवने वाला । स्वच्छः 
- निर्मल । स्थितिप्रवाहः- लगातार स्थित रहना, एकाग्रता की धारा, एकाग्र बने 
रहना ही । वैशार्म्‌--विशारदता या नैर्मल्य है । यदा--जव । निविचारसमाधेः-- 
निधिचारा समापत्तिवाली सम्परज्ञातसमाधि का । निविचारसमाधि नाम की कोई 
समाधि योगसूत्र में नहीं बतायी गयी है । वस्तुतः “निविचार' पद समापत्ति का 
विक्ञेषण है, समाधि का नहीं । इसलिये भाष्यकार के इस प्रयोग की संगति इस प्रकार 
लगायी जानी चाहिये कि निविचारासमापत्ति वाली सम्प्रजञातसमाधि का। इदं 
वैशारद्म्‌- इस रूप का नैर्मल्य अर्थात्‌ इस प्रकार कौ एकाग्रता धारा । जायते-होती 
है 1 यह स्थिति उत्कृष्टतम निविचारा समापत्ति का ही परिणाम है । अस्मितानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि में होने वाटी निविचारा समापत्ति का वैशार् ही यहाँ अभिप्रेत 
है । उससे पहले की निविचारा समापत्तियो में यह स्थिति नहीं आ पाती। तदा-- 
तब । योगिनः- योगी को । अध्यातमप्रसादः-- चित्तप्रसाद याःचित्तनैमं ल्य अर्थात्‌ परज्ञा 
( अदभुत ) प्रकाश । वह कंसा होता है ? भूतार्थविषयः ---यथार्थविषयक, ( कल्पित 
विषय वाला नहीं ) । क्रमाननुरोधी - क्रम का अनुसरण न करने वाला । “युगपदि- 


१. द्रष्टव्य; रा० माऽ व° प्रर २६ 
२. द्रष्टव्य; भा० पर १२६ 
३ द्रष्टव्य; त° व्रै° पू° १२५। 


= १४७ 


व्यर्थः" १ । युगपत्सर्वाथग्राही' २ । स्फुट्रज्ञायाः-- स्पष्टं प्रकटीभूतायाः प्रज्ञाया न अनभि- 
व्यक्तायाः प्रज्ञायाः, पूर्णं रूप से अभिव्यक्त वुद्धि का । आलोकः-- प्रकाश । अध्यात्म 
भ्रसाद--पद की व्याख्या भाष्यकार ने “भतार्थादि' ओर “आोकान्त' पदों से कीहै। 
आत्मनि बुद्धौ वतते इति अध्यात्मं तादृशः प्रसादः अध्यात्स-प्रसादः*९ । तथा चोक्तम्‌-- 
ओर वैसे ही कहा भी गया है । प्रजञाप्रसादम्‌- प्रज्ञायाः प्रसादः इति प्रजञाप्रसादः, तम्‌ 
अध्यात्मप्रसादम्‌, इस चित्तन्मल्य को । आरुह्य-- चट्कर, प्राप्त करके । अरोच्यः-- 
( भूत्वा ) स्वयं शोकादि से रहित होकर । शोचतः--शोक करने वले । जनान्‌-- 
लोगों को । भूमिष्ठान्‌ सर्वानू पृथ्वी पर स्थित सभी प्राणियों को । जौटस्थः इव-- 
स्वयं पवेत पर स्थित की भांति । अनुपद्यति- देखता है । उसके शोकरहित होने के 
सम्बन्ध में (तरति शोकमात्मविद्‌' आदि श्रुतियां रँ ।। ४७ ॥ 


ऋतस्भरा तत्र प्रज्ञा ॥ ४८ ॥ 


उस स्थिति मे ऋतम्भरा प्रज्ञा ( उत्पन्न ) होती है ।॥ ४८ ॥ 
तस्मिन्‌ समाहितचित्तस्य या प्रज्ञा जायते तस्या ऋतम्भरेति संज्ञा 
भवति । अन्वर्था च सा, सत्यमेव बिभति । न च तत्र विपर्यासज्ञानगन्धो- 
प्यस्तीति । तथा चोक्तम्‌ - 
आगमेनानुमानेन ध्यानाभ्यासरसेन च । 
त्रिधा प्रकल्पयन्ध्रज्ञां लभते योगमुत्तमम्‌ । इति ॥ ४८ ॥ 
समाहित चित्त वाके योगी को उस ( वैशारद्य ) कालम जो ( विशिष्ट ) प्रज्ञा 
उत्पन्न होती है, उसका नाम "ऋतम्भरा' है । वह अन्वर्थनामा होती है । वह सत्य 
कोटी धारण करती है। उसमें मिथ्याज्ञान का ठेशमात्र भी सम्पकं नहीं होता । 
ओौर यह कहा भी गया है-- 
आगम, अनुमान ओर ध्यानाभ्यास का आनन्द--इन तीन रीतियों से प्रज्ञाको 
साधते हृए उत्तमयोग को ( योगी ) प्रा करता दै ॥ ४८ ॥ 


योगसिद्धिः 
( सु° सि० }- तत्र- तस्मिन्‌ अध्यात्मप्रसादे सति, उस अध्यात्मप्रसाद के 
उदित होने पर । ऋतम्भरा प्रज्ञा-ऋतम्भरा' नाम की प्रज्ञा होती है । ऋतं सत्यं 
बिभति इति, ऋत ~- ^/भृ्‌ -¡-खच्‌ + टाप्‌ = ऋतम्भरा, अर्थात्‌ सत्यज्ञान को धारण 
करने वारी प्रज्ञा होती है। इस प्रकार की प्रज्ञा का नाम ऋतम्भरा है ।॥। ४८ ॥ 


१. द्रष्टव्य; त° वै° प° १२५ 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० प° १२५॥ 
द. द्रष्टव्य; यो० वा० प° १२५। 


१४८ पातञ्जल्योगदर्शनम्‌ 


( भा० सि० ) - तस्मिन्‌--उस निविचारासमापत्ति की उत्कृष्ट निर्मल्ता की 
स्थिति में समाहितचित्तस्य एकाग्र चित्त वाले योगी को । अस्मितानुगत सम्प्रजञात- 
समाधि में निविचारासमापत्ति का पूर्णं लाभ कर लेने वादे योगी को । याप्रज्ञा-जो 
बुद्धि । जायते-- उत्पन्न होती है । तस्याः--उसका । ऋतम्भरा इति संज्ञा भवति-- 
ऋतम्भरा' नाम होतादहै। सा च ( संज्ञा )-ओौर यह नाम । अन्वर्था--वहुत 
सार्थक दै । क्योकि वह सत्यमेव--सत्य अर्थात्‌ ऋत को ही । बिभ्ति--धारण करती 
है । तत्र--इस प्रज्ञा में । विपर्यासस्य गन्ध इति विपर्यासिगन्धः-- मिथ्या ज्ञान या विष- 
रीत ज्ञान की गन्धया लेमात्र भी सम्पकं नहीं रहता । समाधिसे बुद्धि-प्रकर्षं 
की प्राप्ति होती है इस विषयमे कहा भी गया है । आगमेन--श्रवणके द्वारा । 
अनुमानेन--अनुमान या मनन के वारा । ध्यानाभ्यासरसेन च--ओर ध्यानाभ्यास 
अर्थात्‌ निदिध्यासन की रीतिसेया अस्मितानुगत सम्प्रजञातसमाधि कै द्वारा इन । 
त्रिधा-- तीनों प्रकारों या रीतियों से । प्रज्ञाम्‌ वुद्धि को । प्रकल्पयन्‌-- प्रकल्पित या 
प्रकृष्ट करते हृए, शोधित करते हुए या शोधित करके, ( साधयन्‌-भा० प° १२७) । 
उत्तमं योगम्‌--( क्रमगः परवैराग्य द्वारा ) सर्वोत्कष्ट योग अर्थात्‌ असम्प्रज्ञात" योग 
को । लभते- प्रात करता है, सिद्ध कर लेता है । (तया च श्रवणमनननिदिध्यासने- 
स्त्रिभिर्हेतुिः सबीजयोगकाले प्रज्ञां प्रकल्पयन्‌ प्रकर्षेण विपर्यास राहित्येनोत्पादयन्‌ 
ततपरज्ञातः परवंराग्यद्वारा वक्ष्यमाणमत्तमयोगं निर्बोजं लमत इति इलोका्थः' ^ ।४८॥। 

सा पुनः- 

श्रुतानुमानग्रज्ञाम्यामन्यविषया विजञेषार्थत्वात्‌ ।\ ४९ ॥ 

ओर वह्‌ ( प्रज्ञा ), ( पदार्थो के ) विद्ेषार्थं के विषय की होने के कारण आगम 
ओर अनुमान ज्ञान से भिन्न विषय वाटी होती है । ४९॥ 

श्ुतमागमविज्ञानं तत्सामान्यविषयम्‌ ! न ह्यागमेन शक्यो विशेषोऽभि- 
धातुम्‌ । कस्मात्‌ ? नहि विशेषेण कृतसंकेतः शब्द इति । तथाऽनुमानं 
सामान्यविषयमेव । यत्र प्राप्तस्तत्र गतियेत्र न प्राप्तस्तत्र न गतिरि- 
त्युक्तम्‌ । अनुमानेन च सामान्येनोपसंहारः । तस्माच्छ -तानुमानविषयो न 
विञेषः कश्चिदस्तीति ! न चास्य सृक्ष्मव्यवहितविग्रकृष्टस्थ वस्तुनो लोक- 
परत्क्षेण ग्रहणमस्ति । न चाय विशेषस्याप्रमाणकस्याभावोऽस्तीति समाधि- 
भ्रज्ञानिर्ग्रह्य एव स विशेषो भवति । भरूतसृक्ष्मगतो वा पुरुषगतो वा । तस्मा- 
च्छ तानुमानप्रज्ञाभ्यामन्यविषया सा प्रज्ञा विशेषाथंत्वादिति ॥ ४९ ॥ 

शरुत है आगमप्रमाणजन्य ज्ञान, वह ( पदार्थो के ) सामान्य ( स्वरूप ) विषयक 
होता है । क्योकरि आगम केद्वारा ( पदार्थो ) का विदेष ( स्वरूप ) नहीं कटा जा 


१. द्रष्टव्य; यो० वाऽ प° १२७। 


समाधिपादः १४९ 


सकता । क्रिस कारण से ? इसलियि कि दाब्दों का संकेत ( पदार्थो के ) विष में नहीं 
होता । वैसे ही अनुमान भी ( पदार्थो के ) सामान्य ( स्वरूप ) विषयकं ही होता 
है । ( जैसे ) जिसमें पहुंचने की साम्यं होती है, उसमे गति होती दै ( ओर) 
जिसमें पहुंचने की सामथ्यं नहीं होती, उसमे गति नहीं होती--यह कहा गया है । 
( इस प्रकार ) अनुमान के हारा सामान्य विषयन्नान में ही पर्यवसान होता है । इस- 
व्यि । कोई भी ( पदारथंगत ) विशेष, आगम ओर अनुमान का विषय नहीं बनता । 
ओर इस सूक्ष्म, अन्तरित तथा दरुरस्थ वस्तु ( के विदोषं ) का ग्रहण लौकरकग्रतयक्ष से 
(भी) नहींहोता। (इन सभी) प्रमाणो सेन गृहीत होनेवाले ( पदाथंगत ) 
विशेषो का अभाव भी नहीं है । भतसृक््मगत वा पुरषगत "विशेष" समाधिप्रज्ञा से 
ही गृहीत होते टै । इसल्यि विदेषरूपी विषय वाटी होने के कारण यह्‌ ( ऋतम्भरा 
नामक ) प्रज्ञा आगम ओौर अनुमान की प्रज्ञा से भिन्न विषयवाटी होती है ।॥ ४९॥ 


योगसिद्धिः 

(स० सि०)- इस ऋतम्भरा प्रज्ञा का अन्य प्ज्ञाओों से वैलक्षण्य बताया जा रहा 
है । श्रूतम्‌ --आगमप्रमाण । अनुमानम्‌-- अनुमान नामक प्रमाण । इन दोनों प्रकार 
की प्रज्ञा से । श्रुतं च अनुमानं च तयोः प्रजे, ताभ्यां श्रुतानुमानप्राभ्याम्‌ । विक्ेषा्थ- 
त्वातु -- विशिष्ट अथं वाली होने के कारण अर्थात्‌ भिन्न विषयवादी होने के कारण । 
अन्यविषया--अन्यः विषयः यस्याः सा, ( ऋतम्भरा प्रा ) अन्य या भिन्न विषय 
वाली होती दँ । तात्पर्य यह दकि श्रुत ओौर अनुमान ज्ञान सामान्यावधारणप्रधान 
होने के कारण सामान्यार्थं वाटे होते हैँ । गौर 'ऋतम्भराप्रजा" विशेषावधारणकारिणी 
होती है । यद्यपि अन्य प्रत्यक्षज्ञान भी विशेषावधारणकारी माने जति दै, किन्तु उनसे 
यह ऋतम्भरा प्रज्ञा" इस कारण से भिन्न विषय वाटी है कि लौकरिकप्रत्यकनों मे राजस 
ओर तामस इक्तियों का आवरण उपस्थित रहने से उनमें विेष विषय का पूरा प्रत्यक्ष 
नहीं दहो पाता। वै सब अधूरा ओर अपूर्णं ज्ञान ही देते ह इसल्यि यह प्रज्ञा उन 
प्रत्यक्षो से भी विशिष्ट विषयवाली हुई । 'सवितर्का' ओर "सविचारा" समापत्तियों 
कौ दशा का ज्ञान विकल्पसंकीर्णं होता है । अतः "ऋतम्भराप्रजञा' का विषय उनसे भी 
भिन्न हुमा । रही वात निवितर्का ओर निविचारा की, उनम यद्यपि विषय शुद्ध 
“विरेष' रहता है, फिर भी यह “ऋतम्भराप्रज्ञा' नाम की सिद्धि उनसे इस रूप में 
भिन्न विषयवाली होती है कि निवितर्का का विषय केवल स्थुल ओर निधिचारा का 
विषय केवल सूक्ष्म है । किन्तु "ऋतम्भराप्रनाः का विषय सर्वथा शुद्ध एवं स्थुल तथा 
सृक््म सभी तरह का होता रै । इस प्रकार यह्‌ विलिष्ट अर्थं वाकी होने के कारण 
शुतानुमानप्रज्ञा से ( साथ ही अन्य सभी प्रज्ञाओं से ) भिन्न विषय वारी होती है। 
(तथ। रोकप्रत्यक्षेणापि सृकषमभ्यवहितवि्रकृष्टवस्तुनो न ग्रहणं दश्यते । एवमभ्रामाणि- 
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कस्य श्रुतानुमानरोकप्सयक्षाणीति ननिविप्रमाणेरग्रह्यस्य विद्ोषस्य रूपस्य सुद्षम- 
विशेषः समाधिप्रज्ञानिर्ग्राह्यः^ ।' 


( भा० सि° }--श्रुतम्‌--आगमविज्ञानम्‌ अर्थात्‌ आगमप्रमाण । तत्‌-- वह । 
सामान्यविषयम्‌- सामान्यवि्ेषात्मक अथं के केवल सामान्य अशं को विषय बनाता 
है । आगमेन--आगम प्रमाण के द्वारा । विशेषः विशेष वाला अंश । अभिधातुम्‌-- 
कथयितुम्‌ । न शक्यते नहीं कहा जा सकता । कस्मात्‌ वयो ? इसलिये कि । शब्दः- 
शब्द ( जिससे आगमप्रमाण प्राप्त होता है ) । विशेषेण- विशेष वले अंश से। न 
हि कृतसंकेतः- संकेतित नहीं होता है, चाब्दं का संकेत "विशेष" में नहीं होता है। 
तथा--उसी प्रकार । अनुमानम्‌-- अनुमान नामक प्रमाण भी । सामान्यविषयमेव-- 
वस्तु के सामान्य अंशो को ही विषय वनाने वाला होता है। जैसे। यत्र प्रापिः-- 
जिसमें पहंघने का गुण होता है । तत्र गतिः- उसमे चलने का गुण अवश्य होता है 
अर्थात्‌ जो पहुंच जाता है, वह अवद्य ही गतिशील है । यत्र अप्राघ्तिः-जो नहीं पहुंचता । 
तत्र न गतिः-- वह गतिशीक नहीं है । इति उक्तम्‌--यह कहा गया है । अनुमानेन 
च-ओर अनुमान के दवारा भी । सामान्येन सामान्य अंश सेही। उपसंहारः-- 
ज्ञान की समाप्ति हो जाती है अर्थात्‌ इससे भी विशेष वाजे अंश का ज्ञान नहीं होता । 
तस्मात्‌--इसलियि । करिचद्‌ विशेषः-- किसी भी वस्तु का विशेष वाला अंश । श्नुता- 
नुमानयोविषयः इति श्रुतानुमानविषयः न ( भवति ) इति--आगम जओौर अनुमान 
प्रमाण का विषय नहीं बनता । न च अस्य--ओौर न ही इस । सूक््मव्यवहितविग्र- 
कृष्टस्य वस्तुनः सूक्ष्म, व्यवधानवाी तथा दूरस्थ वस्तु का । लोकप्रत्यक्षेण - 
लौकिक प्रत्यक्ष नामक प्रमाण से ही । ग्रहणम्‌ (भवति)- ज्ञान होतादै। न च अस्य 
विदेषस्य- ओर न ही इस विदेष अंश का । अप्रमाणकस्य- तीनों प्रसिद्ध लौकिक 
प्रमाणो से अग्रहीत । अभावोऽस्ति--अभाव ही है । इति--ईइस कारण । भरतसृक्ष्मगतः 
वा पुरुषगतः वा स विशेषः-- भूतो के सृक्ष्मातिसृक्ष्मततत्वसम्बन्धी या पुरुषसम्बन्धी वह्‌ 
विष अंश । सभाधिप्रजञानिर्ग्राह्य एव-- समाधिप्रज्ञा अर्थात्‌ ऋतम्भराप्रज्ञा' से गृहीत 
होता है । तस्मात्‌-- इसलिये । विशेषाथेत्वात्‌--वस्तु के विशेष अंश को विषय बनाने 
के कारण । सा--वह। प्रज्ञा ऋतम्भरा प्रज्ञा । श्रुतानुमानप्रजञाभ्यामन्यविषया 
इति--आगम ओर अनुमान ज्ञान से भिन्न विषय वाली होती है ॥ ४९ ॥ 


समाधिप्रज्ञाप्रतिलम्भे योगिनः प्राकृतः संस्कारो नवो नवो जायते । 
समाधिप्रज्ञाका लाभ होने पर योगी के प्रज्ञाकृत नये-नये संस्कार उत्पन्न 


होते ह । 


१" द्रष्टव्य; भा० प° १२८ । 


५ 
‡ 
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तज्जः संस्कारोऽन्यसंस्कारप्रतिबन्धी । ५० ॥ 

उस ( ऋतम्भरा प्रज्ञा ) से उत्पन्न संस्कार अन्य संस्कारों का वाधक होता 
है॥ ५० ॥ 

समाधिप्रज्ञाप्रभवः संस्कारो व्युत्थानसंस्काराशयं बाधते । ब्युत्थान- 
संस्काराभिभवात्तत्प्रभवाः प्रत्यया न भवन्ति । प्रत्ययनिरोधे समाधिरुप- 
तिष्ठते । ततः समाधिजा प्रज्ञा, ततः प्रज्ञाकृताः संस्काराः इति नवो नवः 
संस्काराशयो जायते । ततश्च प्रज्ञा ततश्च संस्कारा इति । कथमसौ संस्का- 
रातिशयशर्चित्तं साधिकारं न करिष्यतीति ? न ते प्रज्ञाकृताः संस्काराः क्लेश- 
क्षयहेतुत्वाच्चित्तमधिकारविशिष्टं कुर्वन्ति । चित्तं हि ते स्वकार्यादवसाद- 
यन्ति । ख्यातिपयेवसानं हि चित्तचेष्टितमिति ॥ ५० ॥ 


समाधिप्रज्ञा से उत्पन्न संस्कार व्युत्थान-संस्कारों के समुदायो को बाधित करता 
दै । व्युत्थान-संस्कारों के दवने से, उससे उत्पन्न होने वाली ( प्रमाणविपर्ययादि ) 
दृत्तियाँ नहीं उत्पन्न होतीं । इत्ति-निरोध होने पर समाधि उपस्थित रहती है । उस 
( समाधि ) से समाधिज ( ऋतम्भरा ) प्रज्ञा ओर उससे ( समाधिज ) प्रजञाजन्य 
संस्कार उत्प होते हैँ । इस प्रकार नया-नया संस्कारसमदाय उत्पन्न होता है । उससे 
फिर ( ऋतम्भरा ) प्रा ओौर उससे ( तञ्जन्य ) संस्कार होते रहते हैँ । यह्‌ संस्कार- 
समुदाय चित्त को ( ब्रत्तिरूपीकार्यजननक्षम ) वृत्तिमय क्यों नहीं कर देता ? ये प्रज्ञा- 
जन्य संस्कार क्लेशो को क्षीण करने वाले होने के कारण चित्त को उसके ( भोगात्मक 
दत्तिरूप ) कायं से हटति हैँ । चित्त की ( भोगात्मक इक्तिरूप } कार्यकारिता 
विवेकख्याति के उदय-पर्यन्त ही होती है ॥ ५० ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं° भा० सि° )-समाधिग्रज्ञायाः प्रतिरम्भे-समाधिप्रजञाप्राप्तौ, समाधि- 
प्रज्ञा के उदित हो जाने पर। योगिनः- योगी के । प्रज्ञाकृतः संस्कारः- प्रज्ञाकृत 
संस्कार । नवः नवः--नये-नये । जायते- उत्पन्न होते दै । 

( स्‌° सि० )--तज्जः--तस्या ऋतम्भराप्रज्ञायाः जायते इति ( तत्‌ + ५^जनी 
डः ) तज्जः, उस ऋतम्भराप्रजञा से उत्पन्न होने वाले संस्कार । अन्य संस्कारान्‌ 
भ्रतिबध्नातीति अन्यसंस्कारप्रतिबन्धी ( उपपदतत्पुरुषसमासः )--अन्य सभी संस्कारों 
को अर्थात्‌ व्युत्थान-प्रकारक संस्कारों को बन्द करने वाकेया बाधित करने वाले 
होते हँ । "तया ्रज्ञया जनितो यः संस्कारः सोऽन्यान्‌ व्युत्यानजान्‌ समाधिजांइच 
संस्कारान्‌ प्रतिबध्नाति स्वकायंकरणाक्षमान्‌ करोतीत्यर्थः, १ ।। ५० ॥ 


१. द्रष्टव्य; रा० मा० ब्र प्रृ० २७। 


॥ 
| 
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( भा० सि० )--समाधिप्जञाप्रभवः--ऋतम्भराभ्ज्ञा से उत्पन्न । संस्कारः 
होने वाले संस्कार ( वयोंकरि प्रत्येक वुद्धिव्यापार के [ए<७5णऽ या संस्कार 
अवदय बनते है ) । व्युत्थानसंस्काराशयान्‌ --व्युत्थान वाके संस्कारों के आशय 
अर्थात्‌ समुदाय को । वाधते स्वकार्यकरणाक्षमं कुर्ते, वेकार मा व्यथं कर देते 
ह । उसक्रा फल यह होता है कि । व्युत्थानस्य-असमाधिकालिक अर्थात्‌ लौक्रिकं दशा 
वाये । संस्काराणाम्‌-संस्कारों के । अभिभवात्‌ --अभिभूत हो जाने से, दव जानेया 
बाधित दहो जाने से। तत्प्रभवाः तेभ्यः ( संस्कारेभ्यः ) प्रभवः उत्पत्तिर्येषां ते 
तल्भवाः प्रत्ययाः ज्ञानानि, उन संस्कारों से उत्पन्न होने वाले ज्ञान । न भवन्ति-- 
नहीं उत्वन्न होते । इन व्ुत्थान-ग्रकारक अर्थात्‌ लौकिक प्रकार कै । प्रत्ययानाम्‌ -- 
ज्ञानानाम्‌ । निरोधे--अनुद्भवे सति, इन लौकिकं ज्ञानो के उदित न होने पर। 
समाधिः-- वह ( उक्कृष्ट सम्प्रज्ञात ) समाधि । उपतिष्ठते-- बनी रहती है, अखण्डः 
सन्‌ क्रमते, चलती रहती है । ततः-- उस ( समाधि की उपस्थिति ) से । समाधि- 
्ज्ञा--समाधिजन्य प्रज्ञा अर्थात्‌ ऋतम्भरा प्रज्ञा । तथा । नवः--उस समाधिज प्रजा 
से । प्रजाङृताः- रज्ञा से उत्पन्न होने वा । संस्काराः ( जायन्ते इति शेषः )--- 
संस्कार बनते जाते है । इति--दस प्रकार ते । नवः नवः--नया-नया अर्थात्‌ निरन्तर 
बढ़ने वाला । संस्काराशयः--षंस्काराणां समुदायः, संस्कारों का समूह्‌ । जायते - 
उत्पद्यते । इस नये संस्कारसमुह से । प्रज्ञा--समाधिजप्ज्ञा आर अधिक अभिव्यक्त 
होती रहती है । ततश्च--बौर उसमे फिर । प्रज्ञाकृताः संस्कारा इति- ये प्रज्ञाजन्य 
संस्कार उत्पन्न होति ह । इस प्रकार ॒( प्रजञा- प्ज्ञाजन्य संस्कार ) प्रज्ञा ओौर उसके 
संस्कारों का यह चक्र एक-दूसरे को बढाता हआ चकर्ता रहता दै । 

इस पर भाष्यकार यह शंका करते हैँ कि इस प्रज्ञाजन्य संस्कारवाहुल्य से चित्त 
साधिकार अर्थात्‌ भोगोन्मुख या बृत्तियुक्त क्यों नहीं हो जाता ? कथम्‌- क्यों ? 
असौ--वह । संस्कारातिरयः-- संस्कारवाहत्य । चित्तम्‌--चित्त को । साधिकारम्‌-- 
अधिकारसहित । न करिष्यतीति-- न कर देगा ? भोगापवर्गखूप पुरुपा को सम्पा- 
दित करते रहना ही चित्त का (अधिकार कहा जाता दै । इसच्यि साधिकार' शब्द 
का अथं हुआ-पुरुष को भोगापवर्भरूप कार्योन्मल या पुख्ष को भोगापव्भ प्रदान 
करने कै कायं मे 'रत' न कर देगा ? इसका उत्तर देते हुए स्वयं कहते दँ कि । ते--- 
वे । प्रज्ञाकृताः संस्काराः-- ग्रज्ञाजन्य संस्कार । वलेशक्षयहैतुत्वात्‌- क्लेशो के नाशक 
होने के कारण । चित्तम्‌--चित्त को। अधिकारविरिष्टम्‌ -साधिकारम्‌ अर्थात्‌ 
भोगापवैरूपी कार्य मेंरत। न कुर्वन्ति-नहीं करतेर्दै। ते-वे। हि-तो, 
त्युत । चित्तम्‌--चित्त को । स्वकार्यात्‌ चित्त के अपने भोगापवर्गरूप कार्य से। 
अवसादयन्ति--हटाति है, 'कर्तव्यशम्यं कु्वन्तीरयर्थः१ ।' हि-- क्योकि । चित्तचेष्टि- 

१. द्रष्टव्य; यो° वा० पृ० १३१। 
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तम्‌--चित्तस्य चेष्टितम्‌, वेष्टा, क्रिया अर्थात्‌ चित्त की क्रिया । स्यातिपयंवसा- 
नम्‌--विवेकख्याति पर्यन्त ही होती दै, अर्थात्‌ विवेकख्याति में ही पर्यवसित हौ 
जाती है । तात्पये यह है करि विवेकख्याति के पहले तक चित्त पुरुष का भोगरूप अर्थं 
सिद्ध करता रहता है । विवेकख्याति के सिद्ध होते ही अपवग रूप पृर्षार्थं भी सिद्ध 
हो जाता है । इसच्यि अस्मितानुगत संपरजञातसमाधि में विवेकंख्याति सिदध हो जाने 
पर चित्तकासारा कायं या अधिक्रार समाप्रहो जाता है। इसल्यि उस समाधि 
से उत्पन्न "ऋतम्भराप्रज्ञा' ओर उससे उत्पन्न प्रजञाजन्य संस्कारों के समूह से भी 
चित्त साधिकार नहीं होता प्रत्युत कर्तव्यगुन्य हौ जाता दै ॥ ५० ॥ 

क्रि चास्य भवति ? 

ओौर इस ( ऋतम्भरा ) प्रज्ञा से उत्पन्न संस्कार ( समूह्‌ ) काक्या होता दै? 


तस्यापि निसेधे स्वनि रोधाचिर्बीजः समाधिः ।) ५१ ॥ 


उस (संस्कार ) काभी निरोधो जाने पर ( ऋतम्भरा प्रज्ञा तथा तञ्जन्य 
संस्कार ) सव का निरोध दहो जने से निर्बीजसमाधि ( सिद्ध ) होती है ॥ ५१॥ 

सन केवलं समाधिग्रजञाविरोधौ । प्रजञाकृतानामपि संस्काराणां प्रति- 
बन्धी भवति । कस्मात्‌ ? निरोधनः संस्कारः समाधिजान्‌ संस्कारान्‌ 
बाधत इति । निरोधस्थितिकालक्रमानुभवेन निरोधचित्तृतसंस्कारास्ति- 
त्वमनुमेयम्‌ । ब्युत्याननिरोधसमाधिप्रभवेः सह॒ कंबल्यभागोयेः संस्कारे 
श्चित्तं स्वस्यां प्रकृताववस्थिताया प्रविलीयते । तस्मात्ते संस्काराश्चित्तस्या- 
धिकारविरोधिनो न स्थितिहेतबो भवन्तीति । यस्मादवसिताधिकारं सह्‌ 
कंवल्यभागीयेः संस्कारश्चित्तं निवतंते । तस्मिन्निवृत्ते पुरषः स्वरूपमात्र- 
भ्रतिष्ठोऽतः शुद्धः केवलो मुक्त इत्युच्यत इति ।॥। ५१ ॥ 

इति श्रीपातञ्जले साङ्ख्यप्रवचने योगशास्त्रे श्रीमदचासभाष्ये 
समाधिपादः प्रथमः ॥ १॥ 


वह ( निर्वीजसमाधि ) न केवल समाधिप्रज्ञा की विरोधिनी दै, बल्कि 
समाधिप्रन्ञाजन्य संस्कारों की भी बाधक होती है। क्यों? इसल्यि कि निरोध 
जन्य संस्कार ( सम्परज्ञात ) समाधि (प्रज्ञा) जन्य संस्कारों को भी बाधित 
करता है । निरोध की स्थिति के ( न्यूनाधिक ) कालके क्रमका अनुभवहोने से 
निरोधकालिक चित्तजन्य संस्कारों का अस्तित्व अनुमेय है । ( द्विविध ) व्युत्थानं 
( अर्थात्‌ लौकिकडत्ति ओर उसके निरोधक सम्प्र्ञातसमाधि ) का निरोध करने | 
वाटी ( निर्वीज अर्थात्‌ ) निरोधसमाधि से उत्पन्न कैवल्य के अनुकरुल ( निरोध ) 


१५४ पातञ्जल्योगदल्नम्‌ 


संस्कारों के साथ चित्त अपनी ( अव्यक्त रूप से ) अवस्थित प्रकृति मेँ रीन हो जाता 
है । इसल्यि ये ( निरोध ) संस्कार चित्त के कार्य के विरोधी होते है, उसकी स्थिति 
कराने वाके नहीं, क्योकि इन कवल्यानुकूल संस्कारों के साथ कृतकृत्य चित्त ( स्वयम्‌ ) 
निदत्त हो जाता है । उसके निवृत्त हो जाने पर पुरुषतत्त्व अपने रूप में प्रतिष्ठित हो 
जाता है । इसल्यि ( वह्‌ ) शुद्ध भौर मुक्त कहा जाता है ।॥ ५१ ॥ 
योगसिद्धिः 
( सं० भा० सि० )- किच्वास्य भवति- इस प्रज्ञाकृत संस्कार कोओौर क्या 


होता है ? तात्पयं यह है किं जब यह संस्कार चित्त को साधिकार नहीं करता, तो 
फिर इसका पर्यवसान किस प्रकार का होतादै? 


( सू्‌० सि० }-- तस्यापि ग्र्ाजन्यसंस्कारस्थापि, इस ऋतम्भराप्रज्ञा से 
उत्वन्न संस्कारों का भी । असंप्र्ञातसमाधि के द्वारा । निरोधे- निरोध होने पर । 
स्वेनिरोधात्‌- सभी प्रकार के संस्कारों तथा प्रज्ञाओं का निरोध हो जाने के कारण। 
निर्वीजः समाधिः निरालम्बन समाधि अर्थात्‌ असम्प्रज्ञातसमाधि सिद्ध होती है। 
“एवं क्रमेण तु तस्यापि प्रज्ञाङृतसंस्कारस्याप्यसम्पज्ञातपरम्परथा निरोधेऽत्यन्ताभिभवे 
जायमाने चरमासम्भ्ज्ञ.तो निर्बाजयोगस्य पराकाष्ठा भवत्यपुनव्युत्थानेत्य्थः' १ ।। ५१ ॥ 

( भा० सि° )- सूत्र में स्थित 'तस्यापि' के अपि' शब्द के रहस्य को खोलते 
हये भाष्यकार कहते है । सः-- वह । निर्वीजसमाधि । न केवलं समाधिपज्ञाविरोधी- 
केवल समाधिजन्यप्रज्ञा की ही विरोधी नहीं है, बल्कि उस प्रज्ञा से उत्पन्न होने वाले 
संस्कारोंकी भी। प्रतिबन्धी वाधक है, निरोध करती है। कस्मात्‌--क्यो ? 
निरोधजः संस्कारः निरोधजन्य संस्कार । समाधिजान्‌ संस्कारान्‌-समाधिजन्य 
संस्कारों को, अर्थात्‌ ऋतम्भराप्ज्ञा से उत्पन्न होने वाले संस्कारों को भी । बाधते 
इति-- बाधित करते दै, निरुद्ध करते हैँ । इस पर शङ्काहोतीदटैकिक्या निरोधसे 
भी संस्कार बनते है, जिनपे कि समाधिसंस्कार अभिभूत या बाधित होते है ? इसका 
उत्तर भाष्यकार देते हैँ कि हां, निरोध में भी संस्कार वनते है । इनकी सत्ता अनु- 
मान प्रमाण से जानी जाती है। निरोधचित्तकृतसंस्कारास्तित्वम्‌- निरोधकालिक 
चित्तजन्य संस्कारों की सत्ता । निरोधस्य स्थितेः कालस्य क्रमस्य अनुभवेन इति 
निरोधस्थितिकालक्रमानुभवेन- निरोधसमाधि के लगने के समय की कमी-वेशी के 
अनुभव के दवारा । अनुमेयम्‌ -अनुमानप्रमाणगम्य होती है । "का्कमो मुहूतर्िया- 
मयामाहोरात्रादिःर ।' इन निरोधजन्य संस्कारों के द्वारा प्रज्ञात संस्कारों काभी 
निरोध होता है--यह तो ज्ञात हा । अव जानना यह है कि इन निरोधसंस्कारों 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ° १३२ । 
२. द्रष्टव्य; त° वै० प° १३४॥ 
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का निरोध किससे होतादहै? या फिर ये निरोधसंस्कार चित्त मेही बने रह जाते 
हैँ? इस सन्देह को दुर करते हये भाष्यकार कहते हैँ कि ये निरोधज संस्कार चित्त 
के ल्य-पर्यन्त चित्त के साथ रहते हँ ओौर अन्त मे चित्त के साथ-साथ प्रकृति मेँ लीन 
हो जाते हैँ। इन। ब्युत्थाननिरोधसमाधिग्रभवैः- ( द्विविधस्य ) व्युत्थानस्य 
सम्परज्ञातसमाधिपर्यन्तस्य संस्काराणां निरोधकरूपः समाधिः असम्परज्ञातनामा समाधि- 
रिति व्युत्थाननिरोधसमाधिः, सः प्रभवः उत्पत्तिस्थानं येषां तैः तथोक्तैः, अर्थात्‌ 
लौकिकव्यवहाररूपी व्युत्थान तथा सम्परज्ञात-रूपी ब्युत्थान के संस्कारोंका निरोध 
करने वाटी ( असम्प्रज्ञात ) समाधि मे उत्पन्न होने वाले । कैवल्यभागीयैः--कैवल्य- 
प्रापकः, कैवल्यानुकूलैः, कौवल्य देने वाले । संस्कारैः चित्त के संस्कारों के साथ । 
चित्तम्‌- चित्त । स्वस्यां प्रकृतौ--अपनी प्रकृति मे अर्थात्‌ अव्यक्त तत्त्व मेँ । 
प्रविीयते--प्रविलीन हो जाता है। यहाँ पर असम्प्रज्ञात की अपेक्षा म सम्प्रज्ञातत- 
समाधि को भी व्युत्थान ही कटा गया है । (असम्प्रजञातापक्षया समाधिप्रजञाऽपि श्युस्था- 
नमू" ।' तस्मात्‌-इसलिए । ते संस्काराः-- वे निरोधसंस्कार । चित्तस्य-- चित्त 
के । अधिकारविरोधिनः- कार्यं के विरोधी होते दँ । न स्थितिहेतवः चित्तके बने 
रहने के कारण नहीं बनते । यस्माद्‌-- चूँकि । अवसिताधिकारम्‌-- यह चित्त कृत- 
कृत्य या समाप्तकार्यो वाला हो जाता दै, इसलिये वह । चित्तम्‌-- चित्त । कंवत्य- 
भागीयैः--कौवत्यदायक या कंवत्यप्रापक । संस्कारैः निरोधसंस्कारों के । सह-- 
साथ । विनिवत॑ते--विनिदृत्त हौ जाता है अर्थात्‌ अपनी प्रकृति म लीन हो जाता 
है । तस्मिन्‌--उस चित्त के । निढतते- विलीन हो जाने पर । पुरुषः-- पुरुषतत्त्व, 
वह पुरुष । स्वरूपप्रतिष्ठः स्वरूपे प्रतिष्ठा स्थितिः यस्य सः तथोक्तः, अपने स्वाभा- 
विक रूप में प्रतिष्ठित हो जाता है। अतः- इसल्यि (उस समय सर्वथा ) शुद्धः 
मुक्तः- शुद्ध एवं मुक्त, अर्थात्‌ त्रिगुणातीत एवं दुःखव्यपदेशहीन । इत्युच्यते-- कहा 
जाता है । “शुद्धो गुणातीतो मुक्तो दुःखोपचारहीन इत्युच्यत इति ।' “उपाधिसंयोगा- 
ख्यबन्धमुक्तः इत्यथः" 3 ॥ ५१ ॥ 


1 इति श्नीपातञ्जरयोगसुत्रभाष्यब्याख्यायां सिद्धचाख्यायां समाप्तः समाधिपादः ॥ 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° १३४॥ 
२. द्रष्टव्य; भा० प° १३५ ॥ 
३. द्रष्टव्य; यो० वा० प° १३५ ॥ 


अथ साधनपादो हितीयः 


उद्दिष्टः समाहितचित्तस्य योगः । कथं व्युत्थितचित्तोऽपि योगयुक्तः 
स्थादित्येतदारभ्यते । 

एकाभ्रचित्त वाटे साधक के लियि योग का उपदेश ( समाधिपादमें) किया जा 
चुका । चलचित्त वाला साधक भी क्रिस प्रकारसे योगी वन सके--इसके लि 
यह ( पाद ) आरम्भक्रियाजा रहा है । 

तपः स्वाध्यायेहवरप्रणिधानानि क्रिपायोगः ॥ १ ॥ 

तपस्या, स्वाध्याय ओर ईव रप्रणिधान क्रियायोग हैँ ॥१॥ 

नातपस्विनो योगः सिद्धचति । अनादिकर्मब्लेशवासनाचित्रा भ्रतयु- 
पस्थितविषयजाला चाशुदधिनन्तिरेण तपः सम्भेदमापचचत इति तपस उपा- 
दानम्‌ । तच्च चित्तप्रसादनमबाधमानमनेनाऽऽसेव्यमिति मन्यते । स्वाध्यायः 
भ्रणवादिपवित्राणां जपो मोक्षशास्त्राध्ययनं वा ईश्वरप्रणिधानं सर्वक्रियाणां 
परमगुरावपेणं तत्फलसंन्यासो वा ॥ १॥ 

अतपस्वी को योग नहीं सिद्ध होता । अनादि क्म भौर क्लेशा की वासनाओं से 
भरी हुई तथा विषयजाल को उपस्थित करने वाटी रजस्तमोमयी अशुद्धि बिना तपस्या 
के छिन्न-भिन्न नहीं होती, इसलिये तपस्या का ग्रहण ( किया गया ) दै। भौर यह 
तपस्या, चित्त की प्रसन्नता को बाधित न करने वादी स्थिति तक दस ( साधक ) के 
द्राराकी स माना जाता है । ( शास्त्रों के द्वारा ) ओङ्कार" इत्यादि 
पवित्र मन्त्रों या मोक्षपरक शास्वों का अध्ययन करना स्वाध्याय" है। सभी 
क्रियाओं को परमगुरु ईट्वर मेँ अर्पित करना या उन (कर्मो) के फलों का संन्यास 
--ईदवरप्रणिधान है ॥ १॥ 

योगस्तिदिः 
निगुणच्च गुणाधीक्चं महामायं महेश्वरम्‌ । 
अङ्कृष्णं दृष्णचन्द्रं तं भजेऽहं सि्धसागरम्‌ ॥ १॥ 

( सं° भा० सि० )--जव समाधिपाद में ही उपाय, अवान्तरभेद तथा फल 
(अर्थात्‌ साधन ओर सिद्धि) सहित योग का विवेचन पूरा हो चुका तो अब इस साधन- 
पाद को लिखने कौ क्या आवश्यकता या उपादेयता है ? भाष्यकार इस शङ्का का 
समाधान करते हैँ किं । समाहितचित्तस्य--( पूर्वजन्म के पुण्यो से इस जन्म में केवल 
अभ्यास गौर वैराग्य के हारा ) एकाग्रचित्त वाके साधकों के ल्यि। योगः- योग । 
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उदिष्टः--उपदिष्ट हुजा । आशय यह है कि जिनको पूरवपण्यों के फलस्वरूप 'अपर- 
वैराग्य' उदित हो गया हो, वे तो उस “जपरवैराग्य' को सुदृढ करते हृए धारणाध्यान- 
समाधि का अभ्यास करते-करते योग को सिद्धकर ठेगे-यहतो बताया गया। 
किन्तु जिनको यह जपरवैराग्य उत्पन्न नहीं हुआ है, उनको किस प्रकार योग की सिद्धि 
हो ? कथम्‌--किस प्रकार से । व्युत्थितचित्तः-- नितान्त चच चित्तवाला मनुष्य । 
अपि- भी । योगयुक्तः- योगसिद्धिसम्पन्न । स्यात्‌--होवे, हौ सके । इति--इसके 
किये । एतद्‌ --यह साधनपाद (-गतविपय } । जारभ्यते-- आरम्भ किया जा रहा 
है । तात्पये यह है करि इस पादमं जौर अधिक सरल तथा प्रारम्भिक साधनम 
निदिष्ट किया गया है । इससे यह स्पष्ट हुआ कि अचल चित्त वाले उत्तमाधिकारी 
को तो समाधिपादनिदिष्ट योगसाधन अपनाने चाहिए । अव मध्यम अधिकारियोँकी 
दृष्टिसेये सरलतर ओर अधिक प्रारम्भिक साधन बताये जा रहे हैँ । (लमाहित- 
चित्तस्य योगारूढचित्तस्योत्तमाधिक्ारिणोऽ्पासवे राग्यपात्रसाधनेनेष क्रियायोगादि, 
सकठाङ्खानां नैरपेक्ष्येण पूवंपादे योगः प्रदश्गित "ते चाभ्यास रायेन सर्वेषां द्राणित्येव 
भवतः अतो व्युत्ितचित्तो बहिर्मखोऽपि योगमाखरक्षुः क्रमात्‌ केनोपायेन योगयुक्तः 
स्थादिति तमुपायं वबतुमेतत्सत्रजातमारमत इत्यथः + ।' 

अभ्धासवराग्ये हि योगोपायौ प्रथमे पादे उक्तौ, न च तो व्युिथतस्य द्रागिस्थेव 
सम्भवत इति द्वितीयपादोपदेदयानुपायानपेक्षते सत्वशुढचथं ततो हि विशरुदखत्वः त~ 
रक्षासंविधानोऽभ्यासवंराग्ये प्रत्यहं भावयति ।' 

तदेवं भ्रथमे पादे समाहितचित्तस्य सोपायं योगमनिधय व्यृत्थितचित्तस्यापि कथमु- 
पायाभ्यासपूर्वको योगः सात्म्यमुपयातीति तत्साधनानुष्टानप्रतिषादनाव क्रि्रायोगमाहु' ° ॥ 

( स्‌° स्ि० )--तपःस्वाध्यायेदवरप्रणिधानानि तपश्च स्वाध्वायुश्च ईरवरप्रणि- 
धानच्वेति तथोक्तानि त्रीणि ( इतरेतरढन्ः ), तपस्या, स्वाध्याय ( ओङ्कार का जप 
या मोक्षशास्त्र का अध्ययन ) ओौर ईदवरप्रणिधान ( सभी क्रियाओं को ईदवर में 
अर्पित कर देना या उनके फलों के प्रति निरपेक्ष रहना }) । 

क्रियायोगः-- क्रियायोग" है । क्रियायोग" एक पारिभाषिक पद है । इन तीनों 
क्रिणओं को "योग" इसलिये कहा गया है कि इनके करने से योग सिद्ध होता दै । इस 
प्रकार साधन ओर साध्य के अननेदोपचार की विवक्षासे दही इन क्रियायों कानाम 


. द्रष्टव्य; यो° वा° पूर १३७। 

. द्रष्टव्य; तण व° पृ° १३७॥ 

. द्रष्टव्य; रा० मा० द° पूर २९॥ 

४. “ईदवरप्रणिधानं सर्वक्रियाणां तस्मिन्परमगुरौ फलनि रपेक्षतया समर्पणम्‌" । 
--रा०मा० व° पृ०२९। 
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क्रियायोग" पड़ा है । "क्रिया एव योगः क्रियायोगः योगसाधनत्वात्‌, योगोपायस्वा- 
द्योगः'१ । आगे २।२९ में बताये जाने वके योग के अन्य ५ अङ्ख भी यद्यपियोगके 
उपाय है, तथापि यदि टठीकसे ये तीन नियम ही पालन कयि जाये, तव भीयोगकी 
सिद्धि हो जाती है । अर्थात्‌ पहले सत्त्वगुद्धि हो जाती है, फिर अभ्यास' ओौर 
ध्वैराम्य' नामक उपायों से अगली सारी योगम्रक्रिया हो सकती है । इसलिय क्रिया- 
योग की विधि मध्यमाधिकारियों के चयि मानी गयी दहै । जो साधक इससे भी नहीं 
सफल हो सकते, उनके चयि योग के आों अङ्गका विधान किया जायेगा । वे 
मन्दाधिकारी अरो अङ्खों का पालन करने पर ही शुद्धसत्त्व वाके होकर “अभ्यासः 
ओर वैराग्य" नामकं उपायों से योग सिद्ध करने मेँ सफल होते दँ । इसीलिये उनको 
'अधमाधिकारी' या 'मन्दाधिकारी' कहा जाता है । इन आलं अङ्खोमेंसे "धारणा" 
शयान" ओर 'समाधि' का अभ्यास तो सवीजसमाधि के लि, अन्तरङ्खं होने से सभी 
को अर्थातु तीनों प्रकार के अधिकारियोंको करना होतादै। सारांश यहदहैकि 
व्वैराग्य' को प्राप्त करने के लिये उत्तमाधिकारी तो जन्मतः सक्षम होते टँ । मध्यमा- 
धिकारी क्रियायोग" नामक तीनों नियमों का पालन करके वैराग्यमें सफलता प्राप्त 
करते हैँ गौर योगसिद्धिका लाभ करते हैँ । तथा “अधमाधिकारी' यम, ५नियम, 
आसन, प्राणायाम ओौर प्रत्याहारो का पालन करके ववैराग्यघ्राति' ओर "योगसिद्धि" 
मे सफल होते टै । “ुरवपादे ह्यत्तमाधिकारिणाम्‌ 'अभ्यासवं र्ये" एव योगयोः साधन- 
भुक्तम, ततश्च मध्यमाधिक्षारिणां तपस्स्वाध्यायेइवरभ्रणिधानान्यपि केवलानि साधनान्ये- 
तस्य पादस्यादावृक्तानि, अतः परं मन्दाधिकारिणां यमादीन्यपि योगसाधनानि वक्तव्यानि 
ज्ञानसाधनप्रसङ्गेनेत्यपोनसवत्यम्‌' २ ।॥ १ ॥ 


( भा० सि० }--अतपस्विनः-- तपस्या न करने बते को। योगः--योग। 
न--नहीं । सिध्यति- सिद्ध होता । क्योकि । अनादिकरमक्लेावासनाचित्रा--करम 
ओर क्लेश की अनादि वासनाओं से युक्त होने के कारण विचित्र, तथा । प्रतयुपर्थित- 
विषयजाला--विषयसमूहों को उपस्थित करने वाली अर्थात्‌ विषय समुदाय की ओर 
चित्त को उन्मुख करने वाकी । अशुद्धिः--अञुद्धि, रजोगुण ओर तमोगुण का उद्रेक 
“रजस्तमस्समुदरेकः' 3 । तपः अन्तरेण-- तपस्या के विना । सम्भेदम्‌-- सम्भिन्नताम्‌, 
शिथिलताम्‌, विरकताम्‌ । न आपद्यते- नहीं प्राप्त होती अर्थात्‌ छिन्न-भिन्न नहीं होती 
या ढीली नहीं पड़ती, हल्की नहीं होती । इति--इति हेतोः, इसल्यि । तपसः-- 
तपस्या का । उपादानम्‌-- (क्रियायोग के अन्तर्गत) ग्रहण किया गया दै । तच्च--वह्‌ 

१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° १३३॥। 

२. द्रष्टव्य; यो० वा० पु° २४२॥। 

३. द्रष्टव्य; त° व° प° १३९। 
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तप । चित्त प्रसादनम्‌ चित्त की प्रसन्नता को । अवाधमानम्‌-- बाधित न करता हुआ 
(ही), न विगाइता हुआ ही (तपका विदोषण ) अनेन-- साधकेन, साधक के 
द्वारा । आसेव्यम्‌- सेवित क्रिया जाना चाहिये । इति-एेसा । मन्यते--ऋषियों के 
द्वारा माना जाता है । "तपरविचत्तप्रसादाविरोधि मद्धेवानेन योगिना कतंब्यमिति परम- 
पिभिमेन्यत इत्यथः ^ ।› स्वाध्यायः -- स्वाध्याय का अर्थं है । प्रणवादिपवित्राणाम्‌-- 
ओंकार आदि पवित्र मन्त्रों का। जपः-- श्रद्धा से अनेकशः उच्चारण । वा--या। 
मोक्षरास्तरस्याध्ययनम्‌- मोक्षप्रद शास्त्रों का पारायण । ईदवरप्रणिधानम्‌--ईदवर- 
प्रणिधान का अर्थं है। सर्वक्रियाणाम्‌- सभी ज्रियाओंका। परमगुरौ--ईदवरमें। 
अर्पेणम्‌--समपित कर देना । तत्फलसंन्यासो वा--या फिर उन कर्मो के फोंका 
त्याग करना (फलानभिषन्धानेन कार्यकरणम्‌'‡ । कुर्मपुराण मे--ईदवरा्पेण' ओर 
"तत्फलसंन्यास' को इस प्रकार से स्पष्ट किया गया है-- 
कमरपिंणमु-- “नाह कर्ता सर्वमेतत्‌ ब्रह्मेव कुर्ते तथा । 
एतदृब्रह्यापंणं श्रोक्तमृषिभिस्तत्वदशिभिः' ॥ 
तत्फरसंन्ासः--“्यद्रा फलानां संन्यासं प्रक्रर्यात्परमेऽवरे । 
क्मणामेतदप्याहद्यर्पणमनुत्तमम्‌' ॥ १॥ 


स हि क्रियायोगः-- 
वह क्रियायोग-- 


समाधिभावनार्थः क्लेशतसूकर णार्थंदच ।! २ \ 


समाधि को भावित करनेकेच्यि ओर क्लेशो कोहत्का करने के लिय 
( होता) दै॥२॥ 


स ह्यासेव्यमानः समाधि भावयति व॑लेशांश्च प्रतनूकरोति । प्रतनृकृतान्‌ 
क्लेशान्‌ प्रसंख्यानाग्निना दग्धबीजकल्पानप्रसवधमिणः करिष्यतीति । तेषां 
तन्‌करणात्पुनः क्छेशेरपरामृष्टा सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिः° सूक्ष्मा प्रज्ञा समा- 
प्ताधिकारा प्रतिप्रसवाय कलिपष्यत इति ।॥ २॥ 

सुसम्पादित क्रियायोग समाधि पूरी कराता है मौर क्लेशो को हल्का करता है । 
( साधक आगे चलकर ) हत्के किये गये क्टेशों को (आसानी से) प्रसंख्यान (विवेक- 
ख्याति ) की अग्निसे जले हृए बीजों के समान अङ्कु रोत्पादन ( संस्काररूप कार्यो- 
त्पादन ) में असमर्थं कर देगा । उनके हल्के हो जाने से, क्लेशो से पुनः संस्पृष्ट न 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° १३९॥। 
२. द्रष्टव्य; त° वै० पूर १४० । 
३. 'सत्त्वपुरुषान्यतामात्रख्यातिः' इति पाठान्तरम्‌ । 
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होने वारी, विवेकख्यातिरूपिणी सृक््मवुद्धि छृतङृत्य होकर ( अव्यक्त मेँ ) लीन होने 
मे समथ हो जायेगी । २॥ 
योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि°)- सहि क्रियायोगः ओर वह्‌ क्रियायोग । 

{ स्‌° षि )--समाधिभावना्ः- समाधेः भावना उत्पत्तिः, सिद्धिः, अर्थः 
प्रयोजनं यस्य तादृशः समाधिभावनार्थः, समाधि अर्थात्‌ सम्प्ज्ञातयोग की सिद्धि के 
चि । तथा च--जौर। क्लेरतनूकरणा्थंश्च --क्ठेशानाम्‌ अविादिपच्वानाम्‌ ( न 
तनवः इति अतनवः स्थूलाः, अतनवः तनवः क्रियन्त इति ततरुकरणम्‌ ) तनूकरणम्‌, 
प्रशिथिीकरणम्‌, स्वल्पीकरणम्‌, अरथः प्रयोजनं यस्य तादृशः क्लेशतनूकरणाथः, 
अविद्यादि पाचों क्टेशों को विल्वुल सूक्ष्म या हल्का करने के ल्य होता दै । वेशो के 
हल्के हो जाने से सम्परजञातसमाधि की सिद्धि टौ सकती दै । इसल्यि क्रियायोग के इन दो 
फलों का अरथक्रम, सौवक्रम से भिन्न समञ्चना चाहिए । पटे वह केशो को तनु या हल्का 
करता है फिर सम्प्रज्ञात समाधि की सिद्धि कराता दै । "तुकं भवति--एते तपः 
्रभृतयोऽभ्यस्यमानादिचततगतानविद्यादीन्‌ वछेशाज्छिकीकुवन्तः समाधेदपकारकतां 
भजन्ते", । यह क्रियायोग मध्यमाधिक्ारियों को इसलिये निदिष्ट क्रिया गया दैक 
उनके क्लेशो का तनूकरण दो जाय शौर इस प्रकार से वे सम्प्रज्ञातसमाधि के योग्य 
बन जायें । उत्तमाधिकारियों के क्लेश तो पूर्वजन्म क संस्कारों से ही तनकृत रहते हैँ 
ओरवे समाधिसिद्धि के योग्य रहते है । सचि उपे क्रियायोग कौ आवश्यकता 
नहीं रहती । इसीच्यि प्रथमपाद में इसका कथन नहीं किया गया । “उत्तमाधिकारि- 
णदच समाधियोग्यता वलेशतनुता च सिद्धवेत्यतः पूवंषादे तनयं योगसाधनतया 
नोक्तम्‌ र' ।। २॥ 

( भा० ° }--ष हि--ओौर वह क्रियायोग । आसेव्यमानः--आ सम्यक्‌ 
निष्कामादि्येण सेव्यमानः अनुष्ीयमानः सन्‌, भली-भांति करिया जाता हभ । समा- 


-धिम्‌- सम्भज्ञातास्पम्‌, सम्प्रज्ञातसमाधि को । भावयति-- साधयति, सिद्ध करता है । 


क्लेगांश्च--ओौर क्लेशो को । प्रतनूक्षरोति- बिल्कुल हल्का या सूक्ष्म कर देता 


है । केकिन क्रियायोग क्लेशो को सर्वेथा कार्यक्षम या वन्ध्य नहीं बना सकता । यह 
-वन्ध्यकरणं तो आगे चलकर विवेकख्याति कै द्वारा ही हौ पाता है । प्रतनूकृतान्‌ 
-बेशान्‌--इन हल्के पड़े हुए क्ठेगों को योगी आगे चलकर । श्रसंख्यानाग्निना-- 
:विवेक्ख्यातिख्पिणी अग्नि से । दधवबीजकल्पान्‌--जले हए बीजसदृश ( अंकुरणा- 


क्षम या ब्ध्य ) अर्थात्‌ । अभ्रसवध्मिणः--अङ््‌कुरोत्पत्ति मे असमर्थं या कार्यकरणा- 


१. द्रष्टव्य; रा० मा० व° प° ३०॥। 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० १४१। 
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क्षम या बन्ध्यभावापन्न । करिष्यति-- करेगा । इति--विषय-समाप्नि का सूचक । 
तो फिर इस प्रतनृकरण से- जो कि संसारोच्छेद नहीं कर॒ सकता-- क्या लाभ? 
इसे बताते हुए भाष्यकार कहते हैँ । तेषाम्‌-क्छेशानाम्‌, उन क्लेशो के । तनुकरणात्‌ 
--हलत्के हो जाने से । पुनः-- ही । क्लेदौः अपरामृष्टा--क्टेगों से अनभिभूत, सम्पकं- 
रहित । सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिः--विवेकख्यातिरूपिणी । सृक्ष्मा प्रज्ञा सूक्ष्म विषय 
का साक्षात्कार करने वारी समाधिजप्रज्ञा । उदित होती है ओर । समाघ्राधिकारा-- 
समामः चित्तस्याधिकारः का्यंसमुदायः यया सा तथोक्ता, चित्त के कर्तव्यो को समास 
करने वाटी समाधिप्रज्ञा । प्रतिप्रसवाय--प्रविल्याय । कल्पिष्यते समर्था भविष्य- 
तीति, ( असम्प्रज्ञात का मेँ ) अव्यक्त तत्त्व मेँ छीन हो जाने मे समं होती है। 
यदि क्लेशो का प्रतनूकरण न॒ हुआ रहा करे तो विवेकख्यातिरूपिणी ऋतम्भराप्रज्ञा 
काउदयहीन दहो, फिर इसके द्वारा क्लेगों का दग्धवीजभाव तथा क्लेगों के दग्ध- 
बीज होने से सम्भव, क्टेगों की सम्पकंशुन्यता या क्टेशों का अपरामशं कंसे हो ? 
ओर उसके बाद, क्लेशो के सम्पकं से सर्वथा शून्य विवेकख्याति गुणों के कार्यारम्भक 
अधिकार को कंसे समाप्त करे ? फिर कंसे उसका अव्यक्ततत्त्व में ल्य संभव हो ? 
इसलिये वलेशों की तनुता अत्यन्त ॒वाञ्छनीय है जिससे कि यह सिद्धि परम्परया 
सम्पन्न हो सके । वाचस्पति मिश्च ने इस क्टेश-तनुकरण की उपयोगिता को बहुत 
अच्छी तरह व्यक्त किया है-- 

वलेशानामतानवे हि बरुवद्विरोधिग्रस्ता सत्वपुख्ान्यताख्यातिर्देतुमेव नोत्सहते 
प्रागेव तदरन्ध्यभावं कर्तृषु, ्रविररोक्तेषु तु क्ठेदेषु दर्बेषु तद्वि रोधिन्यपि वं र्याप्यास- 
मुपजायते, उपजाता चंतेरपरामृष्टा अनभिभरूता ` “^ विख्याय कल्पिष्यते १ ॥ २ ॥ 


अथके ते क्लेशाः ? कियन्तो वा इति ? 
अव वे क्टेश कौन हैँ ? ओौर कितने हैँ? ( यह्‌ वताते हैँ )-- 
अविद्याऽस्मितारागद्रेषाभिनिवेशः पञ्च क्लेज्ञाः 1! ३ ॥ 


अविद्या, अस्मिता, राग, देष ओौर अभिनिवेश (ये ) पांच क्टेग ( होते ) दँ ॥३॥ 


कलेशा इति, पच्च विपर्यया इत्यथः । ते स्यन्दमानाः गुणाधिकारं द्रढ- 
यन्ति, परिणाममवस्थापयन्ति, कायंकारणन्नोत उन्नमयन्ति, परस्परानुग्रह- 
तन्त्रीभूय ° कर्मविपाकं चाभिनिहंरन्तीति । ३ ॥ 


१. द्रष्टव्य; त० वै° प° १४२। 
२. “स्पन्दमाना इति पाठान्तरम्‌ । 
३. 'तन्तरीभूत्वा' इति पाठान्तरम्‌ । 
११ पा 
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(क्लेश पांच मिथ्याज्ञान ( होते ) रै --यह अथे हु । छन्धस्वरूप क्लेदा गुणों 
के कार्यं को सुदृढ करते ह, ( गुणों की ) परिणाम (धारा) को निर्वेतित करते 
( चलाते ) कारण-कार्यं के प्रवाह को प्रवतित करते हँ ओर एक-दूसरे की कृपा के 
अधीन होकर कर्मफल ( की परम्परा ) का निर्वाह ( निष्पादन ) करते हँ ।।३॥ 


योगसिद्धिः 
( संर भा० स्ि० )--अजय--अव।केते क्ठेशाः- वे क्छेदा कौन है ? कियन्तो 
वा--ओर वे संख्या मे कितने हैँ ? इति--इस विषय में ( यह सूत्रहै )। 
( स्‌° सि० )--अविद्या च अस्मिता च रागश्च द्वेषश्च अभिनिवेशश्च ( मरणत्रास- 
रूपः ) इति ( इतरेत रदनः ) अविद्यास्मितारागदरेषाभिनिवे्ाः-- अविद्या, अस्मिता, 
राग, द्वेष ओर अभिनिवेश ये । पच पच्वसंख्याकाः, पाँच । क्ठेशाः- चूंकि ये पाचों 


प्राणी को त्रिविध ताप देते, इसल्यि शास्त्रकार ने इन्हे क्लेरा' संज्ञा दे रखी है । 


ये चित्त मँ संस्काररूप से रहते द । "ते च बाधनालक्षणं परितापमुपजनयन्तः वरेश- 
शब्दवाच्या भदन्त" ।। ३ ॥ 

( भा० सिऽ )-क्येगाः इति--सूवर मे अये हए क्ठेल' शव्द का अर्थं करते 
हृए भाष्यकार कहते हैँ कि पाँच क्ठेगों का अर्थं है "पाँच प्रकार के विपर्यय या 
मिथ्याज्ञान ।' इत्यभरः यह्‌ क्लेदो का अर्थं है । तात्पर्यं यह है कि अविद्यादि पाचों 
प्रकार के विप्येय मिथ्याज्ञान है । "विपयंयो निथ्थाज्ञानमतद्रपप्रतिष्टम्‌' २ । ते-- वे पाचों 
क्लेश । स्यन्दमाना---समुदाचरन्तः"--( त ० वै ° )\८स्यदि + शानच्‌ ( प्र० व° ), 
दृत्ति-लाभ करते हए, "ब्धनृत्तिका.' ( योऽ वा० } अभिव्यक्त होकर । गुणाधि- 
कारम्‌- गुणों के कायं को । द्रढ्यन्ति दृढ करते हैँ अर्थात्‌ त्रिगुणात्मिका बुद्धि को 
पुरुष के भोगापवर्गरूप कायं मे दृढता से रगये रहते हैँ । (अतएव--इसच्यि) । परि- 
णामम्‌- गुणों की परिणामधारा को । अवस्थापयन्ति- निरवेतेयन्ति, चलाते रहते हैँ । 
( ततश्च ) कारयकारणख्रोतः--काये ओर कारण के प्रवाह को अर्थात्‌ अव्यक्तमहद- 
हद्कारादिपरम्परा को । उन्नमयन्ति-- बढ़ते है “उद्भावयन्ति ( त० वै° ) । श्रवत- 
यस्तिः- (यो० वा० )1 परस्परानुग्रहतन्व्ीभुय--आपस में एक-दुसरे का काम साधने 
वाले बनते हए या एक-दूसरे का काम साधने वाले अर्थात्‌ अनुग्रहकारक होकर । कमं- 
विपाकम्‌-- प्राणियों के जन्म, आयु ओर भोग रूप कर्मफल को । अभिनिहैरन्ति- 
निष्पादयन्ति, निष्पादित करते हँ । । इति-- व्याख्यान-समाप्नि का सूचक है । ¶रस्प- 
रानुग्रहतन्त्रीभूय' को स्पष्ट क्रते हए विज्ञानरभिक्षु छ्खिते है--अविद्यातो रागो 


१. द्रष्टव्य; रा० मा० व° प्रर ३०। 
२. द्रष्टव्य; यो० सू० १।८॥ 
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रागाच्चाविचयेत्येवमादिरूपाऽन्योऽन्यानुग्रहाधीना भूववेव्यथंः, अन्योऽन्यसाहितयेनंव हि 
बलेशानां स्थेयं भवति, स्वेयेण विवाकपरम्परा निर्वहतीति भावः'-- (योऽ वा०) ॥३॥ 


अविद्या क्षेत्रमत्तरेषां प्रसुरतनुविच्छिन्लोदाराणामु ।! ४ । 


प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्न जौर उदार ( इन चारों अवस्थाओं में रहने वाले "अस्मिता" 
इत्यादि चारो ) परवर्ती क्लेशो की प्रसवभुमि अविद्या है ॥ ४॥ 

अत्राविद्या क्ेत्रं॒॑प्रसवभरुमिरत्तरेषामस्मितादीनां चतुविधकल्पानां 
भरसुप्ततनुविच्छिन्नोदाराणाम्‌ । तत्र का प्रसुप्तिः ? चेतति शक्तिमात्रप्रति- 
ष्ठानां बीजभावोपगमः। तस्य प्रबोध आलम्बने सम्मुखीभावः । प्रसंखयान- 
वतो दग्धक्लेशबीजस्य सम्मुखी भतेऽप्यालम्बने नासौ पुनरस्ति, दग्धबीजस्य 
कुतः प्ररोह इति । अतः क्षीणक्लेशः कुशलश्चरमदेह इत्युच्यते । 


तत्रैव सा दग्धबीजभावा पचमी वलेशावस्था नान्यत्रेति । सतां क्लेशानां 
तदा बीजसामथ्यं दग्धमिति विषयस्य सम्मुखौभावेऽपि सति न भवत्येषां 
प्रबोध इति । उक्ता प्रसुप्तिदग्धबीजानामभ्ररोहश्च । तनुत्वमुच्यते - प्रति- 
पक्षभावनोपहताः क्लेशास्तनवो भवन्ति । तथा विच्छिद्य विच्छ्द्यि तेन 
तेनाऽऽत्मना पुनः पुनः समुदाचरन्तीति विच्छिन्नाः । कथम्‌ ? रागकाले 
क्रोधस्यादशंनात्‌ । न हि रागकाले क्रोधः समुदाचरति । रागश्च क्वचिद्‌ 
दृश्यमानो न विषयान्तरे नास्ति } नैकस्यां स्त्रियां चंत्रो रक्त इत्यन्यासु स्त्रीषु 
विरक्त इति । किन्तु तत्र रागो लन्धवृत्तिरन्यत्र तु भविष्यदवृत्तिरिति । 
स हि तदा प्रसुप्ततनुविच्छिन्नो भवति । विषये यो लब्धवृत्तिः स॒ उदारः। 
सवं एवेते क्लेशविषयत्वं नातिक्रामन्ति । कस्तहि विच्छिन्नः ्रसुप्ततनु 
सदारो वा क्लेश इति । उच्यते - सत्यमे वेतत्‌ । किन्तु विशिष्टानामेवेतेषां 
विच्छिन्नादित्वम्‌ ! यथेव प्रतिपक्षभावनातो निवृत्तस्तथेव स्वव्यञ्जकाञ्जने- 
नाभिन्यक्तं इति । 

सवं एवामी क्लेशा अविद्यान्नेदाः । कस्मात्‌ ? सर्वेष्वविद्येवाभिप्ठवते । 
यदविद्या वस्त्वाकायंते तदेवानुशेरते क्लेशा विप्यसिप्रत्ययकाले उपलभ्य- 
न्ते क्षीयमाणां चाविद्यामनु क्षीयन्त इति ॥ ४ ॥ 

यहाँ ( इन पाचों क्लेशो मे से ) अव्रिद्या ( क्षेत्र ) उत्पत्तिस्थली है । ( उत्तरेषाम्‌ 
अर्थात्‌ ) परवर्ती प्रसूत, तनु, विच्छिन्न मरौर उदार--इन चार अवस्थाओं वाले 
( अस्मिता इत्यादि ) व्टेशो की । उन ( चार अवस्थाओं ) में से प्रसुि' क्या है? 
चित्त में केवल शक्तिरूप से स्थित क्लेगों का बीजभाव को प्राप्त हो जाना (ही 
प्रसुप्ति है ) । ( अपने ) आकम्बन के प्रति अभिव्यक्त होना ही उनका जागरण है । 
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विवेकसख्यातिसम्पन्न तथा जले हूए क्टेगवीज वा योगौ ( के क्लेश ) का यह प्रबोध 
आलम्बन के उपस्थित होने पर भी नहीं होता । जले हृए बीज का अङ्करुरण कहाँ से 
हो ? इसल्यि वह ( योगी ) क्षीणक्लेग, कुर तथा अन्तिमदेह वाला कहा जाता है। 
दग्धवीजरूपता वाटी क्लेों की यह्‌ पांचवीं अवस्था वहीं ( विवेकख्यातिसम्पन्न योगी 
मही) होती है ओौर कहीं नहीं । ( उपस्थित भी ) रहनेवाे क्टेशों की बीजरूप 
शक्ति उस समय जल जाती है, इसच्िये आलम्बन के सामने आने पर भी इन क्ठेशों 
का जागरण नहीं होता । इस प्रकार 'परसुप्ति' कही गयी जौर जले हुए वीजो ( वाले 
क्लेशो ) का अङ्कुरित न होना भी ( कह दिया गया ) । ( अव ) तनुत्व' बताया 
जारहादै। विरोधी ( क्रियायोग ) के अनुष्ठान से उपमदित ( उपहिसित ) क्लेद 
हल्के हो जाते है । वैसे टी ( जव ) वीच में टूट-दूट कर फिर से अपने उसी रूप से 
प्रकट होते है, तब ‹विच्छिन्त' कहे जाते हैँ । किस प्रकार से ? राग (नामक क्लेद) के 
समयमे क्रोधन दिखायी पडुने के कारण ( विच्छिननता का ज्ञान होतादहै) रागके 
( दब्धप्रसर ) कालमें क्रोध प्रकट नहीं होता ( यह कालिक-विच्छिन्तता दै )। 
ओर राग भी किसी एक आलम्बन के प्रति दिखायी पड़ने पर दूसरे आलम्बन के प्रति 
बिल्कुल न हो--एेसी बात नहीं है। एकस्व्रीमें चैत्र ( नामक पुरुष }) रागयुक्त है, 
इसलिये अन्य स्त्रियों के प्रति विल्करुल विरक्त है, एेसा नहीं होता । बल्कि उस 
(एक स्त्री) में राग ल्व्धप्रसर दै, ( जवक्रि ) अन्य स्त्रियों के प्रति अनागत रूपमे 
ही है। ( यह दैशिक-विच्छिन्नता दै ) । ( अन्य स्रियो के विषय में ) यह्‌ ( राग ) 
उस समय प्रसुप्त या तनु या विच्छिन्न रहता दै । विषय के प्रति जो ( क्लेश ) स्व 
रूपतः प्रकट रहता दै, वह्‌ "उदार" कहा जाता है । ये सभी क्लेश ॒क्लेशपदवाच्यता 
को नहीं छोडते । तो फिर क्टेश क्यों प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्न गौर उदार ( कहे गये ) 
हैँ? ( अर्थात्‌ जव हर अवस्थामें क्लेशरूपता ही है, तो इनके भेद-कथन काव्या 
प्रयोजन दै? ) बताया जा रहा है-यह्‌ वात तो ठीक दै, किन्तु अवस्थाविशिष्ट क्लेशो 
की विच्छिन्नता, प्रसुप्ता, तनुता ओर उदारता ( कही गयी ) है । ये जिस प्रकार 
विरोधी क्रियायोग के अनुष्ठान से दूर होते, उसी प्रकार अपने व्यञ्जक कारणसे 
अभिव्यक्त होते दै । ये सभी क्टेश अविद्याके ( ही) भेद हैँ । क्यों ? (इसि कि) 
अविद्याही इन सभीमे व्याप्त दै । अविद्या से जो वस्तु विषयरूप से उपस्थित की 
जाती है, उसी का क्छेडा अनुगमन करते हैँ । मिथ्याज्ञान कालम हीये ( क्लेश ) 
उपलब्ध होते हँ ओर अविद्या ( अथि मिथ्याज्ञान ) कै क्षीण होने पर (ही) नष्ट 


हो जाते ॥४॥ 
योगसिद्धिः 
(सू° पि०)--इस सूत्र के द्वारा अस्मितादि चारों क्लेशो को अविद्यामृलक बताया 
गया है । इस प्रकार अविद्या का क्लेशो में प्राधान्य तथा सभी क्लेशो के अविद्यामूलक 
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होने के कारण विद्याके द्वारा सभी क्लेशोंके दुरीकरण की उपपत्ति होती दै। 
धलेशानां स्थुलसुकषमाणां सर्वेषामेव ज्ञाननाइयत्वं वक्ष्यमाणमुपपादयितुमविच्चामूरुकत्व- 
मन्यवेदानामाह'^ । अविद्या--आगे वताये जाने वाले लक्षणों वारी अज्ञानरूपा 
अविद्या । उत्तरेषाम्‌--अविद्या से परवर्ती अर्थात्‌ पिछले सूत्र मे अविद्या के बाद गिनाये 
गये । तथा । प्रसुप्ततनुविच्छिन्नोदाराणाम्‌- प्रसुप्त, हल्के, देश या काल की दुष्टि 
से बीचमें ट्टे हये ओर स्वरूपतः प्रकट हुए इन अस्मिता, राग, द्वेष ओर अभिनिवेश 
नामक क्लेशो की । क्षेतरम्‌--उद्‌भवस्थली, जननी या प्रसवभूमि है । तात्पययं यह दै 
क्रि अविद्या के रहने पर ही चतुविध अवस्था वाले अस्मितादि चारों क्लेशो की सत्ता 
होती टै ओर अविद्या के न रहने पर इन चारों क्लेशो की किसी भी अवस्था में सत्ता 
सम्भव नहीं है ॥ ४॥ 

( भा० सि० ) -अत्र--“एतेषु क्छेशेषु मध्ये": । इन पाचों क्लेशो मेँ से । अविद्या 
--अविद्या नामक क्लेश । क्षेत्रम्‌ वेत है। अर्थात्‌ । प्रसवभुमिः--उत्पत्तिस्थली 
दै । किनकी ? उत्तरेषाम्‌--अविद्यायाः परतः ( पूर्वसूत्रे ) पठितानाम्‌, अविद्या के 
बाद गिनाये गये । तथा । प्रसु्ततनुविच्छि्नोदाराणाम्‌-- प्रसुप्त ( सोये हए ), तनु 
( हल्के पड़ हुए ), विच्छिन्न ( टरटे हृए ) ओर उदार ( उभरे हुए ) । इन । चतुविध- 
कल्पितानाम्‌--चार अवस्थाओं के माने गये । अस्मितादीनाम्‌--अस्मिता आदिर्येषां 
चतुर्णा तेषाम्‌, अस्मिता, राग, देष ओर अभिनिवेश---इन चारों क्लेशो कौ ( उत्पत्ति- 
स्थी अविद्या है )। अव भाष्यकार अस्मितादि क्टेगों की ्रसुतत' जादि चारों 
विधाओं को समञ्लाने का उपक्रम करते हैँ। तत्र--इन चारों अवस्थाओंमें से। 
्रसु्तिः का प्रसुप्त कौन-सी अवस्था है ? इसका उत्तर देते दँ । चेतसि-- चित्त मे । 
शक्तिमात्रप्रतिष्ठानाम्‌-- केवल शक्ति रूप से स्थित । अस्मितादि क्ठेशो का। बीज- 
भावोपगमः--बीजभावेन शाक्तियोग्यतारूपेण उपगमः प्रातिः स्थितिः, स्वोचित क्रिया 
न करते हुए केवल बीजरूप से पड़े रहना । श्रबोधकाभावे स्वकायं नारभन्ते ते प्रमुक्ता 
इत्युच्यन्ते यथा बाखावस्यायां बास्य हि वासनारूपेण स्थिता अपि क्लेशाः प्रबोधक- 
सहकार्याभावे नाभिव्यज्यन्ते'--( रा०मा० ठृ० ) । विदेहो ओर प्रकृतिद्टीनों के 
क्लेश प्रसुप्ावस्था में ही रहते हैँ । उन सोये हए क्लेशो की जागति अवश्य होती है । 
वह कैसे ? तस्य-- प्रसुप्तस्य क्लेशस्य, उस सोये हृए क्लेश का । प्रवोधः-- जागरणम्‌, 
जागना है । आलम्बने सम्मुखीभावः--अपने-अपने विषय को पाकर अभिव्यक्त हो 
जाना । 

यदि विवेकख्यातिप्राप्त साधक के वेशो को “सुप्त' कटं, तो यह्‌ वात ठीक नहीं 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° १४३ । 
र. द्रष्टव्य; योऽ वा० पृ° १४४॥। 
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है, क्योकि सोने की पहचान तो परवर्ती काल मेँ जागने से ही होती दै । यदि क्लेशो 
का परवर्ती काक में प्रबोध या जागरण नहीं हुआ तो वतमान काक में उसकी प्रसुप्ता- 
वस्था नहीं है । यहं क्टेशों की 'दग्धवीजावस्था' नाम की एक अवस्था है । इसे सूत्र- 
कार ने तो शब्दतः नहीं कहा, पर भाष्यकार इसको कहना चाहते हैँ । इसि वे 
कहते दँ कि । प्रसंख्यानवतः-- विवेकख्यातिप्राप्त योगी को । दग्धक्लेदावीजस्य-- 
जिसके क्छेगों के वीज जल गये है, उसके क्लेशो का । आलम्बने--विषये । सम्मुखी- 
भूतेऽपि--सन्निकृष्टेऽपि, सामने आ जाने पर भी । असौ प्रबोधः, जागरण । पुनः- 
फिर से । नास्ति- न भवति, नहीं होता । दग्धवबीजस्य- जिसका बीज ही जल गया, 
उसका । कुतः प्ररोहः--अङ्करुरण कंसे या कहाँ ? अतः-इसीलिये । वह॒ विवेक- 
ख्याति प्रास योगी । क्षीणक्लेशः-- नष्ट हए या दग्धवीज क्लेगो वाला । कुशलः- - 
सिद्धः । ओौर चरमदेहः--अन्तिम देह वाला । जीवन्मुक्त हो जाने के कारण अव उसे 
फिरसे शरीर धारण नहीं करनादहै, इसल्ि यह्‌ उसका अन्तिम शरीर हुआ, 
इसच्यि उसे "चरमदेह" । इति उच्यते--णेसा कहा जाता है । 

सा दग्धबीजभावा पचमी क्ेशावस्था--वह जले हए वीजभाव वाटी पांचवीं 
(सूत्र की अपेक्षा से ) अवस्था । तत्रैव--विवेकस्यातिप्राप्त योगी मेही होती है। न 
अन्यत्रेति--अन्य प्राणियों मे नहीं । तदा--उस समय । सतां क्ले्ानाम्‌--अभाव 
कोन प्राप्त हुए क्लेशो की । बीजसामर््यंम्‌- वीजाङ्कुरण वाटी क्षमता, उगने की 
शक्ति । दग्धम्‌-- जल जाती है । इति--इस कारण से । विषयस्य--आम्बन के । 
सम्मुखीभावेऽपि ( सति }- सामने बने पर भी। एषाम्‌--इन क्लेशो का। 
प्रबोधः--जागरण । न भवति- नहीं होता । इति- इस प्रकार से । प्रसुिः- सूत्र 
मे कही गयी प्रसुभि नाम की अवस्था । उक्ता-- कह दी गयी । साथ ही । दग्धवीजा- 
नाम्‌--जले हुये बीजों वाले क्लेशो काः । अप्ररोहश्च- न उगना, न अंकुरित होना 
भी । उक्तः--कह दिया गया । तनुत्वम्‌-क्टेगों का हल्का हो जाना । उच्यते-- 
अव कहा जा रहा है । प्रतिपक्षस्य क्रियायोगस्य । भावनम्‌ --अनुष्टानम्‌, परिपाल- 
नम्‌ । तेन उपहताः -प्रताडिताः, रब्धप्रहाराः, जजेरीकृताः । क्टेशाः-- क्रियायोग के 
सम्यगनुष्ठान के द्वारा जजर क्रिये गये क्लेशा । तनवो भवन्ति--हतल्के या पतके हो 
जाते हैँ । "विवेकरयातिप्रतिबन्धाक्षमा भवन्ति" -( यो० वा० ) । यही क्लेशो की 
(तनुता' नामक अवस्था है। तथा -उसी प्रकार (जैसे क्लेडाकी प्रसप्तया तनु 
अवस्थाएं वणित हई, वैते ही )। जव ये क्लेश । विच्छिद्य-विच्छि्य-बीच में 
टूट-टूट कर भी। दाद मेँ फिर। शव्लेज्ञानामन्यतमेनाभिभवादत्यन्तविषयसेवनाष्ा 
विच्छिद्य विच्छिद्य १ ।" तेन तेन आत्मना- अपने उसी-उसी ( जोरदार ) रूपसे 
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शरुवंवदतनुभावेनैव"--( यो° वा० ) । पुनः--फिर से । समुदाचरन्ति आविर्भवन्ति, 
प्रकट होते है । इति विच्छित्ताः--ये 'विच्छिन्न' अवस्था वाले क्ले होते हँ । कथम्‌- 
यह किस प्रकार से होता है । रागकाले--राग नामक क्लेद के आाविर्भूत होने पर । 
क्रोधस्य अदर्श नात्‌--क्रोध अर्थात्‌ द्वेष नामक क्लेश के न दिखायी पड़ने के कारण । 
यदि उस समय द्वेष का अभाव माने तो आगे चल्कर द्वेष काद्शनदहीनदहो ओर 
यदि उस द्वेषको उस काल मेंतनु मानेंतो आगे चलकर उसकी उदारावस्था 
असम्भव हो जायेगी । इसक्िए इसे उसकी ( कालिक ) विच्छिन्नता ही समज्ञनी 
चादिए ।* इस उदाहरण मे राग नामक विजातीय क्ठेश से अभिभूत होकर द्रेषकी 
विच्छिन्नता कही गयी है । क्वचित्‌--कहीं पर अर्थात्‌ किसी एक आलम्बन के प्रति । 
दृश्यमानः रागः--दिखायी पड़ता हआ अर्थात्‌ उदारड़त्तिक "राग" नामक क्लेश । 
विषयान्तरे --अन्य आलम्बनं के प्रति । नास्ति ( इति तु ) न-- नहीं दहै, एेसा नहीं 
दै अर्थात्‌ अन्य विषयों के प्रति राग उस समय अभाव कोप्रप्त न होकर केवल 
विच्छिन्न रहता है । एकस्यां स्त्रियाम्‌--एक स्त्री मेँ । रक्तः अनुरक्तः, प्रेम करता 
हा । चैत्रः चैत्र नामक पुरुष । अन्यासु स्त्रीषु--अन्य स्त्रियों के विषयमें। 
विरक्तः--सर्वथा रागहीन । न इति--नहीं होता । अर्थात्‌ उसमे अन्यस्त्री विषयक 
राग का अभाव नहीं समज्लना चाहिए । किन्तु--बल्कि । तत्र-- वहां पर अर्थात्‌ उस 
आलम्बन मे । रागः--राग नामक क्टेरा । लब्धव्त्तिः-- लब्धा इत्तिर्येनासौ, प्रकटित 
रूप वाला रहता है । अन्यत्र--अन्य स्थलों पर अर्थात्‌ अन्य स्त्रियों के प्रति । भवि- 
ष्यन्ती दृत्तिस्स्वरूपाभिव्यक्तियस्य स भविष्यददत्तिः- भविष्यतुकाल में स्वरूप प्रकट 
करने वाला रहता है । इति--इस प्रकार । सः--वह क्लेश । तदा तो । प्रसुस- 
तनुविच्छिन्नो भवति--प्रसुष, तनु ओौर विच्छिन्न इन तीन प्रकारो का हा । अव 
उदारावस्था का व्याख्यान करते है । विषये--आलम्बन के प्रति । यः जो क्लेश । 
लव्धदृत्तिः--खब्धा स्वाभाविकी दत्तिः स्वरूपाभिव्यक्तर्येनासौ, अपना पूरा स्वरूप 
प्रकट किये रहे । सः--वह क्लेशा । उदारः--"उदार' अवस्था वाला होता है । सव 
एव एते--इन सभी अवस्थाओं वाले ये क्लेश । वटेरविषयत्वम्‌--क्ठेशपदवाच्यत्वम्‌, 
'क्टेदा' शब्द कै द्वारा अभिदित कयि जाने को । न अतिक्रामन्ति न त्यजन्ति, नहीं 
छोडते है । आशय यह है कि इन सभी अवस्थाओं मे रहने पर ये केश ही कटे 
जाते है । अव यहाँ शङ्का उठायी जाती है कि जवये हर हार्तमेक्लेदाही दै, तो 
फिर विच्छिन्नादि चार नाम इनको क्यों दिये जते टै? कः तहि--कथं तदा, तो 
कैसे ? वलेशः- क्टेश । विच्छिन्नः, प्रसुप्तः, तनुः, उदारो वा इति--विच्छिन्न, 


१. "कालिकविच्छेदं वटेडानाम्‌ उदाहृत्य दैडिकविच्छेदमप्युदाहरति रागदचेति ।' 
--यो० वा० पृ° १४६॥ 


१६८ पातञ्जलयोगदशेनम्‌ 


प्रसुप्, तनु ओर उदार--इन चार नामों से कटे जाते हैँ ? उच्यते--इसका उत्तर 
बताया जाता है । सत्यम्‌ एव एतत्‌--यह तो सत्य है कि क्लेशरूपत्व इन सभी 
अवस्थाओं मे है। किन्तु-फिरभी। विशिष्टानाम्‌ एव-- विशेष अवस्थाओं में 
स्थित ही । एतेषाम्‌--इन क्लेशो कौ । विच्छिन्नादित्वम्‌--विच्छिन्नता, प्रसु्ि, 
तनुता जौर उदारता कही जाती है । "वरेशत्वेनेकतां मन्यमानश्चोदयति "कस्तहिः दति 1 
करेशत्वेन समानत्वेऽपि यथोक्तावस्थाभेदाद्विरोष इति परिहरति, उच्यते सत्यम्‌ इति१ ।' 
ये क्टेश । यथैव--जिस प्रकार से। प्रतिपक्षभावनातः-- क्रियायोग के अनुष्ठान 
से । निदृत्तः-- निवृत्त होते हैँ । तथैव--उसी तरह से । स्वाभिव्यञ्जकाज्जनेन-- 
स्वस्याभिव्यज्जकमेव अल्जनं कारणं तेन तथोक्तेन, अपने अभिव्यञ्जक कारणों 
से । अभिव्यक्तः-- प्रकटित होते हैँ । सर्वं एव अमी क्टेशाः-- ये सभी क्लेश । अवि- 
द्याया: भेदाः--अविद्याके ही भेद हैँ । कस्मात्‌--क्यो ? इसल्यि क्रि । सर्वेषु--इन 
सभी में । अविद्या एव-- अविद्या ही । अभिप्लवते-- व्याप्नोति, आधार रूप से स्थित 
रहती है । अविद्या के अभ्भिप्लव या व्यापित्व का आगे व्याख्यान करते हैँ । यद्रस्तु-- 
जो चीज । अविद्यया--अविद्या कै द्वारा । आकार्यते प्रस्तूयते, समारोपित की जाती 
है । क्टेदाः--अस्मितादि क्लेश । तदेव--उसी समारोपित वस्तु का । अनुशेरते-- 
अनुगमन करते है । विपर्यासस्य - मिथ्याज्ञानस्य, प्रत्ययः-- ग्रहणम्‌, तस्य॒ काले 
इति विपयसिप्रत्ययकाले--मिथ्याज्ञान काल में ही । उपलभ्यन्ते--दृश्यन्ते इमे क्लेराः, 
ये क्लेश अनुभूत होते है । क्षीयमाणं च अविचयाम्‌--अविद्याके क्षीण होते रहने 
पर । अनुक्षीयन्ते-- क्षीण होते जते हैँ । इति--व्याख्यानसमासि का सूचक 
शब्द है ॥ ४ ॥ 


तत्राविद्यास्वरूपमुच्यते-- 
उन (पाचों) मसे अविद्या का स्वरूप बताया जा रहा है-- 


अनित्याऽश्ुचिदुःखानात्मसु नित्यश्युचिसुखाऽऽत्मद्यातिरविद्या ॥॥५॥ 
अनित्य, अपवित्र, दुःखमय ओर अनात्मपदार्थो में ( क्रमाः ) नित्य, पवित्र, 
सुखमय ओर आत्मा का ज्ञान होना अविद्या है ॥ ५॥ 
अनित्ये कार्ये नित्यख्यातिः । तद्यथा - ध्रुवा पृथिवी, घवा सचन्द्रतारका 
द्यौः, अग्रता दिवौकस इति । तथाऽशुचौ परमबीभत्से काये, उक्तच-- 
स्थानाद्‌ बीजादुपष्टम्भाल्निःस्यन्दान्निधनादपि । 
कायमाधेयशौचत्वात्पण्डिता हयशुच विदुः ॥ 


१. द्रष्टव्य; त° व° पृ १४७ ॥ 
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इत्यशुचौ शरीरे शुचिख्यातिद्‌ श्यते । नवेव शशा ङूलेखाकमनीयेयं 
कन्या मध्वसृतावयव्निमितेव चन्द्रं भित्वा निःसूतेव ज्ञायते, नीलोत्पलपत्रा- 
यताक्षी हावगभभ्विां लोचनाभ्यां जीवलोक माश्वासयन्तीवेति कस्य केना- 
भिसम्बन्धः ? भवति चंवमशुचौ शुचिविपर्यासिप्रत्यय इति । एतेनापुण्ये पुण्य- 
प्रत्ययस्तथेवानथं चाथंप्रत्ययो व्याख्यातः । तथा दुःखे सुखख्याति वक्ष्यति- 
"परिणामतापसंस्कारदुःखगुंणवत्यविरोधाच्च दुःखमेव सवं विवेक्रिनः' (यो 
सु° २।१५) इति । तत्र सुखच्यातिरविच्चा । तथानात्मन्यात्मल्यातिर्बाह्यो- 
पकरणेषु चेतनाचेतनेषु भोगाटिष्ठाने वा शरीरे, पुरुषोपकरणे वा मनस्य- 
नात्मन्यात्मख्यातिरिति । तथेतदत्रोक्तम्‌ “व्यक्तमव्यक्तं वा सतर्वमात्मत्वेना- 
भिभ्रतीत्य तस्य सम्पदमनुनन्दत्या्मसम्पदं मन्वानस्तस्य व्यापदसनृशोचत्था- 
त्मन्यापदं मन्वानः स सर्वोऽप्रतिबुद्ध इति ।' 


एषा चतुष्पदा भवत्यविद्या मूलमस्य वलेशसन्तानस्य कर्माशयस्य च 
सविपाक्रस्येति । तस्याश्चाभित्रागोष्पदवदस्तु सतत्त्वं विज्ञेयम्‌ । यथा नामित्रो 
सित्राभावः न भित्रमात्रं किन्तु तद्विरुढः सपत्नः। तथा, चागोष्पदं न 
गोष्पदाभावो न गोष्पदमात्रं किन्तु देश एव ताभ्यामन्यद्रस्त्वन्तरम्‌ । 
एवमविद्या न प्रमाणं न प्रमाणाभावः, किन्तु विद्याविपरीतं ज्ञानान्तर- 
मविदयेति ॥५॥ 

अनित्य पदार्थं में नित्य पदार्थं का ज्ञान ( अविद्या है) । वह जैसे पृथ्वी नित्य 
या स्थायी है । चन्द्रमा ओर तारों सहित चुलोक नित्य दँ । देवगण अमर हैँ -इत्यादि । 
उसी प्रकार अपवित्र पदार्थो जैसे परमघृणास्पद शरीर मे, जिसके व्यि कहाभी 
गयाहै कि “( गन्दे उदररूप ) स्थानके कारण, ( रजोवीर्यरूप ) उपादान के 
कारण ( रस, रक्त, मांस आदि ) आश्रय कै कारण, ( पसीना, मलमूत्रादि ) प्रवाह 
के कारण, मृत्यु के भी कारण ओौर ( निरन्तर ) शोधनापेक्षिता के कारण 
शरीर को विद्वानों ने अपवित्र माना दहै ।'- इस प्रकार कै अपवित्र पदार्थं 
(शरीर) मँ पवित्र पदाथंका ज्ञान लोगों में देखा जाता दै । ( यथा--अभिनव 
चन्द्रकला के समान मनोरम यह कन्या मानों मकरन्द एवं अमृतरस के अवयवो से 
बनी हुई है ओर चन्द्रविम्ब का भेदन करके निकली हुरई-सी प्रतीत होती है । नील- 
कमल की पंखुडियों सरीखे विशाल नेवों वाटी यह मानों श्यद्खारजविकास से युक्त 
दृष्ट्यां से प्राणिजगत्‌ को तृष कर रही टै। इस प्रकार किस ( अपवित्र 
शरीर ) का किस ( मधु, अमृत, चन्दनादि ) से सम्बन्धहोरहाहै? इसप्रकार 
से, अपविव पदार्थं में पवित्र पदां की श्रान्ति होतीटै। इसी से पापमय कार्यम 


१. 'यथा' इति पाठान्तरम्‌ । 
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पुण्य का ज्ञान ओर वैसे ही अन्पूणं काय में सार्थक कार्यका ज्ञान भी ( द्ितीय 
अविद्याके रूपमे) व्याख्यात होगया। वैसेही दुःखमेंसुखका ज्ञान बतारयेगे । 
(परिणाम, ताप ओर संस्कार ( रूप ) दुःखों के कारण ओर ( त्रि- ) गणो की त्ति के 
विरोधके कारण विवेकीजनोंकेल्िसव दुःखही है।' इन (दुःखोंमें) सुख 
का बोध अविद्या है । उसी प्रकार अनात्मपदार्थो मे आत्मा का ज्ञान ( अविद्या ) दै। 
( स्त्री, पुत्र, मिच्रादि ) चेतन या ( शय्यासनादि ) अचेतन रूप के बाहरी साधनों मे, 
या भोगों के अधिष्ठानभूत शरीर' में, या फिर आत्मा के ( साक्षात्‌ ) साधन 
अनात्मभूत “मन' मेँ आत्मा का ज्ञान होतादहै। ओर इस विषयमे यहभी कहा 
गया है कि--"( पूत्रदारपडवादि ) चेतन या ( शय्यासनादि ) अचेतन वस्तु को 
अपने रूप में ग्रहण करके उसकी सम्पन्नता पर अपनी सम्पन्नता समञ्चता हुआ प्रसन्न 
होता है ओौर उसकी विपन्नता पर अपनी विपन्नता मानता हा शोक करता है। 
(एसा करने वाके ) वे सव अविवेकी हीहै।' 


एसी ही चार चरणो वाटी अविद्या इस क्ठेशप्रवाह तथा ( जात्यायुर्भोगिरूप ) 
विपाकं सहित कर्मसंस्कारसमुदाय की जड़ है । ओर इस अविद्या की “अमित्र' जौर 
“अगोष्पद' के समान भावात्मक सत्ता जाननी चाहिये । जैसे "अमित्रः मित्र का 
अभाव नहींदै, नतो मित्रमात्रहै, बल्कि मित्र का विरोधी शत्रु" है। ओौर उसी 
तरह “जगोष्पद' न गोष्पद का अभाव है, न गोष्पद मात्र है, प्रत्युत उन दोनोंसे 
भिन्न वस्तु ( एक ) देश है । इसी प्रकार “अविद्या' न तो प्रमाण है, न प्रमाण का 
अभाव है, बल्कि विद्या का विरोधी एक अन्य ज्ञान टै ॥ ५॥ 


योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० }--यत्र--उन र्पाचों क्लेशो में से । अविद्यायाः स्वरूपम्‌-- 
अविद्या का स्वरूप । उच्यते- वताया जा रहा है । 

( स्‌० सि० )-- अनित्यागुचिदुःखानात्मसु-- अनित्याः, अगुचयः, दुःखानि, 
अनात्मानव्वेति तथोक्ताः तेषु, अध्रुव, अपवित्र, दुःखरूप तथा अनात्म पदार्थो में । 
नित्यञचुचिसुखात्मख्यातिः - सुखानि, जात्मानश्चेति तथोक्ताः तेषां ख्यातिः ज्ञानम्‌, 
प्रतीतिः, नित्य, पवित्र, सुख तथा आत्मा का ज्ञान अविद्या है । (अतस्मिस्तद्रूपभ्रति- 
ष्टन्ञान' को सामान्य रूप से अविद्या कहा गया है । यहाँ पर भेदसदहित अविद्या का 
प्रतिपादन करने के च्वि यह सूर प्रदत्त हुआ है । अर्तास्मस्तदिति प्रतिभासोऽदिदये- 
व्यविद्यायाः सामान्यं खक्षणमु । तस्या एव भेदग्रतिपादनम्‌' \*+ “गरुडपुराण में भी 
अविद्या के भेद का प्रतिपादन इसी रूप मे किया गया है-- 


१. द्रष्टव्य; रा० माऽ वृ° पृ ३३॥ 


६4 १७१ 


"अनातमन्धात्मविज्ञानमसतः सरंस्वरूपता 1 
सुखाभावे तथा सौख्यं माया विद्याविनाश्िनी" ॥ ५॥ 

( भा० सि० )--अनित्ये--अध्रुव पदां में । अर्थात्‌ । कार्ये --( अध्रुव ) कार्यो 
में । नित्यख्यातिः-- नित्यत्व की प्रतीति । तद्यधा--वह जैसे । १. ध्रुवा पृथिवी- 
पृथिवी नित्य है यह प्रतीति । २. सचन्द्रतारका द्यौः--चन्द्रमा ओर तारों वाला 
यलोक अर्थात्‌ देवलोक । ध्ुवा-- नित्य है, यहं प्रतीति अविच है । तथा- तद्वत्‌, 
वैसे ही । अशुचौ ( अर्थात्‌ ) परमवीभत्से--अत्यन्त घ्रणित या अपवित्र । काये-- 
शरीर के विषय में । उक्तञ्च ( यस्य विषये स्मृतिषु )-- जिसके विषय में स्मृतियों 
में कहा गया दै । स्थानाद्‌ माता का उदर्‌ शरीर का मौलिक निवासस्थान है । उस 
गन्दे स्थान के कारण । बीजाद्‌ मातापिता का रजोवीयं शरीर का बीज या मुल 
कारण है। उस गन्दे बीज या उपादानकारण से उत्पन्न होने के कारण । उपष्ट- 
म्भातु-दारीर का उपष्टम्भ या आधार, खाये-पिये गये भोजनादि का रस इत्यादि 
है । उसके कारण । निःस्यन्दात्‌-शरीर से जो तरक पदाथं पसीना तथा मलमूत्रादि 
आदि निकलते रहते है, वे ही निःस्यन्द हैँ । उनके कारण “नवहवाररोमकूपादिभिक्च 
क्षरणम्‌" । निधनाद्‌ अपि--ओौर मरने के कारण, ^निधनन्व भरोत्रियद्चरीरमप्य- 
पवित्रयति, तत्स्पशं स्नानविधानाद्‌'२ । आधेयं शौचं शुद्धिः प्रक्षालनादिः यस्मिस्तस्य 
भावः तस्मात्‌ आधेयशौचत्वात्‌- स्नानादि सफाई की सदैव अपेक्षा रखने के कारण । 
कायम्‌-शरीर को । पण्डिताः विद्वांसः, विद्वानों ने । हि--निदचय ही । अश्ुचिम्‌ 
--अपवित्र । विदुः-- जाना दै ( वत्ताया है )। 

इति--इस प्रकार से । अशरुचौ--अपवित्रे पदार्थे, अपवित्र पदां को । युचि- 
ख्यातिः- पवित्र पदाथं के रूप मँ जानना । दश्यते लोगो में देखा जाता है । कसे ? 
इस प्रकार कि ( किसी स्त्री-शरीर के विषयमे लोग इस प्रकार की कल्पना करते 
ह कि ) नवेव शशाङ्कलेखा इव चन्द्रमा की अभिनव कला के समान । कमनीया-- 
कान्तिवाखी, मनोरम । इयं कन्या--यह कन्या । मध्वमृतावयवनिर्मितेव-- मकरन्द 
या अमृतरस के अवयवो से बनी हूर्द-सी है । चन्द्रं भित्वा--चन्दरविम्ब को फोड़ कर । 
निःसृता इव-- निकली हुई-सी । ज्ञायते--जान पडती है । तात्पर्यं यह है कि उसके 
शरीर का उपादान कारण मानों चन्द्रमण्डल है। नीलोत्पलपत्रायताक्षी- नीलकमल 
की पंखुरियों के सदृश विङाल नेत्रो वाटी ( यह कन्या ) । हावगभलोचनाभ्याम्‌-- 
श्ुङ्गारिकभावः हावः, स गर्भेऽन्तः ययोः ताभ्याम्‌, हावयक्तलोचनाभ्याम्‌, श्ृद्खार की 
भावनाओं से भरे हृए नेवं से । जीवलोकम्‌ प्राणिजगत्‌ को । आदवासयन्ती इव-- 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° १४९ ॥। 
२, द्रष्टव्य; त° वै पृ १४९ । 


१७२ पातञ्जलयोगदशंनम्‌ 


तृप्त-सी करती हई ( वतमान ) दै। इति--इस प्रकार । कस्य--करिस अपवित्र 
पदाथ का । केन- किस "चन्द्र" “अमृत "कमल" आदि पवित्रपदाथं से । अरभिसम्बन्धः-- 
( ज्ञान में ) सम्बन्ध । भवति-दौ रहा हैया हो जाताहै। हावः--्ङ्गारिक 
भावविरेष को हाव" कहते हैँ । ' “श्ङ्धारजा रोखा'^ । भूनेत्रादिविकारंस्तु सम्भोगे- 
चछाप्रकाश्कः । भाव एवात्पसंरक्ष्यविकारो हाव उच्चते" । एवम्‌ --दस प्रकार से। 
अशुचौ --अपवित्र पदार्थ मे । शुचिविपरय्यासः--पवित्रपदा्थप्रकारक मिथ्याज्ञान होता 
है । इति- यह अविद्या का दूसरा भेद हुआ । एतेन--ईइसी “अपवित्र मेँ पवित्र की 
प्रतीति रूपिणी, द्वितीयमेद वाली अविद्या के द्वारा ( अतिदेश से )। अपृण्ये--पाप 
न । पुण्यप्रत्ययः--पुण्य की प्रतीति । तथैव च--ओौर उसी प्रकार से। अन्थं-- 
अनर्थक या अनर्थकारी पदार्थो मे । अर्थप्रत्ययः--सा्थकता की प्रतीति । व्याख्यातः - 
( द्वितीय अविद्याके रूपमे दही) गृहीत या उपसंख्यात हो गयी । "शुच्यशुचिशब्द- 
योर्योगोक्कृष्टसाधनासाधनमात्रोपलक्षकत्वादित्यथंः । भाष्योक्तमप्यविद्य ्रयमन्यासामपि 
संसारहैतूनामविद्योपलक्षकमतो न स्मूनता ।' 

तथा- वैसे ही । दुःखे दुःख में । सुखस्य ख्यातिम्‌ सुख की प्रतीति को। 
(परिणातापसंस्कारदुःखेमुणवृय विरोधाच्च दुःखमेव सवं विवेकिन ।- इस आगामी 
सूत्र (योऽ सू० २।१५ ) में स्वयं सूत्रकार ही । वक्ष्यति -कर्टैगे । तत्र--उसमें 
अर्थात्‌ आगामी सूत्र के द्वारा सूचित दुःख में। सुखख्यातिः- सुख की प्रतीति या 
बोध अविद्या है। भाष्य में अये हृएु 'तथा' पद का सूत्रोद्धरण के बाद आये हुए "तत्र 
सुखख्यातिरविद्या' इस वावयांश के साथ अन्वय करना चाहिए 

तथा- -उसी प्रकार । अनात्मनि--अनात्मपदार्थो मे । जाति कै लिये एकवचन 
का प्रयोग होने की परम्परा के कारण इन सव स्थलों में प्रयुक्त एकवचन का अर्थं 
बहुवचन मे ही किया गया है । आत्मख्यातिः--आत्मनः ख्यातिः, आत्मा का बोध । 
यह अविद्या चौये प्रकार की है । इसके उदाहरण वताते हैँ । चेतनाचेतनेषु--चेतन 
अर अचेतन द्योनों प्रकार के । भोगाधिष्ठने --भोग के आश्चयभूत । शरीरे-शरीर 
म । वा--या फिर । पुरुषोपकरणे-- पुरुष के साधनभूत । अनात्मनि मनसि--आत्म- 
भिन्न "मन" में । आत्म्यातिः- आत्मा की प्रतीति । इति ये चौथे प्रकार की 
अविद्या के उदाहरण है । 

तथा--उसी प्रकार से। अच्र--इस आगे कटे जाने वाले पञ्चरिख के वाक्य 
मँ । एतद्‌--यह चौथे प्रकार की 'अनात्म' पदार्थं मे आत्मप्रतीति रूपिणी! अविद्या 


१, द्रष्टव्य; यो० वा० पृ° १४९॥। 

२. द्रष्टव्य; साऽ द° ३।९४। 

दे. द्रष्टव्य; यो० वा० प° १५०॥ 

ॐ. 'तथेत्यस्य तत्र सुखख्यातिरविचयेत्यनेनान्वयः ।'--यो° वा० पृ १५० । 


ध धनपादः १७३ 


उक्तम्‌--कटही गयी है । व्यक्तम्‌--( सत्त्वम्‌ ) चेतन पदार्थ, जैसे-- पुत्र, पत्नी, पदु 
इत्यादि पदां को । अव्यक्तं वा सत््वम्‌-या अचेतन पदार्थ, जैसे-शय्या, आसन, भोजन, 
ग्रह॒ वस्त्रादि को । “3यक्तं चेतनं पुत्रदारपडवादि अव्यक्तम्‌ अचेतनं शग्यासनाशनादि' १ । 
आत्मत्वेन--आत्मीय या आत्मरूप । अभिप्रतीत्यसमन्चकर "आत्मतया ग्रहीत्वा" । तस्य- 
उस्र चेतनाचेतन अनात्मभरुत पदां कौ । सम्पदम्‌--मृदधि को । आत्मसम्पदम्‌-- 
अपनी समृद्धि । मन्वानः मानता हुजा । तनादिगणीय \/मन्‌ धातु से शानच्‌ प्रत्यय । 
अनुनन्दति-- प्रसन्न होता दै । तस्य --उस अनात्मभरूत पदां की । व्यापदमू--विपत्ति 
को । आत्मव्यापदं मन्वानः--अषनी विपत्ति मानता हुआ । अनुशोचति- शोकग्रस्त 
होता है । सर्वैः सः-सभी एसे प्राणी । अप्रतिवृद्धः- मखं या अविद्याग्रस्त है । एषा 
यह । अविद्या--अविद्या नामकं क्लेश । चतुष्पदा चत्वारि पदानि, स्थानानि, प्रकाराः 
यस्याः सा, चार पैरो वाली अर्थात्‌ चार प्रकार की अविद्या । अस्य क्लेदासमुदायस्य-- 
इस क्लेशसमूह की अर्थातु इन पाचों क्टेशों की । सविपाकस्य कर्मादियस्य च-- 
ओर 'जात्यायुर्भोगि' रूप त्रिविध कर्म-फलं सहित समस्त कर्म-संस्कारों की । मूलम्‌-- 
जड, मूलकारण । भवति-होती है। इति- यह अविद्या के चतुष्प्रकारत्व के 
व्याख्यान की समाति का सूचक पद टै। 

अव अविद्या के भावात्मक या अभावात्मक स्वरूप का निर्णय करने की योजना 
करते दै । तस्याश्च -ओौर उस । अविद्यायाः-अविद्या की । अमित्रागोप्पदवत्‌--'अमित्र' 
एवं अगौष्पद' शब्दों के अर्थो कौ भांति । वस्वुसतत्तवम्‌ ~ वास्तविक ( भावात्मक ) 
सत्ता, भावात्मक तत्त्वरूपता ( 2०७८१५९ ९४5150९९ ) । विज्ञेयम्‌-- जाननी चाहिए । 
"तत्त्वम्‌" एव “सतत्त्वम्‌” यथा "गोत्रम्‌" एव "सगोत्रम्‌" वस्तुनः सतत्त्वम्‌ अर्थात्‌ वस्तुनः 
तत्त्वम्‌ इति वस्तुसतत्तवम्‌ वास्तविक रूप से स्थिति वारी अर्थात्‌ भावात्मक सत्ता । 
“वस्तुनः भावो वस्तुसतत्वं वस्तुत्वमित्यथः तदनेन न प्रसज्यप्रतिषेधो नापि विदेवा- 
विद्या नापि तदभावविशिष्टा बुद्धिरपितु विदयाविरुदं विपर्ययज्ञानमवि्येतुक्तम्‌' २ 


अविद्या" शब्द में नञ्‌" तत्पुरुषसमास करना चाहिए, न विद्येति अविद्या । किन्तु 
इस नन्‌" का अथं अभाव में पर्यवसित नहीं होता, प्रत्युत विरुद्धार्थक भाव मेँ 
पयेवसित होता है । इस प्रकार यहाँ नन्‌" का "पयुदास -परक अर्थं लेना चाहिए, 
श्रसज्यप्रतिषेध'-परक नहीं । (प्युदासात्मक नन्‌" भावात्मकता म पर्यवसित होता 
है, निषेध में नही-- 
श्राधान्यं तु विघेर्यन्न, प्रतिषेधेऽप्रधानता । 
पयंदासः स विज्ञेयो यत्रोत्तरपदेन नम्‌' ॥ 


१. द्रष्टव्य; त० वै° प° १५० । 
२. द्रष्टव्य; त° वै० प° १५१॥। 


१७४ पातञ्जलयोगदशंनम्‌ 


अव यह भावरूप अथं किस प्रकार का होना चाहिए--इस सम्बन्ध मे आचार्यो 
केद्वारा माने गए नन्‌' के (६) अर्थोमे^से “विरोध! वाला अर्थं लेने पर अभीष्ट 
प्रतिपादन सम्भव है । इसच््यि यह निश्चित हुजा कि विद्याविरोधी कोई ज्ञान अर्थात्‌ 
मिथ्याज्ञान" ही अविद्या है । इसी तथ्य को स्पष्ट करते हुए भाष्यकार कहते दै । 
यथा--जिस प्रकार से । अभित्रः--अमित्र शव्द का अथं । न सित्राभावः- मित्र का 
अभाव नहीं है । न-ओौरनतो। मित्रमावरम्‌--भित्र ही है । किन्तु-प्त्युत । तद्विरुढः- 
उस मित्र का विरोधी । सपत्नः--दत्रु ( भावात्मक सत्तावाला पदाथ ) है । तथा-- 
वैसे ही । अगोप्पदम्‌--अगोप्पद' ब्द का अथं । न गोष्पदाभावो--गाय के पैर 
का अभाव नहीं है । न गोष्पदमात्रम्‌--ओौर न तोगाय काषैर हीदै। किन्तु 
बल्कि । देश एव--( भावात्मक सत्ता वाला ) एक देश-विशेष है । ताभ्याम्‌ अन्द्‌ 
( गायके पैर तथा उसके जभाव ) दोनों से भिन्न । वस्त्वन्तरम्‌--अन्यद्‌ वस्तु, भिन्न 
वस्तु । एवम्‌-इस प्रकार से 1 अविद्या -'अविद्या' नामक क्लेश । न प्रमाणम्‌ न 
तो प्रमाण अर्थात्‌ ज्ञान या विद्यादै। न प्रमाणाभावः न तो विद्या काअभाव मात्र 
ह । किन्तु--बल्कि । विचायाः विपरीतम्‌ विद्या का विरोधी । ज्ञानान्तरम्‌- अन्य 
ज्ञान ही । अविद्या अविद्या नामक क्लेद द । इति-- व्याख्यान की समाति का सूचक 


पद दहै। ५॥ 


ृग्द्नक्षदत्योरेकामतेवास्मिता ॥ ६॥ 
दूक्शक्ति ( पुरुप ) ओर ददंनशक्ति ( वुद्धि ) की प्रतीयमान एकात्मता अस्मिता 
है ६॥ 
पुरुषो दषशवितबूदिदंशेनशमितरितयेतयोरेकस्वरूपापत्तरिवास्मिता 
कलेश उच्यते । भोवनृभोग्यशवत्योरत्यन्तविभक्तयोरत्यन्तासङ्‌कौरणयो- 
रविभागप्राप्ताविव सत्यां भोगः कलपते । स्वरूपप्रतिलम्मे तु तयोः केवल्य- 
नेव भवति कुतो भोग इति \ तथा चोक्तम्‌ बुद्धितः परं पृरुषमाकार- 
शीलविद्यादिभि्विभक्तमपश्यन्‌ कुर्या्तत्राऽऽत्मबु्ध मोहेनेति' \\ ६ \1 
पुरुष दृक्‌ ( देखने वाटी ) शक्तिद । वुद्धि ( देखने की साधनरूपा ) दर्गोनशक्ति 
है । इन दोनों तत्वों की ( परस्पर भिन्न होने पर भी ) अभिन्नाकारता की प्रतीति 
'अस्मिता' नामक क्लेश है । एक-दूसरे से बिल्कुल अल्ग अर्थात्‌ अमिश्रित भोकतृदाक्ति 
पुरुष तथा भोग्यक्ति वद्धि ` की अभिन्नरूपता की प्रतीति होने पर ही भोगों 
का अनुभव होता है । ( दोनों शक्तियों के ) स्वकीय रूपों के बोध होने पर तो दोनों 
की केवलता ( अल्गाव ) ही हो जाती है । भोग करहासे हो सकताहै ? इसीलिए 


१. द्रष्टव्य; इसी ग्रन्थ में प° ५४ । 


= १७५ 


( पश्चशिख के द्वारा ) कहा गया है-अलग रूप, ( अग ) स्वभाव ओौर (अलग) 
जानकारी आदि कारणो से पुरुष को वुद्धि से भिन्न न देखते हुए उस वुद्धि को लोग 
अविद्या के कारण आत्मा समन्न छेते हैँ ।॥ ६ ॥ 
योगसिद्धिः 
( स्‌० सि )- दुक्‌ च दशंनञ्चेति दुण्दशेने, ते एव शक्ती इति दृग्दर नशक्ती, 
तयोरिति दृग्द्नदाक्त्योः- पुरुष एवं बुद्धि इन दोनों शक्तियों की । एकात्मता 
इव-- एकः आत्मा स्वभावः ययोः तौ एकात्मानौ, तयोर्भावः एकात्मता, एकरूपता 
या एकार्थेता-सी प्रतीत होना । वस्तुतः "एकरूपता' तो होती नहीं, इसल्यि “एक- 
रूपता-सी' प्रतीत होना । अस्मिता--अस्मिता' नामक क्लेश है। दोनों शक्तियाँ 
एकरूप तो हैँ नहीं, फिर भी अविद्या के कारण दोनों की एकरूपता का भान होना, 
अभिमान होना, प्रतीति होना ही "अस्मिता" नामक क्लेशा है । “अनयोर्भोग्यभोकतरत्वेन 
जडाजडत्वेनात्यन्तभिन्नरूपयोरेकताभिमानोऽस्मितेत्युच्यते"\ ।। ६ ॥। 


( भा० सि° )- परुषः. पूरुष । दृकगक्तिः- देखने वाटी, श्ञ' रूपशक्ति, 
पश्यतीति \८दृक्‌ {| विवप्‌ कत्त॑रि = दृक्‌ । वुद्धिः- बुद्धि । दर्ग नशक्तिः-- दृश्यतेऽनेनेति, 
दर्शनम्‌ एव राक्तिः इति द्शंनरक्तिः \/द्‌ग्‌ + ल्युट्‌ करणे = दर्शनम्‌, देखने की साधन- 
रूपा शक्ति है । इति एतयोः- इन दोनों मे । एकस्वरूपापत्तिरिव --एकस्वरूपस्या- 
पत्तिः इव, एकरूपता का हो जाना-सा, अर्थात्‌ वस्तुतः एकरूपता न होने पर भी 
एकरूपता जेसी प्रतीति २ । अस्मिताक्टेदाः--अस्मितानामक केश । उच्यते--कहा 
जाता है । पुरूष ओर वुद्धि इन दोनों सत्ताओं के लि "शक्ति" शव्द का प्रयोग इनके 
भोक्तृत्व ( जञातृत्व ) ओर भोग्यत्व ( ज्ेयत्व ) की योग्यता को दृष्टि में रखकर 
क्रिया गया है । दग्दक्षं नयोरिति वक्तव्ये तथोभकितृभोग्ययोग्यतालक्षणं सम्बन्धं दशंयित्‌ 
शक्तिग्रहणम्‌ * ।' अत्यन्तविभक्तयोः-- विल्कुल भिन्न । अत्यन्तासंकी्णंयोः --अर्थात्‌ 
विल्कुल अलग-अलग स्थित । भोक्तृभोग्यशवत्योः-- पुरुष नामक भोवतृशक्ति ओर 
बुद्धि नामक भोग्यशक्ति के । अविभागप्राप्तौ इव सत्याम्‌ मिक हुएु-से प्रतीत होने 
पर या अभिन्न-से हो जाने पर अर्थात्‌ एकाकार-से प्रतीत होने पर ही। भोगः-- 
सुखदुःखादिसाक्षात्कार रूप भोग । कत्पते--भवति, सम्पन्न होता है । स्वरूपप्रतिलम्भे- 
स्वरूपस्य प्रतिलम्भः उपरब्धिः तस्मिन्‌, दोनों के स्वरूप की स्याति अर्थात्‌ बोध हो 


१. द्रष्टव्य; रा० मा० बृ° प° २८॥ 
२. (एकात्मतेव एकार्थतेव न तु परमार्थत एकात्मता सास्मिता ।' 

त° वै° प° १५३ । 
३. द्रष्टव्य; त० वै° प° १५३ । 


ष्‌ 
3 


१७६ पातञ्जङ्योगदशेनम्‌ 


जाने पर अर्थात्‌ विवेकल्याति हो जाने पर पविवेकख्यातो जाताधाम्‌ इत्यथः" ।' तु-- 
तो, पहले की भोगात्मक स्थिति कौ निदृृत्तिके चि ^तुः काप्रयोग हा दै। 
तयोः- पुरुष ओर बुद्धि इन दोनों का । कैवल्यम्‌ एव भवति- कंवल्य या अल्गाव 
हो जाता है । इसच्यि उस दा म कुतो भोगः- भोग कैसे हो सकता है ? इति-- 
समाधिसुचक पद है । तथा च उक्तम्‌ - वैसे ही पञ्चशिखाचायं केद्वारा कहा भी गया 
है । बुद्धितः परम्‌-वृदि से भित्र । पुरम्‌ - पुरब को। आकारीलविद्यादिभि- 
विभक्तम्‌--- विशुद्ध" स्वल्प "अस ङ्ख' स्वभाव ओर “ुद्ैतन्यलक्षण' ज्ञान आदि के 
कारण ( वुद्धि से विकर ) जिन्न । अपद्यन्‌ न देता हुमा, सांसारिक जीव । 
तत्र--उस वुद्धि मं । मोटेन--अविद्या के कारण 1 आत्मवुद्धि कुर्यात्‌--आत्मा का 
बोध करता है, अर्थात्‌ बुद्धि को आत्मा समन्ञता है । इति--उदाहृत वाक्य कौ समाति 
का सूचक पददै।॥ ९ ।। 


सुखानुशयी रागः \\ ७ \\ 

सुख का अनुवर्ती ( क्लेल } राय दै॥ ७॥ 

सुखाभिज्ञस्य सुखानुस्मृतिपूरवः सृखे तत्साधने वायो गधेस्तृष्णा लोभः 
स राग इति \\ ७।) 

सुख के अनुभविता को सुखानुभव की स्मृतिपूवेक सुख या चुल के साधनभूत 
पदार्थं के प्रति जो चाह, टाक्च या लोलुपता होती है, वह राग है॥७॥ 

योगसिद्धिः 

( स॒° सिर )--सुलानुशयी--सुलानुवरती अर्थात्‌ सुखानुभव के बाद ( स्वतः ) 
अनुभूत होने वाला क्लेल । रागः- “रागः कहा जाता है । “सुखानुशयी' पद की 
व्युत्पत्ति इस प्रकारसे कौ जा सकती है--अनुशेते इति, अनु + शीङ्‌ + णिनिः 
अनुशयी, सुखस्य अनुशयी इति सुखानुशयी ( षर त° ), सुखानुभव का अनुवर्ती 
राग" नामक क्टेश होता है ॥ ७ ॥ 


( भा० सि ) - सुखाभिज्ञस्य--अभिजानातीति अभिज्ञः, सुखस्याभिज्ञः इति 
सुखाभिज्ञः, तस्य, सुख का अनुभव करने वाके को । सुखानुस्मृतिपूवं --अनुगता 
स्मृतिरिति अनुस्मृतिः, सुख की स्मृतिपूर्वक । सुखे--आनन्दानुभरति मे । तत्साधने 
वा--या सुखप्रद पदार्थो के विषय में । यो गर्धः--जो चाह्‌। अर्थात्‌ । तृष्णा-- 


१. द्रष्टव्य; भा० प° १५४1 
२. ( 'नन्दिग्रहिपचादिभ्यो ल्युणिन्यचः पा० सू० ३।१।१३४ । 'बृद्धचभावो 
, निपातनात ( यथा ) विशयी" --सि० कौ° प° ५९४ । ) 


साधनपादः १७७ 


लालच । अर्थात्‌ । लोभः--“खोटृषता' ( भा० प° १५५ ) लोलुपता होती है । सः 
राग इति--वह "राग नामकं क्लेश है । "तेन सुखसाक्नात्लारतः सुखस्मृतितश्च रागो 
भवति इति रागस्य कारणमुक्तम' ^ । 

इस जन्म की स्मृति तो स्पष्ट हो सकती है, किन्तु जन्मान्तर की स्मृतियाँ स्पष्ट 
नहीं होती, इसलिये "अनुस्मृति" पद से इस जन्म ओर जन्मान्तर उभय प्रकार की 
स्मृतियां गृहीत होती हैँ । इस जन्म में अननुभूत सुख-साधनों कै प्रति राग की उत्पत्ति 
कँसे होती है ? इस आशङ्का के समाधान कै ल्ि “अनुस्मृति पद अत्यन्त आवदयक 
एवं समीचीन है । जन्मान्तरीय अस्पष्ट स्मृतियों के कारण ही उन पदार्थो के प्रति 
“राग' का होना संभव होता है ।॥ ७ ॥ 


दुःखानुद्ययो देषः \॥ ८ \1 

दुःख का अनुवर्ती ( क्लेश ) देष दै॥ ८ ॥ 

दुःखाभिन्ञस्य दुःखानुर्मृतिपूर्वो दुःखे तत्साधने वा यः प्रतिघो मन्यु 
जिघांसा कोधः स द्वेष इति ॥ ८ ॥ 

दुःख के अनुभविता को दुःखानुभव की स्मृतिपूर्वक दुःखया दुःख के साधनभूत 
पदार्थं के प्रति जो प्रतिहिसा, मन्यु, मारने की इच्छा याक्रोध होतारहै, वह 
देष है॥ ८ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू° सि° )-दुःखानुशयी-- अनुशेते इति अनुशयी, दुःलस्यानुशयीति तथोक्तः 
क्लेशः । दवेषः--द्वेष' है । दुःखानुभव के वाद दुःख ओर उसके साधनों के प्रति अनु- 
भूयमान क्लेश द्ेष' कहा जाता है ॥ ८ ॥ 

( भा० सि° }- दुःखाभिज्ञस्य- दुःखानुभव कर चुकने वाले को । दुःखानुस्मृति- 
पर्वैः दुःख की व्यक्त अथवा अव्यक्त स्मृतिपूर्वक । दुःखे दुःखानुभव के विषय में । 
तत्साधने वा--या फिर दुःख देने वके पदार्थो के विषयमें। यः--जो। प्रतिघः-- 
प्रतिहन्तीति प्रतिघः, प्रतिहिसा । अर्थात्‌ । मन्युः गुस्सा । जिघांसा--हन्तुमिच्छा९/८ 
हन्‌ + सन्‌ +- अ + टाप्‌, मारने की इच्छा । अर्थात्‌ । क्रोधः- क्रोध होता है । सः द्वेष 
इति-- वह रेष" नामक क्लेश है ।॥ ८ ॥ 


स्वरसवाही विदुषोऽपि तथारूढोऽभिनिवेशः ।\ ९ ॥ 


( मरणत्रासानुभवजन्य ) संस्काररूप से स्थिर, विद्वानों भी उसी प्रकार से 
वतमान क्लेदा अभिनिवेश" है । ९॥ 


१. द्रष्टव्य; यो° वा० प° १५५ । 
१२पा० 


१७८ पातञ्जलक्योगदशेनम्‌ 


सवस्य प्राणिन इयमात्माशीनित्या भवति, (मा न भवं भयासमि'ति । 
न चाननुभूतमरणधमंकस्येषा भवत्यात्माशीः । एतया च पूर्वजन्मानुभवः 
प्रतीयते । स चायमभिनिवेशः क्लेशः स्वरसवाही कमेरपि जातमात्रस्य 
्रसयक्षानुमानागमैरसम्भावितो मरणत्रास उच्छेददृष्ट चात्मकः पूवंजःमानु भतं 
मरणदुःखमनु मापयति । यथा चायमत्यन्तमूदेषु दृश्यते क्लेशस्तथा विदुषोऽपि 
विज्ञातपूर्वापराम्तस्य रूढः । कस्मात्‌ समाना हि तथोः कुशकलाकुशल- 
योमरणदुःखान्‌भवादियं वासनेति । ९ ॥ 


सभौ प्राणियों म अपने विषय में यह सार्वकालिकं कामना होतीदैकि भमन 
रहँ णेसानटो, बल्कि सदा रहँ ।' मरणधमं का अनुभव न क्रि हृएको पेसी 
आत्मविषथिणी कामना नहीं हो-( सक ) ती इस ( कामना ) से पूर्वजन्मों (के 
मरण ) का अनुभव प्रकट होता है । ओर यह अभिनिवेश" नामक क्टेरा स्वभावतः 
वर्तमान रहने वाला, उत्पन्न मात्र हए कौट को भी, प्रत्यक्ष, अनुमान ओर आगम 
प्रमाणो के द्वारा अज्ञेय, आत्मना की कल्पनारूप मरण का भय (दै यह) पहले 
जन्मों म अनुभूत किये गये मरणदुःख का अनुमान कराता ह। यह (क्लेश ) जसे 
अत्यन्त ज्ञानहीन प्राणियों मे देवा जाता है, वैमे ही ( जीवन का ) आदि ओौर अन्त 
जानने वाले विदान्‌ को भी बना रहता दै । क्यो ( इसल्ि कि ) ज्ञ!नी ओर अज्ञानी 
दोनों में दी ( पूवैजन्मखव्ध ) मरणदुःखानुभव के कारण यह वासना समानम से 
होती दै।॥ ९॥ 


योगसिद्धिः 

( सू° सि० } स्वस्य रसः इति स्वरसः ( स्वभाव या स्वरूप ) तं वोढुं 
शीलमस्येति स्वरसवाही १ ( स्वरस + ६/८बह्‌.+ णिनिः }--अपने मौलिक रूप को 
सदा अक्षुण्ण रखने वाला अर्घात्‌ संस्कारसूप से सदैव वर्तमान रहने वाला “स्वभावेन 
वासनारूपेण बहनक्ौलः न पुनरागन्तुकः* ॥' (स्वरसवाही स्वरसेन संस्कारमात्रेण 
वहतीति स्वरसवाही? 1! 

विदृषः-- विदानो को । अपि भी। तथारूढः-- तथैव ( सामान्य जन्तुओं की 
भांति ) रूढः, उपस्थितत्वेन प्रसिद्धः, विद्वानों मे भी उपस्थित रहता दै- इस रूपमे ` 
जो प्रसिद्ध है, वह क्लेश । अभिनिवेशाः-'मरणभयप' (त० वै) मरने काडर है ॥९॥ | 


१. (स्वरसवाही स्वाभाविकः" यो ० वा० प° १५७ । 
(स्वसंस्कारेण वहनशीलः स्वाभाविक इव'--भा० प° १५६९ ॥ 

२, द्रष्टव्य; त° वै° प° १५६९] 

द. दरष्ट्य; यो० बाण प्रृ° १५५ । 


= १७९ 


( भा० सि° }- सर्वस्य प्राणिनः-सभी प्राणियों की । इयमू-यह्‌ । आत्माजीः- 
अपने विषय में कामना “जाेमाश्लीः आमनि प्रार्थना" ( त० वै° )। नित्या- सदैव 
रहने वारी । भवति--होती है । इस कामना कालरूप यहहोताहै "मान भूवम्‌" हम 
न होवें, एेसा न हो ( बल्कि ) “भूयासम्‌! सदा वने रहँ । प्राणियों की इस ॒शाङ्व- 
तिक कामना के द्वारा उसका मरणभय साफ प्रकट होता दै । अननुभूतमरणधर्मकस्य-- 
मरणक्रिया को प्राप्न हृएु प्राणी को । एषा आत्माशीः--यह आमविषयिणी कामना । 
न च भवति--न भवितुं शक्नोति, नदीं हो सकती । जिसने मरने के कष्ट का अनुभव 
न क्रियाहो, वह मरने से निरन्तर क्यों डरेगा ? एतया च- ओर इस कामना से । 
ूर्वजन्मानुभवः--( प्राणी कै ) प्राक्तनजन्मों के मरणदुःख का अनुभव शूवंजन्मनि 
मरणानुभवः इत्यर्थः १ । प्रतीयते-- ज्ञात होता है । "एतेन जी वस्यानादित्वमपि भ्रसद्धतः 
साधितम्‌ ।' स चायमू्‌-- वही यह्‌ । स्वरसवाही--वासनासंस्कारोके रूप में विद्य 
मान । अभिनिवेशः--मरणभय रूपी क्टेश । कृमेरपि--कीटाणुओं को भी । अर्थात्‌ । 
जातमात्रस्य --जिस किसी प्राणी ने जन्म च्या है, उसी को । प्रत्यक्षानुमानागमैः अस- 
म्भावितः--अननुभवनीयः, अनुत्पादः । इस जन्ममें मरने के दुःख का प्रत्यक्ष हुमा 
नहीं । अनै कान्तिकटेत्वभाव के कारण मरनेके दुःख का अनुमान भी नहीं कियाजा 
सकता । शास्त्रोक्त जानकारी के पहले भी मरण के दुःखकी जानकारी केदटोनेसे 
सिद्ध होता दहै कि यह क्लेश प्रत्यक्ष, अनुमान ओर आगम प्रमाणो से उत्पन्न नहो 
सकने वाला । उच्छेददृष्टचात्मकः--विनाश-कल्पना रूपी । मरणत्रासः- मरने का 
भय । पूर्वजन्मानुभूतं मरणदुःखम्‌- पूर्वजन्मों मे ज्ञैले गये मरणजन्य दुःखों को। 
अनुमापयति-- अनुमित कराता है। 

अभिसन्धि यह है कि पैदा हुजा प्राणी प्रत्यक्षानुमानादि प्रमाणो का प्रयोग करने 
के बिना भी मारकवस्तु को देखकर डरता या कापिता है । एसा आखिर क्योँदहै?न 
उसने अपने इस जीवन में मरण का प्रत्यक्ष किया, न अनुमिति की, न शास्त्रादि- 
श्रवणसे ही अभी तक उसे मरण-दुःख का बोध हुभा। फिर एेसा क्यों हृजा ? इसमे 
सिद्ध होतादहै कि यह भय उसे पूर्वैजन्मोमे प्राप्तमरण काभय है। यही उसमें 
संस्कार रूप में सदा बना रहता है ओर यही मारक वस्तुको देखकर प्रकट हो रहा 
है । इससे पूर्वजन्म मेँ अनुभूत मरण के दुःख का अनुभव अनुमित होतादै। सूत्रे 
अये हृए (तथा' पद का अथं स्पष्ट करने की आकांक्षा से भाष्यकार "यथा' पद की 


१. द्रष्टव्य; भा० पुण १५६ 

२. द्रष्टव्य; योऽ वा० प° १५६ । 

३. 'ू्वेजन्मानुभरूतमरणदुःखानुभववासना बलाद्धयकूपः समुपजायमानः निमित्तम- 
श्तरेण प्रवतैमानोऽभिनिवेशाश्यः क्लेशः ।'--रा० मा० ब° प° ३३। 


८० पातञ्जल्योगद्डनम्‌ 


योजना करते है । सूत्र मँ "तथा" शव्द तो आया है, किन्तु "वथा! शब्द नहीं है । इस- 
चयि 'त्तदोनित्यसम्बन्धः' की मान्यता के कारण भाष्यकार सूत्र में यथा'पदकी 
कल्पना करते हए व्याख्या करते हँ । अयञ्च क्लेदाः--ओर यह अभिनिवेश 
नामक क्टेश । यथा-- जिस प्रकार से। अत्यन्तमूढेषु--मन्दतम बुद्धिवाे प्राणियों 
मे । दृद्यते-- देखा जाता है । तथा- उसी प्रकार से । विदुषः अपि-- विद्वान्‌ कोया 
जानकार को भी । अर्थात्‌ । विज्ञातपूरवपरान्तस्य- विज्ञातौ ( श्रृतानुमानाभ्याम्‌ ) 
प्वापरौ अन्तौ कोटी १ येन तस्य, पुरुष की पूववर्ती ओर अन्तिम दशा को जानने 
वाके विवेकी पण्डित को भीर । ढः - सिद्धः, प्रसिद्धः, "उपस्थित रहता है" इस 
रूप में स्वेविदित । आय यह है कि विद्वानों मे भी इस क्लेशा की सत्ता होती है, 
यह सरवंविदित तथ्य है । इसीच्ये “रूढः शब्द का प्रयोग हआ है । कस्मात्‌- क्यों ? 
( इसलिये क्रि ) तयोः--उन दोनों । कुशलाकुशल्योः- विद्वान्‌ जौर मन्दमति दोनों 
मे । मरणदुःखानुभवाद्‌ पुंजन्म मेँ मरण के दुःख का समान अनुभव होने के 
कारण । इयं वासना समाना इति--यह्‌ मरणभयरूपिणी वासना समानही होती 
है॥९॥ 


ते प्रतिप्रसवहेयाः सूक्ष्माः ॥। १० ॥ 
वे सूष्ष्मक्टेदा चित्त के ल्य के द्वारा निवतंनीय होते दै ।॥ १०॥ 
ते पञ्च क्लेशा दग्धबीजकल्पा योगिनश्चरिताधिकारे चेतसि प्रलीने 
सह तेनेबास्तं गच्छन्ति ॥ १० ॥ 
वे पिं दग्धबीजक्लेश योगी के कृतकृत्य चित्त के ( अव्यक्तम ) लीन होने पर 
उसी के साथ-साथ छीन हो जाते हैँ ॥ १०॥ 


योगसिद्धिः 
( ° सि° )-- सूक्ष्माः ते--दग्धवीजभावास्ते क्टेशाः । जले हृए बीजभाव वले 
क्लेशो को, कार्यकरणरूपफलासाम्यं क कारण सुक्ष्म कटा गया है । ये सूक्ष्म 
कलेश । प्रतिप्रसवहेयाः चित्त के प्रविल्य के द्वारा विलीन किये जाने योग्य होते है| 
(ते सुकष्ाः क्छेशाः ये वासनारूपेणंव स्थिता न वृत्तिहपं परिणाममारभन्तेः3 ॥ १०॥ 
( भा० सि° }--ते-वे। अर्थात्‌ । पच क्लेशाः पाचों क्टेश । दग्धवीज- 
कल्पाः यह्‌ सृक््माः' पद का अथं है । (सक्षमाः दग्धवीजभावाः क्लेशाः" । इस 
अवस्था मं क्ठेलों की सत्ता सृष्म रूप से रहती जरूर है, किन्तु जले हुए बीजों के 


¶. पुरुषस्य हि पूर्वा कोटिः संसारः उत्तरा च कंवल्यम्‌" । - त० वै० प्रण १५७॥ 
२. न सम्प्रल्ातवान्‌ विद्रानपितु शरतानुमानविवेकीति भावः।'-त० वै० पृ १५८। 
३. द्रष्टव्य; रा० माऽ बरृ° पृ०३३। 
४ द्रष्टव्य; योर बा प° १५९ ॥ 


~ १८१ 


समान ये क्ठेश कायङ्कुरणाक्षम रहते हैँ । योगिनः-- योगी के। चरिताधिकारे 
चेतसि-भोगादि रूप कार्यं को समाप्त कर चुकने वाले चित्त के । प्रटीने--प्रविीन 
हो जाने पर अर्थात्‌ असम्प्रज्ञात समाधि के सिद्धहो जाने पर, चित्त के अव्यक्त में 
विीन हो जाने पर । तेनैव सह--उसी विलीन चित्त के साथ-साथ । अस्तं गच्छन्ति 
--प्रविलीन हो जाति हैँ । चित्त का प्रविलय पहले अपने कारणभूत अस्मिता में होता 
है, फिर क्रमशः अव्यक्त तत्त्व में हो जाता है । “कांस्य चित्तस्यास्मितारक्षणकारण- 
भावापरथा हातव्येति"+ ॥ १० ॥ 


स्थितानां तु बीजभावोपगतानाम्‌ - 
बीजभावापन्न किन्तु नष्ट न हुए-- 


ध्यानहेयास्तदरत्तयः ।\ ११ ॥ 

उन ( क्केशों ) की दृत्तियां ( क्रियायोग से हत्की तथा ) विवेकख्याति के 
द्वारा नष्ट की जाने योग्य होती हैँ ।॥ ११॥ 

वेशानां या वृत्तयः स्थूलास्ताः क्रियायोगेन तनूकृता सत्यः प्रसं- 
ख्यानेन ध्यानेन हातव्या यावत्सुक्ष्मीकृता यावहग्धबीजकल्पा इति । यथा 
च वस्त्राणां स्थूलो मलः पृवं निधूयते पश्चात्‌ सुकष्मो यत्नेनोपायेन चापनीयते 
तथा स्वल्पप्रतिपक्षाः स्थला वृत्तयः क्लेशानां, सूक्ष्मास्तु महाप्रतिपक्षा 
इति ॥ ११॥ 

वेगो की जो स्थुल वृत्तियां है, वे क्रियायोगसे हल्की कर दी जाने पर 
प्रसंख्यान नामक ध्यान" ( अर्थात्‌ विवेकख्याति ) के द्वारा नष्ट करने योग्य हो जाती 
है । जिससे कि ( उनकी दृत्तियां ) सूक्ष्म हो जाये अर्थात्‌ दग्धवीजसदृश हो जायें । 
( दृष्टान्त देते दँ कि ) जैसे वस्त्रं की स्थुल गन्दगी पटक दर की जाती है ( ओर ) 
बादर मेँ प्रयत्न ओर उपाय से सूष्ष्म ( गन्दगी ) हटायी जाती है, वैसे ही क्लेशो की 
स्थुल इत्तियां स्वत्प प्रतीकार वाली ओर सूक्ष्म इत्तियां महान्‌ प्रतीकार वाटी होती 
है ॥ ११॥ 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि° }--वीजभावोपगतानाम्‌--बीजभावः तनृत्वं, तदुपगतानाम्‌, 
क्रियायोग केद्वारा तनुता को प्रान हृए । स्थितानाम्‌-फिर भौ विद्यमान रहने 
वाटे क्लेशो की । क्रियायोग के द्वारा केशों का तनूकरण हो जाता दै । तनकृत 
क्टेशों को यहाँ भाष्यकार ने बीजभावापन्न कहा दै । 


१. द्रष्टव्य; त° व° प° १५९॥। 


१८२ पातञ्जल्योगददनम्‌ 


( स० सि० }-- तदूढृत्तयः-- तेषां ( बीजभावोपगतानां ) क्टेशानां इत्तयः 
इति तद्रृत्तयः, उन क्केशों की वृत्तिर्या, प्रकट स्थितियां । ध्यानहेयाः-- ध्यानेन, प्रसं- 
ख्यान के द्वारा अर्थातु विवेकख्याति के द्वारा । हेयाः हातुं योग्याः, परिहरणीय 
होती है । सूत्रकार ने क्लेशो की उत्तियो को ध्यान या प्रसंख्यान के द्वारा परिहरणीय 
बताया है । भाष्यकार का कहना है क्र ध्यान या विवेकख्याति क द्वारा क्छेशोकी 
तनकृत अर्थात्‌ हल्की पड़ी हुई इत्तियों का ही हान होता है, क्योकि क्ठेशों की 
उदारादि स्थृलदृत्तियों का हान विना हृए तो विवेकख्याति की दला तक योगी परहंच 
ही नहीं सकता । इसलिए यह्‌ निचित होता है कि विवेकख्याति के द्वारा क्ठेशो की 
केवर तनृकृत वत्तियां ही हेय होती हैँ । इसी वात के स्पष्टीकरणार्थं सम्बन्धभाष्य 
भे भाष्यकार ने लिखा है कि वीजभावता को प्रा हृएु क्कश अर्थात्‌ वेशो की तनू- 
कृत दृत्तियाँ ही श्यान' के द्वारा हेय होती हैँ । अब क्लेशो कौ स्थूलबृत्तियों का 
तनूुकरण या बीजभावत्व कंसे होता है ? भाष्यकार ने पहर इसी बात को शक्रिया- 
योगेन तनूङृताः सत्यः" इस अंश से स्पष्ट करके तव ध्यान के दवारा देय वृत्तियो का 
व्याख्यान किया है ॥ ११ ॥ 


( भा० सि० }-क्ठेशानाम्‌- इन क्ेशों कौ । याः कत्तयः--जो इत्तियां । 
स्थूलाः--उदाराद्यवस्था वाली अभिव्यक्तियां है । ताः--वे। पटहे । क्रियायोगेन-- 
क्रियायोग के द्वारा । तनूकृता: सत्यः -तनूङृत हो जाने पर अर्थात्‌ ह्वी पड़ जाने 
पर । प्रसंख्यानेन ध्यानेन प्रसं्यान अर्थात्‌ ध्यान के द्वारा, विवेकख्याति के द्वारा । 
हातव्याः- नष्ट करने योग्य होती ै। क्टेशोंकी वृत्ति के प्रसंख्यानकृत नाश का 
क्या स्वरूप होता है ? इसका उत्तर देते हैँ कि। यावत्सृकष्मीकृताः-- क्केशदृक्तियां 
बिल्कुल सूक्ष्म हो जाती हैँ । अर्थात्‌ । यावद्ग्धवीजकल्पा इति--क्छेशब्त्तियां जके 
हृए्‌ बीज के समान हो जाती हैँ ।१ अभिप्राय यह है कि फिर क्टेश नहीं पनपते हैँ । 
यथा च_ ओर जैसे । वस्त्राणाम्‌--कपड़ं का । स्थूलो मलः--खूब अभिव्यक्त मैक । 
पूर्वेमू--पहले ( धोने में ही ) । निरधूयते--साफ हो जाती है । परचाद्‌-ओौर वाद मे। 
सृक्ष्मः--कम अभिव्यक्त होने वारौ मैल । यल्नेन--ओौर अधिक धोने ( के प्रयत्न ) 
से। उपायेन वा--या साबुन इत्यादि लगाने के उपाय से । अपनीयते द्रुर कौ जाती 
है । तथा--उसी प्रकार । वलेशानां स्थला त्तयः--क्लेों की स्पष्ट अभिव्यक्तियां, 
दशाँ । स्वत्पप्रतिपक्षाः--स्वल्पः प्रतिपक्षः दुरीकरणोपायः प्रतीकारः यासां 
तादृशाः, कम प्रयत्न से ही शान्त होने वाली होती ह । सूकष्मास्तु- किन्तु ( क्लेशो 
की ) सूक्ष्म या हल्की, अभिव्यक्तियां 1 महाप्रतिपक्ना--- महान्‌ मरयल्न से शान्त होने 


१. (तथा च योगाग्निना व्युत्थानसंस्कारदाहवत्‌ ज्ञानाग्निनाऽपि वटेगसंस्कार- 
योर्दाहि एव भवति न तु तन्नागः ।--यो० वा० प° १५९ । 


= १८३ 


योग्य होती हैँ । तात्पये यह्‌ है कि क्टेगों की स्थुलढृत्तियों का उच्छेद तो कम प्रयास 
वाले उपाय से अर्थात्‌ क्रियायोग' सेहो जाता है, किन्तु उनकी सूक्ष्म ( अर्थात्‌ 
१. तनकृत तथा २. दग्धवीजीकृत ) उत्तियो का उच्छेद महत्तर प्रयास वाठे उपायों 
अर्थात्‌ क्रमशः--¶. विवेक ख्याति ओर २. असम्प्रज्ञात के द्वारा ही संभव होता है । 
इस प्रकार क्लेशो के हान का भाष्याभिमत क्रम यह्‌ हुजा-- 

(१) क्रियायोग" के वारा क्लेशो का तनूकरण । 

(२) श्रसंख्यान' के द्वारा तनूकृत क्लेशो का सूक्ष्मीकरण अर्थात्‌ दग्धबीजी- 
करण । 

( ३ ) असम्परज्ञातसमाधि' के द्वारा उन दग्धवीज क्लेशो का चित्तके साधथ- 
साथ प्रविदीनीकरण ।॥ ११ ॥ 


क्लेशमूलः कर्माहायो हष्टाहष्टजन्मवेदनोयः ।। १२ ॥ 

क्टेशमूरुक कर्माराय, दष्टजन्मवेदनीय एवं अदृष्टजन्मवेदनीय होते हैँ ॥ १२ ॥ 

तन्न पुण्यापुण्यकर्माशयः कामलोभमोहकोधप्रसवः- । स दष्टजन्मवेद- 
नीयश्चादष्टजन्मवेदनीयश्च । तत्र तीत्रसंवेगेन मन्त्रतपःसमाधिभिनिर्वेतित 
ईश्वरदेवतामहषिमहानुभावानामाराधनाद्रा यः परिनिष्पन्नः स सद्यः परि- 
पच्यते पुण्यकर्माशय इति ! तथा तोत्रक्लेशेन भीतन्पाधितकृ पणेषु विश्वा- 
सोपगतेषु वा महानुभावेषु वा तपस्विषु कृतः पुनः पुनरपकारः स चापि 
पापकर्माशयः सद एव परिपच्यते ! यथा नन्दीश्वरः कुमारो मनुष्यपरि- 
णामं हित्वा देवत्वेन परिणतः, तथा नहुषोऽपि देवानामिन्द्रः स्वकं परिणामं 
हित्वा तिर्यक्त्वेन परिणत इति । तत्र नारकाणां नास्ति दुष्टजन्मवेदनीयः 
कर्माशयः । क्षीणक्लेशानामपि नास्त्यदृष्टजन्मवेदनोयः कर्माशय इति ।१२। 

धर्मं ओर अधमं ( प्रकार के ) कर्मागय काम, खोभ, मोह ओर क्रोध जन्य होते 
हँ । कर्माशय वतंसानजन्मानुभवनीय तथा भविष्यज्जन्मानुभवनीय होते है । इनमें 
तीव्र धमंभावना के साथ ( तथा ) मन्त्र, तपस्या ओौर समाधि केद्वारा क्रिया गया 
या ईदवर, देवता, महि ओर महातेजस्वी पुरषो की आराधना के वारा जौ ( कर्मा 
शय ) सम्पन्न क्रिया जाता है, वह्‌ पुण्य कर्माशय शीघ्र फलक देता है । वैसे ही उत्कट 
( अविद्यादि ) क्टेशों से, उरे हुए, रोगी तथा तरस खाने योग्य प्राणियों कै प्रति या 
विश्वास करने वाके रोगों के प्रति या तेजस्वी अथवा तपस्वी लोगों के प्रति बार-बार 
जो अपकार क्रिफा गया होता है, वह पापकर्माशिय भी शीघ्र ही फलप्रद होता है । 

१. (स्वल्पः प्रतिपक्ष; उच्छेदहेतुर्यासां तास्तथोक्ताः, महानु प्रतिपक्षः उच्छेदहेतु- 
यासां तास्तथोक्ताः ।'-त० वै° प° १६० ॥ 

२. श्रभवः' इति पाठान्तरम्‌ । 


१८४ . पातज्जल्योगदशंनम्‌ 


जैसे--कुमारनन्दीदवर मानवीय ररीर को छोड़कर देवरूप में परिणत हो गये ओर 
देवेन्द्र ( पद को प्राप्त ) नहुष भी अपने शरीर को छोडकर तिर्यक्‌ शरीर ( सरपेरूप ) 
मेँ परिणत हो गये । इस प्रसङ्ख मे ( ज्ञातव्य है कि ) नारकीयों का दृष्टजन्मवेदनीय 
कर्माशिय नहीं बनता । क्षीणक्टेडा वालों का अदृष्टजन्मवेदनीय कर्माशय नहीं 
बनता ॥ १२॥ 
योगसिद्धिः 

(सु° सि०)--कर्मादायः कर्मणाम्‌ आशयः संस्कारसमूहः धर्माधिर्मरूपः । "जात्या- 
यु्भोगहेतवः संस्कारा आशयः' + । “आशेरते सासा रिकाः पुरुषा अस्मिन्नित्याशयः कमे- 
णामाल्ञथो धर्माधिमौ' २ । 'क्मशिथो धर्सधिमो' २ । कर्मजन्य संस्कारों का समुदाय कर्मा- 
शय कहलाता है । यह संस्कारसमुदाय ही अदृष्ट रूप में वतंमान रहता हुआ प्राणियों 
को कर्मफल का भोग कराता है । इसी संस्कारसमूह को "धर्माधरे" या पपुण्यपाप' कहते 
है । ये कर्मागाय अविद्यादि क्टेशो सहित किये गये कर्मों से ही उत्पन्न होते दै। 
क्लेरा-रहित होकर कयि गये कर्मों सेये कर्माशय नहीं बनते* । जैसे--रव्ध- 
विवेकख्याति योगी के द्वारा किये गये करमोँ से कर्माज्ञय नहीं बनते । दुष्टजन्मवेदनीय 
ओर अदुष्टजन्मचेदनीय- भेद से ये कर्मागय '्दो प्रकार के बताये गये हैँ । दृष्ट 
जन्म' का अर्थं है वतंमानजन्म ( जीवन ) ओर “अदृष्टजन्म' का अर्थं है इस जीवन 
के बाद वाके सभी जन्म ( जीवन )। धेदन' का अथं है अनुभव । अतः ददृष्टजन्म- 
वेदनीय' का अर्थं हुजा इसी जन्म ( अर्थात्‌ इसी जीवन ) मे अनुभवनीय है फल 
जिनका, एसे कर्माय अर्थात्‌ एतज्जीवनानुभवनीयफल्क कर्माशय । “अदृष्टजन्म- 
वेदनीय" का अर्थं है भविष्यत्कालिकि जन्मों की जीवनावधि मे अनुभवनीय दहै फल 
जिनका, वैसे कर्माशय अर्थात्‌ भविष्यज्जन्मानुभवनीयफलक कर्माशय । इस प्रकार 
इस सूत्र में सहेतुक एवं फलका सहित कर्मादायों का निरूपण किया गया है ॥१२॥ 

( भा० सि° }-तत्र--उन कर्मादयो में । पुण्यापुण्यकर्माशयः- पुण्य कर्माशय 
ओर अपुण्य कर्मािय अर्थात्‌ धर्मरूपी कर्मसंस्कार ओर अधरमरूपी कर्मसंस्कार । 
कामलोभमोहक्रोधप्रसवः-- काम, लोभ, मोहं ओर क्रोध से उत्पन्न होते दँ । तात्पर्य 
यह है कि कामभावना, लोभभावना, मोह मौर क्रोध से अच्छेया बुरे दोनों प्रकार 
के कर्म कयि जाते हैँ! इसच्यि इन कर्मो से दोनों प्रकार के क्म॑-संस्कार वनते । 


१. द्रष्टव्य; भा० प° १६१। 
२. द्रष्टव्य; त° वै प° १६१। 
३. द्रष्टव्य; यो० वा० पूर १६१। 
४. "यस्य नाहङ्कृतो भावो वृद्धिर्यस्य न ह्िप्यते । 
हत्वाऽपि स इरमांल्लोकान्न हन्ति न निवध्यते' ।--इति स्मृतिः । 


मिण, च 


- , ~^. ^ 
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अभिप्राय यह है कि अच्छे कर्मो से पुण्यकर्मााय अर्थात्‌ धर्म-संस्कार ओर बुरे कर्मो 
से पापकर्मादिय अर्थात्‌ अधरमम-संस्कार बनते हैँ । सः-- दोनों प्रकार के कर्म-संस्कार । 
फलभोगकाल की दृष्टि से । दृष्टजन्मवेदनीयश्चादृष्टजन्मवेदनीयरच---दृष्टजन्मवेदनीय 
ओर अदुष्टजन्मवेदनीय दोनों प्रकार के होते हैँ । तव्र--इनमे से। तीव्रसवेगेन- 
तीव्र धामिक भावना या वेग के साथ तथा । मन्त्रतपःसमाधिभिनिरवत्ितः- मत्र या 
तपस्या या समाधि की सहायता से पूरा किया गया।या। ईश्वरदेवतामहपिमहानु- 
भावानाम्‌--ईश्चर या अन्य देवता या महपियों अथवा अत्यन्त तेजस्वी पुरुषों की । 
आराधनाद्रा--आराधनासे। यः परिनिष्पन्नः--जो कर्म पूरा होतादै ओर इस 
प्रकार उस कमं से जो संस्कार उत्पन्न होता है । सः- वह्‌ । पुण्यकर्मादायः--पृण्य- 
करमसंस्कार या धर्मं । सद्यः शीघ्र । परिपच्यते परिपक्व होता है अर्थात्‌ फल 
देना प्रारम्भ कर देता है । इसका अथं यह हआ कि कर्मसंस्कार परक कर फ़लग्रद हो 
जाताहै। 

तथा--उसी प्रकार । तीव्रवलेशेन--अत्यधिक उदारड़त्ति वाले अस्मितादि 
क्लेशो के साथ । भीतव्याधितकृपणेषु--उरे हए जीवों, रोगादि से पीडित जीवों ओौर 
अत्यन्त दयनीय जीवों कै प्रति । विश्वासोपगतेषु वा--या ( अपकारी के प्रति ) 
विश्वास में पड़ हुये जीवो क प्रति । महानुभावेषु वा तपस्वि षु-- तपस्या मे निरत 
तेजस्वी पुरुषों के प्रति । पूनः पुनः कृतः अपकारः--वार-बार किया गया अपकार । 
सच पापक्माशियः अपि--उस अपकार से उत्पन्न वह पापकर्मसंस्कार भी । सद्य 
एव परिपच्यते--शीघ्र ही परिपक्व हौ जाता है, अर्थात्‌ बहत जल्दी फल देता है । 
यथा नन्दीश्वरः कुमारः--जैसे शिलाद के पुत्र कुमार नन्दीश्वर । मनुष्य परिणामं 
हित्वा--मनुष्यरूपः परिणामः इति मनुष्यपरिणामः मानवशरीरम्‌ इत्यर्थः, तं तथोक्तं 
परित्यज्य, मानव-शरीर छोड़ कर । देवत्वेन परिणतः--देवरूप मेँ परिणत हो गये । 
अभिप्राय यह है करि ईरवराराधनपू्वैक किये गये क्म से उत्पन्न उनके पुण्य कमशिय 
काशीघ्रही परिपाक हुआ ओौर तदनुसार तत्काल फल-प्ापि हई । तथा देवाना- 
मिन्ध: नहुषोऽपि--देवताभं के राजा बनाये गये नहृष । स्वकं परिणामं हित्वा-- 
स्वकीयं शरीरं परित्यज्य, अपने देवोचित शरीर को छोडकर । तिर्यवत्वेन परिणत 
इति--सपं का शरीर धारण करके सप॑रूप में परिणत हो गये। इस प्रकार तीव्र 
"राग" नामक क्लेश के द्वारा तेजस्वी तपस्वी अगस्त्य ऋषि के प्रति किये गये चरण- 
रहार रूपी अपकार से उत्पन्न पापकर्माशय का तत्काल परिपाक हुआ ओर उसका 
फल तुरन्त ही नहुष को भोगना पड़ा । तत्र--उन दष्टजन्मवेदनीय ओर अदृष्ट 
जन्मवेदनीय--इन दो प्रकार के कर्मादयो में से। नारकाणाम्‌- नरक मे कर्मफल 
भोगते हृए प्राणियों का । दष्टजन्मवेदनीयः कर्माियः नास्ति- वर्तमान जीवन सें 
भोग्य कर्मसंस्कार नहीं बनता । क्षीणक्छेशानाम्‌ अपि--विवेकख्याति के दवारा दग्ध- 
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बीज क्टेों वाले जी वनमु्त प्राणियों का भी । अदृष्टजन्मवेदनीयः कर्माशयः नास्ति 
इति- भविष्यज्जीवन सें भोगने योग्य कर्मसंस्कार नहीं वनता । स्वगं में रहने वले 
प्राणियों का दृष्टजन्मवेदनीय कर्माशय अवद्य बनता है । ‹स्वगिणां भारतवर्षमागत्य 
लीरामानुषविग्रहेण प्रयागादौ कर्मानुष्ठानस्य तत्फलस्य च श्रवणादिति'+ ॥ १२॥ 


सति मुले तद्विपाको जात्यायुर्भोगाः \\ १३ 1} 
( क्लेदा रूपी ) मूल के रहने पर जन्म, आयु ओौर भोग रूपी कर्माडिय के फल 


( प्राप्त ) होते दै । १३॥ 
सत्तु क्लेशेषु कर्माशयो विपाकारम्भौ भवति नोच्छिन्नक्लेशमूलः 1 
यथा तुषावनद्धाः शालितण्डला अदग्धबोजभावाः प्ररोहसमर्था भवन्ति, 
नापनीततुषा दग्धबीजभावा वा, तथा क्लेशावनद्धः कर्माशयो विपाक- 
्ररोहौ भवति, नापनीतक्ेशो न श्रसंख्यानदग्धक्लेशबीजभावो वेति। सच 
विषाकस्त्रिविधो जातिरायुर्मोग इति । तत्रेदं विचायते किमेकं कर्मेकस्य 
जन्मनः कारणमेकं कमनिकं जन्माऽऽक्षिपतीति ? द्वितीया विचारणा 
किमनेकं कम निक जन्म निर्वतंयत्यथानेकं करभक जन्म निवंतंयतीति ? न 
तावदेकं कर्मोकस्य जन्मनः कारणम्‌ । कस्मात्‌ ? अनादिकालगप्रचितस्या- 
संख्येयस्यावशिष्टस्य कर्मणः साम्प्रतिकस्थ च फलक्रमानियमादनाश्वासो 
लोक्य प्रसक्तः । स चानिष्ट इति । न चकं कमनिकस्य जन्मनः कारणम्‌ । 
कस्मात्‌ ? अनेकेषु करमस्वेकंकमेव कमनिकस्य जन्मनः कारणमित्थवशिष्ट- 
स्य विपाककालाभावः प्रसक्तः च चाप्यनिष्ट इति । न चानेकं कमनिकस्य 
जन्मनः कारणम्‌ । कस्मात्‌ ? तदनेकं जन्म युगपन्न सम्भवतीति क्रमेणेव 
वाच्यम्‌ ! तथा च पृवंदोषानुषड्धः । 
तस्माज्जनमभ्रायणान्तरे कृतः पुण्यापुण्यकर्माशयश्रचयो विचित्रः प्रधानोप- 
सजनभावेनावस्थितः प्रायणाभिव्यक्त एकप्रघट्रकेन मिलित्वा मरणं प्रसाध्य 
सम्मुच्छित एकमेव जन्म करोति । तच्च जन्म तेनेव कर्मणा लबन्धायुष्कं 
भवति । तस्मिन्नायुषि तेनैव कर्मणा भोगः सम्पद्यत इति । असौ कर्माशयो 
म्मायुर्भोगहेतुर्वात्‌ त्रिविपाकोऽभिधीयत इति । अत एकभविकः कर्माशय 
उक्त इति । दृष्टजन्मवेदनीयस्त्वेकविपाकारम्भी भोगहेतुत्वात्‌, द्विविपाका- 
रम्भी वा भोगायुहतुत्वान्न्दीश्वरवन्नहुषवद्वेति । क्लेशकमंविपाक्ानुभव- 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० पर १६३॥ 
२. '्रयाणान्तरे' इति पाठान्तरम्‌ । 
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निवेततिताभिस्तु* वासनाभिरनादिकालसम्मूच्छितमिदं चित्तं चित्रीकृतमिव र 
सर्वतो मत्स्यजालं ग्रन्थिभिरिवाततमित्येता अनेकभवप्‌विका वासनाः । 
यस्त्वयं कर्माशय एष एवकभविक उक्त इति । ये संस्काराः स्मृतिहेतवस्ता 
वासनास्ताश्चानादिकालीना इति । यस्त्वसावेकभविकः कर्माशयः स 
नियतविपाकश्चानियतविपाकश्च । तत्रादृष्टजन्मवेदनीयस्य नियतविपाकस्थे- 
चायं नियमो न त्वदृष्टजन्मवेदनीयस्यानियतविपाकस्य । कस्मात्‌ ? यो 
ह्यदृष्टजन्मवेदनीयोऽनियतविषाकस्तस्य त्रयी गतिः- कृतस्याविपक्वस्य 
नाशः प्रधानकमंण्यावापगमनं वा, नियतविपाकप्रधानकममंणाऽनिभूतस्य 
वा चिरमवस्थानमिति । तत्र कृतस्याविपक्वस्य नाशो यथा शुक्लकर्मोदया- 
दिहैव नाशः कृष्णस्य । यत्रेदमुक्तम्‌- 


दे ह वं कर्मणी वेदितव्ये पापकस्येको राशिः पुण्यकृतोऽपहन्ति । 
तदिच्छस्व कर्माणि सुकृतानि कतुंमिहैव ते कमं कवयो वेदयन्ते ।' प्रधान- 
कमेण्यावापगमनम्‌ । यत्रेदमुक्तम्‌--'स्यात्स्वल्पः सङ्करः सपरिहारः सप्रत्य- 
वमः कुशलस्य नापकर्षायालम्‌ । कस्मात्‌ ? कुशलं हि मे बह्वन्यदस्ति 
यच्नायमावापं गतः स्वगेऽप्यपकषं मल्पं करिष्यतो'ति । नियतविपाकप्रधान- 
कमंणाऽभिभरुतस्य वा चिरमवस्थानम्‌ । कथमिति ? अदृष्टजन्भवेदनीयस्येव 
नियतविपाकस्य कमणः समानं मरण मभिष्यक्तिकारणमुक्तम्‌, न त्वदृष्ट- 
जन्मवेदनीयस्यानियतविपाकस्य । यत्वदृष्टजन्मवेदनोयं कर्मानियतविपाकं 
तन्नश्येदावापं वा गच्छेदभिभरतं वा चिरभप्युपासीत, यावत्समानं कर्मा- 
भिग्यञ्जकं निमित्तमस्य" न विपाकाभिमुखं करोतोति तद्धिपाकस्यैव देश- 
कालनिनित्तानवधारणादियं कर्मंगतिश्चित्रा" दु विज्ञाना चेति । न चोत्सग- 
स्यापवादान्निवृत्तिरित्येकभविकः कर्माशयोऽनुज्ञायत इति ॥ १३ ॥ 


क्लेदो के रहने पर ही कर्मारिय फल का आरम्भक होता है, नष्ट क्ठेशरूपी 
मु वाला कर्मािय ( फलारम्भक ) नहीं होता । जँसे-- भूसी के अन्दर स्थित धान के 
चावल जले हृए न होने पर अङ्कुरित होने में समर्थं होते है। भूसी निकटे हए या 
जले हृए नहीं । वैसे ही क्टेर ( रूपी मूल ) में सना हुञा कर्मागिय ही फलारम्भकारी 


१. "निमित्ताभ्िस्तु इति पाठान्तरम्‌ । 
२. 'विचित्रीकृतमिव'--इति पाठान्तरम्‌ । 
३. "विनाश्ञः'- इति पाठान्तरम्‌ । 

४. 'निमित्तस्य'--इति पाठान्तरम्‌ । 

५. 'विचित्रा'--इति पाठान्तरम्‌ । 
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होता है; क्लेशरहित या विवेकख्याति से दग्ध क्ेराबीज वाला कर्माशय नहीं । जौर 
वह्‌ फल तीन प्रकार का होता है--जन्म, आयु ओर भोग । इस विषय में संशय 
होता. है कि क्या एक कमं एक जन्म का कारण है? या एक कर्म अनेक जन्म देता 
है? द्वितीय विकल्प क्या अनेक कर्म अनेक जन्म देते है या अनेक कर्म एक जन्म 
देते है १८१) एकं कमं एक जन्मका कारण तो नहीं हो सकता, क्योकि अनादि 
काल से सच्चित असंख्य बचे हुए ( अभुक्त ) कर्मा ओर इस जन्म के कर्मो के फलके 
क्रम का नियमनन होने से लोगों मे ( कर्मफल के विषय मे ) अनिश्चय ( अविरवास ) 
फलता है । यह वात अभीष्ट नहीं ह । (२) एक कमं अनेक जन्मोकाभी कारण 
नहीं दै, क्योकि अनेक कर्मो मे एक-एक कर्म ही जब अनेक जन्म के कारण होगे, तो 
इस प्रकार से ( ओर अधिक ) वचे हूए कर्मो के फलकाल का अभाव होगा । वह भी 
ठीक नहीं है। (३) अनेक कर्म अनेक जन्मों के कारण हों-एेसा भी नहीं हो 
सकता, वयोकि ( अनेक कर्मफल रूप ) अनेक जन्म॒ एक साथ नहीं हो सकते है। 
अतः ( एक के बाद दूसरा--इस ) क्रमसे ही होगे यही कहना चादिए । दस 
प्रकार भी पके वाले दोष ( रोक मे अनारवास ) की प्रसक्ति होगी । 

(४) इसलियि जन्म ओर मूत्यु के वीच में कि गये पुण्य ओर पाप रूप कर्म- 
संस्कार विचि, प्रधान ओर गौण रूप से स्थित तथा मृत्यु के हारा अभिव्यक्त होने 
बाला, एकं गद्ठर के रूपमे मि कर, ( कर्ताकी ) मृत्यु कराकर, एकाकार 
होकर एक ही जन्म ( प्रदान ) करता है । ओर वह जन्म उसी कर्मं (समूह ) से 
निर्धारित आगु वाला होता है । उस आयु मे उसी करम ( समूह ) से भोग सम्पन्न 
होता है । वह कर्माशय जन्म, आयु ओर भोग (तीनों) का कारण होने से ्रिविपाक' 
(अर्थात्‌ त्रिविधफल-प्रद) कटा जाता है, अतः (यह) कर्माशय एकभविक (अर्थात्‌ एक 
जन्म देने वाला) कहा गया है । दृष्टजन्मवेदनीय करमादाय केवल भोगहेतु होने के 
कारण "एकविपाकारम्भी' ( अर्थात्‌ एक ही फल देने वाला ) या आयु ओर भोग दोनों 
काहितु होने के कारण 'द्विविपाकारम्भी' ( अर्थात्‌ दो फल देने वाला ) होता दै । 
नहुष या नन्दीश्वर के समान । वटेश एवं क्मफलानुभव से उत्पन्न वासनाओं के द्वारा 
अनादिकाल से उपचित यह्‌ चित्त चितरित-सा या ग्रन्थियों से ही सब ओर वृने हृए, 
मछली पकड़ने के जाल की भाति रहता दै । ये वासनां ( अनेक जन्मों से संग्रहीत 
होती है ) इसीलियि 'अनेकभवपूविक' कही जाती रै । किन्तु यह जो कर्माशय है, 
यही "एकभविक' कहा गया है । जो संस्कार, स्मृतियों के कारणरूप होते है, वे वास- 
ना है ओर वे अनादिकाल्िक होती है । 

क यह जो एकभविक कर्माशय दै, वह “नियतविपाक' ओर 'अनियतविपाक' होता 
है । उनमें से अदुष्टजन्मवेदनीय-नियतविपाक ( कर्माशय ) का ही यह्‌ ( एकभविकः 
होने का) नियम दहै, अदुष्टजन्मवेदनीय-अनियतविपाक ( करमादाय ) का नहीं। 


४ र र 


= ॥ १८९ 


क्यों ? इसच्यि करि जो अदृष्टजन्मवेदनीय--अनियतविपाक ( करमादाय ) है, उसकी 
तीन गतिया ( सम्भव ) ह-( १) बिना फल वि दही उस कयि गये कर्मााय का 
नाको जाना। (२) या प्रधान कमं में ( उसका ) अन्तर्भाव हो जाना । (३ ) 
या फिर नियत्तविपाक वकते प्रधान कर्मके द्वारा दव कर दीरधेका तक पड़े रहना । 
उन ( तीन गतियो) मेसे-- 

१. विना फल व्यि कत-कर्मं का विनादा ( होता है )। जैसे-पण्यकर्मौ के 
उदय से पापकर्म का यहीं ( इसी जीवन में ) नाश हो जाता है, जिसके विषयमे 
यहं कहा गया है कि-- 

"दो-दो प्रकार के कर्मं ( जन्य आदाय ) जानने चाहिए । पुण्यकर्मा की एक 
(पुण्यकर्म-) राशि पापकर्म-राि को नष्ट कर देती है । इसच््यि इसी जीवन में सुकृत 
कर्मं करने की इच्छा करो । महषियों ने तुम्हारे लिये पुण्यकमं बताये ह । 

२. प्रधानकर्म में अन्तर्भाव होना । जिसके विषय में यह कहा गया है- शायद 
थोड़ा ( पापकं का ) मिश्रण हो भी, तो वह्‌ ( प्रायरिचत्तादि के द्वारा ) परिहर 
णीय दहै, सह्य है, पुण्यकं का नादा करने मे समर्थं नहींहै। क्यों? इसल्यि कि 
मेरे ( क्रिये हृए ) अन्य वहत पुण्पकर्मं है, जिनमे अन्तर्भावित हुमा यह स्वरगेोक मेँ 
भी बहुत थोड़ी ही हानि करेगा ।' 

३. नियतविपाक प्रधानकर्म के द्वारा दवे हुए ( करमादाय ) का दीर्घकाल तक पड़ा 
` रहना । वह्‌ कंसे ? ( क्योकि ) अदृष्टजन्मवेदनीय-नियतविपाक कमं ( आदाय ) का 
ही अभिव्यञ्जक ( उसके ठीक वाद वाला } एक 'मरण' कटा गया दै । अदृष्टजन्म- 
वेदनीय--अनियतविपाक ( करमादाय ) का नहीं । जो कर्माशय अदृष्टजन्मवेदनीय- 
अनियतविपाक होता है, उसे नष्ट हो जाना चाहिए या अन्तर्भावित हौ जाना चाहिए 
या फिर दव कर उतने दीर्घकाल तक पड़ा रहना चाहिए, जव तक कि इस कर्म को 
अभिव्यक्त करने वाला इसका एक ( मरणरूप ) निमित्त ( इसको ) फलाभिमुख 
नहीं कर देता । इसी ( तृतीयगतिक अनियतविपाक अदृष्टजन्मवेदनीय कर्माशय ) के 
फल के देश, काल ओौर निमित्त का निरचयनहोनेके कारणही यह कर्मगति 
विचित्र ओर दुर्बोध होती है । किन्तु अपवादो के कारण ओौत्सगिक नियमों की निवृत्ति 
नहीं होती । इस प्रकार कर्माराय एकभविक होता है" -एेसा ( ओौत्सगिक नियम ) 
स्वीकरार किया जाता है ।॥ १३॥ 

योगसिद्धिः 

( स्‌० सि० }- मूले सति- क्टेशरूपी मूल के उपस्थित रहने पर ही । तद्धि- 
पाकः- तेषां कर्माशियानां विपाकः परिपाकः फलम्‌, उन कर्मारयों का फल प्राप्त 
होतादै। वह फल किन रूपों का होता है ? इसका उत्तर दै । जात्यायुर्भोगाः-- 
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जातिर्च जन्म, आयुश्च जीवनावधिः, भोगाश्च सुखदुःखात्मकशब्दादिदृत्तयः इति 
जात्यायुर्भोगाः । जन्म, जीवनकाल ओर सुख, दुःख तथा मोह वाली चित्तरत्तियां 
कर्मायों के विपाकश्रूत इन्हीं तीन फलों को देती है । विज्ञानभिकषु के अनुसार भोग 
शब्द का अथं यहाँ पर सुखदुःखमोह का साक्षात्कार नहीं समकला जाना चाहिए, क्योकि 
अगे सूत्र मे इन विपाको को भी (ह्वादपरितापफलाः' कह कर यह सिद्ध किया गया 
हकर ल्लाद ओर परिताप अर्थात्‌ सुखदुःख का अचृभव इन विपाकों के फल दै । 
ह्लाद ओौर परिताप स्वयं ही विपाक नहीं हँ । इससे निदिचत होता दैक्रि सुखदुःखादि 
का अनुभव सूतरस्थ 'भोग' नामक "विपाक नहीं है । प्रत्युत इससे भिन्न इसका फल 
ह। इसङ्एि यहाँ पर "भोग' दाब्दं का अर्थं॑सुखदुःलात्मकशब्दादिदृत्ति टी दै । 
विज्ञानरभिक्ु कहते दै भोगः सुखदुःदारमकदाब्दादिवृततिरिव्यर्थः न तु सुखादिसाक्षा- 
त्कार एवात्र मोगः, "ते ह्भादपरितापफराः" इतयुत्तरसुत्रे तस्य विपादजन्घतावचना- 
दिति) ।' वाचस्पतिमिश्र के मतानुसार “भोग' शब्द का अर्थं सुख, दुःख ओर मोह 
का साक्षात्कार ही है। "भोगः सुखदुःखसाक्षात्कारः'* दोनोंमेसे कोई अथं ल्या 
जाये, यहाँ कोई विशेष अन्तर नहीं पड़ता । 


सूत्रकार ने प्रथमतः यह सिद्धान्तित किया कि क्लेशो के उपस्थित रहने पर ही 
कमं करने से "संस्कार वनते दै । उन्हे "कर्माशय कहते दै । यही कर्मादाय फल देने 
वाले होते रै --'वरेवामूलः कर्माशयो दृष्टादृ्टजस्मवेदनीयः* ।' इस सूत्र मेँ उनकी 
अन्य स्थापना यह है कि क्लेशो के बने रहने पर ही कर्मजन्य फलों कीग्राप्ति भी 
होती दै ।॥ १३ ॥ 

( भा० सि° )--कमंफलसम्बन्धी इस योग-सिद्धान्त का वास्तविक अभिप्राय 
क्या है? यहे प्रकट करने की चेष्टा भाष्यकार नेकीषदै। यदि हमस्राधारणरूप से 
सूा्थं को ग्रहण करें कि "वेश" नामक कर्म मूल के रहने पर ही कर्माराय का विपाक 
होता है ओर कलेश' के उच्छिन्न हो जाने पर करमादाय का विपाक नहीं होता, तव 
एक बहुत बड़ी अनुपपत्ति का सामना हमे करना पड़ेगा । वह अनुपपत्ति यह दहै कि 
इस मान्यता के अनुसार विवेकख्याति के दारा वलेशों का उच्छेद हो जाने पर प्रारब्ध 
कर्माशयो का फल नहीं होना चाहिए । किन्तु उस दशा मेभी प्रारब्ध कर्माशियों का 
विपाक होना स्वीकार क्रिया गया दै । इस अनुपपत्ति का निराकरण करनेके लि 
भाष्यकार कहते दँ कि कर्माराय का फल जव तक मिलता रहे, तव तक क्लेशो की 
सत्ता स्वीकार करना सूत्रकार का अभिप्राय नहीं है । प्रत्युत कर्माशय का फल मिलने 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° १६३। 
२. द्रष्टव्य; त° वै° प° १६८ । 
३, प्रष्टव्य; यो० सू० २।१९। 
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की शुरूआत होने के समय में क्लेशो की सत्ता का होना अनिवार्यं है । फिर उसके 
वाद जब तक वह फल मिलता रहै, तव तक क्छेश वने रहँ या बीचमेंही उच्छिन्न 
हो जाये, इससे कोई अन्तर नहीं आता । सत्सु क्लेशेषु कर्माडियो विपाकारम्भी 
भवति नोच्छिन्नक्टेगमुलः--इस पंक्ति का तात्पर्यं यह हुआ कि कर्माशयो के विपाका- 
रम्भी होने के समय प्राणी में क्लेशो कौ सत्ता की अनिवार्यता होती है । किन्तु परे 
विपाककाल तक वलेशों की सत्ता की अनिवार्यता या र्तं नहीं है । करमादाय क्ेगों 
कै रहने पर ही विपाकारम्भी होते ह अर्थात्‌ फल देना प्रारम्भ करते टैँ। क्टेशरूपी 
मूल के उच्छिन्न हो जाने पर कर्मािय फल देना नहीं प्रारम्भ कर सकते + । इसील्ियि 
चिवेकस्याति के बाद क्लेशो के उच्छिन्नहो जाने पर केवल उन्हीं कर्माशयो का 
विपाक्त होता रहता है, जिन्होने जन्मरूपी फल या विपाक पहले ही प्रदान कर रखा 
है । तात्पर्यं यह दहै करि जो कर्माशय फल देना प्राणी के जन्मकाल से ही प्रारम्भ कर 
चुके हैँ अर्थात्‌ जो प्रारन्ध कर्माशय दै, केवल उन्हीं का फल विवेकख्याति के बाद भी 
भिकता रहता है 1 प्रारब्धकर्मागयाः-- प्रारब्धः जात्यादिः विपाकः येषां ते प्रारब्ध 
कर्मागायाः, इन कर्मागयों के जन्मरूपी फल, उसके पदचात्‌ आयुरूपी फल ओौर विवेक- 
ख्याति के पूर्वै तक सुखदुःखादिकृत्ति रूपी फल तो प्रारम्भ होदही चुकते ैँ। इस 
प्रकार ये प्रारब्ध कमदिय प्राणी के क्लेगों की सत्ताकार मेंही विपाकारम्भी हो 
चुकते हैँ । इस व्याख्यान कै द्वारा योगास्त्रगत दोनों मान्यताओं मँ कोई विसङ्खति 
या परस्परविरुद्धता नहीं रह जाती । 

"एतदुक्तं भवति क मंक्षयस्य विरत्वा!त्‌ तदुत्पत्तिबाहुट्याच्चान्योऽन्यसम्पी डिताश्च 
कर्माशया निरन्तरोत्पत्तयो निरच्छ्‌ वासाः स्वविपाकतं प्रतीति न फलक्रमः शक्योऽवधार- 
धित्‌ं श्रक्षावेतेत्यनाश्वासः पुण्यानुष्टानं प्रति प्रसक्त इति! ; । 

इस विषय का एक दृष्टान्त दिया जा रहा है । यथा तुषावनद्धाः""““" £: 
दग्धबीजभावा वा-- जैसे भरूसी के अन्दर वर्तमान, न जले हृए बीज के रूप में स्थित 
चावलके दाने ही उगने मे समर्थं होते हैँ । भूसीरहित अथवा जले हुए बीज नहीं । 


कर्माशियविपाकरूपी अङ्‌कुर उत्यन्न करने वाला होता है । क्लेशो की उपस्थिति से 
हीन अथवा विवेकख्याति के द्वारा जाये गये क्टेशरूपी बीजों वाला कर्माशय 
विपाकलूपी अङ्कुर उत्पन्न करने वाला नहीं होता । स॒ च विपाकः*"भोग इति-- 
ओर वह्‌ विपाक तीन तरह का होता है--( १) जाति अर्थात्‌ जन्म, (२) आयु 


१. 'आरम्भशब्दाज्जीवन्मुक्तस्यारव्धविपकरेषु न वलेशाः कारणमित्युक्तं तस्य 
ह्यारव्ध एव विपाकः कर्मणा समाप्यत इति ।'--यो० वा० प्र १६५ । 
९, द्रष्टव्य; त° वै° प° १६६। 


१९२ पातञ्जकयोगदरशंनम्‌ 


अर्थात्‌ जीवनकाल ओर (३ ) भोग अर्थात्‌ सुख, दुःख ओर मोह रूपी शब्दादिदृत्तियां । 
तत्रेदं विचारयंते--जन्मरूपी प्रथम विपाक देने की करमादाय कौ क्षमता के सम्बन्धमें 
इन विकल्पो के रूप मे विचारणा की जा रही है (१) किमेकं कर्म एकस्य जन्मनः 
कारणम्‌ क्या एक कर्मं अर्थात्‌ एक कर्माशय एक जन्म का कारण वनता है।(२) 
अथ" "आक्षिपतीति--अथवा एक कर्म अनेक जन्म देता दै । (आक्षिपतीति फलदाना्थ- 
सुत्पादयतीव्यथः+ ।' द्वितीया विचारणा- दसरा विकल्प है-( १) किम्‌ अनेकं 
कम --अनेक कर्माराय । अनेकं जन्म निवैततंयति- अनेक जन्म देते है। (२) अथ" 
निर्वतंयतीति-- अथवा अनेक कर्मादाय एक जन्म देते हैँ । अव इन चारों विकल्पों की 
समीक्षाकीजा रही है-( १) न तावदेकं“ "कारणम्‌-- एक कर्मागय एक जन्म 
का कारण नहीं बन सकता । कस्मात्‌- क्यों ? अनादिकालप्रचितस्य--अनादिकाल 
से सञ्चित । असंस्येयस्य जवरिष्टकर्मणः- असंख्य अभुक्त कर्माशयो के । साम्प्रति- 
कस्य च-- ओर इस जन्म मे तैयार हृएु कर्मादयो के । फलक्रमानियमात्‌--फल- 
प्रा्िकेक्रमका नियमन हो सकने के कारण । छोकस्य अनाइवासः प्रसक्तः-- 
छोगों को अच्छे कमं से अच्छा फल ओौर बुरे कमं से बुरा फल मिलता है, इस 
प्रकार का विश्वास नष्ट हो जायेगा । स चानिष्ट इति-- यह अविदवास सत्कर्म में 
भ्रति के विरोधी होने से सर्वथा अनभीष्ट होगा । इसल्यि एक कर्मं एक जन्म का 
कारण दै, यह मत युक्तिस ङ्गत नहीं सिद्ध होता । (२) न चैक" 'कारणम्‌--एक 
कमं अनेक जन्म का भी कारण नहीं हो सकता । कस्मात्‌-- क्यों १ अनेकेषु कर्म॑सु." 
प्रसक्तः--एक जीवन में अनेक, असंख्य कर्म किये जाति दै । उनमें से यदि एक-एक 
कर्म से उत्पन्न संस्कार अनेक जन्मो के कारण होगे तो शेष वचेः हए असंख्य कर्म- 
संस्कारों के फलग्रदान-काल का अभाव होगा । “यदेकजन्मसम्‌च्छेचे कर्मण्येकस्मिन्‌ 
फलक्रमानियमादनाश्वासस्तदा केव कथा बहुजन्मसमृच्छेद्ये कतंब्येकस्मिन्‌ तत्र ह्यवस- 
रामावात्‌ विपाककाराभाव एव साम्प्रतिकस्येति भावः२ \” 

आशय यह है कि हर जन्म मे असंख्य कर्मं देसे इकट्ठे होते जा्येगे जो फल देने 
का अवसरहीन पा सकेगे। स चाप्यनिष्ट इति- वह स्थिति भी कर्मनिष्ठा को 
नष्ट करने वारी होने के कारण सर्वथा अनभिमत होगी। (३) न च"""कारणम्‌-- 
आओौर अनेक कर्म भी अनेक जन्म के कारण नहीं हो सकते । कस्मात्‌- क्यों ? तदनेकं 
जन्म युगपन्न सम्भवति-- अनेक कमो से उत्पन्न होने वले ये अनेक जन्म एक साथ 
तो प्राणी कोहो नहीं सकते हैँ । इति क्रमेण वाच्यमु--इसच्यि वे क्रम से ही अर्थात्‌ 
एक-एक करके ही होगे, एेसा कहना पड़ेगा । जिसका तात्पर्यं यह होगा कि अनेक 
स 5 
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कर्मसंस्कारों में से पहले एक कमं एक जन्म देगा, फिर उन अनेक कर्मो मंसे दूसरा 
कमं दूसरा जन्म देगा । इस प्रकार अनेक कमं अनेक जन्म के कारण कटै जा सकेगे । 
तथा च--ओौर वैसा कहने पर किं एक कमं से एकं जन्म, दुसरे से दुसरा जन्म ओर 
तीसरे कमं से तीसरा जन्म । पूरवदोषानुष ङ्गः प्रहटी विचारणा के पहले कल्प 
मे आये हृए दोष की प्रसक्ति होगी अर्थातु पूर्वजन्म के अभुक्त कर्मों व इस जन्म के 
कर्मसंस्कारों के फलगप्रदानक्रम का नियमनन होने से रोगों को कर्मफल-सिद्धान्त मेँ 
अनाश्वास की प्रसक्ति होगी । तस्मात्‌--इसव्यि अव अभीष्ट सिद्धान्त का प्रतिपादन 
कियाजा रहा है । जन्मप्रायणान्तरे कृतः--एक जन्म से लेकर उस जीवनकाल की 
समाति के बीच में क्रिया गया। ध्रायेण' शव्द का अथं दहै मरण श्रायणं मरणम्‌"१ 
पुण्यापुण्यअवस्थितः-- धमं ओर अधमं रूपी करमसंस्कारो का विचित्र समुदाय, जो कि 
प्रधान ओौर गौण भाव से एक-दुसरे के साथ स्थित रहता है । ओर । प्रायणाभि- 
व्यक्तः-- प्रायणेन मरणेन अभिव्यक्तः गुभत्वेन अशुभत्वेन वा व्यञ्जितः, मृत्यु कै प्रकार 
केद्वारा जिसकी युभता व अग्युभता प्रकट होती दै वैसा । एकप्रवटुकेन मिचित्वा-- 
एक गट्ढर के रूप मे मिलकर । “एकप्रघटरकेन युगपत्‌ २ ।' मरणं प्रसाध्य-- 
अपना फल देने केचि उस जीव की मृत्यु करा कर। सम्मूच्छितः--्रवृदढध- 
वेगः" ( यो० वा० ), फलग्रदाना्थं काम पूरा करने के लियि क्रियाशील होकर, 
एकलोरी भावमापन्नः" -( त० व° ) । एकमेव जन्म करोति--एक ही जन्म प्रदान 
करता है, अनेक नहीं । तस्मिन्नायुषि--ओौर उस जन्म के परवर्ती काल मेँ अर्थात्‌ 
जीवनकाल में । तेनैव कर्मणा भोगः सम्पद्यत इति--उसी जन्म तथा आगु देने वाके 
क्र्मेसे ही भोग नामक विपाक की भी सिद्धि होती रहती है । असौ कर्मादायः-- वह 
जन्म जौर मृत्यु के बौच के इन कममंसंस्कारों का पुञ्जीभ्ूत समूह्‌ । जन्मायुर्भोगदेतु- 
त्वात्‌-- जन्म, आयु ओर भोग, इन तीनों प्रकार के विपाकों का कारण होने से। 
त्रिविपाकोऽभिधीयते-- तीन विपाकों वाला कहा जाता है । अत एकभविकः कमय 
उक्त इति--एकदचासौ भवो जन्म चेति एकभवः, सोऽस्ति विपाकरूपेण अस्य कर्म- 
संस्कारसमुदाय्य कर्माशयस्य सः, एक + भव + ठन्‌ ( मत्वर्थीयः ) इत्येकभविकः, एक 
जन्म देने वाला । इसल्यि यह सिद्धान्तित किया गया करि एककर्मसंस्कारसमृह अर्थात्‌ 
एक जीवन में किये गये कर्मो के संस्कारों का समुदाय एकं ही जन्म प्रदान करता है, 
अनेक जन्म नहीं । इसीलिये कर्माशय "एकभविकः" कहे जाते हैँ । “एको भवः इति 
एकभवः ूर्वकालिक'-- इत्यादिना समासः, एकमवोऽस्यास्तीति मत्वर्थीयष्टन्‌ २ ।* 
“एको भवोऽस्मिन्‌ कार्यतयाऽस्तीस्येकभविक र्मशियसमूटः पूर्वाचार्य रुक्त इत्यर्थः ४ ।* 
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दृष्टजन्मवेदनीयस्तु-किन्तु दुष्टजन्मवेदनीय कर्माशय । एकविपाकारम्भी भोग- 
हेतुत्वात्‌- केवल “भोग' नामकं विपाक देने वाला होने के कारण एकविपाकेप्रद । 
द्विविपाकारम्भी वा आयुर्भोगहेतुत्वात्‌-या फिर 'जआयु' ओौर “भोग' इन दो विपाको 
को प्रदान करने के कारण द्विविपाकारम्भी भी होते ( सकते ) टै । नन्दीश्चरवद्‌-- 
द्िविपाकारम्भी दृष्टजन्मवेदनीय कर्माशय का दृष्टान्त नन्दीदवर है, क्योकि उन्दँ 
आयु" की अमितदृद्धि ओर तल्लन्ध “भोग, इन दोनों विपाको की प्राप्ति दृष्टजन्मवेदनीय 
पुण्यकर्माशय से हुई थी । नहुषवद्रा--एकविपाकारम्भी दृष्टजन्मवेदनीय कर्माशिय का 
दृष्टान्त नहुष है, क्योकि उन्हँ केवल “भोग' नामक विपाक की प्राति हुई थी । 
उनकी आयु में कमी, बेशी नहीं हई थी । अभिप्राय यह है कि दुष्टजन्मवेदनीय कर्मा- 
शय (त्रिविपाक' नहीं हो सकते । क्योकि वे “जन्म नामक विपाक के आरम्भक 
नहीं होते । 


अव प्रसङ्खतः वासना' संस्कारों ओर "कर्माशय' संस्कारों का अन्तरं बताया 
जारहाहै। इदं चित्तमू- प्राणियों का यह चित्त । क्लेश" "सम्मूच्छितम्‌- क्लेश 
ओर कर्मेजन्मफलानुभव के कारण उत्पन्न हृएु वासनासंस्कारोँ के द्वारा अनादिकाल से 
उपचित, संकुल, शपष्टमिति यावत्‌" ( यो° वा० ) । स्वतः चित्रीषेतमिव-- सर्वधा 
विविधवर्णान्वित, रङ्गविरङ्गा-सावना रहतादै। अ्रन्थिभिराततम्‌--गांठोसमे वृने 
गये । मत्स्यजालमिवेति-- मची पकड़ने के जाल की भांति । एता अनेकभवपूविका 
वासना--चित्त को चित्रीकृत करने वाखी ये वासनां अनेक जन्मों में संचित होने के 
कारण अनेकजन्मपूविका' होती दै । अनेके भवाः जन्मानि पूर्वं कारणं यासां ता 
“अनेकभवपूविका' इति । यस्त्वसौ कर्माडियः-- किन्तु यह जो कर्माशियसंस्कार दै । 
एष एकभविक उक्त इति-- यह 'एकजन्मप्रद' कहा गया है । वासना अनेकभवपूविकः 
संस्कार हैँ जौर करमादाय 'एकभविक' संस्कार । वासनाओं को, कर्माशयो की एक- 
भविक' संज्ञा के वजन प्रर 'अनेकभविक' भी नहीं कहा जा सकता, वयोकरि कर्माशियों 
में एकभव' कार्यरूप से अन्वित है ओर वासनां मे अनेकभव' का सम्बन्ध कारण 
रूप से है । वासनां, अनेकभवपुविक' होती दै, “अनेकभविक' नहीं । 'पुधिक' पद 
का प्रयोग महत्त्वपुणं है । इसच्ि न तो वासनां "एकभविकः हैँ, न 'एकभवपूविका" 
ओर न “अनेकभविक' । वे तो अनेकभव्रपूविक' संस्कार दै, इस अन्तर के स्पष्टी- 
करणमेंदो भेदो पर जोर दिया गया है--( १) एक ओर अनेक का भेद ओर( २) 
भविकत्व ( भवप्रदत्व } ओर भवपूविकत्व ( भवकारणत्व ) का भेद । इस दूसरे 
भेद के अनुसार कर्मााय जन्म का 'जनक' संस्कार है तथा वासनां जन्म से "जन्य" 
संस्कार दँ । अव प्रसङ्गतः वासनाओं का स्वभाव भी निरूपित क्रियाजा रहादहै। 
ये संस्काराः--जो संस्कार । स्मृतिहेतवः--स्मृत्युत्पादक, स्मृतियों को उत्पन्न करने 
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बाले होते हँ । ता वासनाः- वे वासनां हैँ । तारच-ओौर वे वासनां । अनादि- 
काटीनाः--अनादिकालिक होती हैँ । इति--इस अन्तरप्रतिपादन को समासि हई । 

यस्त्वसौ- ओर जो वह । एकभविकः कर्मागयः--एकभविक कहा जाने वाला 
अदृष्टजन्मवेदनीय कर्मागाय है । स॒ नियतविपाकडच-- निभित्तान्तरेण अप्रतिहतः, 
निदिचतकालभोग्य, नियतः विपाकः फलं यस्यासौ तथोक्तः, वह॒ अप्रतिहत रूप से 
तथा निर्धारित समय में फल देने वाला जौर । अनियतविपाकदच- निमित्तान्तरं से 
अंशतः उपहत तथा अनिरिचतकाल मेँ फल देने वाला । इन दो प्रकारो का होता है। 
तत्र- उन दोनों प्रकार के कर्मियों में से । अयं नियमः-- यह्‌ 'एकभविकत्व वाला 
नियम" ( “अयम्‌ एकभविकलत्वनियम इत्यथंः' ।--त० वै° प° १७० ) । अदृष्टजन्म- 
वेदनीयस्य नियतविपाकस्य एव--अदुष्टजन्मवेदनीय नियतविपाक कर्माशय के ही 
विषय मेँरैँ। न तु“ ःविपाकस्य--अदृष्टजन्मवेदनीय अनियतविपाक करमादाय के 
विषय में यह्‌ नियम हरगिज नहीं है । कस्मात्‌- क्यों ? इसल्यि कि । य“““अनियत- 
विपाकः--जो अदृष्टजन्मवेदनीय अनियतविपाक कर्मागिय होता है। तस्य त्रयी 
गतिः--उसकी तीन ही गति्यां सम्भव (१) कृतस्य अविपक्वस्य नाशः-- 
क्रिये गये ओर विना फक दिधै उन करमेसंस्कारों की परिसमापि अर्थात्‌ अतीतावस्था । 
( २) प्रधानकर्मणि आवापगमनम्‌-- किसी मुख्य कमं के विपाक काल में ही अन्त 
भावित हो जाना । “परोपसजंनतयाऽनुष्टितत्वात्‌ न स्वातन््येण फरूदानमिति१ ।" 
(३ ) नियतविपाकप्रधानकर्मणा "अवस्थानम्‌ नियत फल देने वाले मुख्य कमं ॑के 
द्वारा अभिभूत हृए अर्थात दवे हृए कर्माशय कौ बहुत जन्मों की अवधि तक ॒चुपचाप 
पड़े रहना । ित्रिचतुरादि जन्मसु श्रसुक्चतयावस्थानम्‌ इत्यर्थः- ।' इस प्रकार इन 
तीन गतियो वाले अनियतविपाक अदृष्टजन्मवेदनीय कर्माशयो मे “एकभविकत्व' 
बाला नियम कागू नहीं होता । 

तत्र- इन तीनों प्रकार के एकभविकत्व नियमरहित कर्मारियों में सेजो 
पटला है । अर्थात्‌ । कृतस्य अविपक्वस्य नालः क्ये गये किन्तु फल न दे चुके हए 
कर्माशय के नादा के सम्बन्ध में दृष्टान्त देते हैँ । यथा ुक्लकर्मोदयात्‌- शुक्ल कर्मा 
शाय अर्थातु धरमैसंस्कार के बढ़ जाने या उदित होने से । कृष्णस्य कृष्ण क्म्य 
का अर्थात्‌ अधर्मसंस्कारों का । इदैव नाश---इसी जीवन में फलदान की सामथ्यं से 
रहित हो जाना । यत्र इदमुक्तम्‌ जिस विषय में श्रुतियों के द्वारा यह कहा गया है-- 
्ेद्वेह वै करमेणी वेदितव्ये--दो-दो प्रकार के कर्मसंस्कार जानने चाहिये, एक शुक्ल 
रूप पुण्यसंस्कार, दुसरा कृष्णरूप पापसंस्कार । 'ुण्पपापर्पे द्रे कर्मणी पुरषे वेदितव्येऽ- 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° १७१ 
२. द्रष्टव्य; योऽ वा० प° १७१। 
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वधारयितव्ये । हव दवे इति वीप्सा पुरषभेदात्‌ कर्मभेदमभिग्रत्योक्ता ^" उनमें से । पुण्य- 
कृतः एकः रािः- पुण्यकर्मा वाला एक ढेर अर्थात्‌ एकपुण्य कर्मादाय । पापकस्य-- 
पापम्‌ एव पापकम्‌, ( स्वार्थे कप्रत्ययः } तस्य, पापरूप करम॑संस्कार को । अपहन्ति-- 
नाशयत्ति, नष्ट कर देता है । यहाँ पर "चोरस्य निहन्ति" इत्यादि प्रयोगो के समान 
कर्मणि षष्ठौ समञ्चनी चाहिये । तत्‌-- तस्मात्‌, इसलिये । सृकृतानि कर्माणि-पुण्यरूप 
कर्मों को । इह एव--इसी जीवन में । कतुंमिच्छस्व--करने की इच्छा करो । तात्पये 
यह दै करि पण्य कर्मं करो । इच्छार्थक "इषु" धातु परस्मैपदी है, किन्तु वैदिक प्रयोग के 
कारण यहाँ आत्मनेपदरूप दिखाई पड़ता टै "छान्दसमात्मनेपदम्‌'२ । कवयः--महषि- 
गण । ते-- तुम्हारे लिये । कर्म - पुण्य कर्मं को । वेदयन्ते बताते दँ । 


(२) प्रधानकर्मणि आवापगमनम्‌- प्रधाकमं मँ आवाप अर्थात्‌ अन्तर्भाव" होना 
यह है । यत्र-- जिसके विषय में । इदमुक्तम्‌-पञ्चशिखाचा्यं के दवारा यह्‌ कहा गया 
दहै--स्वल्पः सङ्करः स्याद्‌--हिसादिजन्य पापसंस्कारों की ज्योतिष्टोमादि याग के 
पुण्यसंस्कारों मेँ मिलावट कम होती है । "शक्यो हि कियता प्रायदिचत्तेन परिहर्तुम्‌" । 
यदि प्रमादवश प्रायश्चित्त न भी किया गया तो चकि वह अल्ग से फल देगा नहीं, 
इसलियि जव प्रधानकर्म का फल मिलेगा, तभी उसमें आवापित इस गौणपापका भी 
फल दुःखरूप का मिलेगा । चकि उस समय प्रधानपुण्यकर्मं के फलभरूत दुःख का अनु- 


भव होता रहता दै, इसल्यि यह हल्का दुःखरूप फल सुविधा से सहा जा सकता है ॥ 
इसील्यि इस आवापित अर्थात्‌ अन्तर्भावित गौण कर्म को 'सप्रत्यवमर्षः' कहा गया 
है । सप्रत्यवमर्षः-- प्रत्यवमर्षणीयः, सहनयोग्य होता है । ृष्यन्ते हि पुण्यसम्भारोप- 
नीतसुलसुधामहाह्ादावगाहिनकुशखाः, पापमात्रोपपादितां इुःखवह्लिकणिकास्‌* ।* 
( अतः--इसील्यि ) कुशलस्य--पुण्यसंस्कारों के । अपकर्षाय--क्म करनेमें या 
नष्ट करने में !हियरवाय' ।--( यो० वा० ) श्रक्षयायः--( त° व° )। न अलम्‌-- 
समर्थं नहीं होता । कस्मात्‌--क्यों ? हि--इसल्ि । कुशलं में {बहु अन्यद्‌ अस्ति-- 
मेरे पुण्यरूपी अन्य संस्कार बहुत अधिक हैँ । यत्र--जिनमें । आवापं गतः--आवाप 
को पहुंचा हुआ, अधीनस्थ हा । अयम्‌--यह थोड़ा पापसंस्कार । स्वर्गेऽपि-- 
पुण्यसंस्कार के फलरूप स्वर्गं मे । अल्पम्‌--बहुत थोड़ी ही । अपकरषम्‌--न्यूनता । 
करिष्यति--करेगा, उपस्थित करेगा, लायेगा । इति--आवापगतत्व के व्याख्यान की 
समाति का सूचक शब्द है। 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° १७२॥। 
२. द्रष्टव्य; भा० प° १७२ 

३. द्रष्टव्य; त° वै° प° १७२। 
४, द्रष्टव्य; त० वै° प° १७३! 
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(३ ) नियतविपाकप्रधानकर्मणा--नियतविपाक वाले प्रमुख ( अदृष्टजन्म- 
वेदनीय ) कर्माशय के द्वारा । अभिभ्रुतस्य--दवे हुए अनियतगतिक तृतीय प्रकार के 
गौण कर्माशय का । चिरमु--जन्मजन्मान्तर तक । अवस्थानम्‌--फल देते हुए पड़े 
रहना “उत्करटत्वरूपं बरवत्वमेव प्रधानत्वम्‌ ^" ! कथम्‌--यह कंसे होतारै? इस 
प्रकार 


मरणम्‌--मृ्युः । अदृष्टजन्मवेदनीयस्य एव नियतविपाकस्य कर्मणः--अदृष्ट- 
जन्मवेदनीय नियतविपाकवले कर्मो का ही । समानम्‌--इकट्ठे रूपमे एक ही साथ । 
अभिव्यक्तिकारणम्‌--्रकाशक या व्यञ्जक कारण । उक्तम्‌--कहा गया है अर्थात्‌ 
होता है, एसा कहा गया है । न तु अदृष्टजन्मवेदनीयस्य अनियतविपाकस्य--अनियत- 
विपाक वाले अदृष्टजन्मवेदनीय कर्मागयों की अभिव्यक्ति उसके मरण से नहीं होती । 
इसलिये उसका फल भी उस मृत्यु के अनन्तर होने वाले जन्म मे मिले ही, एेसा नियम 
नहीं किया जा सकता । इन अनियत्त कर्मो की ऊपर वतायी गयी तीन में से एक गति 
होती है । इन तीनों गतियो का उपसंहार करते हृए भाष्यकार कहते टै कि--यत्त 
--ओौर जो यह । अदृष्टजन्मवेदनीयम्‌ अनियतविपाकं कर्म--अनियतफकल वाला 
अदृष्टजन्मवेदनीय कर्म॑संस्कार है । तत्‌--वह । ( या तो ) नच्येद्‌-- नष्ट हो जाता 
दै ( पूरवक्त प्रथम गति ) । आवापं वा गच्छेत्‌--या अन्तर्भाव को प्राप्त हौ जाता 
है ( यह पूर्वोक्त दवितीय गति है ) । अभिभूतं वा-या फिर दवा हुआ वह। चिर- 
मपि- वहत दिनों तक । उपासीत--पड़ा रहता है ( यह पूर्वोक्त तृतीय गति दै ) । 
यह कब तक रहती है । ( “उपासनस्य अवधिमाह"-- यो° वा० प° १७४ ) यावतु-- 
जबतक कि । अस्य--इसका । अरभिव्यञ्जकम्‌- प्रकाशकम्‌ । निमित्तम्‌- निमित्तभूत, 
प्रकट करने वादा, कारणभूत । समानं क्म --अविरुदध, इसी प्रकार का करमंसंस्कार । 
इसको । विपाकाभिमुखं न करोति-- फल देने को उन्मुख अर्थाद्‌ फलप्रद नहीं कर 
देता । तब तक चुपचाप पड़ा रहता है । तद्विपाकस्य- तस्य एतस्यैव कर्मणः फल- 
स्य, इसी तृतीयगतिक कर्मसंस्कार के फलों के । देशश्च कालश्च निमित्तञ्चेति देश- 
कालनिमित्तानि, तेषाम्‌ अनवधारणाद्‌ अनिश्चयात्‌-- किस देश में फल मिलेगा, किस 
काल मेँ मिकेगा, किंस समान कमसंस्कार के निमित्त से मिरेगा ? इसका ठीक-ठीक 
निश्वययाज्ञानन हो सकनेके ही कारण । इयम्‌--यह । कर्मगति-- तृतीय क्म की 
गति, कमं की फलदानपद्धति । विचित्रा-- विचित्र, आइचर्यं जनक । दुविज्ञाना च-- 
ओर अज्ञेय, कवठिनाई से समन्नी जा सकने वाटी । इति-होती है या मानी जाती 
है--'कर्मणो गहना गतिः ।* 

किन्तु--इस तृतीय कर्मगति के अज्ञेय होने से अदृष्टजन्मवेदनीय नियतविपाक 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° १७३ । 
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कर्मो की (एकभविकता' का नियम गलत नहीं होता । क्योकि । अपवादाद्‌--अपवाद 
होने के कारण । उत्सर्गस्य सामान्य नियम की । न च निढृत्तिः- निदृत्ति नहींहो 
जाती, पूणंतया खण्डन नहीं हो जाता । इति--इसव्यि । कर्माशियः--क्मसंस्कार । 
एकभविकः-- एक जन्म देने वा होते हैँ । अनुज्ञायते-- यह सामान्य नियम तो जाना 
ही जाता है, सिद्ध दही हो जाता है । इति--समाषि-सुचक शब्द है । “कर्माशयः एक- 
भविक इत्युत्सर्गो य आचायः प्रतिज्ञातो न स उक्तेभ्योऽपवादेभ्यो निवर्तेत यत उत्सर्गाः 
सापवादा इति"१ ॥ १३ ॥ 


ते ह्वादपरितापफल्याः पुण्यापुण्यहेतुत्वात्‌ ।। १४ ॥ 


पुण्य ओर पाप ( रूपी कर्मादाय ) से जन्य होने के कारण वे आनन्द एवं दुःख 
रूप फल देने वाले होते हैँ ॥ १४॥ 

ते जन्मायुर्भोगाः पुण्यहेतुकाः सुखफला, अपुण्यहेतुकाः दुःखफला इति । 
यथा चेदं दुःखं प्रतिकूलात्मकमेवं विषयसुखकालेऽपि दुःखमस्त्येव प्रति- 
कलात्मकं योगिनः ॥ १४ ॥ 

वे जन्म, आयु ओर भोग, पण्य ( गुभकर्माशय ) से जन्य होने पर सुखमय ओर 
पाप ( अञुभकर्माशय ) से जन्य होने पर दुःखमय होते दैँ। जैसे यह ( दुःखमय 
जन्मायुर्भोग का ) दुःख अप्रिय स्वरूप वाला होता है, वैसे ही ( सुखमय जन्मायुर्भोग 
के ) विषयसुखभोगकाल मेँ भी योगी को अप्रिय लगने वाला दुःख विद्यमान दही 
रहता टै ॥ १४॥ 

योगसिद्धिः 

( सू७ पि )- ते--वे अर्थात्‌ जाति, आयु ओर भोग नामक कर्मविपाक । 
पुण्यापुण्यहेतुत्वाद्‌ - पुण्येतुत्वात्‌ अपूण्यहेतुत्वाच्च, अर्थात्‌ पुण्यसंस्कार ओर अयुण्य- 
संस्कार से जन्य होने के कारण । ह्लादपरितापफलाः - क्रमशः ह्वादफलक या सुखरूपी 
फलक वाले ओर परितापफलक अर्थात्‌ दुःखरूपी फल वाले होते हँ । तात्य यह है 
कि पुण्यकरमेसंस्कारजन्य 'जात्यायुर्भोग' नामक फल सुखमय होते है । ओर अपुण्य- 
कर्मसंस्कारजन्य जात्यायुर्भोग' नामक फल दुः खमय होते हैँ । “एतदुक्तं भवति--पुण्य- 
कर्मारज्धा जात्यायुर्भोगाः ह्वादफला अपुण्यकर्मारन्धास्तु परितापफलाः एतच्च प्राणि- 
मात्रापिक्षया दवे विषयम्‌" ॥ १४ ॥ 

( भा०सि० }- ते वे । जन्मायुर्भोगाः जन्म, जीवनावधि ओौर सकर भोग्य 
पदार्थं । पृण्यहेतुकाः- पुण्यसंस्कारकारणकाः अर्थात्‌ पुण्यसंस्कारजन्याः । सुख- 


१. द्रष्टव्य; भा० पृ° १७४॥। 
२. द्रष्टव्य; रा०मा० बर° प° ३६। 
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फटढाः-- सुखमयाः, सुखानुभवरूपी फलवा होते टँ । अपुण्यहेतुकाः--अपुण्य अर्थात्‌ 
पापसंस्कारजन्याः । दुःखफलाः--दुःखमयाः, दुःखानुभव रूपी फल्वले होते हैँ । 
सुखदुःखयोदच फलत्वं भोग्यतयेति प्रागेव व्याख्यातम, विपाकान्तरगतभोगर्चशब्दा- 
द्याकारवृत्िरेवेति तस्यापि सुखदुःखहेतुत्वमपपन्नम्‌'^ । 

यद्यपि सामान्य जनों की दृष्टि में सुखप्रद पदार्थो से सुख भिकर्ता है ओर दुःख- 
प्रद पदार्थो से दुःख मिलता है ओौर इस प्रकार कुछ पदां सुखभय तथा कुछ दुःखमयः 
होते दै । किन्तु योगियों की दृष्टि से यह वात अनुपपन्न है । अगले सूत्र में यह स्पष्ट 
क्रिया जायेगा किं वस्तुतः सव कुछ दुःखरूप ही है । जौ प्रतीयमान सुख रहै'वेभी 
दुख ही ह । "दुःखमेव सर्वं विवेकिनः" । इसी बात को भाष्यकार यहीं संकेतित किये 
दे रहर कि--यथा च-- जैसे । इदं दुःखम्‌--यह दुःख । प्रतिकूलात्मकम्‌-- प्रतिकूल - 
वेदनीयम्‌, अग्रियं भवति, अरुचिकर या अग्रिय होता है । एवम्‌--इसी प्रकार, तथैव । 
विषयसुखकालेऽपि-विषयस्य सुखं (तस्य अनुभवः), तस्य कालः, तस्मिन्‌ अपि, अर्थात्‌ 
विषयसुख का अनुभव करते समय भी । योगिनः- योगी को, ज्ञाता को । दुःखम्‌-- 
दुःखानुभवः । अस्ति एव --भवति एव, रहता ही है, होता ही है । भले ही साधारण 
आदमी उसे न जान पाये, किन्तु दुःख रहता अवदय है सभी को। “द्यपि न पृथ- 
गजनेः भ्रतिकखाट्मतया विषयसुखकाले संवेद्यते दुःखं, तथाऽपि योगिभिस्तत्संवे्यते 
इतिः' ॥ १४॥ 


कथं तदुपपद्यते ? 
( सुखकालमे भी योगी के च्ि दुःख विद्यमान दही है ) यह्‌ कंसे ठीक टै? 
परिणामतापसंस्कारदुःखेगणवृत्य विरोधाच्च 
दुःखमेव सर्वं विवेकिनः ।! १५ ॥ 
परिणामदुःख, तापदुःख ओर संस्कारदुःखों के कारण एवं गुणो की ( गान्तमूढ- 
घोर रूप ) दत्तियों के अविरोध के कारण विवेकी के च्य ( जन्मायुर्भोगि रूप ) सभी 
फल दुःखरूप ही हैँ ।। १५ ॥ 


सर्व॑स्यायं रागानुविद्धश्चेतनाचेतनसाधनाधीनः सुखानुभव इति तत्रास्ति 
रागजः कर्माशयः । तथा च द्वेष्टि दुःखसाधनानि मुद्यति चेति देषमोह- 
कृतोऽप्यस्ति कर्माशयः । तथा चोक्तम्‌ । नानुपहत्य भूतान्युषभोगः सम्भव- 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° १७५ । 
२. द्रष्टव्य; त° वै० पू १७६ 
३. "गणद्ृत्तिविरोधाच्च'--इति पाठान्तरम्‌ । 
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तीति हिसाङृतोऽप्यस्ति शारीरः कर्माशय इति । विषयसुखनचाविदयेःयुक्तम्‌ । 
या भोगेष्विन्दरियाणां तप्तेरपशान्तिस्तत्सुखम्‌ । या लौल्यादनुपशान्तिस्तद्‌- 
दुःखम्‌ । न चेन्द्रियाणां भोगाभ्यासेन वेतृष्ण्यं कतुं शक्यम्‌ । कस्मात्‌ ? यतो 
भोगाभ्यासमनुविवधंन्ते रागाः कौशलानि चेन्द्ियाणामिति तस्मादनुपायः 
सुखस्य भोगाभ्यास इति । स खल्वयं वृश्चिकविषभीत इवाशीविषेण दष्टो यः 
सुखार्था विषयानुवासितो महति इःखपङ्कः निमग्न इति । एषा परिणाम- 
ुःखता नाम प्रतिकूला सुखावस्थायामपि योगिनमेव क्लिश्नाति । अथ का 
तापदःखता ? स्वस्य द्वेषानुविदधश्रेतनाचेतनसाधनाघौनस्तापानुभव इति । 
तत्रास्ति द्वेषजः कर्माशयः! सुखसाधनानि च प्रार्थयमानः कायेन वाचा 
मनसा च परिस्पन्दते । ततः परम नुगृह्छात्युपहन्ति चेति परानुग्रहपौडाभ्यां 
धर्मधिमवुपचिनोति । स कर्माशयो लोभान्मोहाच्च भवतीत्येषा तापदुःख- 
तोच्यते । का पुनः संस्कारदुःखता ? सुखानुभवात्सुखसंस्काराशयो दुःखानु- 
भवादपि दुःखसंस्काराशय इति ? एवं कर्मभ्यो विपाकेऽनुभुयमाने सुखे 
दुःखे वा पुनः कर्माशयप्रचय इति । 


एवमिदमनादि दुःखस्नोतो विप्रसृतं योगिनमेव प्रतिक्‌लात्मकत्वादुद्रेन- 
यति । कस्मात्‌ ? अक्षिपात्रकल्पो हि विद्वानिति । यथोगतिन्ुरक्तिपात्र 
न्यस्तः स्पर्शेन दुःखयति न चान्येषु गात्रावयवेषु । एवमेतानि दुःखान्यक्षि- 
पात्रकल्पं योगिनमेव किलिश्ननति नेतरं प्रतिपत्तारम्‌ । इतरं तु स्वक्मोपहूतं 
दुःखमुपात्तमुपात्तं त्यजन्तं त्यक्तं त्यक्तमूपाददानमनादिवासनाविचित्रया 
चित्तवुर्या समन्ततोऽनुविद्धमिवादिद्या हात्य एवाह ङ्ारममकारानु- 
पातिनं जातं जातं बाह्याध्यात्मिकोभयनिमित्तास्त्रिपर्वाणस्तापा अनुप्लवन्ते । 
तदेवमनादिदुःखल्नोतसा वयुह्यमानमात्मानं भूतग्रामं च दष्ट्वा योगो 
सवदुःखक्षयकारणं सम्यग्दशंनं शरणं प्रपद्यत इति । 

गुणवृत्त्यविरोधाच्च दुःखमेव सवं विवेकिनः । प्रव्याप्रवत्तिस्थितिरूपा 
बुद्धिगुणाः परस्परानुग्रहतन्त्रीभूय शान्तं घोरं मृढं वा प्रत्ययं त्रियुणमेवा- 
रभन्ते । “चल गुणवृत्तमि'ति किग्रपरिणामि चित्तमुक्तम्‌ । रूपातिशया 
वत्त्यतिशयाश्च परस्परेण विरुद्धघन्ते । सामान्यानि त्वतिशयैः सह प्रवतंन्ते । 
एवमेते गुणा इतरेतराश्नयेणोपाजितसुखदुःखमोहप्रत्यया इति सवे सर्वरूपा 
भवति । गुणप्रधानभावकृतस्त्वेषां विशेष इति । तस्माद्‌ दुःखमेव सवं 
विवेकिन इति । तदस्य महतो दुःखसमुदायस्य प्रभवबीजमविद्या । तस्थाश्च 
सम्यग्दशंनमभावहेुः । यथा चिक्कत्साशास्त्रं चतु्यूहम्‌ रोगो रोगहेतुरा- 
रोग्यं भेषज्यमिति । एवमिदमपि शास्त्रं चतुव्य्‌हमेव । तचथा- संसारः 


| 
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संसारेतु्मोकलो मोक्षोपाय इति । तत्र दुःखबहुलः संसारो हेयः । प्रधानपुर 
षयोः संयोगो हेयहेतुः । संयोगस्याऽऽत्यन्तिकौ निवृत्तिहानम्‌ । हानोपायः 


। सम्यग्दर्शनम्‌ । तत्र हातुः स्वरूपमुपदियं वा हेयं वा न भवितुमर्हति । हाने 


तस्थोच्छेदवादध्रसङ्खःः, उपादाने च हतुवादः। उभयभ्रत्याख्याने च 
शाश्चतवाद इत्येतत्सम्यग्दशंनम्‌ ।! १५ 11 

चेतन एवं अचेतन उपकरणों से प्राप्त होने वाला सभी का सुखानुभव रागा- 
त्मक प्रवृत्ति से परिपूर्णं रहता है । इसल्यि उस ॒( सुखानुभवकाल ) मे रागजन्य 
कर्माशय बनता है । उसी प्रकार दुःख देने वाले उपकरणों के प्रति ( उसी सुखानु- 
भवकाल में ) द्वेष करता दै, ( ओर दुःखद उपकरणों को हटाने मे असमं होता 
हा ) मोहग्रस्त ( पापसंकल्परत ) होता दै इसलिये द्रेषजन्य एवं मोहजन्य कर्मा- 
शय भी बनते हैँ । ओर कहा भी गयाहै कि-"विना प्राणियों की हिसा क्रिय 
( सुख का ) उपभोग संभव नहीं होता । इसल्यि शारीरिक ( पापकर्म ) से हिसा- 
जन्य कर्माशय भी वनता है । विषयसुख एक भ्रम है अर्थात्‌ अविद्या है णेसा (य° 
सू० २।५ म ) कहा गया है । ( क्योकि }--भोग ( काल ) में इन्द्रियों कौ तति होनेसे 
जो उपशान्ति होती है, वह सुख है । ( ओर इद्धियो की ) चच्चलताके कारण जो 
अनुपशान्ति होती है, वही दुःख है । भोग की वार-बार आठृत्ति होने से इन्द्रियों की 
वितृष्णता नहीं उत्पन्न या प्राप्त की जा सकती । क्योकि भोग की आदृकत्ति से रागात्मक 
्रदृत्ति ओर इन्द्रियों की तद्विषयक कुशलता बढ़ती है । इसल्यि भोग की बार-बार 
आद्ृत्ति सुखानुभव का ठीक उपाय नहीं है । जो सुखार्थी विषयों की वासना से ग्रस्त 
होकर महान्‌ दुःख के कीचड़ में इस प्रकार इब जाता दै, वह निचय ही मानों विच्छ 
के जहर से डर कर साँप के विष से डंसा गया । यह्‌ अग्रिय "परिणामडुःखता' सुखभो- 
गावस्थामें भी योगी को ही कष्ट देती है। 

अव तापदुःखता' क्या है ? सवको चेतन भौर अचेतन उपकरणों से प्राप्त 
होने वाल द्वेषयुक्त ताप का अनुभव होता है । उस ( तापानुभवकाल ) मेँ देषजन्य 
कर्माशय बनता है । ओर सुख के साधनों की कामना करता हआ प्राणी शरीर, वाणी 
ओौर मनसे चेष्टा करता है ओर उस ( चेष्टा ) से द्रुसरे प्राणी को अनुग्रदीत गौर 
पीडित करता है । इस प्रकार दूसरे के ऊपर अनुग्रह ओर पीड़ाके हारा पण्य ओर 
पापका संग्रह करता है। यह कर्माशय लोभ ओौर मोहसे होता है । यह तापदुःखता" 
कही जाती है । फिर संस्कारदुःखता" क्या है ? सुख का अनुभव करने से सुखसंस्कार 
रूपी वासनाएँ बनती है । दुःखानुभवसे भी दुःखसंस्काररूपी वासनां बनती हैँ । 
इस प्रकार कर्मेजन्य फलों के अनुभूत किये जाने प्रर, सुख ओर दुःख होने पर फिर 
कमसंस्कारसमूह बनता है । यह "संस्कारदुःखता" है । इस प्रकार यह॒ अनादि दुःख- 
धारा फली हुई है ओर योगी को ही अप्रियखूप होने के कारण उद्िन करती है 


०4 ॥॥ 
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क्योकि विद्वान्‌ आंख ( या नेत्रगोलक ) के समान होता टै। जिस प्रकार ऊनका 
बारीक तागा आंख में पड़ा हुआ स्पश्॑मात्रसे दुःख देता है, शरीर के अन्य अवयवों 
मे पड़े होने पर नदीं । इसी प्रकार ये दुःख (भी ) नेवगोलकसदृशा ( स्थानीय ) योगी 
कोटी कष्ट देते हैँ, अन्य अनुभविता को नहीं । अपने कर्मो से अजित बार-बार उप- 
स्थित होने वाठ दुःख का प्रतीकार करते हृए ओर वार-वार त्यागे गये दुःख को फिर 
( ञ्ञेल्ते हुए ) अपनाते हए, अनादिवासनाओं से भरी हुई तथा सर्वतः अविद्या से विधी 
हई चित्तवृत्ति कै द्वारा त्याज्यविषयों में मै" ओर भेरा के व्यवहार मे पड़ने वाले 
बार-बार जन्म छने वाके अन्य अनुभविता प्राणियों कोतो बाह्य, आन्तरिक एवं 
उभयग्रकारक उपकरणजन्य त्रिविध-ताप व्यापते रहते हैँ । तो इस प्रकार से अनादि- 
दुःख की धारा से धिरे हए प्राणिजगत्‌ को तथा अपने को देखकर योगी सभी दुःखों 
का नाज्ञ करने वाङ सच्चे विवेकन्ञानकी शरण केता है । गुणों की दत्तियों के ( पार- 
स्परिक ) अविरोध के कारण भी विवेकी के व्यि सव दुःखलू्प ही है । ज्ञान, क्रिया 
ओर मूढता रूपी बुद्धिके ( तीनों) गुण परस्पर मिलकर ( एकःदसरे के अधीन 
होकर ) शान्त, घोर ओौर मूढ रूप की त्रिगुणात्मक अनुभूति ही उत्पन्न करते हैँ ( एक 
ही प्रकार की अनुभूति नहीं उत्पन्न करते )। गुणों का स्वभाव चश्च होताहै, 
इसलिये चित्त को यीघ्र-परिणामी कहा गयाहै। (वबुद्धिके) धर्माधिर्मादि आँ 
विदेषरूप ओर (वसेही) सुखदुःखादि तीनों विदोष ठृ्तियां परस्पर विरुद्ध 
( या एक-दुसरे से भिन्न ) कालम प्रकट होती हैँ । इनकी सामान्य सत्ता तो इन 
विशेषो के साथ ( भी ) वर्तमान रहती दै । 


इस प्रकारये गुण एक-दूसरे के सहारे से सुखात्मक, दुःखात्मक ओर मोहा- 
त्मकं अनुभरूतिरूपता को प्राप्त होते है । इसल्ि वस्तुतः सभी गुण सभी रूप के होते 
है । इनकी विरिष्टरूपता इनके गौण ओर प्रधान होने से उत्पन्न होती है । इसलियि 
विवेकी के लिए सव दुःख ही है । इस महान्‌ 'दुःखसमूह' का मूलकारण अविद्या है । 
ओर इस अविद्या के अभाव का कारण (या उपाय ) सम्यक्‌ दशन ( यथार्थं ज्ञान ) 
है । जैसे--वैयकास्तर चार विभागो वाला होता है -रोग, रोग का कारण, नीरोगता 
ओर (नीरोगता का कारण अर्थात्‌) ओषध, इसी प्रकार यह्‌ ( योग ) शास्त्र भी चार 
विभागों वाला दै, यथा-- संसार, संसार का कारण, मोक्ष ओर मोक्ष का उपाय । इन 
(चारो विभागो) मंसे दुःखमय संसार ही ठेय, प्रकृति ओर पुरूष का संयोग ही हेय 
का कारण, एतादृश संयोग कौ शाद्वतिक निदत्त ( अर्थात्‌ मोक्ष ) हान ओर सम्य- ` 
ग्दडोन हान का उपायदै। इम प्रसङ्ग मे( ज्ञातव्य करि) हान करने वाले का | 
स्वरूप प्राप्य ओौर त्याज्य नहीं हो सकता । स्वलूपहान मानने में उसके आत्मना की र 
प्रसक्ति होती है जौर स्वरूप का उपादान मानने मे कारणवाद ( ओौर तत्सिद्ध अनि- 
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त्यत्र का प्रस ङ्ख उपस्थित होता टै ) । दोनों ( आत्मोच्छेदवाद ओर आत्मकारणता- 
बाद ) का खण्डन करने पर॒ आत्मनित्यत्ववाद ( सिद्ध) होतादै। इसल्यि यह 
| ( योग ) शास्त्र यथार्थद्ान ( माना गया ) है ॥ १५ ॥ 

योगसिद्धिः 
, (सं० भा० सि° )- कथम्‌ कंसे । तद्‌-“सुखानुभवकाल मे भीयोगी को 
प्रतिकरूात्मक दुःख होता है', यह्‌ वात । उपपद्यते--टीक है ? युक्तिसंगत है ? इसके 
उपपादनार्थं पतञ्जलि का यह सूत्र है 


( सु° सि० }- परिणामतापसंस्कारदुःखैः- परिणामदुःखम्‌- ( सुखानुभव के 
वाद ) परिणामस्वरूप (कर्माशय के रूप मे ओर इन्दरियलोदटुपता कीब्ृद्धिके रूपमे) 
प्राप्य दुःखानुभव, तापदुःखम्‌- ( सुखानुभवकाल म ही रजोगुणजन्य द्वेष, लोभ, मोह 
की सत्ता के कारण ) ताप के अनुभवरूप दुःख । ओर । संस्कारदुःखम्‌- उत्पद्यमान 
अधिक वासनासंस्कारो की उपस्थितिरूप दुःख --इन तीनों प्रकार के दुःखों के कारण । 
गुणवृत्यवि रोधाच्च-- ओर सत्त्व, रजस्‌ तथा तमस्‌ इन तीनो गुणों की परस्पर अविरुद्ध 
्रृत्ति होने के कारण अकेले सुखप्रद सत्त्व की अनुभूति न होने अर्थात्‌ दुःखप्रदं राज- 
सादि बृत्ति की भी अनुभूति होने से । विवेक्रिनः-- समञ्लदार मनुष्य के ल्यि। सर्वैम्‌-- 
सभी कुछ । दुःखमेव --दुःखरूप ही है । अर्थात्‌ सृख भी दुःखरूपही होतादहै। 

यह नहीं समन्नना चाहिए कि विवेकरहित प्राणी के ल्यि सव कुछ दुःखरूप नहीं 
होता । वस्तुतः सभी के लिय सब कुछ दुःखरूप ही है, किन्तु विवेकी प्राणी उसे जान 
केता है ओर अविवेकी या अयोगी उसे अनुभूत करता हुआ भी ठीक-टीक नहीं समञ्च 
पाता, अज्ञान या अविद्या के कारण । “यदयप्ययोगिनोऽपि दुःखमेव सर्वं तथाऽपिस 
भुढत्वात्सुखकारे दुःखतया न जानाति योगी तु सुखकालेऽपि तस्य दुःखात्मकःवं पदय- 
तीति प्रतिपादयित्‌ विवेकिन इतयुक्तम्‌' + ।॥ १५. ॥ 

( भा० सि° }-विषयसुख की परिणामदुःखता का निरूपण करते हुए भाष्यकार 
काहते हैँ कि सर्वस्य--सभी प्राणियों का । चेतनाचेतनसाधनाधीनः -- सजीव पुत्रादि 
ओर निर्जीव भोजनवस्त्रग्रहादि सामग्रियों से प्राप्त होने वाला । अयम्‌-- यह । सुखा- 
नुभवः--सुखभोग या सुखानुभरूति अर्थात्‌ सुखसाक्षात्कार । रागानुविद्धः ( भवतीति 
शेषः )--राग नामक क्टे से अनुविद्ध या विधा हुजा अर्थात्‌ राग से युक्त होता दै । 
वर्योकि स्वाभाविक रीति से सुखो के प्रति राग की अभिव्यक्ति हो जाती दै । इति-- 
इसलिये । तत्र-- तस्मिन्‌, उस सुखानुभव की दशा मेँ । रागजः- राग नामक ब्लेशसे 
उत्पन्न । कर्मादयः- कर्म-संस्कार । अस्ति- तैयार होता है । तथा च--ओौर उसी 
प्रकार से अर्थात्‌ जिस प्रकार से राग नामक वटेदा से सुखानुभव अनुविद्ध रहता टै, 
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उसी प्रकार से सुखानुभव काल में । दुःखसाधनानि-- सुख के विरोधी उपकरणों के 
प्रति वह सुखानुभविता । देष्टि- देष भी करता है । मुह्यति च--मौर अविवेकपूर्णं 
विचार भी करता रहता है । उन सुख के विरोधी साधनों को न पनपने देने मे अपने 
को असमर्थं पाकर । इति---इसल्यि । द्रैवमोहकृतः- द्वेष ओर मोह से उत्पन्न । 
कर्माशियः--कर्मसंस्कार । अपि--भी। अस्ति तैयार हो जातादहै। 

तथा च सुखमोगकाले तद्विरोधितया दुःखसाधनानि दवेष्टि सुखभरंशे दुःखं मे माऽमूत्‌ 
शत्रुश्च मे नइपतु इत्यादिरूपेण, तथा दुःखसाधनानि परिहतंमशक्तो मुह्यति चेत्यतो 
द्ेषमोहङृतोऽप्यस्ति कर्माराप इव्यर्थः" ^ । तथा च-- वैसे ही । उक्तम्‌-कहा भी गया 
है, इसी पाद के चौथे सूत्र ओर उसके भाष्य में । आगे फिर इसी “परिणामदुःखता" 
के सम्बन्धमें ही कहते हैँ कि । भूतानि-- जीवों को । अनुषहत्य--विना पीडित किये 
हए ( विना उनका हिस्सा छीने हृए ) । न उपभोगः सम्भवत्ि- सुख का उपभोग 
संभव नहीं है । इति-इसल्ि । सुखभोग में । हिसाङृतः- पीड़ा देने से उत्न्न होने 
वाला । शारीरः अपि कर्मायः--गारीरिक कर्मजन्य संस्कार भी। अस्ति--बनता 
है। मनने भी इस वात को पुष्ट करिया है । “पच्चक्ुना गृहस्थस्य इत्यादि । इसच्यि 
ऋषियों ने कहा है कि । विषयसुखम्‌--विषयसुखों से प्राप्न सुखानुभव । अविद्या-- 
अज्ञानात्मक है । इति उक्तम्‌-एेसा कहा है । इस सुख की अविद्यात्मकता सिद्ध कर 
रहे ै-- 

( इन कर्मागय-संस्कारों की उत्पत्ति के अतिरिक्त एक ओौर प्रकार से भी सुख- 
भोग परिणामदुःखता वाला है- इमे सिद्ध करने का उपक्रम कियाजा रहाहै) 
भोगेषु-- सभी सुखानुभवों म । इन्द्रियाणाम्‌--इन्दरियो की । तृप्तेः- तृप्ति के कारण, 
वैरस्य के कारण । उसके प्रति । या उपगान्तिः--जो इन्द्रियों का तूरष्णीभाव या 
अचाञ्चल्य है । तत्‌ सुखम्‌-- वह सुख है । जौर । ल्टौल्याद्‌--इन्दरियों की चचरता 
के कारण । या--जो। अनुपलान्तिः- वेचैनी बनी रहती है। तत्‌ दुःखम्‌- वह 
दुःख है । इन्द्रियाणाच--ओौर इन्द्रियों का । वतष्ण्य म्‌-विषयों के प्रति तृष्णाराहित्य 
या अलगाव । भोगाभ्यासेन--वार-बार भोग करने के उपाय से । न कर्तुं गक्यम्‌-- 
नहीं किया जा सकता ‡। कस्मात्‌- क्यों ? यतः क्योकि, इसल्यि किं । भोगा- 
भ्यासम्‌ अनु--भोग की आद्त्ति के पदचात्‌ । रागाः--भोगों के प्रति लाल्च। 
इन्द्रियाणां कौशलानि च ओर इन्द्रियों की कुशरता, निपुणता । विवद्धं न्ते- बढ़ जाती 
है । तस्माद्‌--इसल्यि । भोगाभ्यासः-- बार-बार भोग करना या भोगों की आढृत्ति । 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ १७८ । 
२. "न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति । 
हविषा कृष्णवत्मंव भूय॒ एवाभिवद्धेते ॥'-- श्रीमद्भगवद्गीता । 
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सुखस्य-सुखप्राप्ति का । अनभ्यूपायः-- ठीक उपाय नहीं है । यः--जो । सुखार्थी-- 
सुख चाहने वाला । विषयवासनानुवासितः- विषयों को प्राप्त करने की वासनासे 
युक्त होकर । महति दुःखपङ्करे--अनन्त दुःख के कीचड़ में । निमग्नः--ङव जाता 
है अर्थात्‌ विषयों की बार-बार प्राप्ति करके उसे भोगने का उपक्रम करता हुआ सुख 
के स्थानमेंदुःख की प्राति करता रहतादहै। स खलु जयम्‌--उस बेचारे ने मानों। 
दृदिचकविषभीतः-- विच्छ के जहर के भय से डर कर । आशीविषेण सपं से, सप 
को आशीविष" भी कहते हँ । दष्टः--अपने को कटवा छ्या। खलु--उत्त्रक्षार्थक 
है । एषा परिणामदुःखता- सुख की यह परिणामतः दुःख रूपता । नाम--वाक्या- 
लङ्कारे । सुखावस्थायामपि--सुखानुभवकाल मे भी । प्रतिकूला ( सती )--सुखानु- 
भूति की विरोधिनी होती हृई । योगिनम्‌ एव -- विवेकिजनमेव, विवेकी व्यक्ति को ही । 
क्िलिङ्नाति- दुःखी करती दै । अन्य रोग तो परिणामदुःखरूपता की कल्पना सुखा- 
चुभवकाल में कर ही नहीं पाते । 


अथ--अब । का तापदुःखता-- सुखादि की तापदुःखता क्या होती टै? इसका 
उत्तर देते है । स्व॑स्य--सवका। ( सुखानुभवकालेऽपि ) । चेतनाचेतनसाधना- 
धीनः-- चेतन ओर अचेतन साधनों से प्राप्त होने वाटा । तापानुभवः- ताप अर्थात्‌ 
जलन के दुःख का अनुभव । द्रेषानुविद्धः- द्वेष नामक क्टेशसे विधा हुभआा रहता 
है । इति--इसल्यि । तत्र--उसमें । द्वेषजः -- द्वेषजन्य । कर्मादियोऽस्ति--कमंसंस्कार 
बनता है । सुखसाधनानि च--ओौर सुख देने वाे उपकरणों को । प्रार्थयमानः-- 
कामयमानः, चाहता हुआ । कायेन-शरीर से । वाचा-वाणीसे। मनसा--ओौर 
मन से । परिस्पन्दते-- चेष्टते, कमं करता है । ततः-- तस्याः चेष्टायाः, उस चेष्टा 
के फलस्वरूप । परम्‌--अन्य प्राणी को । अनुगरह्णति--अनुग्रहीत करता है, उसका 
उपकार करता है । उपहन्ति च--ओर अन्य प्राणियों को पीडित करता है, उनका 
अपकार करता दै । इति--इस प्रकार से । धर्माधिमौँ- पुण्य गौर अपुण्य संस्कारों 
को । उपचिनोति- इकट्ठा करता दै । स॒ कर्मादायः-- वह पुण्यापुण्यखूप कर्मजन्य 
संस्कार । लोभत्‌--लोभ के कारण । मोहात्‌ च-ओौर मोह के कारण बनता है। 
इति एषा--यह । तापदुःखता--तापदुःखता । उच्यते--कटही जाती है । (सर्व॑जन- 
प्रसिद्धत्वेन तत्स्वरूपप्रपच्मकृत्वा तापदुःखताऽपि परिणामदुःखता समतया प्रपचि- 
तेति? ।' “क्रमभ्राप्तं तापदुःखं ग्याख्परात्‌ पृच्छति अथ केति ? तापो दुःखं कि तापजन्य- 
दुःखसामान्यमित्य्थंः । उत्तरं सवंस्येति । पूरवेवदेव व्याख्येयं सुखानुभवो रागानुविद्ध 
उक्त, इदानां च दुःखानुभवो द्वेषानुविद्ध उच्यत इत्येव विश्तेष इतिर ।' का पुनः 


१. द्रष्टव्य; त° वै° प° १८० ॥ 
२. द्रष्टव्य; योऽ वा० प° १८० । 
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संस्कारदुःखता--अव फिर संस्कारदुःखता क्या है ? सुखानुभवातु-सुखानुरूति 
से । सुखसंस्काराशयः-- सुखमय संस्कारों की वासना उत्पन्न होती हँ । दुःखानुभवा- 
दपि--दुःखानुभूति से भी । दुःलसंस्कारागयः -- दुःखमय वासना-संस्कार उत्पन्न होते 
है । अनुभवं से उत्वन्न होने वाले संस्कारो को 'वासना-संस्कार कहते रँ । ये वासना- 
संस्कार अनुभवो को ओर अधिक दुःखमय बना देते है । यहं वतत हृएु भाष्यकार 
कहते है । एवम्‌- इस प्रकार से । कर्मेभ्यः कर्मो से अर्थात्‌ कर्मो के फस्वरूप 
्रघ्च । विपाके- जन्म, आयु ओर भोग रूप फलों के । अनुभूयमाने--( सति ) अनु- 
भूत किये जाने पर । सुवे, दुः्वे वा--सुखमय या दुःखमय रूप भें भोगे जाने पर । 
पुनः कर्मायप्रचयः-- फिर कर्मााय संस्कारो का समूह्‌ वनता है । इसका क्रम यह 
है सुखदुःखादि रूप अनुभव से तज्जातीय वासना-संस्कार बनते हैँ । इन वासना- 
संस्कारों से आगे चलकर सुखादि की स्मृति होती है । इस स्मृति से राग॒ उत्सन्न 
होता है । रागसे त्रिविध कर्मोँकीचेष्टा होती है। इन कर्मो या चैष्टाजोंसे फिर 
कर्माशय-संस्कार बनते है । इनसे फिर विपाकानुभूति ओर फिर उससे वासना-संस्कार 
बनते है । यह अनादि-चक्र चलता रहता है । “सुखानुभवो हि ( वासनाख्यं ) संस्कार 
माधत्ते । स च सुस्मरणं, तच्च रागं, स च मनःकायवचनचेष्टा, सा च पुण्यापुण्य 
( कर्माश्चयौ ), ततो विपाकानुभवस्ततो वासना ( पुनः ) इत्येवमनादिता इति । 
अत्र च सुखदुःवसंसकारप्शयात्ततस्मरणं, तस्माच्च रागद्वेषौ, ताभ्यां कर्माणि, कमभ्यो 
विपाक इति योजना, \* 


एवम्‌--इस भ्रकार । इदम्‌--यह्‌ । अनादि चक्रवतु सदा चलता हुञा, प्रारम्भ- 
रहित । विग्रसृतम्‌--सर्वथा लम्बमान फला हुजा । दुःखसोतः- दुःख का निञ्लर, 
प्रवाह । योगिनमेव- योगी को ही । प्रतिक्लात्मकत्वात्‌-- अनुकर न होने के कारण । 
उद्रेजयति- उद्विग्न करता है, बेचैन वनाता है । यहं संस्कारदुःखता भी यद्यपि 
परिणामदुःखता की हौ भांति परिणामतः प्राप्य दुःखमयता वाली है, तथापि शगोबली- 
वर्दन्याय' से इसका अग कथन किया गया है । (नन्वियमपि परिणामदुःखतेवेति 
चेत्‌ ? सत्यं तयापि संस्कारपरम्पराया अनन्तदुःखघ्रतिपादनाय गोबलीवदेन्यायेनाऽस्य 
दुःखस्य पृथगुपन्यासो बोध्यः ।* 


यह्‌ अनादिदुःखप्रवाह योगी या विवेकी. अर्थात्‌ उक्कृष्टधीमान्‌ को ही क्यों 
पीडित करता है ? अन्य लोग इससे पीडित क्यों नहीं होते ? कस्मात्‌--आखिर एेसा 
क्योंहै? 


१. द्रष्टव्य; त° वै° प° १८१ । 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० प° १८१ 
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हि-यतो हि, क्योंकि । विद्रान्‌-- विवेकी पुरुष । अक्षिपात्रकत्पः इति--चकषुर्गो- 
कक ( 2९08211 ) की भाति होता है । यथा-- जैसे । ऊणतिन्तुः-उनकातागाया 
रेशा । अक्षिपात्रे--अखों या नेत्रपुटों में । न्यस्तः-- क्षिप्तः, पतितः, पड़ा हुजा, उलि 
जाने पर । स्प्शेन--स्परीमात्र से ही, केवल छ्‌ जनेसे टी । दुःखयति दुःख देता 
ह, पीडा उत्पन्न करता है । अन्येषु गात्रावयवेषु--शरीर के अन्य अवयवो में । न-- 
नहीं ( स्पश से पीड़ा नहीं करता )। एवमेतानि दुःखानि इसी तरह ये दुःख। 
योगिनमेव-- योगी को ही । विलदनन्ति- क्लेश या कष्ट देते हैँ । इतरम्‌--अन्य । 
प्रतिपत्तारम्‌--ज्ञाताओं या अनुभविताओं को । न- नहीं । अर्थात तथाकथित सुख- 
भोग में संसक्तं अन्य प्राणियों कौ नहीं । इतरं तु--अन्य ( तथाकथित सुखभोग में 
चषि ) प्राणियों को तो । इसी इतर" पदं के अनेक विशेषण अनेक उपवाक्यों मेँ 
दियिजा रहे दँ । ( कीदृशम्‌ इतरम्‌- कंसे इतरजन को ? ) उपात्तम्‌ उपात्तम्‌-- 
बार-बार प्राप्त होने वाके । स्वक्मोपिहूतं दुःखम्‌--अपने कर्म-संस्कारों के द्वारा फल- 
रूप मं प्रस्तुत क्रिये गये दुःख को । त्यजन्तं त्यजन्तम्‌-- ्ञेल-ञञेैल कर हटाते या 
चुकाते हुए ( इतरजन को ) । ओर । त्यक्तं त्यक्तम्‌-- बार-बार त्यागे गये उन्हीं 
दुःखों को फिर । उपाददानम्‌--प्रास्र करते हुए ( इतरजन को ) । अनादिवासना- 
त्रिचित्रया चित्तवृ्या--अनादिकाट से इकट्ठे हुए वासना-संस्कारों से संगुम्फित 
मनौद्रत्ति के वारा । समन्ततोऽनुविद्धम्‌ इव सव ओर मे मानो विधे हुए ( इतरजन 
को ) । हातव्ये एव - "हातग्ये एव देहादौ धनादौ च यावदहद्धारममकारौ तयोरनु- 
पातिनम्‌ अनुगतम्‌ ।' त्याग देने योग्य पदार्थो में । अविद्यया--अविद्या के कारण । 
अह्कारममकारानुपातिनम्‌ भ" ओर भेरे' की आस्था रखने वाले (इतरजन को) । 
जातं जातम्‌--वार-बार जन्म लेने वाले ( इतरजन को )। बाह्याध्यात्मिकोभय- 
निमित्ताः-- बाहरी ओर भीतरी दोनों प्रकार के कारणों से उत्पन्न होने वाचे । त्रिप 
्वाणिः- तीन खण्डो वाले अर्थात्‌ आधिभौतिक, आधिदैविक ओौर आध्यात्मिक--इन 
तीन पर्वों अर्थात्‌ खण्डो वाले । तापाः- दुःखानि । अनुप्लवन्ते दवा लेते है, व्याप्त 
करलेते टै । यह सभी इतरजनों की दशा का वर्णन हुजा । तदेवम्‌- तो इस प्रकार 
से । अनादिदुःखस्रोतसा- इस अनादि दुःखभ्रवाह्‌ से । व्युह्यमानम्‌-- ( "वि + ६८वह्‌. 
+ यक्‌ + शानच्‌ द्वि° ए०" ) धिरे हृए । आत्मानम्‌--अपनेआप को । भृतग्रामख-- 
ओर समस्त प्राणिवर्भं को । दृष्ट्वा-- देखकर । योगी--योगसाधक विवेकी । सर्व॑- 
दुःखक्षयकारणम्‌ सभी दुःखों कौ नष्ट करने वाले। सम्थग्दर्शानम्‌--तत्वन्ञान- 
रूपी । रारणम्‌-- शरण को । प्रपद्यते-- प्रास्त करता है अर्थात्‌ तत्त्वज्ञान की शरणमे 
जाता है । इति-- इस अंश के व्यासपान की समाति हुई । 


१. द्रष्टव्य; भा० प° १८२ 
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अब इसके आगे सूत्र के गुणदृत्यविरोधाच्च' अंश की व्याख्या भाष्यकारने की । 
है । इसमें सभी अनुभूतियों की परिणामदुःखता, तापदुःखता ओौर संस्कारदुःखता के 
भी स्वाभाविक हेतु का कथन किया गया है । ^तदेवमौपाधिकं विषयसुखस्य परि- 
णामतः संस्कारस्तापसंयोगाच्च दुःखत्वमभिधाय स्वाभाविकमादर्रायति+ ।' गुणदृत्य- 
विरोधाच्च गुणानां सत्त्वादित्रयाणां, दृत्तयः स्वभावाः, तासाम्‌ अविरोधात्‌ 
परस्परं भिलित्वा प्रवृत्तेः, परस्पर अविरोधी होने के कारण, एक साथ सामान्य रूप 
से रहने के कारण । “मिथुनबृत्तयश्च गुणाः? ।' "एवं सत्त्वरजस्तमांसि निथो विरडा- 
न्यष्यनुवस्यन्ति स्वकायं करिष्यन्ति च? ।' ओर इन तीनों गुणो के परस्पर अविरुद्ध 
रूपसे रहने के कारण ( भी ) । दुःखं सर्वं विवैकिनः-- विवेकी के ल्यि सब कुछ 
दुःखमयही है । इसी बात को स्पष्ट करने के किए भाष्यकार आगे कहते हैँ । प्रस्या- 
परदृत्तिस्थितिरूपाः- ज्ञान, क्रिया ओर ठटह्राव रूपी । बुद्धिगुणाः-- बुद्धि के अवयव- 
भूत तीनों सत्त्व, रजस्‌ ओर तमस्‌ नामक गुण । परस्परानुग्रहन्री्रय-- परस्पर 
सहायक होकर । शान्तं घोरं मूढं वा- सुख मय, दुःखमय ओौर मोदात्मक । त्रिगुण- 
मेव त्रिगुणात्मक ही । प्रत्ययम्‌-- ज्ञान को । आरभन्ते उत्पन्न करते हैँ । गुणो के 
अन्योऽन्याश्रयव्रृत्ति वाले होने के कारण केवल सुखमय, केवल दुःखमय या केवल 
मोहात्मक ज्ञान नहीं उत्पन्न करते हँ । “अन्योऽन्यमिथुनाः सर्वे सरवत्रगानिनः ।' 
“शान्तं सुखारपकं, घोरं सर्वे दुःखात्मकं मूढं विषादाटमकमेव भ्रत्ययं, सुखोपनोगरूप- 
मपि व्रिगुणमारभन्ते न च सोऽपि तादशभ्रत्मयरूपोऽस्य परिणामः स्थिर इतिः ।* 
दुसरी बात यह दै कि ज्ञान स्थिर भी नहीं रहता । क्योकि । गुणत्तं च-- गुणस्य 
दत्तं कारये माचरितं वा, गुण का कार्यं । चलम्‌--चचल या अस्थिर होता है । इति-- 
इसल्यि । चित्तम्‌--चित्त ( या बुद्धि ) । क्षिप्रपरिणामि-- शीघ्र ही अन्य रूपोंमें 
परिणत होने वाला । उक्तम्‌- कहा गया है । अगर यह कहा जाय कि जब इस 
` मान्यता के अनुसार सारे अनुभव त्रिगुणात्मक ही होगे अर्थात्‌ अकेला एक प्रकार का 
अनुभव नहीं होगा तो फिर सुल या दुःख या मोह के अलग-अलग स्वरूप का अनु- 
भव ही भला कंसे होगा ? इसका उत्तर देते हुए भाष्यकार कहते है कि बुद्धिके। 
रूपातिशयाः धर्माः ज्ञान, वैराग्य, रेश्वय, अधर्म, अज्ञान, अवैराग्य ओौर अनैश्वयं -- 
ये आढोँ वुद्धि के रूप है, इनका उत्कर्षं या आधिक्य । ओौर । वृत््यतिशयाश्च-- शान्त, 
घोर ओौर मूढ-ये वुद्धि की दृ्तियां है, इनका उत्कषं या आधिक्य । परस्परेण-- 
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एक-दसरे से । विरुद्धचते-- विरुद या भिन्न होता है, जसे उत्कृष्ट धर्म ओर उत्कृष्ट 


अधरम, एक-दूसरे के साथ एक समयमे ही चित्त में नहीं रह सकते । “यदा धमं 
। उक्कृष्यते तदा नाधमं उन्छृष्यते, एवं यदा ज्ञानादि ( उल्छृष्यते ) तदा नाज्ञानादि 


( उक्कृष्यते ) तथा श्ान्ता्यत्कर्षकारे घोरादयुत्कर्ष च विरध्यते ।*१ 

इन बुद्धिरूपों तथा बुद्धिइत्तियों कौ सामान्य अवस्थाएं न तो परस्पर एक-दसरे 
के विषश्द्ध होती दँ भौर न उनम से किसी अन्य की अतिशय अवस्था की विरोधिनी 
होती दै । प्रत्युत । सामान्यानि--इनकी सामान्य दशाएटं । एक-दूसरे के । अतिशयैः 
सह -- उत्कृष्ट अवस्थाओं के साथ-साथ । प्रवतन्ते-- चती रहती हैँ । “सामान्यानि 
त्वसमुदाच रद्र पाण्यतिदायः समुदाचरद्डिः सहाविरोधात्‌ प्रवर्तन्त इति ।*२ इस प्रकार 
से। एते गुणाः--ये सत्त्वादि तीनों गुण । इतरेतराश्रयेण--एक-दुसरे के आश्रय 
से अर्थात्‌ एक-दूसरे के साहित्य से । उपाजितसुखदुःख मोहप्रत्ययाः--सुख, दुःख 
ओर मोह का भी संस्पदं प्राप्त करने वाले होते हैँ । इति--इसल्यि । सर्वे सभी 
पदाथं । सर्व॑ल्पाः- सुख, दुःख ओर मोह्‌, इन तीनों रूपों के होते है । “सरवे पदार्थाः 
( विषया ज्ञानानि च ) सर्वरूपाः सुखदुःख मोहधर्मका भवन्ति ।' अव शङ्का यह 
होती है कि जव सभी पदाथं सब रूपके होतेटहैतो फिर यह सुखात्मकहै या 
दुःखात्मक है या मोहात्मक है--यह कथन कैसे सम्भव होता है? इसका उत्तर 
देते हृए कहते हैँ कि । एषां विशेषः--इनकी अलग-अलग रूप में प्रतीति । गुण- 
प्रधानभावङ्ृतः--उनके वीच में "गौणत्व" ओौर 'प्रधानत्व' की दृष्टिसे होती है । या 
यह कहना चाहिए कि जिसे हम "सुख" कहते दै, उसमें “सुखः प्रधान रूपसे हँ ओर 
दुःख तथा मौह गौणल्पसे हैँ । जिसे हम "दुःख" की स्थिति कहते दहै, उसमे "दुःख" 
प्रधान रूपसे ओर सुख तथा मोह गौण रूप से रहते हँ । वैसे ही जिसे हम "मोह 
कहते है, उसमे मोह" प्रधान रूप से रहता है ओर सुख तथा दुःख गौण रूप से रहते 
है । इस प्रकार जो सामान्य रूप से रहे, वह "गौण जौर जो अतिदाय रूप से रहे, वह 
प्रधान" कहा जाता दहै । (सामान्यात्मना गणभावोऽतिकायात्मना च प्राधान्यम्‌ ॥*४ 
तस्माद्‌- -इसल्यि । सवंम्‌-सभी पदाथ । दुःमेव-- कभी श्रधान' ओर कभी "गौणः 
रूपसे दुःखमय ही हए । बिवेकिनः--विवेकी के लिये । तद्‌--तो । अस्य--इस । 
महतः महान्‌ । दुःखसमुदायस्य--दुःखसमूह का । प्रभवबीजम्‌ --उत्पत्तिकारण । 
अविद्या--अविद्या है । तस्याश्च ओौर उस अविद्या को । अभावहेतुः-- नष्ट करनेका 
साधन । सम्यग्दर्शनम्‌ --टीक-ठीक ज्ञान, तत्त्वज्ञान है । 'विवेकख्याति' रूप यथार्थं ज्ञान 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° १८४ 
२. द्रष्टव्य; तण वैण पृ० १८४॥ 
३. द्रष्टव्य; यो० वा० प° १८४ । 
2. द्रष्टव्य; तभ वैण पृ० १८४ 
१४ पा 
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ही तत्त्वज्ञान" है। यथा-- जैसे । चिकित्साशास्त्रम्‌- “आयूर्वेद' नामक शास्त्र । 
रोगः-- रोग । रोगहेतुः-रोग का कारण । आरोग्यम्‌-नी रोग रहना ओर । भैषञ्यम्‌-- 
ओषध । इति-- इन । चतुर्व्यूहम्‌ चार भागो वाला होता है । एवम्‌-- वैसे ही । इद- 
मपि शास्तरम्‌--यह सम्यग््ञान का शास्त्र अर्थात्‌ योगद्ञंन भी । चतुर्व्युहमेव--चार 
अङ्गो वालाही होता है। तद्यया-- वह जैसे । संसारः संसार । संसारहेतुः संसार 
काकारण । मोक्षः--संसारसे दुटकारा यामुक्ति। मोक्षोपायः इति-मृक्ति का 
उपाय । तत्र--इन चारों मे से। दुःखबहुलसंसारः- दुःखमय संसार हेय दहै। 
प्रघानपुरुषयोः संयोगः प्रकृति ओर पुरुष का संयोग । हेयहेतुः इस हेयसंसार का 
कारण है । इस दुःलबहुल संसार का कारण श्रकृतिपुरुष-संयोग' बताया जा रहा 
दै ओर पीठे के अनुच्छेद मे "अविद्या" को इसका कारण वताया गया था। इन दो 
बातों मे कोई विसंगति नहीं समज्ञनी चाहिए । अवि्याकृत श्रकृतिपुरुष-संयोग' से ही 
संसार की उत्पत्ति होने के कारण । संयोगस्य--इन प्रधानपुरुष-संयोग का । आत्यन्तिकी 
निदृत्तिः--सदा के छ्य निराकरण ही । हानम्‌- दुःखनाशः, मोक्षः, मोक्ष है । हानो- 
पायः- इस दुःखनाश या मोक्ष का उपाय । सम्यग्ददनम्‌- यथार्थज्ञान या “विवेक- 
स्याति है । (लम्यग्दशंनमिति प्रकृतिपुरुषविवेकसाक्षात्कारो दुःखहानोपायो मोक्षोपाय 
इत्यर्थः ।' 


इस हान को पुरुष के स्वरूप का हान नहीं समञ्लना चाहिए । क्योकि । तत्र--टान 
के प्रकरण में ज्ञातव्य है कि। हातुः- हान करने वाले पुरुष का । स्वरूपम्‌-आत्मरूप, 
अपना स्वरूप । उपादेयम्‌--प्राप्य । हेयं वा--या त्याज्य । न॒ भवितुमर्ह॑ति- नहीं 
हो सकता । हाने पुरुष के स्वरूप का हान या त्याग अर्थात्‌ नाग मानने में। 
तस्य-- पुरुष या आत्मा के । उच्छेदवादप्रसङ्खः-- नाश का प्रसङ्ख आ जाता दै । ओर 
यह कदापि अभीष्ट या तकंसंगत नहीं है । उपादाने च--ओौर इसकी प्राति होती 
है, एसा मानने से । हैतुवादः-- कारणवाद की प्रसक्ति होती है । कारणवाद यह है 
कि आत्मा या पुरुष के स्वरूप को प्राप्य मानेगे तो इसका अथं यह हुआ फि पुरुष का 
स्वरूप किसी कारण से प्राप्त होता है अर्थात्‌ यह कृत्रिम है । जव पुरुष-स्वरूप-प्रापि 
छरत्रिम होगी तो परुष विनाशशीर होगा । “यत्कृतकं तदनित्यम्‌' इस न्याय से । 

उभयप्रत्याख्याने च-जौर इन दोनों पक्षों ( हातुः पुरुषस्य स्वरूपस्य उपादेय- 
त्वम्‌ अथ च हैयत्वम्‌ ) का अस्वीकार करने पर । शादवतवादः--आत्मा का नित्यत्व हः 
स्वीकार स्पष्ट होता है । इति एतत्‌ - यह । सम्यग्दर्शनम्‌-- वास्तविक या तात्विकं 
ददन है । तस्मात्‌ स्वरूपावस्थानमेवाटमनो मोक्ष इत्येतदेव सम्यग्दर्शनम्‌" २ ।। १५॥ 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° १८६ । 
२. द्रष्टव्य; त° व° प° १८७॥ 


साधनपादः २११ 


तदेतच्छास्त्रं चतुव्यूहमित्यभिधौयते- 
वह यह (योग) शास्र ( सूव्रकारकेद्वारा) चार विभागों वाला कहा 
जाता है-- 


हेयं दुःखमनागतम्‌ ।। १६ ॥ 

भविष्यत्काकिक दुःख ही 'हेय' हैँ ॥ १६ ॥ 

दुःखमतीतमुपभोगेनातिवाहितं न हियपक्षे वतंते वतमानं च स्वक्षणे 
भोगारूढमिति न तत्क्षणान्तरे हेयतामापद्यते तस्माच्देवानागतं दुःखं तदेवा- 
क्लिपात्रकल्पं योगिनं क्लिश्नाति, नेतरं प्रतिपत्तारम्‌ । तदेव हेयतामापद्यते ॥ 

बीता हुआ दुःख भोगा जा चुका, इसच्यि वह्‌ हेय कोटि में नहीं आता । वतै- 
मान दुःख अपने इस क्षणमें भोगा ही जा रहा है, इसल्यि बह दुसरे क्षण में हेय 
नहीं बन सकता । इसीच्यि जो दुःख अभी तक नहीं आया है ( भविष्यत्कालिक है ), 
वही नेत्रगोलक-सदृश योगी को कष्ट देता है, अन्य अनुभविताओं को नहीं । वही 
दुःख हेयता को प्राप्त होता है ( अर्थात्‌ त्याज्य होता दै) ॥ १६॥ 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि° )-तद्‌---इसलियि, तव । एतच्छास्त्रम्‌-- यह योगलास्त्र । 
चतुर्व्यृहम्‌- चार भागों वाला है । इति--यह वात । १. हेय, २. हियहेतु, ३. हान 
ओर ४. हानहैतु के क्रम से विस्तृत खूप में । अभिधीयते--वणित की जा रही है। 

( सू° क्षि° }--अनागतम्‌--अभी तक न आया हुआ ( अर्थात्‌ भविष्य मेँ आने 
वाला ) । दुःखम्‌-दुःख ही । हेयम्‌ -त्याज्यं, हातव्यम्‌, दुर करने योग्य होता है । 
अनागत" विशेषण के द्वारा सूत्रकार का यह मन्तव्य प्रकट होता है कि यद्यपि 
(हेयत्व' कोटि मे सभी दुःख आ सकते है, किन्तु भूतकालमें भोगा गया दुःख हिय 
नहीं कहा जा सकता, क्योकि वह तो ज्ञेला जा चुका ओर वतंमानकालकि दुःख भी 
हेय नहीं हो सकता, क्योकि वह तो न्ञेला ही जा रहा है । उस ज्ञेले जाते हुए वर्तेमान- 
कालिक दुःख के सम्बन्ध में यह स्मरणीय है कि उसका जो अंशा अभी भोगे जाने को 
अवरिष्ट है, वह वर्तमानकालिक दुःखमें न गिना जाकर अनागतकोटि मेही गिना 
जायेगा ओर इसीव्वियि हेय' ही माना जायेगा । हा, जितना दुःखांश ज्ञेकाजा रहा 
है, वह्‌ "हेय" इसल्ि नहीं कहा जा सकता किसे तोज्ञेलना हीपड गयाहै 
अर्थात्‌ वह्‌ तो भोग के द्वारा ही क्षपितहो रहादहै। इस बात को भोजराज इस तरह 
प्रकट करते हँ कि--भ्भूतस्यातिक्रान्तत्वादनुभूयमानस्य च त्यवतुमशक्षयर्वादनागतमेव 
संसारदुःखं हातव्यमित्युक्तं भवति"? ॥ १६ ॥ 


१. द्रष्टव्य; रा० मा० व° प° ३७॥ 


पातञ्जलयोगददेनम्‌ 


( भा० सि° )--अतीतम्‌--बीता हभ, हञेखा जा चुका हुजा । दुःखम्‌--दुःखा- 
नुभव । उपभोगेन--क्ि गये भोग॒के द्वारा । अतिवाहितम्‌--अति + ५८वह + 
णिच्‌ + क्तः, विताया या निःशेषित कर दिया गया, अतिक्रान्त हो चुका । अतः । हेय- 
पक्ने- त्याज्यताकी कोटिमे।न वर्त॑ते-- नहीं आता, नदीं रह जाता । वर्तमानं च-- 
ओर बर्तमानकालिक अर्थात्‌ बैला जाता हंजा ढु-ख । स्वक्षणे--अपनी स्थिति के क्षण 
में । भोगारूढम्‌- भोग की प्रक्रिया पर चदा हवा ह, भोगादहीजा रहा दै। आज्य 
यह्‌ दै कि भोगे जाने की अवस्था के अतिरिक्त वतंमानकालिकं दुःख की ओर कोई 
अलग से स्थिति तो है नहीं कि उसको दुर्‌ कर सकना सम्भव हो । इति--इसच्यि । 
तत्‌- वह व्तेमान दशा मे भूज्यमान दुःख । क्षणान्तरे हेयताम्‌--हेय' होने के चि 
हेय पदां की अन्य क्षण मे सत्ता आवश्यक है। किन्तु इस वतमान दुःख की सत्ता 
एतदभिन्न क्षणो मे दै ही नहीं, अतः वह दैयत्व की दशा को। न आपद्यते -नहीं 
्रा् करता है । "वतंमानमपि स्वसत्ताकाे भुज्यत एवेति न त्वया त्यक्तु शाक्यते ।'१ 

अन्य क्षण मे जिस दुःख की सत्ता होगी, वह तो सब का सव “अनागत' ही कहा 

जायेगा, वतमान नहीं । तस्मात्‌- इसल्ि । यद्‌--जो । एव--ही । यह्‌ एव'-पद 
भिन्नक्रम है । इसे 'अनागत' के पश्चात्‌ समज्ञना चाहिए । अनागतम्‌--अभी तक 
नहीं लेखा गया हुआ । दुःखम्‌ दुल है । तद्‌ एव-- वही दुःख । अक्षिपात्रकल्पम्‌-- 
अश्षिगोरक सदृ या नेत्रसदृ । कल्पप्‌" प्रत्यय साद्य के अथं में होता दै। योगि- 
नम्‌--योगी को । किल्दनाति- पीडयति, पीडित या वेचैन करता दै । इतरं प्रति- 
पत्तारम्‌ --अन्य ज्ञाताओं अर्थात्‌ अनुभव करने वाले प्राणियों को । न-- नहीं । तदेव 
-- वही ( अनागत ) दुःख । देवताम्‌ त्याज्या को। आपद्यते-- प्राप्त होतादै ॥ 
अर्थात्‌ उसे ही दहेय' कहते टै ॥ १६॥ 

तस्माद्देव हेयमित्युच्यते तस्येव कारणं प्रतिनिदिश्यते -- 

इसल्वयि जिसे हेय" कहा जाता दै, उसीकेहेतु का निर्देश कियाजा रहा है 1 


द्ष्ह्ययोः संयोगो हेयहेतुः \ १७ ॥। 

द्रष्टा ओौर दृश्य का संयोग हेय का हेतु है ॥ १७ ॥ 

द्रष्टा बुद्धः प्रतिसंवेदी पुरुषः । दृश्या बुद्धिसत्वोपारूढाः सवे धर्माः। 
तदेतद्‌ दृश्यमयस्कान्तमणिकल्पं सम्निधिमात्रोपकारि दृश्यत्वेन स्वं भवति 
पुरुषस्य दृशिरूपस्य स्वामिनः । अनुभवकमेविषतामापन्नम्‌  अन्यस्वरूपेण ` 
प्रतिलब्धात्मकम्‌ । स्वतन्त्रमपि पराथत्वात्परतन्त्रम्‌ । तयोदृ्दशशनशक्त्यो- ` 
रनादिरथेङृतः संयोगो हेयहैतुदूःखस्य कारणमित्यथेः । तथा चोक्तम्‌ - 

२. द्रष्टव्य; यो० वा० प° १८७} 
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तत्संयोगहेतुव्जनात्स्यादयमात्यन्तिको दुःखप्रतीकारः । कस्मात्‌ ? दुःख- 
हेतोः परिहायंस्य प्रतोकारदशंनात्‌ । तद्यथा-पादतलस्य मेद्यता, कण्ट- 
कस्य भेततत्वं, परिहारः कण्टकस्य पादानधिष्ठानं पादत्राणव्यवहितेन 
वाऽधिष्ठानम्‌ । एतत्त्रयं यो वेद लोके स तत्र प्रतीकारभारभमाणो भेदजं 
दुःखं नाप्नोति । कस्मात्‌ ? त्रित्वोपलन्धिसामर््यादिति । अत्रापि तापकस्य 
रजसः सत्वमेव तप्यम्‌ । कस्मात्‌ ? तपिक्रियायाः कमंस्थत्वात्‌ । सत्त्वे 
कमणि तपिक्रिया नापरिणामिनि निष्क्रिये क्षेत्रजे । दशितविषयत्बात्सत्तवे 
तु तप्यमाने तदाकारानुरोधी पुरषोऽनुतप्यत इति ॥ १७ ॥ 

द्रष्टा अर्थात्‌ बुद्धि का प्रतिसंवदेन करने वाला पुरुष । दृश्य अर्थात्‌ बुद्धिपर 
आरूढ सभी ( शब्दादिविषय रूप ) धर्मं । बह यह्‌ दृश्य चुम्बक के समान संनिहित- 
मात्र होने से उपकार करने वाली ( सकलविषयधर्माकाराकारित ) बुद्धि, दृशय बनने 
के कारण स्वामी पुरुष कास्वया धन दै । यह भोगरूप जरिया के कर्मत्व को प्रा 
होने वाली, अपने से भिन्न तत्व ( अर्थात्‌ पुरुष ) के ( चिन्मात्र ) रूप से अपने 
( चेतनवत्‌ } रूप को प्रप्त करने वाटी ओर स्वतन्त्र होने पर भी दूसरे का प्रयोजन 
( सिद्ध करने ) के कारण परतन्त्र होती है। इन ्रष्टृशक्ति ओर ( दृशिक्रिया के 
साधन रूप ) दर्श॑नशक्ति का अनादि तथा पुरुष के प्रयोजन के कए हजा संयोग हेय 
काटैतु अर्थात्‌ दुःख का कारण है--यह्‌ अभिभ्रायहै। वैसे ही कहा भी गया है-- 


उस संयोग रूपी कारण के हट जाने से दुःख की शादवतिक निढृत्ति हो सकती 
है । कंसे? (लोकम) दुःखकेहितु के प्रतीकार से त्याज्य दुःख का प्रतीकार देखे 
जाने से । जैसे पैरके तलं का विध जाना (दुःख), कटिं का चुभ॒ जाना 
(दुःखहेतुं), (दुःखहेतुका) प्रतीकार अर्थात्‌ काटो पर वैरन रखनाया जूतों 
से उपहित पैर काटो पर रखना । जो इन तीनों को रोक मे जानता है, वह इस 
( विषय ) में प्रतीकार आरम्भ करता हुआ वैरो के विधने से उत्पन्न दुःख को नहीं 
पाता । क्यों ? ( भेदयत्व, भेतरृत्व ओर प्रतीकार--इन ) तीनों की जानकारी करने 
की सामथ्यं के कारण । यहां पर ताप देने वाले रजोगुण का तप्य सत्त्वगुण ही है । 
क्यों ? तपने की क्रिया के किसी कर्मभूत पदां मे होने के कारण । कर्मभूत सत्त्वगुण 
मे तपने की क्रिया होती है । अपरिणामी तथा निष्क्रिय क्षेत्रज्ञ ( पुरुष ) मेँ नहीं । 
( पुरुष के ) दशितविषय होने के कारण सत्त्वगुण के तपाये जाने पर उसके आकार 
का अनुगमन ( अर्थात्‌ आनुरूप्य का अभिमान ) करके पुरुष अनुत्त होता है--एेसा 
दिखायी पडता है ॥ १७ ॥ 

योगसिद्धिः 
( सं° भा० सि० )-तस्माद्‌-इसल्यि । यदेव--जो । टेयम्‌--त्याज्य है । 


(2 


तस्य एव-उसी दुःख का । कारणम्‌-- निदान या हेतु) प्रतिनिदिदयते--उच्यते, 
संसूच्यते, बताया जा रहा है । 

{ सू७ सि० ) द्रष्टृदृश्ययोः द्रष्टा ( अर्थात्‌ पुरुष ) तथा दुर्य ( अर्थात्‌ 
शब्दादि के आकार में परिणत हुई बुद्धि ) का । संयोगः--सांनिध्य “तदेव बुद्धिसत्वं 
शब्दाद्याकारवद्‌ दृश्यम्‌ १ देयस्य -त्याज्य भूतस्य दुःखस्य । हेतुः निदानम्‌, मूल- 
कारणम्‌, दुःख का मूलकारण दहै । अस्तीति शेषः । ‹ निदानं निसित्तकारणपू' २ ।१७। 

( भा० सि° )-्रष्टा--इस पद का अर्थं है देखने वाला, भोक्ता, अनुभविता, 
साक्षी । बुद्धेः प्रतिसंवेदी पुरुषः वुद्धि का प्रतिसंवेदन करने वाला 'पुरुष' तत्तव या 
आत्मतत्व । वुद्धि चितिच्छायापत्ति से चेतनवती-सी होकर जो विषयाकाराकारित 
हो जाती दै, वही बुद्धि की वृत्ति दै, उसी को संवेदन" कहते हैँ । इस संवेदन को 
अस्मिता रूपी पुरुष ( बुद्धिस्थ-चित्प्रतिविम्ब } जो अपनाता है, उसे 'प्रतिसंवेदन' या 
“पौरुषेय बोध' कहते हैँ । यही पुरुष का भोग दै । यह प्रतिसंवेदन जिसमें कहा जाता 
है, वह हु प्रतिसंवेदी । पूरुष के द्वारा संवेदन का अपनाया जाना केवल कटने भर 
को होता है, जैसे जपाकुसुम का लाखरङ्ग स्फटिकमणि में प्रतिबिम्बित हो जाता है । 
स्फटिकमणि मे लाल रङ्ख का सम्पकं केवल कहने भर को होता है। इस प्रकारका 
प्रतिबिम्बित संवेदन ही प्रतिसंवेदन' है । इस प्रतिसंवेदन को अपनाने वाला पुरुष- 
तततव इसलिि बुद्धि का प्रतिसंवेदी, भोक्ता, प्रमाता, बोद्धा ओर द्रष्टा या साक्षी कहा 
जाता है । शुद्धः प्रतिवेदन, संवेदनस्य बुदधिकृततेः प्रतिविम्बः भ्रतिध्वनिवदयं प्रयोगः 
सोऽस्यास्तीति ( बुद्धः प्रतिसंवेदी ) बुद्धिसाक्षीति फलितार्थः ।* ¶चितिच्छायापत्तिरेव 
बुद्धेः बुदिप्रतिसंवेदित्वमुदासीनस्यापि पुंसः ॥** 

भाष्यकार अव 'दृदय' पद का व्याख्यान कर रहे है । बुद्धिसत्त्वोपाल्ढा सर्वे 
धर्माः दृद्याः--ययपि बुद्धि ही दृश्यशक्ति के रूप में कही जा चुकी है, फिर भी शब्द, 
रूप, रस, गन्ध, स्प नामक धर्मो को भी यहाँ दृदय कहा जा रहा है। ये सभी धर्म 
विना वुद्धिनिष्ठ हृए, निरपेक्षरूप में पुरुष के दृश्य नहीं दै । प्रत्युत वुद्धिसत्त्व पर 
आरूढ हए ये विषय ( अर्थात्‌ पदार्थाकाराकारित बृद्धि) ही "दुर्य" कहे गये हैँ । 
इसल्यि पूर्वेवचन से यहाँ किसी प्रकार का व्याघात नहीं है । “इन्द्ियप्रणाछिकया 
बुद्धौ शब्दाद्याकारेण परिणतायां द्इयायां भवन्ति शाब्दादयोऽपि धर्मा इथ इत्यर्थः" *“ 
तदेतद्‌ बुद्धिसत्त्वं शब्दाद्याारवद्‌ दृश्यम्‌ 1" ^ 


१. द्रष्टव्य; त° व° प° १८९ । 
२. द्रष्टव्य; पात० रह्‌० प° १८८ 
३. द्रष्टव्य; यो० वा० प° १८८ । 
४, द्रष्टव्य; त वै° प° १८८ ॥ 
५. द्रष्टव्य; त° वै° पृ° १८८-१८९॥ 
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तद्‌--व्रह । एतद्‌ यह । दृश्यम्‌ -दृश्यपदा्थं, अर्थात्‌ शब्दाद्याकाराकारित 
बुद्धिततत्व । अयस्कान्तमणिकल्पम्‌-- लोहे की प्रिय मणि अर्थात्‌ चुम्बक के समान । 
सन्निधिमात्रौपकारि-- केवल निकट स्थित होने से ही उपकार करने वाला है । अर्थात्‌ 
जे निकट स्थित होने मात्र से, बिना ओर कुछ किए ही चुम्बक, रोहे को "गतिशील 
बनाने" रूप का उपकार करता है, उसी प्रकार सत्निधिमात्र से ही अर्थात्‌ संयोगमात्र 
सेही भोग का विषय बनने" रूप का उपकार करने वाला होता है । यहाँ पर यह 
स्मरणीय दहै करि यह सन्निधि, किसी स्थान म दोनों की सहस्थितिसरूपकी नहीं 
होती, १ क्योकि पुरुष तो स्थान की सीमा से अतीत ओर सर्वथा अमृतं होता रै । 
स्थान या देश तो स्वयं दृद्य हैँ ओौर पुरूष दुय न होकर द्रष्टा है । एक-दरुसरे की 
सहस्थिति केवल विचारजगतमें ही हो सकती है । इस प्रकार यह सन्निधि ( संयोग ) 
केवल वैचारिक ही होती दै । (न चात्र साचनिध्यं देशिकं, दरष्टुरदश्ातीत्वाद्‌, देशस्तु 
दश्योऽतः स द्रष्टुविषयिणोऽत्यन्तविभिन्नः, रये च--“अनणु--अहस्वम्‌--अदीर्घम्‌-- 
अबाह्यम्‌--अनन्तर मित्यादि" तादृशेन दर्रा सह्‌ दंशिकसंयोगो मूटरेव कल्प्यते नाभि- 
युक्तेः । सान्निध्यं तु एकप्रत्ययगतस्वमेव यदनुभूयते ज्ञाताहमिति" प्रस्यये एकक्षण एव 
जञातुर्ञेयस्य च या सङ्कीर्णोपरुब्िस्तदेव सान्निध्यं स एव संयोगः ।' २ 

दुदयत्वेन- दृश्य होने कै कारण । दृशिरूपस्य-द्रष्टा या भोक्ता रूप इस । 
स्वामिनः स्वामिभरतस्य, स्वामीरूप । पुरूषस्य--पुरुष का । स्वम्‌--धनम्‌, धन या 
पंजी या विषय (स्वात्मौयमू"२ । भवति-- बनता है । ( यतः - क्योकि ) अनुभवकम- 
विषयतामापन्नम्‌- पुरुष के भोगरूपी कर्म की बोध्यता को प्राप्त होता दहै, इसलियि 
उसका 'स्व' अर्थात्‌ “अपनी वस्तु" कहा जाता है । यद्यपि यह दृशय अर्थात्‌ बुद्धिरूपी 
सत्त्वबहुल गुणसमुदाय, स्वयंसि द्ध सत्ता वाला है, फिर भी । अन्यस्वरूपेण प्रतिलब्धात्म- 
कम्‌--अन्यस्य पुरुषस्य स्वरूपेण प्रतिलब्धः प्राप्तः आत्मा चेतनवद्‌ रूपं येन तादृ शम्‌, 
पुरुष के रूप के प्रतिबिम्ब के कारण चेतनयुक्त जसा स्वरूप प्राप्त करता हआ । 
स्वतन्त्रमपि--जडरूप से नित्य होने पर भी । परार्थत्वात्‌--पुरुष नामक अन्य तत्तव 
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२. द्रष्टव्य; भाण पृऽ १८९ । 

३. द्रष्टव्य; यो० वा० प्रं० १९० । 
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के भोगापव्गरूप प्रयोजन को सिद्ध करने के लिये चितिच्छायायुक्त होकर चेतनवत्‌ 
होने के कारण । परतन्रम्‌--पुरुषाधीन होता है । तयोः-उन द्रष्टा गौर दुक्य 
पदार्थो । अर्थात्‌ । दुग्द्शनशक््योः- -द्‌क्‌ ओर ददन शक्ति का । अनादिः--प्रारम्भ- 
हीन । अ्थकृतः- पुरुषां के ल्यि होन वाला । संयोगः- सन्निधिः । देयहेतुः- दुःख 
काक्रारण है। इस पुरुषवुद्धिसंयोग के आदि का ज्ञान नहीं किया जा सकता, 
क्योकि इसकी निमित्तभूता “अविद्चा' भी अनादि दै। "अनादिनिमित्तप्रमवतया 
तस्याप्यनादिस्वात्‌** -भाविततयः संयोगस्थाविद्याकारणम्‌ 1! † 'हेयहेतु' पद का ही 
स्पष्टीकरण किया जा रहा है । दुःखस्य कारणमित्य्थः--इस हैयहेतु पद का अथं है 
दुःखकाकारण । तथा चोक्तम्‌-उसी प्रकार पञ्चशिख के द्वारा कहा भौ गया है-- 
तत्संयोगहेतुविवर्जनात्‌--तयोः ( बुद्िपुरुषयोः ) संयोगः दुःखहेतुः, तस्य विवर्जनात्‌ 
परित्यागात्‌, बुद्धि ओर पुरुष के संयोगरूपी दुःखकारण का प्रतीकार हो जाने से। 
अयम्‌--यह्‌ । आत्यन्तिकः सावैकालिक, सदा के च्यि। दुःखप्रतीकारः-- दुःख- 
ना । स्याद्‌--हो जाना चाहिए, अर्थात्‌ हो जाता है । कस्मात्‌-कंमे ? दुःख- 
ठेतोः- दुःख के कारण के । ( श्रतीकारात्‌"- इति अव्राघ्याहायेः ) नष्ट हो जाने से। 
परिहार्य्यस्य--हेयस्य दुःखस्य, हैयदुःख का । प्रतीकारदरौनात्‌--परिहार देवे जाने 
से । तात्पयं यह्‌ है कि लौकिक व्यवहारो में भी देखा जाता है कि क्रिसीभी दुःख 
काकारण दर करदेने पर वहदुःख दरहो जाता है 1 तद्यथा--वह इस प्रकार 
से, जैसे- 

पादतलस्य भे्ता- वैर के तए का विध जाना' यह तो दुःख हआ । कण्ट 
कस्य भेत्ृत्वम्‌--“काटि का बींधना ( चुभना )' यह दुःख का कारण है । परि 
हारः -वैर के तलटुए के विधने के दुःख को दूर करने का उपाय है। कण्टकस्य 
पादानधिष्ठानम्‌ कटि पर पैर न रखना । पादत्राणव्यवहितेन वा अधिष्ठानम्‌--या 
जूतेसे पैर को देककर कटि पर पैर रखना है । आशय यह है कि दुःख के कारणभूत 
काटा चुभने' को ही त्याग देने या वचालेने से तए के विधने वालादुःखद्ूरटो 
जाता दै । एतत्‌ ्यम्‌--इन तीनों बातों को । यः-- जो । वेद- जानता दै । लोके- 
इस दुनियां मे । सः-- वह्‌ । तव्र-कटि से मिलने वा दुःख के प्रसङ्ध मे । प्रती- 
कारम्‌- दुःख के कारण का त्याग । आरभमाणः करता हृंजा । मेदजं दुःखम्‌ - 
काटि के चुभने से उत्पन्न दुःख को। न आप्नोति-- नहीं प्रात करता । कस्मात्‌-- 
क्यों ? तित्वोपरब्धिसामर््यात्‌- तीनों बातों की ठीक-टीक जानकारी की क्षमता 
होने के कारण । अत्रापि--यहां पर भी अर्थात्‌ इस दुःखभोगके प्रसङ्खमें भी 
( जानना चाहिए कि वस्तुतः दुःख क्या है? दुःख काकारणकौनहे? ओर दुःख 
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का अनुभविता कौन है ? क्योकि इस त्रित्व की उपलब्धिसे दुःख का प्रतीकार हो 
सकता है ) । तापक्षस्य रजसः--दुःख देने वाटे रजोगुण का । तप्यम्‌-- दुःखभ्राति- 
कर्ता । सत्त्वमेव बुद्धिस्थ सत्त्वगुण ही है । रजोगुण" कण्टकस्थानीय ओर 'सत्वगुण" 
पादतठस्थानीय हृ । कस्मात्‌--क्यों ? तपिक्रियायाः कर्मस्थत्वात्‌-- 'दुःखपाना' 
रूप क्रिया के अपने कर्मं में स्थित होने के कारण । तपिक्रिया--दुःखःप्राति की 
क्रिया । सत्वे कर्मणि-- सत्त्वगुण नामक कर्ममें ही होती दै । अपरिणामिनि- सर्वथा 
परिणामनून्य । तथा । निष्के --क्रियाहीन । क्षेवरज्ञे- साक्षी पुरुष में । न हरगिज 
नहीं होती । फिर परुष को दुःखानुभव वयों होता है ? इसका उत्तर देते हैँ । दश्लित- 
विषयत्वात्‌--वुद्धिरूपी दृद्य, परुष के भोग का विषय वनता है इसल्यि । सत्त्वे तु 
तप्यमाने-- चुद्धिसत्तव के दुःखी होने पर । तदाकारानुरोधी- उसके आकार को 
आत्मसात्‌ करने वाला या उसका प्रतिसंवेदी पुरुष भी उस दुःखानुभव से उपरक्त-सा 
होकर । अनुतप्यते --वुद्धि के पीछ-पीछठे अनृतप्त-सा वना रहता दै । इति दृर्यते-- 
फसा प्रतीत होता है । “पुदबो यतो दशितविषयो बुद्धसत्त्वेन निवेदितविषयोऽतः सत्त्वे 
तप्यमाने प्रतिबिम्बरयेग बुद्धिसत्वसमानाकारो भवेन्न तु तप्यत इति पूढेह' इयते" 
ऽनुतप्यत इत्यर्थ, न॒हि स्वाकारप्रतिदिम्बनातिरिवतं विषयनिवेदनमपरिणामिनि 
सम्भवति'+ ।। १७ ॥ 

द्श्यस्वरूपमुच्यते -- 

दृद्य का स्वरूप बताया जा रहा है-- 

प्रकााक्रियास्थितिन्ञोलं भूतेन्दरियात्मकं भोगा- 
पवर्गा्थं द्द्यम्‌ \\ १८ ॥ 

प्रका, क्रिया ओर स्थिति के स्वभाव वाले ( आकाशादि ) भूतो तथा 
( श्रोत्रादि ) इन्द्रियो के रूपवले ओर भोग तथा मोक्ष रूपी प्रयोजन वाले "गुणत्रय" 
ही दुह्य दै ।। १८ ॥ 

प्रकाशशीलं सत्त्वम्‌ । क्रियाशीलं रजः । स्थितिशीलं तम इति । एते 
गुणाः परस्परोपरक्तप्रविभागाः संयोगविभ्रागधर्माण इतरेतरोपाश्रयेणो- 
पाजितमूतंयः परस्पराङ्गाद्धितवेऽप्यसम्िन्नशक्तिप्रविभागाः । तुल्यजातीया 
तुल्यजातीयशक्तिभेदानुपातिनः 1 प्रधानवेलायामुपर्दाशितसक्निधाना गुणत्वे- 
ऽपि च व्यापारमात्रेण प्रधानान्तर्णीतानुमितास्तिताः पुरषार्थकतंग्यतया 
्रयुक्तसामर्थ्याः सन्निधिमात्रोपकारिणोऽयस्कान्तमणिकत्पाः । प्रत्ययमन्तरे- 
णैकतमस्य वृत्तिमनुवतं मानाः प्रधानशब्दवाच्या भवन्ति । एतद्‌ द्श्यमित्यु- 
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च्यते । तदेतद्‌ वुश्यं भूतेन्दरियात्मकं भूतभावेन पृथिव्यादिना सुक्ष्मस्थूलेन 
परिणमते । तथेन्दियभावेन श्रोत्रादिना सृष्ष्मस्थूलेन परिणमत इति । तत्तु 
नाप्रयोजनमपि तु प्रयोजनमुर रीकृत्य प्रवतं इति भोगापवर्गार्थं हि तद्‌ दुश्यं 
पुरुषस्येति । तत्रेष्टानिष्टगुणस्वरूपावधारणमविभागाषन्नं भोगः । भोक्तुः 
स्वरूपावधारणमपवगं इति दयोरतिरिक्तमन्यहशेनं नास्ति । तथा चोक्तम्‌ - 
अयं तु खल्‌ त्रिषु गुणेषु कत्रुष्वकतंरि च पुरषे तुल्यातुल्यजातीये चतुर्थं 
तत्कियासाक्षिण्युपनीयमानान्‌ सवंमावानुपपन्नाननुपश्यनन दर्शनमन्यच्छङ्कत 
इति ।' तावेतौ भोगापवगौ बुद्धिकृतौ बुद्धावेव वत्तंमानौ कथं पुरषे 
उयपदिश्येते इति ? यथा च जयः पराजयो वा योद्धु वतमानः स्वामिनि 
व्यपदिश्यते, स हि तस्य फलस्य भोक्तेति । एवं बन्धमोक्षौ बुद्धावेव वत्त॑मानौ 
पुरषे व्यपदिश्येते बुद्धेरेव पुरुषार्थापरिसमाप्तिर्बन्धस्तदर्थाविसायो मोक्ष 
इति । एतेन ग्रहणधारणोहापोहतत्वज्ञानाभिनिवेशा बुद्धौ वतं मानाः पुरषे- 
ऽध्यारोपितसडावाः । स हि तत्फलस्य भोक्तेति ॥ १८ ॥ 


प्रकाशस्वभाव वाखा सत्वगुण ( है), क्रियास्वभाव वाला रजोगुण (है) 
( ओर ) स्थितिस्वभाव वाला तमोगुण ( है )। एक-दूसरे से भिठे हए अंों वाले, 
( पुरुष के साथ ) संयोग ओर विभाग नामक धर्मो वाले, एक-दुसरे कै सहारे से 
( पृथिव्यादि ) शरीर धारण करने वाले, परस्पर अङ्गाङ्कखिभाव होने पर भी अल्ग- 
अलग शक्ति रखने वाले, समानजातीय ओर असमानजातीय शक्ति-( कायं ) भेद के 
अनुपाती ( अर्थात्‌ साञ्लीदार ), ( अपने-अपने ) प्राधान्य-काल में अपने अस्तित्व को 
अभिव्यक्त करने वाटे, गौण होने पर भी सहकारिता रूप कार्यमात्र से अनुमित, 
प्रधानगुण मे अन्तर्भावित सत्ता वाले, पुरुषार्थं रूपी कर्तव्य के कारण, प्रयक्तसामथ्यं 
वाके, सा्निध्यमात्र से उपकार करने वाते, चुम्बक के समान, अभिव्यक्ति के अतिरिक्त 
(कालम ) किसी एक की इत्ति का अनुसरण करने वाटे ये ( तीनों ) गण प्रधान- 
पदाभिधेय होते हैँ । यह 'दुश्य' कहा जाता है । वह्‌ यह दूरय भूतेन्द्रियरूप का होता 
है । यह भूतरूप ते सूक्ष्म गौर स्थल परध्वी इत्यादि के आकार में परिणत होता है । 
ओर इन्दरियरूप से श्रोत्रादि इन्द्रियों के आकार में परिणत होता है । यह ( परिणाम ) 
प्रयोजन-हीन नहीं होता, बल्कि प्रयोजन को स्वीकार करके ही प्रदत्त होता है । इस- 
ल्यि यह दृश्य, पुरुष के भोग ओौर अपवगं के ल्थि है । इन ( भोग ओर अपवर्गं ) 
मसे, प्रिय ओर अभ्रिय गुणों के स्वरूप का अविभक्त (प्रतिबिम्ब } रूप से अनुभव 
“भोग' है जौर भोक्ताके स्वरूप का अनुभव “अपव्गं' है । इन दोनों से भिन्न कोई 
अन्य ज्ञान नहीं होता है । ओौर कहा भी गया है “कतं भूत इन तीनों गुणों में तथा 
समान एवं असमान प्रकार के उन गुणों की क्रिया के साक्षिभूत, ( तीन गुणों की 
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अपेक्षासे ) चौथे जौर अकर्ता पुरुष में ( त्रिगुणो के द्वारा ) समपित किये जाते हए 
सभी ( सुखदुःखादि ) भावों को ठीक समज्ञता हुआ यह अविवेकी मनुष्य अन्य प्रकार 
के ज्ञान की शङ्का भी नहीं करता दै ।' वुदधिके द्वारा क्यिगयेये भोग ओौर अपवभै, 
पुरुष में क्यों आरोपित क्रये जाते हैँ ? जैसे-- जीत या हार योद्धाओं में वर्तमान होने 
पर भी राजा में आरोपित की जाती टै ओर वह राजा उस फलका भोक्ता कटा 
जाता दै । उसी प्रकार बन्धन ओर मोक्ष ( भोग ओर अपवग ) वृद्धि में ही रहते हृए 
भी पुरुष में कहै जाते हँ ओर वह्‌ पुरुष उस फल का “भोक्ता' कटा जाता है । बुद्धि 
के पृरुषार्थ॑रूपी प्रयोजन का पूरा न होना बन्धन' ओौर पूराहो जाना मोक्ष" है। 
इससे ग्रहण, धारण, ऊहापोह, तत्त्वज्ञान ओौर अभिनिवेल भी वुद्धि में रहते हृए पुरुष 
मे आरोपित होते हैँ ओर वह पुरुष उन फलों का भोक्ता ( कहा जाता ) है ॥ १८ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० ) --दुश्यस्वरूपम्‌-- शब्दादि विषय ही वुद्धिसत्त्व पर उपारूढ 
होकर पुरुष कँ दुय बनते हँ । उन धर्मो का स्वरूप । उच्यते कहा जा रहा है । 
बुद्धिनिष्ठ धरं पुरुप के दृष्य है । उन धर्मो का अपना रूप कंसा है ? यह बताया जा 
रहा है । 

( सु° सि ) -- प्रकागक्रियास्थितिशीलम्‌-- प्रकाश, क्रिया ओर स्थिति रूपी 
स्वभाव वाला । शूतेन्द्रियात्मकम्‌- स्थर एवं सूक्ष्म भूतो तथा इन्द्रियों के रूप वाला । 
एवम्‌ । भोगापवर्गाथम्‌ --भोगः अपवर्गश्च अर्थः प्रयोजनं यस्य तत्‌, पुरुष के भोग ओर 
अपवग रूपी प्रयोजन वाला व्रिगुण-समुदाय ही । दृश्यम्‌-- दृश्य है । सत्त्व, रजस्‌ ओर 
तमस्‌- इन तीनों गुणो का वर्णन करने के चयि “शील! शब्द का प्रयोग यह्‌ सिद्ध 
करता दै कि प्रका, क्रिया ओर स्थित्ति इनका शीर अर्थात्‌ स्वभाव है । प्र्यादिमें 
यदिये प्रकाशादिरूपसे गरहीतनहौं, तोभी इनमें गुणों का लक्षण घटित हो, 
इसीलियि इन्दे प्रकाश, क्रिया, स्थिति-स्वरूप न कहकर प्रकाश, क्रिया, स्थिति-लील 
कहा गया है । नानारूपं को धारण करने वाले अर्थात्‌ नानारूपा में परिणत होने 
वाये तीनों गुण ही दद्य हैँ ॥ १८ ॥ 


( भा० सि० }- प्रकागलीलं सत्त्वम्‌ प्रकाशः आलोकः ( बुद्ध चादिवृत्तिरूपा" 
रोको भौतिकारोकश्च-- यो० वा० ) शीलं यस्य तत्‌ ( द्रव्यम्‌ ) सत्त्वम्‌, प्रकाग या 
चमक ही स्वभाव है जिसका, वह्‌ पदाथं सत्त्वगुण है । क्रियाशीलं रजः- क्रिया यत्नः 
चलनं शीलं यस्य तत्‌, क्रियाशील या चलनात्मक पदार्थं रजोगुण है । ओर । स्थिति- 
शीलं तम इति- स्थितिः प्रकाशक्रिययोः स्थगनं रीलं स्वभावः यस्य तत्‌, प्रका 
ओर क्रिया का स्थगित हो जाना ‹स्थिति' है। इस प्रकार की स्थिति ही स्वभाव दै 
जिसका, वह तमोगुण है । एते- ये । गुणाः-- तीनों गुण । “एते गुणा एव श्रकृति- 
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शब्दवाच्याः न तु तदततिरिक्ता प्रकृतिरस्तीत्यदधारयति “एते गुणाः इति ।' इन गुणों 
को वस्तुतः द्रव्यरूप होने पर भी पुरुष की बन्धनरज्जु रूप होने के कारण गुण" कहते 
हैँ । श्रकृति' नाम का कोई द्रव्य इनसे अल्ग नहीं है, जिसमें कि ये रहते हों बौर 
इसलिये गुण" कटे जाते हों । वस्तुतः ये तीनों गण ही ध्रकृति' हैँ, यह स्मरण रखना 
चाहिए । णाः पुरुषस्य बन्धनरज्जव इत्यथः सत्वादीनि द्रव्याणि, न तानि द्रव्या- 
श्रयागुणाः तेभ्यो व्यतिरिक्त्य गुणितोऽभावादिति वेदितव्यम्‌।' २ 


एते गुणाः -ये तीनों गुण । परस्परम्‌ --अन्योऽन्यम्‌ । उपरक्ताः- संसृष्टा, उप- 
रञ्जिताः, प्रविभागाः- अंशाः खण्डा येषां तादृशाः, परस्पर भले हुए या संसृष्ट 
अंशो वाटे । संयोगविभागधर्माणः- पुरुष से संयुक्त गौर विभक्त होने के लक्षण 
वाले । पुरषेण सह संयोगविभागधर्माणः 1" २ इससे "पुरुष" के वेधने ओर मुक्त होने के 
व्यपदेश का व्याख्यान हो जाता है । इतरेतरोपाश्रयेण- -एक-हुसरे की सहायता से । 
उपाजितमृत्तयः--उपाजिता मूतिः यस्ते, अपना-अपना शरीर धारण या प्रकट कर 
सकने बाले । परस्पराङ्खाङ्भित्वेऽपि- ये तीनों परस्पर अङ्गी गौर अङ्ग बनते, 
इसल्यि अद्धाङ्गीभाव होने पर॒ भी। प्रसम्भिन्नराक्िप्रविभागाः- अपनी-अपनी 
क्षमता को अलग-अलग ( अमिश्ित ) बनाये रखने वाक । तुल्यजातीयातुल्यजातीय- 
शक्तिभेदानुपातिनः तुल्य जातीयेषु सजातीयेषु, अतुल्यजातीयेषु विजातीयेषु पदार्थेषु 
ये शक्तिभेदः, ताननुपतितुं शीलम्‌ एषामिति, सजातीय ओौर विजातीय कार्यो के प्रति 
यथास्थिति उपादान ओर सहकारी कारणता कौ शक्ति वाके । प्रधानवेलायाम्‌-- 
अपने-अपने अद्जखिः्व-काल में । उपदश्चितसन्तिधानाः--उपदशितं प्रकटीकृतं सन्नि- 
धानं स्वल्पं यैस्ते, अपनी सन्तिधि अर्यात्‌ अपना स्वरूप प्रकट करने वाके । अभि- 
भ्राय यह दहै कि इन गणो की पूरणं स्वरूपाभिव्यक्ति तभी होती है, जब किसी कार्ये 
ये अङ्गी होते हैँ । जौर जव इनमें से कोई गुण किसी कायं में अङ्गी नहीं होता, तव 
उसका उस कायं में प्रत्यक्षद्शन नहीं होता । फिर भी अङ्गीके रूप मेही उसकी 
सत्ता अन्तर्भावित रहती है ओर सहकारीरूप मे उसके व्यापारमाव्र से अनुमित होती 
है । गुणत्वेऽपि च --इन गुणों के गौण रूप मे रहने पर भी । व्यापारमात्रेणापि--सह्‌- 
कारी कारण के कार्यभूत व्यापारमात्र से । प्रधानान्तर्णीतानुभितास्तिताः- प्रधानान्त- 
णीता अनुमिता अस्तिता येषाम्‌ ( अङ्गभूतानां गुणानाम्‌ ) ते तादृज्ाः, अङ्गीमें 
अन्तर्भावित होने से ( अतः ) अनुमीयमान सत्तावाले होते हैँ । पुरुषाथकरतव्यतया- 
पुरुष के भोगापव्गेरूप कार्यको करने वारे होने के कारण । प्रयुक्तसामर्थ्याः-- 
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प्राप्तसामर्थ्याः, अभिव्यक्त होने की क्षमता वाके । स्निधिमात्रोपकारिणः-- संयोग- 
मात्र से पुरुष का उपकार करने वाक्ते । अयस्कान्तमणिकल्पाः-- चुम्बकत के समान ये 
तीनों गुण होति है । "ते च दरष्टा सहाछिप्ता अपि तत्सान्नि्यादेवोपकारिणोऽयस्कान्त- 
मणिवत्‌ ।*^ 


प्रत्ययमन्तरेण--अपनी अभिव्यक्ति से अतिरिक्त दशा में। एकतमस्य-- किसी 
एक अङ्खी गुण की । वृत्तिम्‌ व्यापार का । अनुवततंमानाः--अनुवतेन करने वाले । 
प्रधानशब्दवाच्या भवन्ति--श्रधान' के नाम से अभिहित होते हैँ । इनसे भिन्न श्रधान' 
कोई ेसा पदार्थं नहीं है, जिसमें यह रहते हों । इसलियि ये गुण न तो प्रकृति मे रहने 
वाले धर्म है, न वैेषिक लक्षण वाले गुण जौर न प्रकृति के कार्य, प्रत्युत साक्षात्‌ ये 
ही प्रधान" नामक पदार्थं हैँ । "साम्यावस्या च न प्रकृतिरक्षणं विशेषणमपितु यदा 
कदाचित्‌ सम्बभ्वेनोपरक्षणं काकवन्तो देवदत्तस्य गृहम्‌ इतिवत्‌, सा च न्युनाधिकभावे- 
नासंहननावस्था अकार्यावस्थेति यावत्‌, तदृपरक्षितगुणत्वश् भ्रकृतिरक्षणं महदादिव्या- 
वृत्तम्‌ । तेन सर्गं करेऽपि गुणानां प्रकृतित्वोपप्या न भ्ङृतिनित्यताक्षतिः ।*= एतत्‌-- 
यह्‌ गुण्य ही । दृश्यमिति उच्यते --'दृच्य' कहा जाता है । अव गुणों का कारये बताते 
ह । तद्‌-- वह । एतद्‌- यह । दृश्यम्‌-- दृश्य' कहा जानेवाला गुणत्रय । भूतेन्द्िया- 
त्मकम्‌ -भूतों जौरं इन्द्रियों के खूप मे परिणत होनेवाला होता दै । इसका विवरण 
देते ह । “दु यदा्मकं ततु तेन रूपेण परिणमत ईति भूतेन्दरियात्मकत्वं दीपयति ।* 
तथा वैसे ही । इन्द्रियभावेन --इन्दरियरूपेण, सूक्षमेन्दिय ओर स्थूलेद्धिय के रूप से 
श्रोत्रादिना- कर्णादि इन्द्रियों कै आकार से । परिणमत इति- परिणत होता दै। 
"महत्‌" मौर "अहङ्कार" ये दोनो सृक्मेन्दिय माने गये ह जौर मन इत्यादि ( अपेक्षा- 
करत) स्थुल इन्द्रियां कटी गयी दै । "महदह ङ्ारौ सूकषमेन्द्रियमेकादङा च स्थुरेच्दियाणि ।** 
तत्‌ तु--वह गुणत्रय तो । न प्रयोजनचून्यम्‌-- प्रयोजन-दीन नहीं होता अर्थात्‌ गुणत्रय 
का भूतेन्द्ियरूप से परिणत होना निष्प्रयोजन परिणाम नहीं है । अषितु--वत्कि 1 
प्रयोजनम्‌ उररीकृत्य प्रयोजनं स्वीकृत्यैव, प्रयोजन की सिद्धि के च्ि ही ह्येता है । 
इति । पुरुषस्य पुरुष के । भोगापवगर्थिम्‌ भोग ओौर अपवग के चयि । तद्‌-- वह्‌ । 
दृश्यम्‌--दृष्य है । तत्र--उन भोग ओर अपवमं मे से । "भोग क्या है ? इष्टानिष्ट- 
गुणस्वरूपावधारणम्‌--सुख-दुःखात्मक गुणों के स्वरूप का अनुभव या ज्ञान अर्थात्‌ 
सुखदुःखात्मकं शव्दादिविषयाकारा बुदधिकृत्ति । अविभागापन्नं ( सत्‌ )-- पुरुषेण सह 
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अविविक्तम्‌, पुरुष में हृवहू प्रतिबिम्बित या जस्मिता द्वारा आत्मसात्‌ क्रिया हु । 
भोगः--'भोग' कहा जाता है । अपवर्गं क्या है ? भोक्तुः- भोक्ता पुरुष के । स्वरूपा- 
वधारणम्‌- स्वरूप का वोध 'जपवर्ग' है । इति । द्रयोः- इन भोगापवगे से । अति- 
रिक्तम्‌--भिन्न । अन्यद्‌ दर्नम्‌--अन्य किसी प्रकार की अनुभूति । नास्ति नहीं 
होती । तथा चोक्तम्‌ ( इति प्चशिखवाक्थाद्‌-यो° वा० } वैता ही कहा गया है-- 

अयन्तु--यह अविवेकी जीव तो । खलु निश्चय ही । विषु गुणेषु-- तीनों गुणों 
मे । कतषु--जो कि क्रियावान्‌ होति दँ । अकर्तरि च पुरुषे--ओौर अकर्ता पुरुष में । 
सांख्ययोग मे पुरुष को 'भोक्ता' तो कहा गया है, किन्तु "कर्ता नहीं । शङ्कराचार्य ने 
भी सांख्ययोगमत मेँ आत्मतत्त्व" का स्वरूप अकर्ता ही माना जाने का स्पष्ट संकेत 
अपने शारीरकभाष्य मं किया ह ।१ अव पुरुषतत्त्व के विशेषण दिये जा रहे है । 
तुल्यातुल्यजातीये- -स्वच्छत्व ओौर सृक््मत्वादि के कारण पुरुष", “गुणत्रय से कुछ अंशो 
मे समानजातीय भी है । साथ ही गुणों के जडत्वं ओर परिणामित्व के कारण ओर पुरुष 
के अजड ओर अपरिणामी होने के कारण उससे भिन्नजातीय भी है ।* इसल्वयि गुणों 
से भिन्नाभिन्न रूपवाे । चतुर्थे गुणों की संख्या तीन होने की अपेक्षा से पुरूष को 
श्चतुर्थ' या तुरीयः कहा गया है । इसच्यि यह अथं हुआ कि तीन गुणो से अतिरिक्त 
चौथे तत्त्व पुरुप" मे । जो कि । तक्करियासाक्षिणि--गणों की सकल क्रियाओं का 
साक्षी या प्रतिसंवेदी है ( उसमें ) । उपनीयमानान्‌--प्रतिविम्बित हए । स्वभावान्‌ - 
सभी शब्दादि विषयों को 1 उपपन्नान्‌-- वस्तुतः उपस्थित या अनुभूयमान । अनु- 
पद्यन्‌--मानता हज, देखता हुआ, न दर्शंनमन्यत्‌ शङ्कते वृद्धि के द्वारा समर्पित 
विषयज्ञान के प्रतिसंवेदनरूप भोग के अतिरिक्त शुद्ध ्' तत्त्व की अनुभूति की आशङ्का 
भी नहीं करता । कह्ने का आशय यह है कि भोग' के अतिरिक्त “अपवर्गै'-रूप 
शुद्ध अनुभूति अर्थात्‌ “जुद्धततत्वदन' की उसे कल्पना भी नहीं होती । वह॒ "भोग" 
प्रकारक ज्ञानको टी एकमात्र ज्ञान माने वैठा रहता है । “अपव '-रूप पुरुषतत्त्वानु- 
भूति की सत्ता ओर उसके सम्बन्ध में साधारण जनों की जानकारी का अभाव प्रकट 
करने के लिये यह परिख -संवाद उद्धूत किया गयादहै। 

तौ एतौ--वे ये । भोगापवगौँ--भोग ओौर अपवर्गेरूप ज्ञान । बुदधिकृतौ-- बुद्धि 
के द्वारा की गयी क्रियाओं से उत्पन्न होते हैँ । ओर । वुद्धावेव वत॑मानौ वस्तुतः 
बुद्धिनिष्ठ ही रहते टँ । जीव अपनी अविद्या के कारण अपने को अस्मितारूप मानता 
हुआ उस भोगापवगे को आत्मनिष्ठ समञ्लता है ओर “भोक्ता! तथा (भोक्ता बना 
रहता है । वस्तुतः ये भोगापवग पुरुषनिष्ठ कभी नहीं होते । कथं पुरषे व्यपदिव्येते- 


१. अकर्ता इत्येके" त्र ° सू° शां० भा० पु°। 
२. 'त्रिगुणमविवेक्रि विषयः सामान्यमचेतनं प्रसवधमि । 
व्यक्तं तथा प्रधानं, तद्विपरीतस्तथा च पुमान्‌ ॥'--सां० का० ११। 
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वि +अप्‌ + \८दिश्‌ + यक्‌ + लट्‌ प्र ° द्वि° ) कथ्येते । जव पुरुष न तो भोगापवं 
काकारण है ओर न उनका अधिकरण, तो फिरये पुरुषनिष्ठ कंसे हुए ? इस प्रन 
का उत्तर दे रहे हैँ । यथा- जैसे । जयः जीत । पराजयो वा--याहार। योद्धृषु 
वतैमानः--लडने वाले सैनिकों मे रहती हई भी । स्वामिनि--राज्ञि, उन सैनिकों के 
राजा मेँ । व्यपदिष्येते--कही जाती है। सहि-ओौर वह राजा ही। तस्य--उस 
जीतया हार के । फलस्य-फल का । भोक्ता इति व्यपदिद्यत इति शेषः- भोक्ता 
कटा जाता है । एवम्‌-इसी प्रकार से । बन्धमोक्षौ-- बन्धन अर्थात्‌ भोग' ओर 
मोक्ष अर्थात्‌ अपवर्ग" । बुद्धौ एव वतंमानौ वुद्धि में रहते हृए॒दही । पुरुषे व्यप- 
दिद्येते- पुरुष में अध्यारोपित क्रिये जाते टै । “व्पदियेते अध्यारोपितौ भवतः ।'१ 
वस्तुतः । बुद्धेरेव--वुद्धिरूप में परिणत गुणत्रय का । पुर्पार्थापरिसमाप्तिर्वन्धः-- 
भोग ओर अपवग रूप दोनों प्रयोजनो का पूरानहो चुक्रताही वन्धनदहै, अर्थात 
तभी तक भोग होता है। तदर्थावसायः--उस पृरूषार्थं का पूरा हो जाना ही। 
मोक्षः- मोक्ष है । एतेन--इससे सिद्ध हा कि । ग्रहणादयः--ग्रहण, धारण, ऊह, 
अपोह्‌, तत्वज्ञान जौर अभिनिवेा- ये सभी भोगरूप या ज्ञानरूप हैँ । इन्दं क्रिया- 
रूप नहीं समज्ञना चाहिए । वुद्धौ वर्तमानाः बुद्धिनिष्ठ रहते हृए भी । पुरुषे-- पुरूष 
में । अध्यारोपितसद्धावाः-- अध्यारोपितः सद्धावः सत्ता येषां ते, व्यपदिष्ट होते हैँ । 
स हि-- ओर वह पुरुष । तत्फलस्य--उस ग्रहणादिक फल का । भोक्ता इति ( व्यप- 
दियत इति शेषः ) भोक्ता कटा जाता दहै । इन ज्ानों का अलग-अलग स्वरूप 
यह दहै 


"ग्रहणम्‌ ' 
ज्ञानं ग्रहुणम्‌' ।र 


स्वरूप से बाह्याभ्यन्तर पदार्थो का ज्ञान ग्रहण दै । “स्वरूपमात्रेणार्थ- 


वारणम्‌" -- स्मृतिः । (तत्र स्मृतिः धारणम्‌" 13 
ऊहः" --उत्त्रक्षण या कल्पनारूप ज्ञान । (तद्गतानां विद्ेषाणासूहुनम्‌' ।* 


अपोहः" -धारितज्ञानमे से कुछ को कम करना । "वितक्रितसध्ये दि्वारतः 
कियतः निराकरणम्‌" 1~ 


१. द्रष्टव्य; भा० प° २९। 

२. द्रष्टव्य; त° वै° प° २०१। 
३. द्रष्टव्य; त° व° प° २०१। 
४, द्रष्टव्य; त° व° प° २०१। 
५. द्रष्टव्य; यो वा० पृ २०१। 


= 
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"तत्त्वज्ञानम्‌" -ऊहापोहपूवंक निणेयात्मक ज्ञान । (ताभ्यानेबोहपोहाभ्यां तदव- 
धरणं तच्वज्ञानम्‌' ।" 

जभिनिवेलः'- तत्त्वज्ञानपूर्वक हानोपादानरूप निर्चय । ^तत्त्वावधारणपुवं 
हानोषादानमभिनिवे्ः' ।* ये सभी ज्ञान के भेद ही है । “एते बुद्धिश्रमेदा एव' 3 ।१८॥ 

दृश्यानां तु गुणानां स्वरूपमेदावधारणाथेमिदमारभ्यते-- 

दृश्य गुणों के स्वरूपभेद का निश्चय करने के चियि यह सूत्र आरम्भ किया 
जाता है-- 


विजेषाऽविशेष लिङ्कमात्राऽलिङ्धानि गुणपर्वाणि । १९ \) 

विशेष, अविक्ञेष, लिङ्गमातव्र जौर अलिङ्ग (ये चारों )- गुणों की विशेष 
अवस्थां होती दै ॥ १९॥ 

तत्राकाशवाय्वग्न्युदकभूमयो भूतानि शब्दस्पर्शङूपरसगन्धतन्मात्राणा- 
मविशेषाणां विशेषाः । तथा भोतरत्वक्चक्ुजिह्वाघ्राणानि बुद्धीन्द्रियाणि । 
वाक्पाणिपादपायूपस्थानि कर्मेन्द्रियाणि । एकादशं मनः सर्वार्थम्‌ । इत्ये- 
तान्यरिमितालक्षणस्याविशेषस्य विशेषाः । गुणानामेष षोडशको विशेष- 
परिणामः षडविशेषाः । तद्यथा - शब्दतन्मात्रं, स्पातन्मात्रं, रूपतन्मात्रं, 
रसतन्मात्रं, गन्धतन्मात्रं चेत्येकद्ित्रिचतुष्प्चलक्षणाः शब्दादयः पन्चाविशेषाः 
षष्ठश्चाविशेषोऽस्मिता मात्र इति ! एते सत्तामात्रस्यात्मनो महतः षडविशेष- 
परिणामाः । यत्तत्परमविशेषेभ्यो लिङ्गमात्रं महत्तस्वं ततिमन्नेते, सत्तामात्र 
महत्या्मन्यवस्थाय विवुद्धिकाष्ठामनुभवन्ति । प्रतिसंसृज्यमानाश्च तस्मि- 
स्नेव सत्तामात्रे महत्यातेमन्यवस्थाय यत्तन्निःसत्तासत्तं निःसदसन्निरसदव्यक्त- 
मलिङ्खः प्रधानं तत्प्रतियन्तीति । एष तेषां लिङ्खमात्रः परिणामः । निःसत्ता- 
ऽसत्तं चालि ङ्खपरिणाम इति । अलिङ्खावस्थायां न पुरुषार्थो हेवुः। नालिद्धा- 
वस्थायामादौ पुरुषार्थता कारणं भवतीति न तस्याः पुरुषार्थता कारणं 
भवति । नासौ पुरषा्थंकृतेति नित्याख्यायते । त्रयाणां त्ववस्थाविशेषाणा- 
मादौ पुरुषाथंता कारणं भवति । स चार्थो हेतुनिमित्तं कारणं भवतीत्य- 
नित्याख्यायते । गुणास्तु सर्वधर्मानुपातिनो न प्रत्यस्तमयन्ते नोपजायन्ते । 
वक्तिभिरेवातीतानागतव्ययागमवतीभिर्गृणान्वयिनीभिरुपजननापायधमेका 
इव प्रत्यवभासन्ते । यथा देवदत्तो दरिद्राति । कस्मात्‌ ? यतोऽस्य चियन्ते 


१. द्रष्टव्य; त° वै प° २०२। 


२. द्रष्टव्य; त° व° पु २०२॥ 
दे. द्रष्टव्य; भा० प° २०१॥ 
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शाव इति। गवामेव मरणात्तस्थ दरिद्रता न स्वरूपहानादिति समः 
समाधिः । लि ङ्कमात्रमलिङ्घस्य प्रत्यासन्नं तत्र तत्संमष्टं विविच्यते क्रमा- 
नतिवृत्तेः ! तथा षडविशेषा लिङ्गमात्रे संमूष्टा विविच्यन्ते । परिणामक्रम- 
नियमात्‌ । तथा तेष्वदिशेषेषु भूतेन्द्रियाणि संसृष्टानि विविच्यन्ते । तथा 
चोक्तं पुरस्तात्‌ ! न विशेषेभ्यः परं तत्त्वान्तर मस्तीति विशेषाणां नास्ति 
तत्त्वान्तरपरिणामः। तेषां तु धममेलक्षणावस्थापरिणामा ग्याद्या- 
चिष्यन्ते ॥! १९ ॥ 


उन ( चारों) में से आकाश, वायु, अग्नि, जल ओौर पृथ्वी-ये ( परचों) 
महाभूत शब्द, स्पा, रूप, रस एवं गन्ध तन्मात्र नामक अविदोषों के विदेष ( नामक 
पव ) हैँ । ओर श्रोत्र, त्वचा, नेत्र, जिह्वा ओर घ्राण नामक ज्ञनेन्द्रियां, वाणी, हाथ, 
पैर, गुदा एवं जननेन्द्रिय नामक कर्मेन्दियां तथा ग्यारहवीं 'मन' नाम की उभयात्मक 
इन्द्रिय ये सव अस्मिता नामक अविशेष के विशेष ( पै ) है। गुणों के ये सोलह 
विशेष परिणाम ह । छः अविदोष ( परिणाम ) होते है । वे ये शब्दतन्मात्र, स्पर- 
तन्मात्र, रूपतन्मात्र, रसतन्मात्र॒ ओर गन्धतन्माव्र ( क्रमशः ) एक, दो, तीन, चार 
ओौर पाच लक्षणों ( धर्मो) वाके शब्द ( तन्मात्र ) इत्यादि पाँच अविहेष ओर 
छठवां अविशेष अस्मितामात्र है । ये ( पुरुषारथक्रियासक्षम ) अभिव्यक्तिमात्र स्वरूप 
वाक्ते महत्तत्व के छः अविशेष परिणाम हँ । जो इन अविदोषों से परे यहं अभिव्यक्ति 
मात्र महत्तर है, उस अभिव्यक्तिमात्र महत्तत्व मेँ रह्‌ कर ये अविदेषद्द्धि की सीमा 
को प्राप्न करते है ओर प्रविीन होने की अवस्था में उसी अभिव्यक्तिमात्र महत्तत्त्व 
मँ प्रविष्ट होकर जो बह अभिव्यक्ति ओर अभाव से रहित, अभिव्यक्ति मौर अभाव 
से विलक्षण तथा भावात्मक अव्यक्त अर्थात्‌ अनभिव्यक्त "प्रकृतितत््व' है, उसमें रीन 
हो जाते है । यह ( महत्तत्व ) उन ( गुणों ) का छिङ्गमाव्र परिणाम है । अभिव्यक्ति 
ओर अभावरहित प्रकृतितत्तव ( गुणो का ) अलिङ्घपरिणाम है । अलिङ्गावस्था मे 
( भोगापवर्गरूप ) पुरुषार्थं कारण नहीं होता दै । ( अर्थात ) अलिङ्गावस्था के 
प्रारम्भ में पुरुषार्थरूप कारण नहीं रहता है, इसलिये पुरुषार्थता इस अव्यक्तावस्था 
का कारण नहीं है । ( अतः ) यह्‌ अव्यक्तावस्था वाटी ्रकृति' पुरुषार्थजन्य नहीं है, 
इसल्यि नित्य कटी जाती है । ( शेष ) तीनों विशिष्ट अवस्थाओों के प्रारम्भमें 
पुरुषार्थता रूप कारण रहता है अर्थात्‌ वह पृरूपा्थता निमित्त ( रूप मे ) रहती है । 
ओर वह पुरुषां हेतु या निमित्तकारण बनता है, इल्यि ( ये तीनों अवस्थां ) 
अनित्य कही जाती हँ । ( सत्त्वादि तीनों ) गुण तो इन सभी धर्मो मे अनुगत होते 
ह| न नष्ट होति है, न उत्पन्न होते दै । भरत, भविष्यत्‌ ओर वतंमानकालिकि गुणगत 
अभिव्यक्तियों कै द्वारा उत्पन्न ओर नष्ट जैसे भासित होते हैँ । जैसे- देवदत्त दरिद्र 
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हो गया है, क्यों ? क्योकि इसकी गाये मर गयी हैँ । गायों के मर जाने से ही उसकी 
दरिद्रता है, उसके स्वरूप के नाय होने से नहीं । इस प्रकार से ( दोनों में ) समान 
समाधान है । "लिङ्ग मात्र' अलिङ्ग का निकटतम ( काय ) है । उस ( अचलिङ्ख) में 
अविभक्त वह॒ “किद्गमात्र' यथायोग्य क्रम से भिन्नरूप धारण करता है। वैसेही 
छहों "अविशेष लिङ्गमात्र मेँ अविभक्त रहते हए परिणामक्रम के नियम से भिन्नरूप 
धारण करतेहैँ। वैसेही उन अविशेषों में भूत ओर इन्द्रिय ( नामक विशेष ) 
अविभक्त रहते हुए भिन्न रूप धारण करते हँ । ओर पहले वैसा कहा भी गया है । 
इन विशेषो के वाद अन्य कोई तत्व नहीं होता, इसलिये विरेषों का अन्य तत्त्वों के 
रूप में परिणमन नहीं होता । उन विकेषों के तो धर्म, लक्षण ओर अवस्था परिणाम 
( आगे ) बताये जायेगे ॥ १९ ॥ 


योगसिद्धिः 
( सं भा० सि° )- दृश्यानां गुणानां तु--अव दृश्य कटे जाने वाले तीनों 
गुणों के । स्वरूपभेदावधारणा्थम्‌ - स्वरूप ओर अवान्तरभेदों का निङ्चय करने के 
ल्य । इदमारभ्यते--यह सूत्र आरम्भ क्रिया जा रहा है । 


( सू° सि° }- विशेषाश्च अविदेषादच लिङ्गमात्रं च अलिङ्गं चेति विकेषाऽ- 
विज्ेषलिङ्गमात्रलिङ्गानि ( इतरेतढन््रसमासः )--सोलह "विशेष" ( ग्यारह इन्द्रियां 
ओर पाचों महाभूत ) तथा छहों 'अविलेष" ( अस्मिता ओर पाचों तन्मात्रा ) तथा 
भहत्तत्व' ओर "अव्यक्त" गुणों के ये चार परव अर्थात्‌ अवस्थाभेद ह । विष ओर 


त्र्‌ 


अविशेष इन दो अवस्थाओं वाले गुणों मे अन्तर यह होता है कि अि 


देष अवस्था 
म गुण, शान्त, घोर ओर मूढ रूप में अभिव्यक्त नहीं रहते, जवक्रि विशेषावस्था में 
इन गुणो मे शान्त, घोर ओौर मूढ रूप में अभिव्यक्त रहते हैँ । न चन्तानापिघोरा- 
स्ते न मूढाइचाविशेषिणः'१ । सूत्र मेँ गुणों की ये अवस्थां काये की अपेक्षा से कही 
गयी दै, इसचिये इनका क्रम कार्यत्व के अनुसार है । सवस पहके 'विरोष" 


का कथन 
क्रिया गयादहै, जो अविदेषों का कायं है । फिर अविशेष" का कथन किया गया है, 
जो लिङ्गमात्र का कार्यं है । तव ' लिङ्खमात्र' का कथन क्रिया गया दहै, जो अलिङ्गका 
कायंहै ओर इसीचल्यि अलिङ्ख' को सवसे वाद में कहा गया है । "महत्तत्त्व" 
कोइस सूत्रम 'लिङ्गमात्र' कटा गया है, क्योकि वह सभी वस्तुओं का व्यञ्जक है । 
लिङ्गपलिकवस्तुनां व्यञजकं तन्मात्र महत्वम" । कीनम्‌ अर्थं गमयति इति लिङ्गम्‌, 
इस व्युत्पत्ति से भी मटत्तत्व की व्यञ्जकता अर्थात्‌ सरव॑वस्तुबोधकता सिद्ध होती है । 
अव्यक्त प्रकृति को 'जलिङ्ग' कहना भी सार्थक ही है, क्योकि वह किसी भी तततव की 


१. द्रष्टव्य; विष्णुपुराण । 
२. द्रष्टव्य; यो० वा° प° २०५ । 
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अभिव्यञ्जक नहीं है । (स्वयमव्यक्ततया न परस्य व्यञजजकमित्यकिङ्घमित्याशयः 1'१ 
इसको इसलिये भी "अलिङ्ध' कहा जा सकता है कि वह्‌ अन्य किसी पदाथ में रीन 
नहीं होती । न ल्यं गच्छति इति अलिङ्धम्‌ । अन्यत्र ल्यन्न गच्छतीत्यलिङ्कम्‌' २ । 
गुणों की ये चारों अवस्थां गुणों के "पर्वं'~रूप में कटी गयी हैँ । “पर्वे' शब्द का अथं 
होतादहै, दो जोड़ों के बीच का भाग । पूरणार्थक “पर्व धातु से कनिन्‌! प्रत्यय ल्ग- 
कर "पर्वन्‌" नपुंसकलिङ्ख शब्द बनता है । जैसे ईख इत्यादि के पोर या भाग उसके 
पर्वं । गुणों के अवस्थानुसारी चारों भागों का वर्णेन इस सूत्रम किया गया 
है॥ १९॥ 

( भा० सि° )--तत्र--उन चारों गुण-परवो मे । आकारवाय्वन्न्युदकभूमयः-- 
आकाश, वायु, अग्नि, जल ओर भूमि। भूतानि--ये पाचों महाभूत । शब्दस्पशं- 
रूपरसगन्धतन्मात्राणाम्‌--शब्दतन्मात्र, स्पा तन्मात्र, रूपतन्मात्र, रसतन्मात्र ओौर गन्ध- 
तन्मात्र, इन पाचों अविशेषों के । विशेषाः- क्रमशः “विशेष' नामक परिणाम हैँ । 
तथा--उसी प्रकार । श्रो्त्वक्‌ चक्ुजिह्वाघ्नाणानि बुद्धीन्द्रिाणि--कान, त्वचा, नेत्र, 
जिह्वा ओर नासिका, ये पाचों ज्ञानेन्दियां ओर । वाक्पाणिपादपागूपस्थानि कर्मेन्दि- 
याणि-- वाणी, हाथ, पैर, गृदा जौर जननेन्द्रिय, ये पाचों कर्मेन्द्रियाँ । एकादशं 
मनः--ओौर ग्यारहवीं "मन" नाम की । सर्वार्थिम्‌--उभयेन्द्िय मनस्तु उभयाटमकमू 
“उन्नयघ्रधानस्येति मन्तव्यम्‌" ।४ इति एतानि--ये इतने अर्थात्‌ ग्यारह । अस्मितालक्षण- 
स्याविशेषस्य--अहंकार नामक अविदोष के । विशेषाः --"विशेष' नामक परिणाम है । 
गुणानामेष षोडशकः विदोेषपरिणामः-- तीनों गुणों के ये सोलह ( पांच महाभूत शौर 
ग्यारह इन्द्रियां ) "विशेष नामक परिणाम हैँ । षडविशेषाः-- शान्त, घोर ओर मूढ 
इन लक्षणों से रहित छः अविशेष परिणाम ये है । तचथा-- जैसे । शब्दतन्मात्रम्‌-- 
शब्दतन्मात्रा । स्पशंतन्मात्रम्‌- स्परातन्मात्रा । रूपतन्मात्रम्‌--रूपतन्मात्रा । रस- 
तन्मात्रम्‌ -रसतन्मात्रा । गन्धतन्मावरञ्च--ओौर गन्धतन्मात्रा । इति एकद्वित्रिच- 
तुष्पञ्चलक्षणाः-- ये क्रमशः एक, दो, तीन, चार ओर पांच लक्षणों वाले । शनब्दा- 
दयः- "राब्दतन्मात्रा' आदि पाचों तन्मात्रं । पञ्च अविशेषाः-- पांच अविशेषः 
परिणाम हैँ । तात्पये यह है करि शब्दतन्मात्रा केवल "शब्द" लक्षण वारी होने के 
कारण एक लक्षण वादी कही जाती दै । स्पशेतन्मात्रा "शब्द" ओौर सस्पर्ं' इन दो 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° २०५ ॥। 

२. द्रष्टव्य; त° वै० प° २०३ । 

३. "शान्तादिविद्ञेषून्यशब्दादिधर्मकसूक्षमद्रव्याणामत एवाविहेषसंज्ञकानां विशेषा 
अभिव्यक्तिशान्तादिविेषकाः परिणामाः 1'--यो० वा० पृ° २०२। 

४, द्रष्टव्य; त° व° प° २०३॥ 


(& ८ पातञ्जल्योगददनम्‌ 


लक्षणों वाली होने के कारण दो लक्षणों वाली कही जाती है । रूपतन्मात्रा "शब्द", 
'सपर्श' जौर “रूप' इन तीन लक्षणों से युक्त होने के कारण तीन लक्षणों वारी कही 
जाती ह । रसतन्मातरा शब्द", स्पश ', “रूप' ओौर "रस" इन चारों लक्षणों से युक्त होने 
के कारण चतुरलक्षणा कटी जाती है । गन्धतन्मात्रा "शब्द", ^स्पश , रूप, रस" ओौर 
गन्ध इन पाचों लक्षणों से युक्त होने के कारण पच्चलक्षणा कही जाती है । 
'्तन्मात्राण्यविश्ेषाणि अविश्ञेषास्ततो हि ते। 
न शान्ता नापि घोरास्ते न मूढाद्चाविशेषिणः !\' ( विण्पु° ) । 
षष्ठडच अविशेषः--छटठवां अविदोषपरिणाम । अस्मितामात्र इति--अभिमान- 
वृत्ति वाला "अहङ्कार" नामक तत्त्व दै । इसमें 'मात्र' शब्द लगने से इन्द्रियभावापन्न 
अहङ्कार की निदृत्ति समञ्चनी चाहिए । एते--ये छः । सनत्तामात्रस्यात्मनः--अभि- 
व्यक्तिमात्र रूप वाले । महतः--'महत्तत्व' के । षडविशेषपरिणामाः--छः (अविदेष' 
नामक परिणाम दै । महत्तत्व को प्रथमतः अभिव्यक्तया व्यक्त होने के कारण 
(सत्तामात्र कडा गया है । गुणों की प्रथमाभिव्यक्ति ही इसका स्वरूप दै । ( इसील्यि ) 
अव्यक्त" तत्तव को अभिव्यक्त न होने के कारण नित्य होने पर भी सत्तारहित कहा 
गया है । “सत्ता विद्यमानता व्यक्तेति यावत्‌, व्यक्ततामात्रं महत्तर्वमाचकायंत्वात्‌" । " 
इसी अभिव्यक्ति को ही वाचस्पति मिश्च ने पपुरुषारथक्गियाक्षमता' नाम दिया है। 
(पुरुषारथक्रियाक्षमं सत्‌ तस्य भावः सत्तातन्मा्रं महत्तरम्‌" ° । यत्‌--जो । अविरेषेभ्यः 
परम्‌--इन “अविदोष' परिणामों से भी सृक्ष्मतत्त्व रँ । ततु--वह । लिङ्गमात्रम्‌-- 
“लिङ्खमात्र' कहा जाने वाला । महत्तत्वम्‌ "महत्‌" नाम का तत्त्व है । तस्मिन्‌ सत्ता- 
मात्रे महति आत्मनि--उस सनत्तामाव' महत्‌ तत्त्व मे । एते ये छः अविशेष परि- 
णाम । अवस्थाय--रहृकर । विदृद्धिकाष्ठामनुभवन्ति--परिणमित होते है, विकसित 
दशाको प्राप्त होते है। विबृद्धिकाष्ठा काअ्थंहै, परिणाम की सीमा अर्थात्‌ 
विकास । 'सेयमेषां विबृद्धिकाष्ठा परिणामकाष्ठेति' । यहाँ पर 'महति' के साथ-साध 
'आत्मनि' शब्द का प्रयोग महत्तत्व की वस्तुरूपता का प्रकाशक टै । "आत्मा" शब्द 
(जोकि स्वरूप का वाचक है ) का प्रयोग महत्त्व की तुच्छता का निषेध करता 
है । "आत्मन इति स्वरूपोपदर्शनेन तुच्छघ्वं निषेधति, प्रकृतेश्चायमाद्यः परिणानो 
वास्तवो, न तु तद्िवत्तं इति यावत्‌" ।* प्रतिसंसृज्यमानाश्च प्री यमानाश्च ( प्रल्य- 
कालम ) कारण में विलीन होते हृएु ( ये छः अविशेष } । तस्मिनेव सत्तामात्रे 
उसी लिद्गमात्र । महति आत्मनि - महत्तत्त्व मे । अवस्थाय -- अनुगत होकर उसी के 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° २०४॥ 
२. द्रष्टव्य; त° व° प° २०५ ॥ 
३. द्रष्टव्य; त° वै० पु० २०५॥। 
द्रष्टव्य; त° वै° पृ० २०५ । 


= २२९ 


साथ । यत्‌ तत्‌--जो वह्‌ । निःसत्तासत्तम्‌- सत्ता ओौर असत्ता से रहित अर्थात्‌ व्यक्त 
न होने वाले फिर भी वास्तविक । निःसदसत्‌ +---अभिव्यक्ति ओर अभाव दोनोंसे 
रहित । तथापि । निरसत्‌--अभावात्मकता से तो सवेथा भिन्न अर्थात्‌ भावात्मक" । 
अब्यक्तम्‌--अनभिव्यक्त । अलिङ्खम्‌-- प्रधान नामक तत्त्व है । तत्‌ प्रतियन्ति इति-- 
उसमें विरीन होते दँ । तेषाम्‌--उन गुणों का । एषः--यह । लिङ्घमाव्रः परिणामः 
--लिङ्धमात्र या सत्तामात्र कहा जाने वाला 'महत्तच्व" रूपी परिणाम है । "निःसत्ता- 
सत्तम्‌" पद का विग्रह इस प्रकार होगा- निर्गते सत्तासत्ते यस्मात्‌ तत्‌ इति निःसत्ता- 
सत्तम्‌ ( बहुव्रीहिः ) । इसी प्रकार "निःसदसत्‌' का विग्रह यह होगा- निष्क्रान्तं सतः 
असतदचेति ( प्रादितत्पुरुषः ) । यह पद “निःसत्तारत्तम्‌' का ही भाष्यकृत व्याख्यान 
है । निरसत्‌- निष्क्रान्तम्‌ असतः इति निरसत्‌ ( प्रादितत्पुरुषः ), भावात्मकपदार्थं । 
'निःसत्तासत्तम्‌" ओर 'निःसदसद्‌' पदों मेँ प्रयुक्त 'सत्ता' ओर “असत्ता' पदों का अर्थं 
टीकाकारो ने इस प्रकार कियादहै-- 

सत्ता--( १ ) "पुरुषार्थक्रियाक्षमं सतु तस्य भावः सत्ता" ।२ 

( २) (कूटस्यनित्यत्वादि पारमार्थिकं सत्‌ `` "तच्च सत्वं श्रधाने नास्ति" 1 
(३ ) शुद्षार्थ॑क्रियाभिरनुभूतता' ।* 
असत्ता--( १) षुच्छता' ( पव07-छंऽ।ला८९ ) ॥* 
( २) “पुरुषाथंक्रियाऽयोग्यता' । ६ 

निःसत्तासत्तञ्च--सत्ता ओर असत्ता से रहित यह अव्यक्त तत्त्व । अलिङ्ग 
परिणामः-गणों का अलिङ्ग नामक परिणाम । इति--इसल्यि । अलि ङ्गावस्था- 
याम्‌- इस अलिङ्ग या अव्यक्तावस्था वाले गुणपरिणाम के प्रति । पुरुषारथः--पुरुष- 
तत्त्व के भोग जौर अपवग नामक प्रयोजन । हैतुः-- कारण । न-- नहीं हैँ । इस वाक्य 
को ओर अधिक स्पष्ट करते हैँ कि । अलिङ्गावस्थायाम्‌ आदौ--गणों की अव्यक्ता- 
वस्था के प्रति कोई पूर्वेवर्ती । पुरुषाथंता--भोग ओौर अपवग नामक प्रयोजन । कारणं 
न भवति-- कारण नहीं है । इति-- इसलिये । नित्या -- वह्‌ नित्य । आख्यायते-कही 
जाती है । सांव्ययोगशास्त्र मे वह नित्य कही जाती है । 


१. "एतदुक्तं भवति- सत्त्वरजस्तमसां साम्यावस्था न कवचित्पुरुषा्थैःउपयुज्यते 

इति न सती, नापि गगनकमल्िनीवत्‌ तुच्छस्वभावा, तेन नासत्यपि इति ।' 
-तण० वेण प्र २०६ । 

द्रष्टव्य; त° वै० प° २०४॥। 
द्रष्टव्य; यो० वा प° २०५ । 
द्रष्टव्य; भा० प्र २०५ 
द्रष्टव्य; त° व° प° २०६। 
^ द्रष्टव्य; भा० प° २०५ ॥ 


< ~ % ‰ < 


पातजञ्जलयोगदशेनम्‌ 


त्रयाणां तु अवस्थाविेषाणाम्‌- इन तीनों ( लिङ्गमात्र, अविशेष ओर विशेष ) 
अवस्थाओं के । आदौ प्रारम्भ में ( अर्थात्‌ कारणरूप में ) पुरुषाथेः--पुरुष का 
भोगापव्मरूप प्रयोजन । कारणं भवति- हेतु या प्रेरक होता दै । तु" शब्द नित्यतततव 
अव्यक्त से इन लिङ्कादि तीनों अवस्थाओं मे भेद प्रदशित करने क ल्यि प्रयुक्त हुभा 
है। स च अरथः--ओौर यह पुरुषां । इन तीनों अवस्थाओं कौ स्थितिमें। ठेतुः-- 
हेतु अर्थात्‌ । निमित्तं कारणम्‌--निमित्त, कारण । भवति--वनता है । इति--इस- 
लि । अर्थात्‌ कारणजन्य या छरृत्निम होने के कारण । अनित्या आ्ायते---अनित्य 
कही जाती है । किन्तु इन लिङ्गादि अवस्थाओं के अनित्य होने पर भी सत्त्वादि गुण 
सर्वथा नित्य ही हैँ । उन्दे अनित्य नहीं समञ्लना चाहिए । इन गुणों का एक पर्वं 
अलिद्ध' नित्य ओर "महदादि! अन्य तीन पवं अनित्य होते हैँ । अव गुणों की नित्य 
रूपता का कथन किया जा रहा है । गुणास्तु--सत्त्वादिगुण तो । स्वधर्माचुपातिनः- 
सभी पदार्थो में अर्थात्‌ समस्त परिणामों में अनुगत रहते दँ । न प्रत्यस्तमयन्ते--न तो 
विनष्ट होते है । नोपजायन्ते --ओर न तो उत्पन्न होते दै । बल्कि । गुणान्वयिनीभिः 
गुणों मेँ अन्वित या गुणों में परिक्षित होने वाली । व्यवितिभिः --अभिव्यव्तियों 
( धक 25180;08 ) के द्वारा । उपजनापायधरममकाः इव उत्पत्ति ओर विनाश- 
शील जैसे । प्रत्यवभासन्ते प्रतीत होते दै । तात्पयं यह है कि ये गुण वस्तुतः उत्पत्ति 
ओर विनाश वाले न होने पर भी अभिव्यव्तियों में उत्पत्ति ओर विनाशशील होने के 
कारण तद्त्‌ कटे जाते दँ । यथा-- जैसे । देवदत्तो दरिद्राति--देवदत्त दरिद्र हो रहा 
हैया हीन हो रहा है । कस्मात्‌- कंसे ? यतोऽस्य भ्रियन्ते गाव इति -क्योकि इसकी 
गाये मर रही है । यहाँ पर । गवामेव मरणात्‌ गायों के मरने या हीन होनेसे ही । 
तस्य दरिद्रता--उस देवदत्त की हीनता दै । न स्वरूपहानाद्‌ - देवदत्त के स्वरूप की 
किसी हीनता के कारण नहीं । इति--इस प्रकार । समः-- समान ही । समाधिः-- 
समाधान ( गुणों के प्रसङ्खमेभी) दै। 

अव इन गुणों की अलिङ्गावस्था से आगे होने वाली लिङ्गादि अवस्थाओं की अभि- 
ग्यवरित का क्रम भाष्यकार के द्वारा बताया जा रहा है । लिङ्गमात्रम्‌- "महत्‌" नामक 
गुणपर्व । अलिङ्गस्य-अलिङ्ग नामक गुणपवं का । प्रत्यासन्नम्‌--निकटतम कायं 
ह । 'सब्यवहितकायंम' 1+ तत्र--उस 'अलिङ्ख' नामक गुणावस्था में । तत्संमृष्टम्‌-- 
तेन प्राप्तसंसर्गं॑सत्‌, उससे अविभक्त रहता हभ । विविच्यते ( लिङ्गरूपेण ) 
विविक्तं पृथग्भवति, लिङ्गलूप से विभक्त होता है । कंसे विभक्त होता है या अल्गाव 
कैसे सम्भव है ? इसका उत्तर है । क्रमानतिदृत्ते--परिणामक्रम की अतिवरत्ति अर्थात्‌ 
उल्लद्खन न होने के कारण । “चरं च गुणवृत्तमिति न्यायात्‌ । वस्तुस्वाभाव्याद्यया- 

१, द्रष्टव्य; यो० वा० प्रण २१०॥ 


| २३१ 


भवितव्यं तदनतिक्रमाद्‌ यथायोग्यक्रमत इत्यर्थः, ।* तथा--उसी तरह से । षड्‌ 
अविशेषाः- छौं अविदोष नामक गुणपवें । लि ङ्खमात्रे-- महत्तत्त्व में । संसृष्टाः-- 
अविभक्तं रहते हुए 1 पश्चात्‌ विविच्यन्ते पृथगभिव्यक्ता भवन्ति । परिणामक्रम- 
नियमात्‌--परिणामपरम्परा के नियत होने के कारण। तथा- वैसे ही। तेषु 
अविशेषेषु--उन अविष नामक गुणपर्वो अर्थात्‌ अहङ्कार ओौर पाचों तन्मात्राओओं मे 
गुणपरिणाम क्रमिक ही होता है । इसमें क्रमोल्टंवन नहीं होता, यही परिणामक्रम- 
नियम कहा जाता है । 

भूतेन्द्रियाणि पाचों महाभूत ओर ग्यारहों हन्दियां अर्थात्‌ गुणों के "विदोष' 
नामक पर्वे । संसृष्टानि--अविभक्तानि, तत्र व्धसंसर्गाणि एव । विविच्यन्ते - पृथ- 
ग्भूत होते है । तथा च पुरस्तादुक्तम्‌-- इसी सूत्र का व्याख्यान करते हृए पहले ही यह 
कहा भी गया है । विषेभ्यः परम्‌--इस "विशेष" नामक परव के वाद । तत्त्वान्त- 
रम्‌-- कोई अन्य तत्त्व । न अस्ति नहीं होता । तेषाम्‌ --उनके । धर्म॑लक्षणावस्था- 
परिणामाः धर्मपरिणाम, लक्षणपरिणाम जौर अवस्थापरिणाम ही होति हैँ । अन्य 
तत्तव के रूप मेँ परिणाम नहीं होते । ये धर्म" “लक्षण' ओर "अवस्था" नामक परिणाम 
( यो० सू° ३।१३ में ) । व्याख्यायन्ते -- व्याख्यात हैँ, कटे जा्येगे । यहाँ पर भविष्य- 
त्कालिकं 'व्याख्यायिष्यन्ते' के अर्थं मे “व्याख्यायन्ते का प्रयोग हुआ है । रीघ्र- 
भविष्यत्ताकी दृष्टि से ही लृट्‌ के स्थान पर वि+आङ्‌ † ^८स्यै धातु का ल्ट्‌- 
लकार मे कथन किया गया है ॥ १९॥ 

व्याख्यातं दृश्यम्‌ । अथ द्रष्टुः स्वरूपावधारणा्थेमिदमारभ्यते-- 

दृश्य की व्याख्या हो गयी । अब द्रष्टा के स्वरूप का निश्चय करने के लि यह 
सूत्र आरम्भ किया जाता है 


द्रष्टा दु्िमात्ः शुद्धोऽपि भ्रत्ययानुपर्यः ।। २० ॥ 


द्रष्टा चेतनमात्र तथा शुद्ध होने पर भी ( वृद्धि के ) ज्ञान का अनुद्रष्टा ( प्रति- 
संवेदी ) होता है ।॥ २०॥ 

दशिमात्र इति दृक्‌शक्तिरेव विशेषणापरामृष्टेत्यथंः। स पुरुषो बुद्धः 
प्रतिसंवेदी । स बुद्धेनं सरूपो नात्यन्तं विरूप इति । न तावत्सरूपः । कस्मात्‌ ? 
ज्ञाताज्ञातविषयत्वात्परिणामिनी हि बुद्धिः । तस्याश्च विषयो गवादिघंटा- 


१. द्रष्टव्य; भा० पृ° २११। ठ 

२. 'तत्त्वत्वच द्रव्यत्वम्‌ । तत्त्वान्तरत्व च स्वादृत्तिद्रव्यत्वसाक्चादृव्याप्यजाति- 
मत्त्वम्‌ । पञ्चविशतितत्त्वेषु पच्चविशतिजात्यन द्खीकारे च तत्त्वान्तरत्वं स्वाढ्रत्तिद्रव्य- 
विभाजकोपाधिमत्त्वमिति ।'--यो० वा० प्रं २११। 


( 


दिवा ज्ञातश्चाज्ञातश्चेति परिणामित्वं दशंयति । सदाक्ञातविषयत्वं तु पुरुष- 
स्यापरिणामित्वं परिदीपयति । कस्मात्‌ ? न हि बुद्धिश्च नाम पुरुषविषयश्च 
स्याद्‌ गृहीता चागृहीता चेति सिद्धं पुरुषस्य सदाज्ञातविषयत्वं ततश्चापरिणा- 
मित्वमिति । किच्च परार्था बुद्धिः संहत्यकारित्वात्‌, स्वार्थः पुरुष इति । 
तथा सर्वार्थाध्यवसायकत्वात्‌ त्रिगुणा बुद्धिस्तरिगुणत्वादचेतनेति । गुणानां 
तुपद्रष्टा पुरुष इति । अतो न सरूपः । अस्तु तहि विरूप इति ! नात्यन्तं 
विरूपः! कस्मात्‌ ? शुद्धोऽप्यसौ प्रत्ययानुपश्यः । यतः प्रत्ययं बोद्धमनु- 
पश्यति । तमनुपश्यन्नतदात्मापि तदात्मक इव प्रत्यवभासते । तथा चोक्तम्‌- 
“अपरिणामिनी हि भोक्तृशक्तिरप्रतिसंकमा च परिणामिन्य्थे प्रतिसंक्रान्तेव 
तद्वृत्तिमनुपतति । तस्याश्च प्राप्तचेतन्योपग्रहरूपाया बुद्धिवुत्तेरनुकारमात्न- 
तया बुदधिवृत्यविशिष्टा हि ज्ञानवुत्तिरि त्याख्यायते ।। २० ॥ 

'दृिमात्र' का अथे है विशेषणो से सम्बद़ नज '-रूपी शक्ति । यह पुरुष, वुद्धि का 
प्रतिसेवेदनकारी ( साक्षी ) होता है । वह न तो बुद्धिके समान रूप वाला हैओरन 
अल्यन्त असमान रूप वाला । समानरूप वाला नहीं है । क्यों ? कभी ज्ञात ओर कमी 
अज्ञात विषयों वाला होने के कारण । बुद्धि परिणामिनी होती है । उसके गवादिया 
बटादि विषय (कभी ) ज्ञात ओर ( कभी ) अज्ञात होते दै इस प्रकार बृद्धि के 
परिणामित्व को प्रकट करते है । परन्तु पुरुष का सदाज्ञातविषय वाला होना पुरुष की 
अपरिणामिता को प्रकाशित करता ह । क्यों ? पुरुष का विषय अर्थात बुद्धि उसे कभी 
ज्ञात हो, कभी अज्ञात हो- एेसा नहीं होता । इसल्यि पुरूष का सदाज्ञातविषयत्व गौर 
उससे उसका अपरिणामित्व सिद्ध होता है । ओौर भी मिलकर कायं करने के कारण 
( त्रिगुणात्मिका ) बुद्धि परार्थं ( अर्थात्‌ जन्य के ल्यि ) होती हैँ । ( जबकि ) पुरुष 
स्वार्थं ( अर्थात्‌ अपने च्वि ) होता है । उसी प्रकार सभी पदार्थो का ज्ञान करने के 
कारण बुद्धि त्रिगुणात्मिका होती है ओर त्रिगुणात्मिका होने के कारण अचेतन होती 
है ( जबकि ) पुरुष गुणों का केवल उपद्रष्टा ( अर्थात्‌ प्रतिबिम्बग्राही ) होता है । 
इसच्यि ( पुरुष, बुद्धि के ) समान रूपवाला नहीं है। तो फिर विपरीत रूपवाला 
होना चाहिए । परन्तु अत्यन्त विपरीत रूपवाला भी नहीं है । क्यों? शुद्ध होने पर 
भो ( पुरुष ) बुद्धिगतज्ञान का अनुद्रष्टा होता दै, क्योकि बुद्धिगतज्ञान का प्रतिबिम्ब 
रूप मे दन करता है । उस ( बुद्धिगतज्ञान ) को प्रतिविम्बरूप से देखता हभ देखने 
वालान होने पर भी वैसा प्रतीत होतादहै। वैसेही कटा भी गया है--“अपरिणामी 
तथा निष्क्रिय भोक्ता, परिणामी तत्व अर्थातु बुद्धि मे प्रतिसंकरान्त-सा होकर उसके 
ज्ञान का प्रतिसंवेदन करता है । ओर चितिच्छायापत्ति से चेतनता को प्राप्त करने 


वारी वुद्धिदृत्ति का अनुकरणमात्र करने के कारण बुद्धिदृत्ति के समान ही पौख्षेय- 
बोधरूपा वृत्ति होती है ।' -यहं कटा जाता है ॥ २० ॥ 


| २३३ 


योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि° )- व्याख्यातं दृदयम्‌--'ृद्य' पदार्थं का पहले व्याख्यान 
कर दिया गया । अथ--अव । द्रष्टुः रष्ट्‌' पदार्थं के । स्वरूपावधारणारथेम्‌-- स्वरूप 
का निश्चय करने के लियि। इदम्‌- यह सूत्र । आरभ्यते- आरम्भ क्ियाजा 
रहा है। 

( सु० सि० )- द्रष्टा साक्षी, परुष। दृशिमात्रः - दृशिरेवेति दृशिमात्रः 
( नित्यसमासः ), चिन्मात्र अर्थात्‌ ज्ञानरूप है । " बुद्धः --दत्तिज्ञान के सम्पकं से सर्वेथा 
रहित होता है । अपि--फिर भी 1 प्रत्ययानुपर्यः-- ( बुद्धिस्थ ) ज्ञान का अनुद्रष्टा 
होता है । वुद्धिदृत्ति के उपराग या अभिमान से वह उसका प्रतिसंवेदी बन जाता है । 
यही पुरुष का “भोग' कहा जाता दै । अनुपर्यतीति ( अनु + ५८दृश्‌ ।-खच्‌ ) अनु- 
पयः, प्रत्ययस्य अनुपशयः इति तथोक्तः, दृत्तिज्ञान का पदचादूगीं या प्रतिसंवेदी 
होता है ॥ २०॥ 

( भा० सि० )-दृशिमाव्र इति -ृिमात्र' पद का प्रयोग करने का । इत्यर्थः 
--यह आशय है किं । विक्चेषणापरामृष्टा--विकेषणखूप किसी भी धर्म के सम्बन्धया 
सम्पकं से रहित । दृक्शक्तिरेव ज्ञानशक्ति ही । पच्यतीति ( ५८द्‌श्‌ + विवप्‌ ) 
दुक्‌ । अर्थात्‌ निविरिष्ट चेतनतत्त्व अर्थात्‌ सर्वथा असङ्ग पुरूष । स पुरुषः-- वह्‌ 
पुरुषतत्त्व । बुद्धः वुद्धि का । प्रतिसंवेदी--प्रतिसंवेदनकारी है । निविशिष्ट शुद्ध 
पुरुष के विशोषण रहित होने पर उसे पौरुषेय बोध कंसे होता है ? वह कैसे "भोक्ता" 
कहा जाता है? इसका उत्तर--स "पुरुषः वृद्धः प्रतिसंवेदी दस पंवति से दिया 
गया है । सरवैसम्पकंशून्य होने पर भी स्फटिकगत जपाकुसुमप्रतिविम्ब के समान वृद्धि- 
स्थज्ञान के प्रतिबिम्ब को पुरुष अपना समने रहता है। यही उसका प्रतिसंवेदन या 
भोग या पौरुषेय बोध है । 

अव शङ्का यह होती है कि जसे वुद्धि (संवेदनकारिणी' दै, वैसे ही पुरुष भी 'प्रति- 
संवेदी' है, तो फिर दोनो को एक ही तत्त्व क्यों न मान लिया जाये ? इसके समाधान 
के लिये भाष्यकार वुद्धि गौर पुरुष की मौलिक भिन्नता ओर आंशिक सदृशता को 
प्रकट करने की चेष्टा करते दह । सः पुरुष । वुदधेः- वुद्धि के । न सरूपः न समान 
रूपवाला है । नात्यन्तं विरूप इति-- ओर न तो अत्यन्त भिन्न रूपवालादीहै। न 
तावत्सरूपः-- पुरुष बुद्धि के समान रूपवाला नहीं है । कस्मात्‌- क्यों ? इसल्यि किं । 
( १) ज्ञाताज्ञातविषयत्वात्‌ परिणामिनी हि वद्धिः बुद्धि के विषयभूत वटपटमठादि 
पदार्थं कभी वुद्धि को ज्ञात रहते है ओर कभी नहीं ज्ञात रहते; जव वुद्धि घटाकारा- 


क्‌ः “ज्ञानं नैवात्मनो धर्मो न गणो वा कथचन । 
ज्ञानस्वरूप एवात्मा नित्यः स्वंगतः रिवः ॥' 
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कारित होती है, तब उसे “घट ज्ञात होता है । अन्य विषय नहीं ज्ञात रहते । इसी 
प्रकार “शब्दादि! विषयों के सम्बन्धमे भी बुद्धिका तदाकाराकारित्व होने परदही 
बुद्धि को उन विषयों का ज्ञान ओर अन्य विषयों का अज्ञान सम्षना चाहिए । इस 
प्रकार विषयों के कभी ज्ञात होने ओर कभी अज्ञात होने से बुद्धि की परिणाम- 
शीलता सिद्ध होती दै । अब ज्ञाताज्ञातविषयत्व से परिणाभित्व की सिद्धिका प्रकार 
दिखाया जा रहा दै । तस्यादच-- बुद्धेश्च, उस बुद्धि का । विषयः---विषय । गवादिः 
घटादिर्वा--"गो' इत्यादि या 'घट' इत्यादि बुद्धिविषय । ज्ञातश्च कभी (बुद्धिको) 
ज्ञात ओर । अज्ञातदच == कभी अज्ञात रहता है । इति--यह बात । ( बुद्धि की ) 
परिणामित्वम्‌- -परिणामशीलता को। दशंयति-- प्रकट करती है । क्योकि विषय के 
ज्ञात होने के लिये वृद्धि का तदाकाराक्रारित्व अनिवार्यं शर्तं है ओर तदाकाराकारित्व 
परिणाम के विना सम्भव नहीं दै । तु--किन्तु इसके विपरीत । सदाज्ञातविषयत्वम्‌-- 
पुरुष के ( बुद्धिरूप ) विषय का पुरूष को सदा ज्ञात रहना । पुरुषस्यापरिणामित्वं 
परिदीपयति- पुरुष के अपरिणामित्व को प्रकाशित करताटहै। कस्माद्‌ क्यो? 
इसल्यि क्रि। नहि बुद्धिश्च नाम पुरुषविषयश्च-पुरुष के ज्ञान की विषयभूता 
बुद्धि । स्याद्‌ गरृहीताऽग्रहीता चेति परुष को कभी ज्ञातो, कभी ज्ञातनटो, 
एसी बात नहीं होती । इतिः“ ^" त्वम्‌ इससे पुरुष की विषयभूता "वुद्धि" पुखष को 
सदा ज्ञात रहती है, यह सिद्ध होता दै । ततश्च --ओौर इस बात से । पुरुषस्यापरि- 
णामित्वमिति ( च सिद्धमिति शेषः )-- पुरुष की अपरिणामिता सिद्ध होती है। 
शुद्धि" पद के वाद आया हज "चकार ' बुद्धि को परुष के विषय के रूप मेँ समुच्चित 
करता दै। वादके दोनों (चकार बुद्धि ओर पुरुष के भेद एवं विरोध कौ द्योतित 
करते हैँ । “न हि पुरषविषयो बुद्धनरृत्तिरपि शब्दादिवतस्थाच्च तिष्ठेच्च अथवा अगृहीता 
ग्रहीता च कारमेदेन भवतीत्यर्थः, तथा च स्मयंते-- 
(“न चिदप्रतिबिम्बाऽस्ति दुदयाभावादृते किर । 
ववचिन्नाप्रतिनिम्बेन किरादर्शोऽवतिष्ठते' ॥१ 

( २) किञ्च--ओौर भी । संहत्यकारित्वात्‌--क्टेशक्म वासना तथा विषयवास- 
नादि सहकारियों के साथ मिल्कर पुरुषार्थसम्पादन करने वाली होने के कारण । 
वद्धिः-जुद्धि नामक तत्त्व । परार्था --परस्मै इति परार्था, अन्य तत्व के ल्थि सिद्ध- 
सन्ताक तत्तवं है । "सर्वुरुषाय कल्पते, पुरुषस्तु न पस्मेचिद्‌ इत्यथः 1'- -( त° वे०) 

(३ ) तथा--यथा पूर्वोक्तभेदौ तदत्‌ अयमग्ने वक्ष्यमाणोऽपि, उसी तरह से। 
सर्वाथध्यवसायकत्वात्‌ - सभी शान्त, घोर ओर मूढ अर्थो के आकारो में परिणत 
होकर वुद्धि उनका अध्यवसाय अर्थात्‌ निश्चयात्मक ज्ञान करती है, इस कारण से। 
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सिद्ध होता है कि । बुद्धिः त्रिगुणा--वुद्धि सत्त्वरजस्तमस्‌--इन तीनों गुणों वाली या 
त्रिगुणात्मिका है । ओर । त्रिगुणत्वाद्‌-- त्रिगुणात्मिका होने के कारण । अचेतना-- 
जड है । इति । “वरिगुणत्वाच्च पृथिव्यादिवदचेतनेति सिद्धा" ( यो० वा० ) । गुणा- 
नान्तूपद्रष्टा पुरुष इति--किन्तु पुरुष गुणों का केवल उपद्रष्टा है अर्थात्‌ पुरुष तदाकारा- 
कारित होकर गुणों का दर्शेन नहीं करता, प्रत्युत प्रतिविम्बमाव्ररूप में गुणो का अर्थात्‌ 
विषयाकाराकारित बुद्धि का बोद्धा होता है । तात्पर्यं यह दै कि पुरुष गुणों का वास्त- 
विक ग्रहण नहीं करता, प्रत्युत उसे ओपचारिक ग्रहण या उपदरनमात्र होता है । 
इसचिये उसे कैव "उपद्रष्टा" ही कहा गया है । इस प्रकार पुरुष न तो त्रिगुणात्मक 
है ओर न अचेतन या जड । ^तत्प्रतिविम्बितः पयति, न तु तदाकारपरिणत इत्यर्थः 1 
---( त° वै° ) । समानरूपता के खण्डन को उपसंहत करते हैँ कि । अतो न सरूपः 
--इसचिये "पुरुष" बुद्धि के समान रूपवाला नहीं है । 

अस्तु तहि विरूप इति--जव समान रूपवाला नदीं है, तो पुरुष बुद्धि के विप- 
रत रूपवाला ही होगा, यही माना जाय । विपरीतं भिन्नं रूपं यस्य स विरूपः इति 
( बहुत्रीहिः ) । तो इस बात को भी खण्डित करते हैँ कि । नात्यन्तं विरूप इति-- 
पुरुष वुद्धि से सर्वथा भिन्न रूपवाला भी नहीं दै । कस्मात्‌ क्यों ? इसल्यि कि । 
शुद्धोऽप्यसौ वह पुरुष सर्वथा असङ्ग, नेप या निरञ्जन होने पर भी । प्रत्ययानु- 
पदयः-- प्रत्ययं वौद्धमनुपद्यतीति तथोक्तः, पुरुष बुद्धिकृत्ति का अनुद्रष्टा या उपद्रष्टा 
तोदहैही। दसी पद का स्पष्टीकरण आगे भी कर रटे हैँ कि । यतः- चूँकि । बौद्धं 
प्रत्ययम्‌ वुद्धिवृत्तिरूप ज्ञान को । अनुपर्यति- प्रतिबिम्ब रूप में ग्रहण करता है । 
तम्‌--उस बुद्धिकृत ज्ञान को । अनुपद्यन्‌- प्रतिविम्बरूप से ग्रहण करता हआ परुष । 
अतदात्माऽपि- वैसान होने पर भी । अर्थात्‌ बृद्धिकेरूपकान होने पर भी "परमा- 
थतो बुद्धचसरूपोऽपि"- ( यो ० वा० ) । तदात्मा इव--उसके समान रूपवाला जैसा, 
तस्याः आत्मा इव आत्मा यस्य सः तदात्मा, तत्सरूप इव । प्रत्यवभासते--अवभासित 
या प्रकट होता है । रकाशते तदनुकारी भवति, स्फटिक इव जपासरूप इत्यथं 
भ्रतिबिम्बरूपेण च मिण्यासारूप्येण न पारमार्थिक, सारूप्यविरोधः'१ । वुद्धि ओौर 
पुरुष के सारूप्य-वैरूप्य के सन्दभं में "पचरिखाचार्य' के वचनो का प्रामाण्य उपस्थित 
कियाजा रहा है । तथा च उक्तम्‌-ओौर वैसा ही पच्चशिखाचा्यं' के द्वारा कहाभी 
गया है कि । अपरिणामिनी-परिणमनपरम्परा से रहित अर्थात्‌ दद्याकाराकारित्व 
से शुन्य । अप्रतिसंक्रमा च--ओौर प्रतिसंचरण या संचारन करने वाटी । भोक्त 
शक्तिः--भोकत्री "चिति' शक्ति । परिणामिनि अर्थं -परिणामशील पदां अर्थात्‌ वुद्धि 
मे । प्रतिसङ्क्रान्ता इव-प्रतिविम्वित या प्रतिसञ्क्रमित-सी होकर । “इव' शब्द का 
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यहाँ पर प्रयोग पुरुष के वास्तविक प्रतिसंक्रमण का निषेधकरनेकेल्यि हृ है। 
तद्ढृत्तिम्‌-- तस्याः बुद्धेः, उस वुद्धि की बृत्तियों का । अनुपतति-- अनुकुरुते, उस बुद्धि- 
स्थज्ञान का ग्रहण अर्थात्‌ उसका उपदन कर केता है । तस्याश्च--ओौर उस । प्राप्त- 
चैतन्योपग्रहरूपायाः बुद्धेः--प्राप्तं रब्धं चैतन्यस्य ( पुरुषस्य }) उपग्रहेण ( छाया- 
पत्या प्रतिबिम्बेन वा ) रूपं ( स्वीकीयं चेतनवद्रूपं ) यया तस्याः बुद्धेः, अर्थात्‌ चिति- 
च्छायापल्तिलाभ से ही अपने चेतनवत्‌ रूप को धारण करने वाली बुद्धि के। अनु- 
कारमात्रतया--उपदर्शन या अभिमानमात्र से। बुद्धिद्रत्यविशिष्टा--बुद्धिढृत्ति के 
समान ही । ज्ञानढृत्तिः- पर्ष का बोध या पौरुषेय बोध ( चिदूदरृ्तिः--भा० ) 
होता है । इत्याख्यायते--यह कहा जाता है । इससे यह सिद्ध हुआ कि पुरुष न तो 
बुद्धि के अत्यन्त समान रूपवाला है ओौर न प्रकटतः उससे विपरीत ख्पकाही होता 
है॥२०॥ 


तदथं एव द्श्यस्यात्मा ।। २१ ॥ 

उसकेच्यिही दश्यकारूपहोताहै।॥ २१॥ 

दृशिरूपस्य पुरुषस्य कमंरूपतामापन्नं दृश्यमिति तदथं एव दृश्यस्यात्मा 
भवति । २१॥ 

( यह ) दुर्य साक्षिरूप पुरुष का कर्मं बनता है, इसच्िये दृश्य का स्वरूप पुरुष 
कैच्िहीहोतादै॥ २१॥ 

योगसिद्धिः 

( सु° क्षि° )- तदर्थं एव--तस्मै इति तदर्थः,+ उस द्रष्टा पुरुष के छथि ही। 
^तत्‌' शब्द से "पुरुष का परामर्शं किया गया है, क्योकि अव्यवहित पूरवैवर्ती सूत्र में 
द्रष्टा दृशिमात्रः" इत्यादि से पुरुष का ही वर्णन प्रक्रान्त है । दुश्यस्य--( वुद्धिरूप ) 
गुणत्रयस्य, बुद्धिरूप सत्त्वादि तीनों गुणों का । आत्मा-- स्वरूपम्‌ । रष्टराथं एव द्कय- 
स्याटमा भवति न तु दृश्या्थः' २ । दृश्य का समग्र स्वरूप पुरुष के लिये अर्थात्‌ पुरुष के 
भोगापवर्गं नामक प्रयोजन के ल्यि होता है। इसके अत्तिरिक्त उसका अपना कोई 
प्रयोजन नहीं है ॥ २१॥ 

( भा० सि° ) --दृरिरूपस्य पुरुषस्य --भोक्तृरूप पुरुष के । कर्मरूपतामापन्नम्‌-- 
कर्म॑रूपता को प्राप्त हुभा । व्यापार के फलाधार को कर्मं कहते दँ । यहाँ पर पुरुष 
कर्ता इव कर्ता" है, वास्तविक कतृं त्व उसमें सर्वथा अनुपपन्न ही है, उसके निष्क्रिय 


१. अर्थेन नित्यसमासो विशेष्यकलिङ्गता चेति वक्तव्यम्‌" वातिकम्‌ । 
२, द्रष्टव्य; त० वैण पृ° २२०॥। 
३. "धात्वथेतावच्छेदकफलाचित्वं कमेत्वम्‌ ।'--प० क० म० प° १४४॥ 
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होने के कारण । उसकी जो "दृशि" क्रिया है, वह भौ व्यपदेशमाव्र है । बह "दृश्य! 
इस कहने भर की दृशि क्रिया के फलका आधार वनता है। इति- इस कारण 
से । तदथं एव + --उस ( पुरुष ) के ल्यि ही । दुद्यस्य-- बुद्धचपारूढ भूतेन्दरियात्मक 
गुणत्रय की । आत्मा-- स्वरूपम्‌, प्रकटितरूप । भवति-- होता है । इत्यर्थः--यह्‌ 
आशय है । दृदय के स्वरूप-लाभ का अन्य कोई प्रयोजन या उपयोग नहीं है ॥ २१ ॥ 

तत्स्वरूपं तु पररूपेण प्रतिलब्धात्मकं भोगापवर्गाथंतायां कृतायां 
पुरुषेण न दृश्यत इति । स्वरूपहानादस्य नाशः प्राप्तः ! न तु विनश्यति । 
कस्मात्‌ ? 

दृश्य का स्वरूप अन्य के रूप से सत्ता प्राप्त करता है । भोग ओौर अपवग नामक 
पुरुषाथं पूरा हो जाने पर पुरुष के द्वारा नहीं देखा जाता, इसलिये स्वरूपहानि होने 
से इसके नाग का प्रसङ्ग उपस्थित होता दै 1 किन्तु ( द्य ) नष्ट नहीं होता । क्यों ? 


कृतार्थं प्रति नष्टमप्यनष्टं तदन्यसाधारणत्वात्‌ ।॥ २२ ॥ 


कृतार्थं ( मूक्त ) पुरुष के प्रति नष्ट होने पर भी अन्य पुरुषों के द्वारा भी समान 
रूपे धारण क्रिय जाने कै कारण, वह ( अर्थात्‌ दृदयतत्त्व ) नष्ट नहीं होता 
दै॥ २२॥ 
कृताथंमेकं पुरषं प्रति दृश्यं नष्टमपि नाशं प्राप्तमप्यनष्टं तदन्यपुरष- 
साधारणत्वात्‌ । कुशल पुरषं प्रति नाशं प्राप्तमप्यकुशलान्‌ पुरषान्‌ प्रति न 
कृतार्थमिति तेषां दशेः कमंविषयतामापन्तं, लमत एव परसरूपेणात्मरूप- 
मिति। अतश्च दृग्दर्शनशक्त्योनित्यत्वादनादिः संयोगो व्याद्यात इति । 
तथा चोक्तम्‌--"ध्मिणामनादिसंयोगाद्धममाच्राणामप्यनादिः संयोगः 
इति ॥ २२॥ 
एक कृतां ( अर्थात्‌ मुक्त ) पुरुष के प्रति नष्ट अर्थात्‌ नाश को प्राप्त भी ( यह) 
दुय अनष्ट वना रहता है । उसके अतिरिक्त अन्य पुरुषों के प्रति उसके साधारण होने 
के कारण । जीवन्मुक्त या विदेहमुक्त पुरुष के प्रति नाग कोप्राप्त होकर भी वद्ध 
पुरुषों कै प्रति कृतकृत्य नहीं हो जाता, इसल्यि उनके साक्षित्व ( प्रतिसंवेदन ) के 
कर्म का विषय बना रहता है ओर अन्य ( पुरुषों ) के रूप से अपना रूप प्राप्त करता 
रहता है । ओर इसील्यि पुरुष ( ्ञ' शक्ति ) ओर वुद्धि ( दर्शनशक्ति ) के नित्य 


१. (न हि परप्रयोजनकं वस्तु परप्रयोजनं विना क्षणमपि स्थातुं क्षमते नित्य- 
मनित्यं वा प्रयोजनं विना कस्यापि परार्थस्यावस्थानादर्शंनेन पुरुषार्थस्य 
तत्स्थितिहेतुत्वसि देरिति भावः । अनेन च सूत्रेण च॑तन्याधीना सत्ता दृर्यस्य न 
स्वत इति सिद्धम्‌ ।--यो० वा० प° २२१॥। 
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होने के कारण ( इनका ) संयोग अनादि बताया गया है। ओर कहाभीगयादहै 
कि धियो अर्थात्‌ गुणों के ( पुरुषों के साथ ) अनादि-संयोग के कारण बुद्धि इत्यादि 
धर्मो का भी ( पुरुष के साथ ) संयोग अनादि होता है ।॥ २२॥ 

योगसिद्धिः 

( सं° भा० सि० )-- तत्स्वरूपं तु- तस्य दुदयस्य स्वरूपं तु, उस दुद्यका 
स्वरूप तो । परखूपेण-- पुरुष की सत्ता से । “आमरूपेण चंतन्धेन' ( त० वै° ) 
प्रतिलब्धात्मकम्‌-- प्रासस्वरूपम्‌, सिडढसत्ताकम्‌, अपनी स्थिति प्राप्त करता है । दस- 
चयि । भोगापवर्गाथतायां सिद्धायाम्‌ -- पुरूष के भोगापवर्ग॑ रूप दर्शनकायं सिद्ध हो 
जाने पर । पूरुषेण--पुरुष के द्वारा ( अनुक्ते करतेरि तृतीया ) । न दृद्यते- नदीं 
देवा जाता । इति -इसल्टिये । स्वरूपहानाद्‌ स्वरूप की स्थिति न होने से ( हित्व- 
भावाद्‌ ) । अस्य-- इस दुद्य का । नाशः प्राप्तः नार हो जाना चाद्दिए । न तु विन- 
श्यति- किन्तु फिर भी दृश्य पदाथं विनष्ट नदीं हो जाता । कस्मात्‌--एेसा क्यो है ? 
इसका उत्तर इस सूत्र में दिया गया दै । 

( सू० सि० )- कृतार्थ प्रति-- कतः पूरणः बुद्ध्या सम्पादितः अर्थः प्रयोजनं यस्य 
तं क्वचिन्मूक्तं पुरषं प्रति, जिस क्रिसी एक मृक्तपुलष का भोगापवर्गरूप प्रयोजन सिद्ध 
हो चुका है, उसके प्रति या उसके लिए । नष्टमपि- नष्ट हो जाने परभी,टृप्तहो 
जानि पर भी । तद्‌-- वह दृदय नामक गुणत्रय । अनष्टम्‌-अविनष्ट या अविद्य- 
मान रहता है । अन्यसाधारणत्वात्‌ अन्य पुरषो के द्वारा समान रूप से धारण कयि 
जाने के कारण । अर्थात्‌ वह्‌ दृश्यपदाथं अन्य पुरुषो के द्वारा भी समान रूप से "द्रि 
क्रिया का कर्म वनता है । । तात्पथं यह दै कि वह्‌ सव पुरुषों की साधारण सम्पत्ति 
( ८०प्पणा ए7्णल।र ) है । सव पुरुषो का भोगापवर्ग वही एक दृश्यपदार्थं॑ही 
सिद्ध करता है, इसच्यि एक या कई कृतार्थं या मृक्तपुरुषों के प्रति कृतक्रत्य हो जाने 
पर भी उसके वने रहने का देतुभुत अन्य अ्ृताथे अर्थात्‌ बद्ध पुरुषों का भोगापव्- 
सम्पादनरूप प्रयोजन तो अवशिष्ट ही रहता दै । इसल्यि उसकी सत्ता बनी रहने में 
कोई अनुपपत्ति नहीं उपस्थित होती । “एवच्च पुरुषान्तराणाम्य प्रकृ्यादिस्थितिः 
्वृत्तिदचेति भावः । प्रधानस्थेव दवं पुरुषस्यानेकत्वश्च ्रजामेकां रोहितशुक्रङृष्णाम्‌' 
आदि श्रुतिराह । एकत्वशुतयदच देाकाकुविभागाभावेन गौणाविभागरूपत्वपरा इति 
दिक्‌"१ ॥ २२॥ 

( भा० सि° }- कृताथेम्‌- समापनप्रयोजन वाले । एकं पुरुषं प्रति-- किसी एक 
पुरुष के प्रति । दुदयम्‌-- दुर्य नामक तत्त्व । नष्टमपि-- नाशं प्राघ्ममपि, अरद्ैन या 
कोप को प्रा हुमा भी अर्थात्‌ ल्म होने पर भौ । तद्‌ वहं दुर्य पदार्थं । अनष्टम्‌- 


१. द्रष्टव्य; छा० व्या० प° ४९॥। 
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नष्ट नहीं होता या लुप्त नहींहोता। इस सार्वत्रिक लोपाभाव का कारण बताते 
है । अन्यपुरुषसाधारणत्वाद्‌--अन्य सभी अमुक्त पुरूपों के प्रति साधारण होने अर्थात 
समान रूप से दृश्य बने रहने के कारण, उस दुर्य तत्तव का स्थितिहेतु अर्थात्‌ पूरुषो के 
भोगापवगं का सम्पादन अवशिष्ट ही पड़ा रहता है । इसलिये कभी उसका नाडा नहीं 
हो सकता । कुशलं पुरुषं प्रति- मक्त पुरुषों के प्रति । नाशं प्राप्तमपि-( तद्‌ दृदयम्‌ ) 
नाश को प्राप्त हा भी दुश्यतत््व । जकरुशलान्‌ पुरुषान्‌ प्रति-मृक्त न हए बड़ पुरुषों 
के प्रति । अभी । अक़ृता्म्‌-- कृतकृत्य नहीं हुमा रहता । इति--हैतोः, इसच्व्यि । 
तेषाम्‌- उन वद्ध पुरुषों के । दुज्ञः -द्नक्रिया ( प्र्िविम्बसंक्रमण रूपी क्रिया ) की। 
कमैविषयतामापन्नमु -करमंता या कमेस्थानीयता को प्राप्न होता है अर्थात्‌ कर्मं वनता 
दै। एवं सत्‌-ओर इस प्रकार कर्म वनता हुआ दृय । पररूपेण--पुरुष की 
( बद्धावस्था में ) स्थिति से ( अवरिष्टकायंतया ) । आत्मरूपं लभते- -अपने व्यक्त 


प्राप्तं भवति । न च प्रधानवदेकः पुरुषः. "`" प्कृत्येकस्वयुरुषनानात्वयोदच भरत्येव 
साक्षास्प्रतिपादनात्‌ ।' १ अतद्च- ओर इसच्यि । दृग्दद नशक्त्योः- पुरुष ओर बुद्धि 
( अर्थात्‌ बुद्धनुपारूढ दुर्य पदां ) के नित्य होने के कारण । दोनों का । संयोगः- - 
संयोग । अनादिः अविद्यमानः आदिर्यस्य सः अनादिः ( एवणण०९155 ) । व्या- 
ख्यातः इति--कहा गया है । इस प्रकार अनेकव्यक्तिक संयोग का अनादि प्रवाह सम- 
ना चाहिए । "एवं बीजबृक्षवदनेकव्यक्तिकस्य संयोगस्यःनादिप्रवाहः ।*२ इस विषय 
मे पञ्चरिखाचा्यं की सम्मति दिखाते द । तथाच उक्तम्‌ वैसे ही प्चरिख' के 
हारा कहा भी गया दै करि । धममिणाम्‌-- गुणानाम्‌, सत्त्वादि तीनों गुणों के । अनादि- 
संयोगाद्‌--जनादिसंयोग ( अकुशल पुरुषों के साथ ) होने के कारण । धर्ममात्राणा- 
मपि -बुद्धचादि तत्त्वो का संयोग भी । अनादिः--आदिरहितः एव । यदि यह्‌ संयोग 
एक पुरुष के साथ होता तो उसके मुक्त होने पर यह संयोग समास हो जाता । किन्तु 
असंख्य पुरुषों के साथ संयोग होने के कारण मुक्तो के साथ इस संयोग की समाति 
होते जाने पर भी अवशिष्ट पुरुषों के साथ यह्‌ बुद्धचादिसंयोग प्राह वना ही रहता 
दै । क्योकि यह गणित का सार्वभौम सिद्धान्त है कि अनन्त संख्या (णण) से 
किसी संख्या के घटाने पर भी उस अनन्तत्व की समासि नहीं होती, यही बात इस 
श्रुति से भी सिद्ध है पूर्णस्य पणंमादाय पुर्मेवावशिष्यते ।' वाचस्पति मिश्र इसी 
तथ्य को इस प्रकारं प्रतिपादित करते हँ “अत एतद्‌ मवति, य्प्येकस्य महतः संयो- 
गोऽतीतत्वमापन्नस्तवाऽपि महदन्तरस्थ पुरषाणां संयोगो नातीत इति नित्य उक्तः ।*९ 


१. द्रष्टव्य; त° वै प° २२३। 
२. द्रष्टव्य; भा प° २२३। 
३. द्रष्टव्य; त° वै परण २२४। 


पातञ्जलयोगदोनम्‌ 


संयोगस्वरूपाभिधित्सयेदं सुत्रं प्रववृते - 
संयोग का स्वरूप बताने की इच्छा से यह सूत्र प्रदृत होता है-- 


स्व्वामिहाकत्योः स्वरूपोपलब्धिहेतुः संयोगः ॥\ २३ 1 


स्वदाक्ति ( दृश्य ) ओर स्वामिरक्ति ( पुरुष ) के स्वरूप की जानकारी के लियि 
संयोग होता है । २३ ॥ 


पुरुषः स्वामी दृश्येन स्वेन दर्शनार्थं संयुक्तः । तस्माद्‌ दृश्यस्योपलब्धिर्था 
स भोगः} या तु ष्टुः स्वरूपोपलब्धिः सोऽपवरणः । दर्शनकार्यावसानः संयोग 
इति दर्शनं वियोगस्य कारणमुक्तम्‌ । दर्शनमदर्शनस्य प्रतिद््रीत्यदर्शनं संयोग- 
निमित्तमुक्तम्‌ } नात्र दर्शनं मोक्षकारणम्‌ । अदर्शनाभावादेव बन्धाभावः, 
स मोक्ष इति । दर्शनस्य भावे बन्धकारणस्यादर्शनस्थ नाश इत्यतो दर्शन- 
ज्ञानं कंवल्यकारणमुक्तम्‌ । किञ्चेदमदर्शनं नाम ? कि गुणानामधिकारः? 
आहोस्विद्‌ दृशिरूपस्य स्वामिनो दशितविषयस्य प्रधानचित्तस्यानुत्पादः ? 
स्वस्मिन्‌ दृश्ये विच माने यो दर्शनाभावः । किम्थेवत्ता गुणानाम्‌ १ अथा- 
विद्या स्वचित्तेन सह्‌ निर स्वचित्तस्योत्पत्तिबीजम्‌ ? ¶क स्थितिसंस्कार- 
क्षये गतिसंस्काराभिग्यक्तिः ? यत्रेदमुक्तं प्रधानं स्थित्यैव वत्तमानं 
विक्ाराकरणादश्रधानं स्थात्‌ । तथा ग्येव वत्तंमानं विकारनिव्यत्वादप्रधानं 
स्थात्‌ ! उभयथा चास्य प्रवृत्तिः प्रधानव्यवहारं लभते नान्यथा \ कारणान्त- 
रेष्वपि कलिपतेष्वेव समानश्चचंः । 

दर्शनशक्तरेवादर्शनमित्येके । श्रधानस्यात्मख्यापनार्था प्रवत्तिरि ति-- 
रतेः । सर्वबोध्यबोधसम्थंः प्राक्‌ प्रवृत्तः परुषो न वश्यति 1 सर्वेकायंकरण- 
समर्थं दृश्यं तदा न दृश्यत इति ! उभयस्याप्यदर्शनं धमं इत्येके । तत्रेदं 
दृश्यस्य स्वात्मभ्रुतमपि पुरषपरत्ययायेक्षं दर्शनं दृश्यधमत्वेन भवति । तथा 
पुरषस्यानात्मभूतमपि दृश्यप्रत्ययापिक्ष पुरुषधरंसवेनेवादर्शनमवभासते । 
दर्शनजानमेवादर्शनमिति केचिदभिदधति । इत्येते शस्त्रगता विकल्पा । 
तत्र विकलपबहुत्वनेतत्सर्वपुरुषाणां गुणानां संयोगे साधारणविषयम्‌ ।।२३॥ 

स्वामी अर्थात्‌ पुरुष, स्व अर्थातु दुर्य से देन के चयि संयुक्त होता है। इस- 
चि संयोगसे जो दृश्य का ज्ञान होता है, बह भोगदहैओौरजोद्रष्टाके स्वरूप का 
ज्ञान होता है, वह अपवगं है । संयोग इस ( दोनों के ) ज्ञान रूपी काय में पयेवसित 
होता है, इसख्ि ( दोनों का ) ज्ञान ( विवेकख्याति ) ( पुरुष ओर दुद्यके ) 
वियोग करा कारण कहा गया है। ज्ञान, अज्ञान का विरोधी है, इसलिये अज्ञान 
( अर्थात्‌ अदर्शन ) संयोग करा कारण कहा गया है। ( इस प्रकार अज्ञान से संयोग, 
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संयोगसेज्ञन ओौर ज्ञान से वियोग अर्थात्‌ मोक्न होता है। ( किन्तु) इस 
( सास्ययोग ) शास्त्र में ज्ञान को मोक्ष का कारक नहीं मानते । ( प्रत्युत, ज्ञान से 
होने वाके ) अज्ञानाभावसे ही बन्धन या संयोगका ना होता ओौर वही भौक्ष 
ज्ञान होने पर संयोग के कारणभूत अज्ञान कानार दहो जाता है । इसलिये दशन 
अर्थात्‌ ज्ञान मोक्ष का कारण कट्‌ दिया गया है । 

अव प्रदन यह्‌ है किं यहं अदश्ैन' ( अर्थात्‌ अज्ञान ) क्या है ?-(१) क्या 
सत्त्वादि गुणो का कायं ही अद्येन है ? (२) अथवा द्रष्टा स्वामी ( पुरुष) को 
विषय का ददन कराने वाले प्रमुखं ( विवेक्ख्याति रूप ) चित्त का उत्पन्न न हो 
पाना ही अदर्यंन है ? ( तात्पथं यह है कि ) स्व" अर्थात्‌ दृश्य के वतमान रहने पर 
भी ( विवेकख्याति रूप ) ज्ञान का अभावी अद्गेनहै? (३) क्यागुणोंकी 
( पृरूषार्थूप ) प्रयोजनयुक्तता ही अदर्शन है ? (४ ) या फिर अपने चित्त के साथ- 
साथ निरुद्ध हए, अपने चित्त की पुनः अभिव्यक्ति का वीज ( रूप्‌ अविद्या-संस्कार ) 
ही अदशंन है? (५) क्या (प्रकृति के) स्थिति-संस्कारों के क्षीण होने पर ( प्रकृति 
के ) गतिसंस्कारों का अभिव्यक्त होना अविद्या है ? जिस विषय में यह कहा गया है 
कि प्रकृति सदा स्थितिरूपसे ही रहती हई विकारो की अभिव्यक्ति न करने के 
कारण अप्रधान अथवा गौण हो जयेगी ओर सदैव गतिरूप से ही रहती हुई विकासे 
के नित्य हो जाने के कारण भी अप्रधान ( गौण ) हो जायेगी । ( स्थिति जौर गति ) 
दोनों रूपों से इसका रहना इसको श्रधान' नाम से व्यवहृत कराता है, अन्य किसी 
प्रकार से ( इसका रहना ) नहीं । अन्य कारणों के कल्पित क्ये जाने पर भी वही 
बात रहेगी । (६ ) एक सम्प्रदाय एसा मानता है कि ज्ञान-शक्ति ( अर्थात्‌ बुद्धि ) 
ही अदशेन है, ्रकृति की प्रदृत्ति अपने को प्रकारित करने के च्यि होती है इस 
श्रुति के आधार पर । सर्वेविषयज्ञान में समथ पुरुष, प्रकृति ( अर्थात बुद्धि ) की 
्रदृत्ति के पहले ( कुछ ) नहीं देखता है । सव कायं करने मेँ समं दृश्य ( अर्थात्‌ 
बुद्धि ) उस समय तक ( पुरुष के द्वारा ) नहीं देखा जाता है । ( ७ ) एक सम्प्रदाय 
एेसा मानता है कि अदर्शन ( द्रष्टा ओौर दृश्य ) दोनों का धमं है । उनमें से द्र्य 
का अपने मं स्थित मौर चितिच्छायापत्तिसपेक्न ददन ही दृदयके धर्मं केरूपका 
अदन होता है। (८ ) ( विषयों का ) दशन अर्थात्‌ ज्ञान ही अदन है--एेसा 
कुछ लोग कहते हैँ । ये इतने शास्त्रीय विकल्प ( अदर्ेन के स्वरूप के विषय में ) है, 
इनमे से बहुत से विकल्प ( चौथे को छोडकर रेष सात विकल्प ) सभी पुरूषो के 
समानरूप से गुणों के साथ होने वाटे संयोग के विषयमे हैँ ॥ २३॥ 

योगसिद्धिः 

( सं° भा० सि० )--इस प्रकार द्रष्टा" ओर "दृश्य" के स्वरूप का निर्णय करने 
के पडचात्‌ उनके “संयोग के स्वरूप तथा प्रयोजन का वणेन क्रिया जारहा है। 

१६ पा० 


२४२ पातञ्जक्योगदशंनम्‌ 


संयोगस्वरूपाभिधित्सया-- ( द्रष्टृदुदययोः ) संयोगस्य स्वरूपं तद्‌ अभिधातुं कथयितु- 
भिच्छा (अभि ५८घा + सन्‌ + अ + टाप्‌ ) तया । द्रष्टा ओर दृश्य के संयोग के 
स्वरूप को कटने की इच्छा से । इदम्‌- -यह्‌ । सूत्रम्‌-सुव्र । प्रवदते - प्रवतेते, प्रदत्त 
होता है। 

( सु० सि० ) ~ स्व स्वामी चेति स्वस्वामिनौ शक्ती इति तयोः स्वस्वामि- 
शाकत्योः- दृश्य ओर द्रष्टृशक्तियों के । स्वरूपोपलब्धिहेतुः--तयोः स्वरूपयोः उपलब्धिः 
हेतुः प्रयोजनं यस्य इति तथोक्तः, द्रष्टा ओौर दृश्य के स्वरूपो की उपलब्धिरूप प्रयो- 
जन वाला ( अयम्‌ ) संयोगः--एेसा यह संयोग ( विशेष ) होता है । यहाँ पर पूरी 
सृष्टि के जादिकालिक संयोग का वणेन नहीं करिया गया है, क्योकि वह संयोगतो 
किसी एक पुरुष के वारा हटाया नहीं जा सकता 1 यहाँ पर उसी संयोग का निरूपण 
हभ है, जो किसी भी एक परुष के द्वारा विवेकस्याति के उपाय से हटाया जा सके । 
ेसा संयोग व्यष्टिगत ( अर्थात्‌ एक-एक व्यक्ति का अपनी-अपनी बुद्धि के साथ) 
संयोग ही हो सकता दै । ्रषटृदृहयसंयोगसानान्यं न हियहैतुः प्ररुथमोक्षादिसाधारण्या- 
दतः संयोगगतविकेषावधारणयिदं सूनं प्रववृत इत्यथंः, १ “दर्शनकार्यावसानो बुद्धि- 
विकेषेण सह पुरषविक्ेषस्य संयोग इति ददनं विोगक।(रणमुक्तमु' । २ (दृश्य' शव्द से 
वृक्षपवतगरहादिरूप मे अभिव्यक्त गुणत्रय का अर्थं नहीं लेना चाहु; प्रत्युत वुद्धि" पर 
उपारूढ ही ये नाना पदार्थ पुरुष के 'ददय" बनते दै । इसलियि "ुद्धि' को ही मृख्यतः 
दुष्य कहा गया है ॥ २३ ॥ 

( भा० लि० )- पुरुषः स्वामी वुद्धि कास्वामी पुरुष । दृख्येन स्वेन--स्व 
अर्थात्‌ अपने दृश्य ( वुद्धि ) के साथ । संयुक्तः - सन्निहित या संयुक्त होता दै। 
तस्मात्‌ संयोगात्‌ --उस संयोग से । या--जो । दृश्यस्य - वुद्धि के स्वरूप की । उप- 
लव्धिः - अनुशरूति होती है । स भोगः-- वह भोग है । या! की प्रतियोगिता में "तद्‌! 
शब्द का पूंट्लिङ्ख रूप "सः" ^भोग' नामक विशेष्य की विवक्षासे ै। यह संयोग या 
सच्निधि दैशिक या कालिक नहीं समक्षनी चाहिए । यह तो केवल "योग्यता" लक्षण 
सिधि है । यह पहके भी बताया जा चुका है । रषः स्वामी योग्यता नात्रेण दुदयेन 
स्वेन योर्यतयेव दशं नाथं संयुक्तः" 13 या तु-जौर जो । द्रष्टुः द्रष्टा के । स्वरूपो- 
पलन्धि; - स्वरूपस्य उपलब्धिः इति, स्वरूप का बोध है । सः--वह । अपवगैः- - 
अपवर्गं है । यहाँ पर विवेक्याति के ्रसङ्घ मे होने वाली 'पुरुषख्याति' को ही कार्यै- 
कारणाभेद-विवक्षा से अपवर्गं कहा गया है । इस प्रकार शुद्धि" ओर (ुरुष' दोनों 


१, द्रष्टव्य; योऽ वा० प° २२४। 
र. द्रष्टभ्य; त° वै° प° २२५। 
३. द्रष्टव्य; तण वै° पृ २२५ । 
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के स्वरूपो की उपरब्धि या जानकारी ही संयोग का प्रयोजन है । इसल्यि यह्‌ निश्चित 
हभ क्रि । दशेनकार्थावसानः संयोगः--दशं नकार्ये अवसानं यस्य तादृशः, यह्‌ संयोग, 
दरोनरूपी कायं में पयेवसित होता है । तात्पयं यह है कि इस द्विविध दशंनका्यं के 
होने तक ही द्रष्टा ओौर दृश्य के संयोग की सत्ता रहती है । इसल्यि । दशेनम्‌-- 
द्विविध ददन का सम्पन्न हो जाना । वियोगस्य पुरुष ओौर बुद्धि के अल्गाव का। 
कारणम्‌- हेतु । उक्तम्‌--कहा गया है । दर्शनम्‌--यह दर्शन या बोध । अद्नस्य 
--अदकशशन या अविद्या का । प्रतिद्््धी प्रतियोगी या विरोधी है । इति--इसल्यि । 
अदर्शनम्‌--अज्ञान या अविद्या । संयोगस्य निमित्तम्‌- संयोग का कारण । उक्तम्‌-- 
कहा गया दै । इस प्रकार अविद्या से संयोग, संयोग से दर्शन ओर दर्शनसे मोक्षया 
कंवत्य होते हैँ । 


अब समस्या यह है कि दर्दान से मोक्ष की सिद्धि होनेमें मोक्ष को कायं ओर 
दर्शन को कारण मानना होगा, जिसका फल यह हभ कि “मोक्ष' कारणजन्य होने से 
अनित्य हो जायेगा ओर मक्त पुरुषों के पुन्ेन्ध का प्रसङ्ग उपस्थित होगा। 
इस सम्भाव्य अनुपपत्ति को दूर करने के चयि वस्तुस्थिति का स्पष्टीकरण क्याजा 
रहा है कि 'मोक्ष' किसी कारण का कार्यं नहीं है । क्योंकि । अत्र इस प्रसङ्ग मे । 
दरनम्‌-- दन या द्रष्टृदृश्यस्वरूपोपलन्धि । मोक्षकारणम्‌ मोक्ष का कारण । न-- 
नहीं है । प्रत्युत । अददनाभावाद्‌ एव--अविद्या की निदृत्ति हो जनेसेही। बन्धा- 
भावः-- बन्धस्य द्रष्टदृरयसंयोगस्य अभावः निदृत्तिः, बन्धन या संयोग की निढ़त्ति हो 
जाती दहै । स मोक्षः-- वही मोक्ष है। वस्तुतः मोक्ष नाम की कोई नयी स्थिति नहीं 
उत्पन्न होती, बल्कि बन्ध या संयोगकान रहना ही मोक्ष कहा जाता है । दर्शनस्य 
भावे-- द्विविध दर्शेन के सम्पन्न हो जाने पर ( भावे सप्तमी ) । बन्धकारणस्य- संयोग 
के कारणभूत । अदशंनस्य--अज्ञान या अविद्या का। नाशः--अभावः, निदृत्तिः, 
निराकरण हो जाता । इति अतः- इसलिये । दर्दानज्ञानम्‌-- दशंन रूपी ज्ञान 
अर्थात्‌ पुरुष ओर बुद्धि के स्वरूप का ज्ञान । कंवल्यकारणमुक्तमिति-- कैवल्य का 
कारण कटा गया है । तात्पयं यह है कि स्वरूपज्ञान से विद्या की निद्ृत्ति हो जाती 
है मौर यही मोक्ष की स्थिति कही जाती है । इसलिये पुरुषवुद्धिस्वरूप का ज्ञान मोक्ष 
का प्रयोजकमाव्र है, उसका कारण नहीं है । (तथा च तत्वज्ञानं मोक्षे प्रयोजकमान्न- 
भिति" ।' “बुद्धचादिविविक्तस्यात्मनः स्वरूपावस्थानं मोक्ष उक्तो न तस्य साधनं दशंन- 
मपि त्वदर्ोननिवृत्तिरित्यथंः' ।२ 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° २२६। 
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रे पातञ्जलयोगददेनम्‌ 


किञ्चेदमदरशेनं नाम ?-अवब आखिर यह अदर्शन कौन-सी चीज? “नामः 
पद वाक्यालङ्कारकेरूपमें प्रयुक्त हुजा है। इस संयोग के हेतुभूत अदशंन अर्थात्‌ 
अविद्या का स्वरूप स्पष्ट करने की दृष्टि से सामान्य अविद्या के सम्भाव्यमान आठ 
विकल्प भाष्यकार उपस्थित कर रहे हैँ । उनमें से-- 


(१) किम्‌--क्या ? गुणानाम्‌--सत्त्वादि तीनों गुणों की । अधिकारः कार्या 
रम्भणसामर्थ्यम्‌' 1 विकारो को अभिव्यक्त करने की क्षमता ही अधिकार है? यह 
विकल्प “अदर्शन' पद में उपस्थित "नञ्‌" का परयुदासात्मक अर्थं लेकर किया गया है। 

( २) आहोस्विद्‌--अथवा । दृशिरूपस्य स्वामिनः दरष्टा रूपी स्वामी को । 
दशितविषयस्य प्रधानचित्तस्य--'शब्दादि ढत्ति तथा 'सत्त्वपुरुषान्यतास्यातिरूप" समस्त 
विषयों को दिखाने वाले । प्रधानचित्तस्य--उक्कृष्टवुद्धेः, विवेकस्येत्याशयः । अनु- 
त्पादः-- अनुत्पत्तिः, प्राुर्भावाभावः "विवेकस्यानुत्पाद एवादर्कीनमित्थ्थः' ।२ प्रधान- 
चित्तस्यानुत्पादः' पद को ओौर स्पष्ट क्रिया जा रहा है। स्वस्मिन्‌-- स्व अर्थात्‌ । 
दृश्ये --दृद्य के । विद्यमाने ( सति ) विद्यमान रहने पर भी । दर्शीनस्य---उभयविध 
विषयो के दर्शन या ज्ञान का सम्पन्न न होना ही प्रधान चित्त की अनुत्पत्ति' दै । यह 
विकल्प "नन्‌" का 'प्रसञ्यप्रतिषेध' परक अर्थं ग्रहण करके प्रस्तुत क्रिया गया है । 


(३) किम्‌--क्या ? गुणानाम्‌--सत्त्वादिगुणों की । अर्थ॑वत्ता--अर्थः पुरुषार्थः 
तदुक्ताः अथेवन्तः तेषां भावः स्वियाम्‌ ( अथंवत्‌ + तद्‌ + टाप्‌ } पूरुषार्थयुक्तता ही 
अदर्शन है । जव तकर बुद्धिरूपी गुणों का पुरुषा्थं-सम्पादन कायं अवरिष्ट रहता है, 
तव तक उनमें पुरुषार्थवत्ता बनी रहती है । यही अदर्शन है । यह विकल्प भी '"पयदा- 
सात्मक' है । “सत्कार्यसिदधरभाविभोगावगंयोरग्यपदेहयोः स्वकारणेषु गुणेष्ववस्यान- 
भित्य्थः' 1३ 

(४ ) अथ--या फिर । स्वचित्तेन सह निरुद्धा प्रलयकाल में प्रत्येक जीवं के 
( अपने ) चित्त के साथ प्रकृति मं छीन होने वाली । तथा ( सृष्टिकालमें ) स्व 
चित्तस्य - प्रत्येक जीव के अपने चित्त की । उत्पत्तिवीजम्‌--अभिव्यक्त होने की 
कारणभूता । अविदया--( पञ्चपर्वा ) अविद्या ही अदर्शन है । "पर्युदास एव चतुथं 
विकल्पमाह'--( त० वे० ) । “तथा चाविद्यावासने वादशंनमिति--अयमेव पक्षः 
सिद्धान्तो भविष्यति" ।४ 
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(५) '्युदास' प्रकारक ही पांचवें विकल्प को कट्‌ रहै दै किम्‌-क्या ? स्थिति- 
 संस्कारक्षये- प्रधानतत्त्व में साम्यावस्था के संस्कारो के क्षीण हो जाने पर । “साम्य 
। परिणामपरम्परावाहिनः प्रधानवतिनः क्षये" 1" गतिसंस्कारस्य --महदादिविकारारम्भी 
संस्कारों की । अभिव्यक्तिः--कार्योन्मुखता ही अदर्शन है । क्योकि एेसा होने पर ही 
पुरुष का अपने दृश्य से संयोग होता है । इस विषय में मतान्तर को उद्धृत करते है 
क्रि । यत्र--जिस विषय में । इदम्‌--यह । उक्तम्‌ कहा गया है । स्थित्या एव-- 
स्थितिकेखूपमें ही अर्थात्‌ साम्यावस्थाके रूप मेही । वर्तेमानम्‌--( सत्‌ ) रहती 
हई प्रकृति । विकारस्याकरणाद्‌--विकारस्य अकरणात्‌, विकार उत्पन्न न करती हुई । 
अग्रधानम्‌--प्रधीयते प्रकर्षेण धीयते विकारजातं तेन इति ( प्र+-^⁄धा + स्युट्‌ ) 
प्रधानं न तथेत्यप्रधानम्‌, विकारो को प्रकषं से धारण करने वाला तत्तव प्रधान" है 
ओर प्रकर्षं सेन धारण करने वाला तत्त्व प्रधान न होकर अप्रधान" हो जायेगा "तथा 
च प्रधानं चेतु स्थितिमातन्नेण वतत तदा विकाराजनकत्वान्तधरधानं स्यान्मुलकारणतवं हि 
भ्रधानत्वमिति' ।२ तथा गत्यैव वर्तमानम्‌-- ओर निरन्तर गतिसहित या विषमा- 
वस्थापन्न रहने पर । विकारनित्यत्वाद्‌- विकारो के टी नित्य वने रहने से । फिर । 
अप्रधानं स्याद्‌-नित्यभ्रुत विकार की तुलना मेँ अप्रधान हो जायेगी । इसलिये । उभ- 
यथा-- स्थिति ओौर गति दोनों प्रकार से अर्थात्‌ कभी साम्यावस्थापन्न ओौर कभी 
विषमावस्थापन्न होकर । अस्य--इसकी । प्रदृत्तिः- प्रवर्तन । प्रधानव्यवहारम्‌-- 
प्रधानपदवाच्यता, प्रधान" नाम से कहा जाना । लभते-- प्राप्त करता है । नान्यथा-- 
अन्य प्रकार से नहीं । एकान्ततः स्थिति" या “गति' को स्वीकार करने पर प्रकृति 
श्रधान' नहीं कही जा सकती । कारणान्तरेषु अपि--विभिन्न शास्त्रों मेँ जगत्‌ के 
परब्रह्म, ईदवर की माया या परमाणु आदि कारणों के । कल्पितेषु--कल्पित कयि 
जाने पर भी । एषः--यह । समानः--एक ही । चचंः-- वात होगी । आशय यह है 
कियदिवे कारण, कारणरूपमें ही स्थित रहँ तो विकार नहीं उत्पन्न करेगे-- 
इसलिए अकारण ही रहैगे । ओर यदि सदैव कार्यरूप मँ बने रहँ तो कार्यो के नित्य 
होने के कारण अकारण ही कहे जायेगे । 

( ६ }-द्ंनक्तिः एव-- ज्ञान शक्ति ही “पुरुषायात्मानं दर्शयितुं या क्षमता 
सा दशंनशक्तिः" ।९ अदर्ोनम्‌- अदर्शन है । इति--यह । एके-एक लोग एेसा 
मानते हैँ । मन्यन्त इति शेषः । इस सम्बन्ध मँ भाष्यकार एक शाखालूष श्रुति * 
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(8 पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


उद्धूत करते हैँ प्रधानस्य प्रकृति ( बृद्धि ) की। प्रदृत्तिः-सारी गतिविधि । 
आत्मनः ख्यापनार्म्‌--अपने आप को प्रकट करने के छियि । अपने आप को पुरुष के 
भरति प्रदशित करने के लिये प्रकृति की सारी कार्यवाही होती है। सर्व॑बोध्य-बोध- 
समर्थः सभी जेयो को जानने में समर्थं श्ञ' रूप । पुरुषः-- पुरुष । प्रृत्तेः प्राक्‌-- 
प्रधान की प्रदृत्ति के पहले । न परश्यति- कु नहीं जानता है । सवेकार्यंकरणसमर्थम्‌ 
सब कु करने मेँ समर्थं भी ( प्रकृति ) । दृश्यम्‌--पदार्थाकाराकारित बुद्धि । 
तदा-नुद्धि कौ प्रदरत्ति के पूवं । न दृश्यते नहीं देखी जाती । इस प्रकार दुद्यो के 
देवे जाने की स्थिति अर्थात्‌ सृष्टि के पूर्वै 'दृ्य' का अदर्बान ही रहता है । यह 
अदर्शन, प्रधानपुरुष के संयोग का पूरववर्ती हुजा ओर संयोग सृष्टि का पूरववर्ती हुमा। 
इस प्रकार यह “अदशंन' संयोग का कारणरूप हो सकता है । यह छठवें विकल्प की 
अभिसन्धि हुई । 


( ७ ) अदशेनम्‌-- यह अदन । उभयस्यापि- प्रधान मौर पुरष दोनों का ही । 
धर्मः-- धमं है, वैशिष्टच है । इति-- यह । एके- केचित्‌, एक छोग मानते हँ । तत्र-- 
उन दोनों मँ से । दृद्यस्य-- दृश्य या बुद्धि का । स्वात्मभ्रुतमपि- निजी रूप होने पर 
भी । पुरुषम्रत्ययपिक्षम्‌--चित्तिच्छायापत्तिसापेक्च होने के कारण । दरौनम्‌-पदा्थ- 
ज्ञान । इदम्‌--अदशंन है । जौर । दृदयधरमेत्वेन--दृदयधर्म के रूप से । भवति--रहता 
है । इसल्यि "ददौन' ही चितिच्छायापत्ति के विना सम्भव न होने के कारण अदर्शन" 
केरूप का हुा । यह दृरय में रहने वाला एवं दृश्य का निजी धर्मं सिद्ध होता है । 
तथा-- वैसे ही । पुरुषस्य अनात्मभरुतमपि-- पुरुष का अपना निजी धरम नहीं होने पर 
भी (पुरुषस्य ज्ञरूपत्वात्‌ । केवल । दृद्यप्रत्ययपिक्षम्‌- दुर्य ( बुद्धि ) के ज्ञान की 
अवेक्षा रखने वाला ( बौद्धज्ञान के रूप का ) । अदरशेनम्‌- यह ददयज्ञान रूपी । 
अददन ही । पुरुषधर्मतवेन इव अवभासते पुरुष के धमं के रूप में भासित-सा होता 
दै । यहां पर "इव ' शब्द यह प्रकट करता है कि वस्तुतः पुरुष तो सरवेधमपित है । 
उसमें प्रतीत होने वाला यह्‌ दबनरूप “अदर्शंन' भासित-सा होने के कारण उसका भी 
धमं कह दिया गया है । “एतदुक्तं भवति- चंतन्यबिम्बोदुग्राहितया बुद्धिचेतन्थयो- 
रभेदाद्‌ बुद्धधर्मादचेतन्यधर्मा इव चकासतीति, १ । 

( ८ ) आवां ओर अन्तिम विकल्प यह्‌ है द्शनज्ञानमेव- शब्दादि विषयों 
काज्ञान ही । अदर्शनम्‌--अदशेन है। इति-एेसा । केचिद्‌ कु रोग । अभि- 
दधति कहते हैँ । केचि्टदन्ति विवेकञ्यतिरिवतं यदं नज्ञानं शब्दादिरूपं तदेवा 
दशनम्‌" ।* इति-- ये । एते--इतने । शास्त्रगताः- सांख्यशास्त्र प्रसिद्धाः, सांख्यास्व 
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भ प्रचलित या प्रसिद्ध । विकल्पाः-- विकल्प हैँ । एतत्‌-यह । विकल्पबहृत्वम्‌-- 
विकल्पानां बहुत्वम्‌, विकल्पों या पक्षों की अनेकता अर्थात्‌ बहुत से विकल्प ( चौथे 
को छोड कर दोष सात विकल्प ) । सर्वपुरुषाणाम्‌- सभी पुरुषों के अर्थात्‌ पुरुषों की 
समष्टि के । गुणानाम्‌- गुणत्रय के साथ । संयोगे- संयोग में । साधारणविषयम्‌-- 
साधारणः विषयः यस्य ( विकल्पवहूत्वस्य ) तादृशम्‌ अस्तीति शेषः, अर्थात्‌ सभी पुरुषों 
के गुणत्रयसंयोग की कारणभूत "समष्टिरूपा अविद्या" का लक्षण प्रस्तुत करते हैँ । किसी 
एक पुरुष का जो उसकी वुद्धि के साथ संयोग होता दै, उसकी कारणभूता “व्यष्टि 
रूपा अविद्या" का लक्षण नहीं करते । वह लक्षण तो केवल चौथे विकल्प में ही प्रस्तुत 
होता है । इसल्ियि इस प्रकार के अदर्लोन के लक्षण के सम्बन्ध में चतुथं विकल्प ही 
सांख्ययोग का सच्चा सिद्धान्त है 1 (एवश्च प्रातिस्विकयुमर्थवेलक्षण्यानुगुण्येन तुरयस्यं- 
बोपयोगितौचिरयमावहतीति तदन्ये सक्चापि पक्षा नोपादेया इति संक्षेपः, * ।॥ २३॥ 

यस्तु भ्रत्यक्चेतनस्य स्वबुद्धिसंयोगः - 

ओर जो एक जीव का अपनी बुद्धि के साथ संयोग होता है 


तस्य हेतुरविद्या ।! २४ ।। 


उसका कारण अविद्या है ॥ २४ ॥ 

विपर्ंयज्ञानवासनेत्यथंः । विषयंयज्ञानवासनावासिता च न कारय॑निष्ठां 
पुरुषड्याति बुद्धिः प्राप्नोति । साधिकारा पुनरावत्तते । सा तु पुरुषद्याति- 
पयंवसानां कायं निष्ठां प्राप्नोति । चरिताधिकारा निवत्तादर्शना बन्ध- 
कारणाभावान्न पुनरावत्तते ! अत्र कश्चित्‌ षण्डकोपाद्यानेनोद्धाटयति- 

शुग्धया भायंयाभिघौयते षण्डकः- आर्यपुत्र ! अपत्यवती मे भगिनी 
किमर्थं नाहमिति ?' स॒ तामाह - “मृतस्तेऽहमपत्यमुत्पादयिष्यामी'ति । 
तथेदं विद्यमानं ज्ञानं चित्तनिवृत्ति न करोति विनष्टं करिष्यतीति का 
प्रत्याशा ? तत्राचायंदेशीयो वक्ति - "ननु बुद्धिनिवुत्तिरेव मोक्षः । अदर्शन- 
कारणाभावाद्‌ बुद्धिनिवृत्तिः । तच्चादर्शनं बन्धकारणं दर्शनालिवततंते । 
तन्न चित्तनिवृत्िरेव मोक्षः । किमथंमस्थान एवास्य मतिविश्रमः ।\ २४ ॥ 

अर्थात्‌ मिथ्याज्ञान की वासना है । इस मिथ्याज्ञान की वासना से भरी हुई वुद्धि 
विवेकख्याति रूपी कार्ये-समाति को नहीं प्राप्त करती । कार्यं करने की सामर्थ्यं वाटी 
वह वुद्धि फिर-फिर अभिव्यक्त होती रहती दै । किन्तु विवेकख्याति में पर्यवसित हो 
चूकने वाटी वह बुद्धि काय-समापि को प्रा कर ठेती है । पूरे हए कार्यो वाटी तथा 
अज्ञान को दूर कर चुकने वाटी वह, संयोग के कारण नष्ट हौ जाने से फिर से अभि- 


१. द्रष्टव्य; टदि° प° २३२॥ 


२४८ पातञ्जलयोगदशंनम्‌ 


व्यक्त नहीं होती । इस प्रसङ्ग मे कोई नास्तिक नपुंसक की कथा के माध्यम से 
आक्षेप करता है कि-- 

कोई भोी-भाली पत्नी अपने नपुंसक पति से कहती है आरयेपुत्र ! मेरी 
बहन पुत्रवती हो ची है, मै क्यो नहीं हई ?' वह उससे कहता है-भैमरनेकेवाद 
तुम्हारे व्यि पुत्र उत्यन्न करूगा ।' उसी प्रकार यह विवेकख्यातिरूपी ज्ञान भी विद्य- 
मान रहता हआ चित्त कौ निढत्ति नहीं करता ओर स्वयं नष्ट हो जाने पर चित्त- 
निढृत्ति कर ही देगा--इसकी क्या आशा है ? इस सम्बन्ध मे सांख्ययोग का छोटा- 
मोटा आचाय भी उत्तर दे सकता है करि वुद्धि की निढृत्ति हीतो मोक्ष है । अविद्या 
रूपी कारण के न रह जाने से वुद्धि की निदत्त होती है । बन्धन अर्थात्‌ संयोग की 
कारणभूता अविद्या विवेकख्याति से ही निदत्त होती है ( अर्थात्‌ विवेकख्याति से 
अविद्या की निढृत्ति ओर अविद्या की निढृत्तिते बुद्धि या चित्त की निढ्त्ति हो जाती 
है ) यहाँ पर बुद्धि की निदृत्तिही तो मोक्ष मानी गयी दै । ( इस प्रकार विवेक- 
स्याति रूपी ज्ञान अपने आप को ( अर्थ्‌ बुद्धि को ) नष्ट करके मोक्ष का सम्पादन 
करता है। ) इसल्यि विना अवसर के ही इस नास्तिक को श्रम होता है ॥ २४॥ 


योगसिद्धिः 

( सं° भा० सि° }-प्रत्यक्चेतनस्य तु- जीव का या बद्ध पुरुष का तो। 
यः--जो । स्वबुद्धिसंयोगः- अपनी बुद्धि के साथ संयोग है । यह तु" शब्द सामान्य 
पुरुषद्रयसंयोगविषयक सातो विकल्पो का व्यावर्तन करने के ल्यि परयक्त हुआ है । 

( सु° सि० )--तस्य--उस ( व्यष्टिरूप ) संयोग का। हेतुः--कारण है । 
अविद्या--अविद्या ( संस्कारखूपेण वतमान अविद्या ) है । यह अविद्या वासनारूप में 
या संस्काररूप में प्रवहमाण स्वीकार की गयी है ओौर अनादि मानी गयी टै । "सर्गान्त- 
रीयाया अविद्यायाः स्वचित्तेन सह निराया अपि प्रधानेऽस्ति वासना, तद्वासनावासि- 
तच्च प्रधानं तत्ततपुरुषसंयोगिनीं तादृश्लीमेव बु सृजति एवं पुवंपुवंसर्गष्वित्यनादित्वा, 
ददोषः'१ ॥ २४ ॥ 

( भा० सि° )--अविद्या'- का तात्पयं समज्ञाते हए भाष्यकार कहते हैँ कि । 
विपय॑यज्ञानवासनावासिता बुद्धिः मिथ्याज्ञान के संस्कारों से युक्त बुद्धि । कायं- 
निष्ठाम्‌ -अपने कार्यं की परिसमासि को । अर्थात्‌ । पुरुषख्यातिम्‌-- पुरुषसाक्षात्कार 
को, विवेकख्याति के समय होने वा पुरुषस्वरूप के साक्षात्कार को । न प्राप्नोति- - 
नहीं प्राप्त करती । क्योकि बुद्धि मे मिथ्याज्ञान के संस्कार जोरदार बने रहते हैँ । उन 
संस्कारों की बदौलत पुरुष का यथार्ज्ञान असम्भव रहता है । अतः । साधिकारा- - 
अवशिष्टकर्तव्या, अङृतकृत्या सती, अधूरे पड़ काम वी वह बुद्धि । पुनः- बार 
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नार । आवतते संसार मे कौटती है । तात्पयं यह है कि उस पुरुष के साथ संयोग- 
लाभ करती रहती है । इसलिये अविद्या अर्थात्‌ मिथ्याज्ञान की वासना ही संयोग का 
कारण कही गयी दै । सा तु-- किन्तु जब वह । पुरुषख्यातिपयंवसाना-- विवेकल्याति 
अर्थात्‌ पुरुषतत्त्व का साक्षात्कार कर चुकती है अर्थात्‌ पुरुष के साक्षात्कार मे परयैव 
सित हो जाती है । तदा का्यनिष्ठां प्राप्नोति--काम की परिसमाति कर ठेती है। 
चरिताधिक्रारा--चरितः आचरितः परिपूरितः अधिकारः यया सा, समापन हुए कार्यो 
वाटी तथा । निढृत्ताद्ञंना-- निद्त्तं दूरीभरुतम्‌ अदर्शनं यस्याः सा, दुर हुए अदर्शन 
वाटी होकर । बन्धकारणस्य अभावात्‌-- बन्धः द्रष्टृदृश्यसंयोगः तस्य कारणम्‌ अदं - 
नम्‌, तस्य अभावातु रहितत्वात्‌, बन्ध के कारणभूत अदर्शन के दूर हो जाने के 
कारण । न पुनः आवर्त॑ते--( वह बुद्धि ) फिर वापस नहीं होती अर्थात्‌ फिर पुरूष 
के साथ संयोग नहीं प्रात्त करती । यही बन्धन का कटना है । यही मोक्ष या अपवग 
है । "यथाग्निः स्वाश्रयं दण्ध्वा स्वयमेव नश्यति तथा दर्शनमदर्शनं विनाश्य स्वयमेव 
निवतंते' 1" इस प्रकार हम देखते हैँ कि बुद्धि के दो काम थे--"भोग' ओर "मोक्ष" । 
इन दोनों मे से पुरुषल्याति होने के पूरव तक केवल 'भोग' का सम्पादन होता है । ओर 
बुद्धि का काम अधूराही रह जाता है । जव पुरुषख्याति हो गयी, तब "अपवग" नामक 
दुसरा पुरुषाथं भी सिद्ध हो जाने के कारण वुद्धि कृतकृत्य हो जाती है भौर तब 
अदशंननिद्रत्ति हो जाने से पुरुष का संयोग भी निदत्त हो जाता दहै। यही पुरूष का 
“मोक्ष' कहा जाता है । तात्पयं यह है कि मोक्ष की सिद्धि बुद्धि ओौर पुरुष के संयोग 
की निढ़ृत्ति होने पर स्वतः हो जाती दै। इस प्रसङ्ख मे किसी नास्तिक को यह 
स्वाभाविक उपहास सूञ्लता दै कि मोक्ष नामक प्रयोजन के ल्यितो बुद्धि का संयोग 
पुरुष से हअ, किन्तु संयोग रहते वुद्धि यह काम पुरा नहीं कर सकी; प्रत्युत संयोग 
दुर होने पर ही कर पायी । जिस प्रयोजन से संयोग हुआ, वह प्रयोजन संयोग से 
पूरा नहीं हो पाया तो फिर 'संयोग' व्यथं ही हभ । इस अनुपपत्ति को एक उपाख्यान 
के द्वारा पूर्वपक्षी उद्घाटित करता है कि-- 


अत्र--इस विषय मेँ । करिचत्‌--कोई पूर्वपक्षी या नास्तिक । षण्डकोपास्या- 
नेन--/षण्डक' का अर्थं है नपुंसक । नपुंसक व्यक्ति के कथानकं के माध्यम से। 
उद्धाटयति-- आक्षिपति, आक्षेप करता है । मुग्धया भार्यया--नासमन्न या भोली-भाली 
पत्नी के द्वारा । षण्डकः- नपुंसकपुरुष को । अभिधीयते- कहा जा रहा है कि । आयं- 
पत्र है स्वामिन्‌ ! मे- मेरी । भगिनी-- बहन । अपत्यवती--पुत्रादि से सम्पन्न हो 
गयी दै । किमर्थम्‌--आखिर क्यो ? नाहम्‌ इति- मँ नहीं ( पुत्रवती ) हई । सः-- 
वह नपुंसक । ताम्‌--उस ( अनजान पत्नी ) से । आह--कहता है कि । मृतोऽहम्‌-- 
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मरकरर्मै।ते- तुम्हारे । अपत्यम्‌ पत्रादि सन्तान को । उत्पादयिष्यामि इति-- 
पैदा करूंगा । तथा- उसी ( नपुंसकपुरुष की ) तरह्‌ । इदं 
वतमान वुद्धि शुणपु खषान्यताख्याति? कान्‌" । चित्तनिढ़त्तिम्‌- वुद्धिसंयोग का 
इरीकरण । न- नहीं । करोति करती । विनष्टम्‌ सत्‌ ) नष्ट होकर । आशय 
यह है कि परवैराग्य केद्वारा निरुद्ध हुमा यह ज्ञान चित्तनिढ़ृत्ति । करिष्यतीति- 


करेगा ही इसका । अ्रत्याशा-- क्या विवास ? इस संदेह का निराकरण एक अप्रति- 
ष्ठित आचार्य के मुख से ही करवाकर, संदेह की निर्मूलता सिद्ध करते ह । तत्र-उस 
विषय मेँ । आचार्देशीयः- ईषद्‌ असमा अर्थात्‌ आचार्यं पद को अभी प्रास्त न कर 
चुका हुजा सामान्य सिद्धान्ती । ( आचायं + देशीयर्‌ प्रत्ययः ) ईषदपरिसमाप्तः 
आचार्यः । “उपेक्षणीये भ्युत्तरदानमात्रेणाचा्यंदेशोयत्वमु' ॥* आचार्यं का लक्षण 
वायुपुराण में दिया गया है-- 


विद्यमानं ज्ञानम्‌-- यह 


(आचिनोति च शास्त्राथमाचारे स्थापयत्यपि । 
स्वयमाचरते यस्मादाचार्यस्तेन चोच्यते 113 
वक्ति कहता है कि । ननु--अरे। बुद्धिनि़त्तिरेव- चित्त की निवृत्तिही 

तो मोक्ष है। अदशंनकारणाभावाद्‌- अदर्शन था अविद्यारूपी वन्धकारण करा अभाव 
होजानेसे ही। वुद्धिनिङृत्तिः द्धि की नित्ति हो जाती है । तच्चादर्लेनं बन्ध- 
कारणम्‌-ओौर बन्धन का कारणभ्रूत वह॒ अदर्शन । द्शंनात्‌-- दर्शन अर्थात्‌ विवेक- 
ख्याति से ही । निवतंते- निदत्त या दर होता है । तत्र--इस शास्त्र के अनुसार । 
चिन्तनिवृत्तिरेव- चित्त या वृद्धि कौ निवृत्ति ही । मोक्षः मोक्ष है । इस प्रकार 
वस्तुस्थिति यह है कि ज्ञान मोक्ष का कारण नहीं दै; प्रत्युत ज्ञानसे अविद्याकी 
निढ़त्ि होती है जौर अविद्या की निड्त्ति से चित्त का संयोग निडत्त हो जाता है । 
मोक्ष इस चित्तदृत्ति से उत्पन्न नहीं होता; ्रतयुत चित्तसंयोग की निदृत्ति ही स्वयं 
मोक्ष" है । इसल्यि बुद्धि नष्ट होकर इसे उत्पन्न कंसे करेगी ? एेसी कोई समस्या 
उपस्थित ही नहीं होती है । बुद्धिकी निडत्ति हो जाना ही मोक्षदहै। वह अदशेना- 
भाव होते ही हो जाता है । इसच्यि यहाँ पर नष्ट होकर कार्यं करने की स्थितिही 
नहीं है कि उसकी खिल्टी उड़ायौ जा सके । अतः सिद्धान्ती इस पूर्वपक्षी को अब 
आड हाथों के रहा हैकरि। अस्य--नास्तिकस्य, इस पूर्वपक्षी की । अस्थाने एव-- 
अकाण्डे एव, अनवसर मँ ही । कथम्‌-आलिर क्यों ? मतिविभ्रमः वुद्धि भ्रान्त 
होरहीदहै, श्रममें पड़ रही है । यहां तो कोई भ्रम की स्थिति ही नहीं थी । क्योंकि 
१. द्रष्टव्य; त° वै० पृण २३४ । 


२. द्रष्टव्य; यो० वा० ० २३४ 
३. द्रष्टव्य; वायुपुराण ५९।३०। 


साधनपादः २५१ 


संयोगाभाव ओर मोक्ष में कार्यकारणभाव तो बन ही नहीं पाता। यदि बुद्धिका 
अलगाव पूरवैवर्ती होता ओर मोक्ष परवर्ती होता; तव तो दोनों मे कार्यकारणभाव 
होता ओर तव यह प्रदन किसी प्रकार सद्खतहो सकता थाकिवुद्धि विनष्ट हो 
जाने के वाद कंसे पुरुष के मोक्षरूपी काये का सम्पादन कर पाती है ? जव वुद्धिना्च 
काही दूसरा नाम मोक्ष" है, तब फिर बुद्धि द्वारा उसके सम्पादित होने की कौन-सी 
अनुपपत्ति उपस्थित होती है ? वुद्धि, प्रवतेन के प्रकार से भोग सिद्ध करती है ओर 
निवतेन के प्रकार से पुरूष का मोक्ष । उसका निवर्तन ही तो मोक्ष" है, इसलिये 
नास्तिक के सन्देह के लिये यहाँ कोई गुञ्जायश ही नहीं है । "एतदक्तं भवति- ज्ञानं 
न साक्षान्मोक्षहेतुरस्माभिरिष्यते किन्त्वविदयाख्यादशंननिवृत्तितत्कायंनिरोधयोगद्रारा, 
तथा च विनष्टमपि ज्ञानं बुद्धि परुषवियोगरूपमोक्षव्यापारदारा कारणं सम्भव 
व्येवेति१ ॥ २४॥ 

हियं दुःखम्‌ । हेयकारणं च संयोगाख्यं सनिमित्तमुक्तम्‌ । अतः परं हानं 
वक्तव्यम्‌ । 

( अनागत ) दुःख नामक हेय" तथा संयोग नामक हेयहेतु" कारणसहित बता 
दिये गये । इसके वाद हान (हेय का नाश ) कहा जाना चादिए । 


तदभावात्‌ संयोगाभावो हानं, तद्‌ हेः कंवत्यमु ।। २५ ॥ 


उस (अविद्या) केमिटजानेसे संयोगकानाश हो जाना "हान" है ओौर वही 
पुरुष का कंवल्य' है ॥ २५ ॥। 

तस्यादर्शनस्याभावाद्‌ बुद्धिपुरषसंयोगाभाव आत्यन्तिको बन्धनोपरम 
इत्यर्थः । एतद्धानम्‌ । तव्‌ दृशेः कंवल्यं पुरुषस्थामिधीभावः पुनरसंयोगो 
गुणेरित्यथेः । दुःखकारणनिवृत्तौ दुःखोपरमो हानम्‌ । तदा स्वरूपप्रतिष्ठः 
पुरुष इत्युक्तम्‌ ॥ २५ ॥ 

उस अविद्याके नासे बुद्धि ओर पुरुष के संयोग का नाश होता दहै अर्थात्‌ 
( सांसारिक ) बन्धन की सर्वधा निदृत्ति हो जाती है । यही "हान" है । वहं दृक्‌- 
शक्ति ( पुरुष ) का "कैवल्य! है अर्थात्‌ पुरुष का ( वुद्धि से बिल्कुल ) अलगाव है 
या गुणो के साथ फिरसे संयोगन होनाहै। दुःख के कारण ( अर्थात्‌ संयोग) की 
निढृत्ति हो जाने पर दुःख की निढृत्ति हो जाना हान ( अर्थात्‌ मोक्ष ) है। उस समय 
पुरुष अपने रूप में प्रतिष्ठित होता है-- यह्‌ कहा गया है ॥ २५ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )- हेयं दुःखम्‌--दुःखरूपी हेय । संयोगाख्य हैयकारणम्‌-- 

( द्रष्टृदुदय के ) संयोगरूपी हेयहेतु । सनिमित्तम्‌- निमित्तसहित अर्थात्‌ अपने कारण- 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° २३५ । 


. ५२ पातञ्जल्योगदशंनम्‌ 


भूत अदर्शन" सहित । उक्तम्‌-- 
अनन्तर । हानम्‌- इस 


सत्र ओर भाष्य मे कहा जा 
हेयभरत दुःख का हान या नाद, 
वक्तव्यम्‌ कहा जाना चाहिए । "तदेवं वमरह्रयं हेयहेय। 
सुत्रमवतारयति" 1१ 


चुका । अतः परमू--इसके 
\८ओोहाक्‌ +ल्युट्‌ ( भावे )1 
हैवुरूपं व्याख्याय तरृतीयब्युहस्य 


( सु० सिर }--तदभावात्‌- तस्य अदयंनस्य अभावः निदृत्तिः तस्मात्‌, उस 
अदशंन के नित्त हो जाने से । संयोगाभावः द्रष्टृदृदयसंयोगस्य अभावः, निवृत्तिः, 
वद्धि ओर पुरुष के संयोग का न रह 


जानाही। हानम्‌ दुःखनाश ( तृतीय व्युह ) 

है। तद्‌ वह दुःखनाड ही । दले: पुरुष का । कवल्यम्‌- मोक्ष है। ^तदेवच हानं 

पुरुषस्य के वल्यमिःत्यप्युच्यते इत्यर्थः, २ 
६। 


॥ २५ ॥ 

( भा० सि० )-- तस्य अदंनस्य--उस अविद्या का । 
जाने से, निृत्ति हो जाने से । वदिपु र्षसंयोगाभावः--वुद्धिश्च ( 
संयोगः ( सच्निधिः योग्यतालक्षणः ) तस्य॒ अभावः राहि 
के संयोग का अभाव हो जाता है। इसी प्रद का स्पष्टीकरण भाष्यकार आगे भी कर्‌ 
रहे है । आत्यन्तिकः सवदा के ल्ि। बन्धनोपरमः- बन्धनस्य उपरमः विरामः 
निराकरणम्‌, बन्धन की शाख्वतिक नित्त हो 
भाष्यकार ने इस वात को सर्वथा स्पष्ट कर 
को कंवल्य नहीं समज्ञ लेना चाहिए । 
इति" 13 एतत्‌--यही । हान 


अभावाद्‌ विनाश हो 
दृश्यम्‌ ) पुरुषश्च तयोः 
त्यं, निद्त्तिः, बुद्धि ओर पुरुष 


टकारा है । तद्‌-- वह । द्े- 
पुरुषस्य अमिश्रीभावः-- बुद्धिगुणैः सह॒ असं- 
ना, सन्तिधिमात्रकाभीन होना ही कैवल्य है । उसे 
भौर अधिक विवेचित करते हए पूनः फिर कभी भी । गुणैः-- 
ही “कैवल्य है । दुःखकारण- 
त्ति हो जाने पर । दुःखस्य उप- 
मोक्ष है । तदा- तव । स्वरूप- 


संयोग कान होना 
निद्रत्तौ- दुःख के कारण ( अथि संयोग ) की निद 
रमः दुःख-नित्ति हो जाना ही । हानम्‌- हान या 
प्रतिष्ठः पुरुषः- स्वरूपे एव प्रतिष्ठा स्थितिः वद्धिपरतिविम्बसम्पकेणापि शुन्या स्थितिः 
यस्यासौ स्वरूपप्रतिष्ठः पुरुष, वह पुरुष केवल अपने ल्प मँ ही प्रतिष्टित रहता है। 
इति--यह्‌ । उक्तम्‌ -कहा गया है ॥ २५॥ 

अय हानस्य कः प्राप्त्युपायः ? इति- 


अव (इस देय के ) हान की प्राति का क्या उपाय है? इस विषय मं ( बताया 
जारहादहै)-- 


१. द्रष्टव्य; योऽ वा० पृ० २३५ 
२. द्रष्टव्य; यो० वाऽ पृ० २३५ 
३. द्रष्टव्य; त० वऽ पृ° १२६ 


= २५३ 


विवेकख्यातिरविप्लवा हानोपायः । २६ ॥ 
( अबाधित ) मिथ्याज्ञानचन्य विवेकख्याति ( ही ) हान का उपाय है ॥ २६ ॥ 


सत्तवपुरुषान्यता प्रत्ययो विवेकख्यातिः । सा त्वनिवृत्तमिथ्याक्ञाना प्लवते । 
यदा मिथ्याज्ञानं दग्धबीजभावं वन्ध्यप्रसवं सम्पद्यते, तदा विधूतक्लेशरजसः 
सत्वस्य परे वशारदये परस्यां वशोकारसंज्ञायां वत्तंमानस्य विवेकप्रत्ययप्रवाहो 
निमंलो भवति । सा विवेकष्यातिरविप्लवा हानस्योपायः । ततो मिथ्या 
ज्ञानस्य दग्धबीजभावोपगमः । पुनश्चाप्रसव इत्येष मोक्षस्य मार्गो हानस्यो- 
पाय इति ॥ २६॥ 

सत्त्वात्मक बुद्धि ओर पुरुष की भिन्नता का बोध 'विवेकख्याति' है । वह मिथ्या- 
ज्ञान से पूणंतया रहित न होने पर खण्डित हो जाती है । जव मिथ्याज्ञान जले हए 
( संस्कारखूप ) बीजों वाला होकर ( व्युतथानज्ञानरूपी ) अङ्कुर उत्पन्न करने मे मस~ 
मथं हो जाता दै, तव क्लेशरूपी रजःकणरहित तथा उक्छृष्ट वैशारद्य ओौर परव्षीकार- 
संज्ञा में स्थित ( सत्त्वप्रधाना ) वुद्धि के विवेकन्नान की धारा निर्मल बनी रहती है । 
वह्‌ मिथ्याज्ञानरहित विवेकख्याति ( ही ) मोक्ष का उपाय होती है । इसल्यि भिथ्या- 
ज्ञान का दग्धबीजभाव हो जाना अर्थात्‌ फिर से ( व्युत्थानज्ञानरूपी ) अङ्कुर उत्पन्न 
नकरनादही मोक्ष का मागं अर्थात्‌ हान का उपाय दहै।॥ २६॥ 

योगसिद्धिः 

( सं° भा० सि० )--अथ--अव हान ( नामक तृतीय व्यूह ) काभी निरूपण 
कर चुकने के अनन्तर । हानस्थ--हान की । प्राप्तेरुपायः इति प्राप्त्युपायः--उपकन्धि 
या सिद्धि का उपाय । कः--कोन-सा टै? इति--इस जिज्ञासाकी शान्तिके ल्ि 
यह्‌ सूत्र है। 

( सु° स्ि° }--अविप्ठवा--'विष्लव' का अर्थं दै गड़बड़ी । विशेषेण प्ठवः 
विष्ठवः, उलट-पुलट । अविद्यमानः विप्ठवः यस्यां सा तथोक्ता निविष्ठवा विवेकख्याति 
मेँ उलट-पुरुट या गड़बड़ी कौन हो सकती है ? चकि विवेकख्याति पूरुष ओर प्रकृति 
का ठीक-ठीक अलग-अलग ज्ञान कराती है, इसचल्यि मिथ्याज्ञान को ही विवेकख्याति 
का विप्ठव या गड्वड़ी कटा जा सकता है । अतः 'अविष्ठ्वा' शब्द का आशय यह 
जा कि जव विवेकख्याति मे मिथ्याज्ञान कौ लेशमात्र भी सम्भावना न रह जाये, 
उस प्रकार का। विवेकख्यातिः प्रकृति ओौर पुरुष का यथाथ भेदज्ञान ही । हानो- 
पायः-- मोक्ष ( हान ) का उपाय है । "विवेकख्याति' पद मे आये हए ख्याति" पद 
सेज्ञान या जानकारी का अभिप्राय निकलता है । किन्तु शास्त्रादि क द्वारा जो पुरुष 
प्रकृति का भेदज्ञान होता है, वह तो परोक्ष ही होता है । उस ज्ञान को मिथ्याज्ञान 


२५४ पातञ्जल्योगदशेनम्‌ 


की सम्भावना से रहित नहीं कहा जा सक्ता । इसील्यि यह "अविप्ठवा' पद रखा 
गया है । इसी प्रकार यदि अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात की दशा मं विवेकख्याति भासित 
भीदहोने कगे तो उसे “नितिप्लवाविवेकस्याति' नदीं समज्ञ वैठना चाहिए, वसी 
विवेकख्याति हानोपाय भी नहीं है । मिथ्याज्ञानसम्पकं कै कारण उस विवेकख्याति 
की कैवल्यसाधनता समाप्त हो जाती दै । विष्टो मिथ्याज्ञानं तद्रहिता विवेक्यातिः"।१ 
श्लाक्षात्कारनिष्ठारूपत्वराभायाविप्टवेति विदोषणम्‌- ।॥ २६ 11 


( भा० सि० }-सत्त्वपुरुषान्यताप्रत्ययः विवेकख्यातिः यद्यपि वुद्धि त्रिगुणात्मक 
है, तथापि उसमें सत्त्वगुण की अधिकता वा प्रधानता कीदृष्टिसे ( जड़ होने पर भी 
वह जञेयाकाराकारित होने की क्षमता रखती है । इस ॒सत्त्वप्राधान्य के ही कारण ) 
बुद्धि को वुद्धिसत्वम्‌" या सत्त्वम्‌" इस शास्त्र म अनेक वार कहा गया । बुद्धि ओौर 
पुरुष के भिन्नत्व या विविक्तरूपत्व का बोध ही "विवेकख्याति' है । वि + ५८विच्‌ + 
घन्‌ = विवेकः, तस्य ख्यातिः प्रत्ययः बोधः, साक्षात्कारः, विवेकं का साक्षात्कारही 
(विवेकख्याति' है । 'विवेकस्याति' ही सांख्ययोग में सर्वोत्कृष्ट तत्वज्ञान दै, क्योकि 
इसी में बुद्धि के सम्पूणं रूपों तथा परुष के युद्ध पारमाथिक स्वरूप का सम्यग्ज्ञानं 
होता दै । हम वुद्धिके सम्पूणं रूपोँके अन्तर्गत उसकी अनभिव्यक्तावस्था अर्थात्‌ 
मूलग्रकृति तथा उसकी कार्यावस्थाओं मे समस्त विकारभूत तत्त्वो अर्थात्‌ अहङ्कारादि 
काभी ग्रहृण हो जाता दै। इस प्रकार ध्यक्ताव्यक्तविज्ञान' रूप यह (विवेकख्याति' 
(सम्परज्ञातसमाधि कौ शिरोमणि दै, ज्ञान की पराकाष्ठा है ओर कैवल्य का एकमात्र 
अमोघ उपाय है । सा तु--किन्तु वह्‌ विवेकख्याति । अनिवृत्तमिथ्याज्ञाना--न निवृत्त 
मिथ्याज्ञानम्‌, भ्रान्तज्ञानम्‌ अविद्यासंस्कारजातं यस्याः सा, मिथ्याज्ञान के संस्कारों 
से अशून्य विवेकख्याति । प्लवते- प्लृत अर्थात्‌ भ्रष्ट ॒या लण्डित हो जाती है। 
“मिभ्याज्ञानसंस्का रवात्‌ मिश्याज्ञानेनास्तराऽभिभ्‌यत इत्यथंः"‡ । 


यदा--जौर जब । मिथ्याज्ञानम्‌--व्युत्थानकालिक श्रान्तज्ञान, विपर्ययज्ञान । 
द्धवीजभावम्‌--दग्धं बीजं यस्येति दग्धवीजम्‌, तस्य भावः तथोक्तम्‌, अर्थात्‌ जले हए 
ब्रीजों बाले पदाथ की स्थिति को। वन्ध्यप्रसवम्‌-- वन्ध्यः प्रसवः यस्य॒ तादृशम्‌, 
कार्यसामर््यशून्य या ॒पृनरुद्धवसाम्यंहीन । सम्पद्यते--हो जाता है। तदा--तव, 
उस दशा में । विधृतं व्लेशरूपं रजः यस्य तस्य विधूतक्छेश रजसः --अविद्यादिक्लेश- 
रूपी धूलि से रहित । सत्त्वस्य वृद्धि के । परे वशारचे -उ्छृष्ट नैमेल्य में । ओर पर- 


१. द्रष्टव्य; त० वै° प° २३७। 
२. द्रष्टव्य; यो° वा० परण २३७। 
३. द्रष्टव्य; यो० वा० प° २३७। 
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स्यां वशीकारसंज्ञायाम्‌--उत्कृष्ट “वशीकारसंज्ञा' नामक वैराग्य की अवस्था में । 
वतेमानस्य-- विद्यमानस्य, प्रतिष्ठित उस चित्त की "तथा च परवशीकारसंज्ञायां 
वशीकारवेराग्यस्य परावस्थायामित्यथेः' 1 विवेकप्रत्ययप्रवाहुः--विवेकसख्याति की 
धारा । निर्मलो भवति-- सर्वथा शुद्ध हो जाती दै । सा विवेकख्यातिः वह्‌ विवेक- 
ख्याति । अविप्ठवा--मिथ्यान्नान एवं मिथ्याज्ञान के संस्कारों से सर्वथा रहित होती 
है । ठेसी निर्दोष ओर निर्मल विवेकल्याति । हानस्योपायः--कँवल्य का ( एकमात्र ) 
साधन है । ततः-- तस्याः विवेकख्यतेहृतोः, उस विवेकख्याति से । इसच्ियि । मिथ्या- 
ज्ञानस्य मिथ्याज्ञान का । दग्धवीजभावोपगमः--जटे हुए बीजवाला हो जाना । 
अर्थात्‌ । पुनश्च अप्रसवः--फिर से अङ्कुरित न होना । इति- इस प्रकार से । 
एषः यह अविप्वा विवेकख्याति' रूपी । मोक्षस्य मागः कौवल्यपथ है । अर्थात्‌ । 
हानस्य उपायः--हान का उपाय है । इति--समाप्षिसूचक पद है । "एतदुक्तं भवति- 
श्रुतिमयेन ज्ञानेन विवेकं गृहीत्वा युक्तिपयेन च व्यवस्थाप्य दीधंकालनैरन्तयसिविताया; 
भावनायाः प्रकषपन्तं समाधिजा साक्षात्कारवती विवेरख्यातिनिर्वातितसवासनमिथ्या- 
ज्ञाना निविष्ठवा हानोपाय इति? ॥ २६ ॥ 
तस्य सप्तधा प्रान्तभुमिः प्रज्ञा ।। २७ ॥ 

उस ( विवेकस्यातियुक्त योगी ) की उत्कृष्ट स्तर वाटी प्रज्ञा सात प्रकारकी 
होती है ॥ २७ ॥ 

तस्येति प्रत्युदितद्यातेः प्रत्याम्नायः । सप्तघेत्यशुद्धयावरणमलापगमा- 
च्चित्तस्थ प्रत्ययान्तरानुत्पादे सति सप्तप्रकारंव प्रज्ञा विवेकिनो भवति । 
तद्यथा - ( १ ) परिज्ञातं हेयं नास्य पुनः परिज्ञेयमस्ति। ( २ ) क्षीणाः 
हेयहेतवो न पुनरेतेषां क्षेतव्यमस्ति । ( ३ ) साक्षात्कृतं निरोधसमाधिना 
हानम्‌ । ( ४ ) भावितो विवेकख्यातिरूपो हानोपाय इति । एषा चतुष्टयी 
कार्ंविमृक्तिः प्रज्ञायाः । चित्तविमुक्तिस्तु त्रयी । ( ५) चरिताधिकारा 
बुद्धिः! (६ ) गुणा गिरिशिखर °कूटच्युता इव ग्रावाणो निरवस्थानाः 
स्वकारणे प्रल्याभिमुखाः सह तेनास्तं गच्छन्ति । न चंषां *प्रविलीनानां 
पुनरस््य्पादः प्रयोजनाभावादिति । ( ७ ) एतस्यामवस्थायां गुणसम्बन्धा- 
तीतः स्वरूपमात्रज्योतिरमलः केवली पुरुष इति । एतां सप्तविधां प्रान्त- 
भमिप्रज्ञामनुपश्यन्‌ पुरुषः कुशल इत्याख्यायते । प्रतिप्रसवेऽपि चित्तस्य 
मुक्तः कुश इत्येव भवति गणातीतत्वादिति ॥ २७॥ 

१. द्रष्टव्य; भा० पृ २३७॥। 

२. द्रष्टव्य; त° वै० प° २३७॥ 

३. "तट" इति पाठान्तरम्‌ । 

४. 'विप्रद्ीनानाम्‌"- -इति पाठान्तरम्‌ । 


- पातञ्जरयोगदशैनम्‌ 


(तस्य' पद से विवेकख्याति सम्पन्न योगी का ही परामदं हो रहा है । 'सप्तधा' 
इत्यादि सूत्रांश से निर्देश कियाजारहादै कि विवेकी की ( रजोगुण ओर तमोगुण 
रूपी ) अशुद्धि के आवरणरूपी दोषके दूर हो जाने से चित्त भे फिर किसी अन्य 
( व्युत्थानात्मक ) ज्ञान की उत्पत्ति न होने पर सात प्रकार की ही बुद्धि रहती है । 
जसे-( १) देय ( अर्थात्‌ दुःख ) ठीक से जान लिया गयादे। इसमें फिर कुछ 
जानने योग्य नहीं है । (२) देयकेदैतुक्षीणदहो गये हँ । अव इनमें क्षीण करने 
योग्य कुछ नहीं है । (३ ) निरोधसमाधि केद्वारा हानका साक्षात्कार कर्‌ किया 
गया है । (४ ) विवेकस्यातिरूपी हान का उपाय सिद्धहोगयादहै। ये चार बुद्धि 
की कारयविमुक्ति ह । चित्तविमुक्ति तीन प्रकार की होती है । (५) बुद्धि इृतढ़ृत्य 
हो गयी है। (६) पर्वतशिखर के अग्रभागसे गिरे हृएु निराधार पत्थरों की भांति 
गुण अपने मूलकारण मँ लयोन्मख होकर उस ( चित्त ) के साथ अस्त हो जतिरदै। 
( कारणभूत प्रकृति मँ ) प्रविलीन हृए इन गुणों का प्रयोजन ( अवशिष्ट ) न होने 
से फिर से आविर्भाव नहीं होता । ( ७ ) इस अवस्था में त्रिगुणो के सम्पकं से परे 
शुद्ध चैतन्यमाव्र ज्यो तिस्वरूप निमेल मृक्त पुरुष रह जाता दै । इन सात प्रकार की 
उच्चस्तरीय वुद्धि को देखने वाखा पुरुष कुशल ( जीवसमुक्त ) कहा जाता है । भौर 
( वह ) चित्त के पूर्णतः प्रविीन दहो जाने पर भी गुणों से परे होनेके कारण 
( विदेह ) मुक्तं या कुशल ही होता दै ॥ २७ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सू° प्ि० }--तस्य--उस रब्धविवेकख्याति योगी की । यहां पर (तस्य' पद 
से विवेकख्यातियुक्त योगी का ही ग्रहण करना चाहिए, वयोकि भाष्य ने इसी अ्थंको 
स्वीकार किया है । यद्यपि प्रक्रान्त होने से 'तस्य' पद हानोपायके च्थिदही प्रयुक्त 
प्रतीत होता दै । अर्थं दोनों प्रकार से ठीक ही निकल्ता है । यहाँ पर वाचस्पतिमिश् 
ओर भास्वतीकार ने भाष्यानुसारी अर्थका ही ग्रहण कियादै। विज्ञानभिक्षु ने 
प्रकरण के आधार पर 'तस्य' पद से हानोपाय काही परामन्ं किय है । इस अर्थमें 
भी कोई दोष नहीं है । प्रान्तभूमिः यह पद प्रज्ञा का विशेषण दै । प्रकृष्टः उत्कृष्टः 
अन्तः ( कोटिः ) यासां भरुमीनाम्‌ अवस्थानाम्‌ ताः प्रान्ताः--अन्तिम कोटि वाली, 
उत्कृष्टतम स्तर वारी । प्रान्ताः भूमयः यस्याः ( प्रज्ञायाः ) सा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा । 
अभिप्राय यह हज कि उ्कृष्टभूमिका या शरषठस्तर वाली प्रज्ञा । सप्तधा सप्तप्रकारा, 
सप्तरूपैव भवति, केवल सात प्रकार की ही होती है ( अन्य दौकिक जनों की बुद्धि 
की भाति विविधसूपा नहीं होती ) । 'निरविष्टवविवेकख्यातिनिष्ठामापन्नस्य ससप्रकारेव 


प्रज्ञा विवेकिनो भवति"? । २७ ॥ 


१. द्रष्टव्य; त० व° प २३७ 
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( भा° ्ि० )- तस्येति प्रत्युदितख्यातेः प्रत्याम्नायः--सूत्रगत तस्य" पदसे 
्त्युदितच्याति योगी, विवेकख्यातिनिष्ठ योगी का प्रत्याम्नाय अर्थात्‌ परामश समन्लना 
चाहिए । श्रव्युदितख्यतेः बवतंमानविवेकखर्यातेः योगिनः प्रत्याम्नायः परामशः" ।१ 
ओर । सप्तधेति--'सप्तधा' पदसे ( बताया जा रहा है कि )। अशुद्धचावरण- 
मलापगमातु--अविद्यारूपिणी अगुद्धि ही "आवरणमल' या बुद्धि को आदृत करने 
वाला दोष मानी गयी दै । इसका अपगम अर्थात्‌ दरीकरण हो जाने से । चित्तस्य-- 
चित्त में । प्रत्ययान्तरानुत्पादे सति--अन्यः प्रत्ययः बोधः इति प्रत्ययान्तरं, तस्य 
अनृत्पादः अनुत्पत्तिः, अनुदयः तस्मिन्‌ सति, अर्थात्‌ अन्य किसी प्रकार केज्ञानका 
उदय न होने पर । सप्तभ्रकारा एव--आगे कही जाने वारी सात प्रकार की ही। 
्रज्ञाबुद्धि । विवेकिनो भवति--विवेकख्यातिनिष्र व्यक्ति की होती है। तद्यथा-- वह 
जैसे । ^ता एव सप्तप्रकाराः प्रज्ञाभूमीरुदाहरति' । र 

(१) हैयमू- दुःखम्‌, संसारो वा दुःखवहुलः, दुःख या दुःखमय संसार । परि- 
ज्ञातम्‌- परितः ज्ञातमिति परिज्ञातम्‌, ठीक से जान छलिया गया । "यावत्किछ ्राधा- 
निकं तत्सवं परिणामतापसंस्कारदुःखगृणवृ्थवि रोधाच्च दुःखमेवेति हेयं तत्परिज्ञातम्‌!॥ 
अस्य--इस योगी के किए । फिर से । परिजञेयम्‌-- ज्ञातव्यम्‌, जानने का विषय । न 
अस्ति--( अवशिष्ट ) नहीं रहता । अन्य कुछ भी जानने को देष नहीं बचता, 
जिससे कि बुद्धि को कोई कायं करना पड़े । इसील्ियि बुद्धि की श्रान्तता' कही 
गयी है। 

(२) हियहैतवः--हैय का हेतु अविद्या है ^तस्य हेतुरविद्या" । किन्तु बहुवचन 
के प्रयोग के कारण अविद्या से उद्भूत अन्य अस्मितादिक्टेशों, कर्मसंस्कारों आदि का 
भी ग्रहण हो जाता है । (ततश्च हियहैतवोऽविद्याकामकर्मादयो विवेकसाक्षास्कारेण मम 
क्षीणाः इत्यादिरर्थः' ।* क्षीणाः- क्षीण हो चुके हँ । विवेकख्यातिके द्वारा सारे 
अविद्यादिसंस्कार दग्धवीज हो जाते हैँ । अतएव । एतेषाम्‌--इन अविद्यादिक 
हेयहेतुओं में से किसी का । क्षेतव्यमू--क्षीण करिया जाना । पुनर्नास्ति--अब अव- 
शिष्ट नहीं है । यह स्थिति भी प्रज्ञा की प्रान्तता सिद्ध करती है। 

( ३ ) निरोधसमाधिना--असम्प्रज्ञातसमाधि से ( तत्काल सिद्ध होने वाला )} । 
हानम्‌- मोक्ष । साक्षात्कृतम्‌--इस सम्परज्ञात अवस्थामें ही जान ल्यागया या 
अनुभूत कर लिया गया है । श्रत्यक्षेण निश्रितं मया सम्प्रज्ञातावस्थायामेव निरोध- 


१. द्रष्टव्य; त° वै° प° २३७ । 
२. द्रष्टव्य; त° वै° पृ° २३८ । 
३. द्रष्टव्य; त० वैण प° २३९॥। 
४, द्रष्टव्य; योऽ वा० प° २३८ ॥ 
१७ पाऽ 
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समाधिसाध्यं हानं, न पुनरस्मात्परं निश्रेतव्यमस्तीति शेषः' ।› "अथवा निरोधसमा- 
धिना निष्पादयं हानं मोक्षो हानगोचरसम्प्रज्ञातेन साक्षात्ृतमित्यथ 1" (योऽ वा )। 


( ४ ) विवेकख्यातिलूपः हानोपायः विवेकख्याति रूपी मोक्षोपाय । भावितः-- 
निष्पादितः, सिद्ध कर च्या गया । "नास्याः परं भावनीयभस्ति इति शेषः" ( त° 
वै° ) । इत्येषा चतुष्टयी कायंविमृक्तिः- ये चारों रकार की प्रज्ञाएं बुद्धि की कार्य- 
विषयक निढ़त्ति अर्थात्‌ कामों से छुटकारे को प्रकट करती है । ककार्यान्तरेण ( कायं. 
विषयेण ) विमुक्तिः प्रज्ञाया इत्यर्थः ।* 

अव इस कार्यविमुक्ति के वणेन के वाद भाष्यकार ने तीन चित्तविमुक्तियों का 
वर्णनं किया है । इनमें चित्त की कार्यो से विमुक्ति काप्रकटीकरण न होकर चित्तकी 
स्वरूपतः विमुक्ति कौ प्रकारिका प्रज्ञा के प्रकारो का वर्णन दै--( १) चरिताधि- 
कारा बुद्धिः वुद्धि कृतकृत्य हो चुकी टै इस प्रकार की प्रज्ञा चित्तविमुक्तिरूपिणी 
हई । “चित्तात्‌ प्रत्ययसंस्काररूपाद्‌ विमुक्तिः आभिः प्रज्ञाभिश्चित्तस्य प्रतिप्रसव इत्यर्थः, 
एता अ्रयत्नसाध्याः कायं विगरक्तिसिद्धौ स्वयमेवोत्पद्यन्ते' । 3 ( २ ) गुणाः सत्त्वादि 
तीनों गुण । गिरिशिखरकुटच्युता ग्रावाण इव--पवेतब्यृङ्खो से गिरे हए पत्थरों की 
भाति । निरवस्थानाः ( सन्तः )--निराधारतया स्वलन्तः, निराधारं होकर ल्डखड़ाते 
हए । स्वकारणे ्रल्याभिमुखाः--अपने मूलकारण “अव्यक्त' तत्त्व मेँ प्रविलीन होने 
के व्यि अग्रसर होते हृए । तेन - चित्तेन । सह- साथ । अस्तं गच्छन्ति--( अव्यक्त- 
तत्त्वमें ) लीन हो जति है । प्रविलीनानां च एषाम्‌- दीन हृए इन गुणों का । 
पूनः--फिर से । उत्पादः-आविभवि । न-- नहीं होता । भयोजनाभावाद्‌--उस 
पुरुष के पुरुषां या भोगापवर्गरूपी प्रयोजन का अभाव होने के कारण । इति-- यह 
दुसरे प्रकार की चित्तविमृक्ति वाली प्रज्ञा है । ( ३ ) एतस्यामवस्थायाम्‌-- इस दा 
में । पुरुषः- वह पुरुष । गुणसम्बन्धातीतः- गुणों के सम्बन्ध; अर्थात्‌ संयोग से अलग 
होकर । स्वरूपमाव्रज्योतिः-- आत्मस्वरूप से प्रकाशित अर्थात्‌ बुद्धिकृत संवेदन के 

प्रतिसंवेदन से सर्वधा रहित । अमलः- निर्म । केवली--गुणसंयोग से रहित । अमूत 
होने के कारण पुरुष की अन्य पुरुषों से संयोग की कोई सम्भावना नहीं रहती, इस- 
लिये लब्धकैवल्य या एकाकी । भवति--हो जाता है । 

इति--इन । सप्तविधा प्रान्तभूमिप्र्ञाम्‌- सातो प्रकार की उत्कृष्ट भूमियों 
वाली प्रजञाओं को । अनुपदयन्‌- देवता हआ । पुरुषः--वह जीव । कुशलः इति 
आख्यायते मुक्त ( जीवन्मुक्त ) कहा जाता दै । प्रतिप्रसवेऽपि चित्तस्य-- चित्त के 


¶- द्रष्टव्य; त° व° प° २३९। 
२. द्रष्टव्य; त° वै° प° २३९। 
३. द्रष्टव्य; भा० पृ° २३९॥। 


साधनपादः २५९ 


प्रकृति मे लीन हो जाने पर भी । मृक्तः- मुक्त । जौर । कुशलः- कुशल । इत्येव-- 
ही । भवति--होता है । गुणातीतत्वाद्‌ इति-- गुणों के सम्पकं से सर्वधा रहित होने 
कै कारण । अर्थात्‌ जैसी जीवन्मुक्ति होती है, वैसी ही विदेहमुक्ति भी है । दोनों का 
महत्त्व बरावर समञ्लना चाहिए । इनमे गौणता ओर मुख्यता का भेद करना ठीक 
नहीं दै ॥ २७ ॥ 

सिद्धा भवति विवेकख्यातिर्हानोपाय इति । न च सिद्धिरन्तरेण साधन- 
मित्येतदारभ्यते-- 

विवेकख्याति रूपी हानोपाय सिद्ध होता दै । किन्तु विना साधन के सिद्धि नहीं 
होती, इसलिये ८ विवेकश्यातिरूपी सिद्धि के साधनों को बताने वाला ) यह्‌ सूत्र 
आरम्भक्तियाजा रहा है-- 


योगाङ्खानुष्ठानादशुद्धिक्षये ज्ञानदीपिराविवेकख्यातेः । २८ ।1 


( अगले सूत्र मे बताये जाने वाले ) योग के अद्धो का अनुष्ठान करने से, अशुद्धि 
का क्षय हो जाने पर विवेकख्याति के उदय तक ज्ञान का प्रकारा होता जाता है ।२८ 

योगाङ्धान्यष्टावभिधायिष्यमाणानि । तेषामनुष्ठानात्पश्चपववेणो विपयं- 
यस्याशुद्धिरूपस्य क्षयो नाशः । तत्क्षये सम्यग््ञानस्याभिव्यक्तिः । यथा यथा 
च साधनान्यनुष्ठीयन्ते तथा तथा तनुत्वमणशुद्धिरापद्यते । यथा यथा च 
क्षीयते अशुद्धिः तथा तथा क्षयक्रमानुरोधिनी ज्ञानस्यापि दीप्तिविवरधते । 
सा खल्वेषा विवृद्धिः भ्रकषं मनुभवत्याविवेकख्यातेः, आगुणपुरषस्वरूपविज्ञा- 
नादित्यथंः । योगाङ्कानुष्ठानमशुद्धेवियोगकारणम्‌ । यथा परशुश्चेदयस्य । 
विवेकख्यातिस्तु प्राप्तिकारणं यथा ध्मः सुखस्य, नान्यथा कारणम्‌ । कति 
चेतानि कारणानि शास्ते भवन्ति ? नवंवेत्याह । तद्यथा-- 


“उत्पत्तिस्थित्यभिव्यक्तिविकारप्रत्ययाप्तयः । 
वियोगान्यत्वधृतयः कारणं नवधा स्मृतम्‌" ॥ इति ॥ 
तन्नोत्पत्तिकारणं मनो भवति विज्ञानस्य ! स्थितिकारणं मनसः पुरषाथेता 
शरीरस्येवाहार इति । अभिव्यक्तिकारणं यथा रूपस्यालोकस्तथा रूपज्ञानम्‌ । 
विकारकारणं मनसो विषयान्तरम्‌, यथाग्निः पाक्यस्य । प्रत्ययकारणं धूम- 
ज्ञानमग्नज्ञानस्य । प्राप्तिकारणं योगा ्खानुष्ठानं विवेकख्यातेः \ वियोग- 
कारणं तदेवाशुद्धेः । अन्यत्वकारणं यथा -सुवणंस्य सुवणंकारः । एवमेकस्य 
सत्रीभरत्ययस्याविच्ा भूढत्वे, द्वेषो दुःखत्वे, रागः सुखत्वे, तत्वज्ञानं साध्य- 
स्थ्ये । धृत्तिकारणं शरीरमिन्द्ियाणाम्‌ । तानि च तस्य । महाश्ूतानि शरी- 
राणाम्‌ । तानि च परस्परं सर्वेषाम्‌ । तेयंग्यौनमानुषदेवतानि च परस्परारथ- 


२६० पातञ्जल्योगदशंनम्‌ 


त्वादिति एवं नव कारणानि) तानि च यथासम्भवं पदार्थान्तिरेष्वपि 
योज्यानि । योगाङ्खानुष्ठानं तु द्विधैव कारणत्वं लमत इति ॥ २८ ॥ 

आगे कहे जाने वाले जाठ "योगाङ्ग" होते हैँ । उनका अनुष्ठान करने से पांच पर्वा 
वाली अविद्यारूपिणी अशुद्धि का क्षय अर्थात्‌ नाश होता है। उसका नाश होने से 
यथार्थज्ञान का आविर्भाव होता दै ओर जैसे-जैसे इन योगाङ्खगरूपी साधनों का अनुष्ठान 
किया जाता है, वैसे-वैसे अविद्या ( रूपिणी अशुद्धि ) हल्की पडती जाती है । फिर 
जैसे-जैसे अविद्या क्षीण होती जाती है, वैसे-वसे उसकी क्षीणता के क्रम का अनुसरण 
करने वाला ज्ञान का प्रकार बढता जातादहै। ( ज्ञान के प्रकाश की ) वहं वृद्धि 
विवेकस्याति तक उकत्कृष्टतमता का अनुभव करती है । 'विवेकख्यातिपर्यन्त' का अर्थं 
है, सत्त्वादिगुण ओर पुरुष दोनों के स्वरूप के सम्यग्लानपर्यन्त । 

योग के अङ्खों का अनुष्ठान ( अर्थात्‌ सम्यक्‌ अभ्यास ) अशुद्धि का वियोगकारण 
( अर्थात्‌ दुर करने वाला कारण ) है, जैसे--काटी जाने वाली वस्तु का ( वियोग- 
कारण ) कुल्हाडा होता है । किन्तु ( वही योगा ङ्खानृष्ठान ) विवेकख्याति का प्राप्ति- 
कारण ( अर्थात्‌ प्राप्त कराने वाला कारण ) है, जैसे- धमं सुख का ( प्राप्तिकारण ) 
होता है । अन्य किसी प्रकार से यह ( विवेकख्याति का ) कारण नहीं है । शास्त्र में 
ये कारण कितने होते है ? कहते हैँ करि नव प्रकारके ही । जैसे-- 


१. उत्पत्तिकारण, २. स्थित्तिकारण, ३. अभिव्यक्तिकारण, ४. विकारकारण, ५. 
ज्ञानकारण, ६. प्राप्तिकारण, ७. वियोगकारण, ८. अन्यत्वकारण ओौर ९. धृतिकारण । 
ये नव प्रकार के कारण स्मृतयो म बताये गे द । उनमें से १. "मन! ज्ञान का उत्पत्ति 
कारण होता है। २. ( भोगापव्रूप ) पुरुषार्थं" मन का स्थितिकारण है । यथा-- 
भोजनः शरीर का ( स्थितिकारण ) है । ३. अभिव्यक्तिकारण, जैसे रूप का उजाला! 
ओर ^रूपकाज्ञान'। ४. मनका विकारकारण ( ध्येयविषय से ) ^भिन्न-विषय' 
या जैसे पकाये जाने वाले पदाथ का विकारकारण अग्नि है । ५. अग्निक ज्ञान का 
ज्ञानकारण 'धृमज्ञान' दै । ६. विवेकख्याति का प्राप्तिकारण "योगाड्गों का अनुष्ठान" 
है। ७. वही ( योगाद्धों का अनुष्ठान ) अशुद्धि ( अर्थात्‌ अविद्या ) का वियोगकारण 
है । ८. अन्यत्वकारण, जैसे सोने का “सुनार! । इसी प्रकार एक स्वरीज्ञान की मूढ- 
रूपता में अविद्या", दुःखरूपता में द्रैष', सुखरूपता मे "राग" ओर उदासीनरूपता मे 
तत्त्वज्ञान ( अन्यत्वकारण होते ) है । ९. शरीर इन्द्रियों का धृतिकारण है ओौरवे 
( इन्द्रियां) उस (शरीर) के (धृतिकारण ) दैँ। महाभूत भी शरीरो के 
ऋक ` धृतिकारण ) दँ । पडु-पक्षी, मनुष्य ओौर देवता भी एक-दूसरे के ल्ि ( उपकारी ) 
होने के कारण ( परस्पर धतिकारण हैँ )। इस प्रकार नव कारण होते दँ । उन 
यथासम्भवं अन्य पदार्थो के सम्बन्ध में भी घटित कर लेना चाहिए । योगाङ्गं का | 
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अनुष्ठान तोदो ही प्रकार से ( अर्थात्‌ अशुद्धि के वियोगकारणके रूपमे मौर 
विवेकख्याति कै प्राप्तिकारण के रूप मेँ ) कारण वनता है ॥ २८ ॥ 
योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० }-उक्त प्रकार के चारों ब्यूहोंको समञ्ञाकर भाष्यकार 
मोक्षोपाय की सिद्धि का प्रकार बताते है । हानोपायः-- मोक्ष की उपायभूता ( विवेक- 
ख्याति ) । सिद्धा भवति- सिद्ध होती है। न च सिद्धिरन्तरेण साधनम्‌-साधन- 
मन्तरेण सिद्धिश्च न भवतीति शेषः-- साधन के बिना किसी चीज की सिद्धि तो होती 
नहीं । इति--इसल्यि । एतद्‌--विवेकख्याति के साधनों को बताने वाला यह सूत्र 
आरम्भ किया जाताहै। 

(सु° सि० )- योगाङ्खानाम्‌ --आगे बताये जाने वाले योग के आटो अङ्खों के । 
अनुष्ठानाद्‌--करने से, सम्पादन करने से । अशुद्धिक्षये- अशुद्धः, अविद्यादि पाचों 
क्लेशो के क्षीण हो जाने पर । ज्ञानदीप्तिः- यथार्थज्ञान का प्रकाशा होता है, सम्यक्‌ 
ज्ञान कौ अभिव्यक्ति होती है । जैसे-जैसे योगा ङ्गं का अनुष्ठान होता जाता है, वैसे- 
वैसे अुद्धि क्षीण होती जाती है ओर उसी क्रम से सम्यश्ञान की अभिव्यक्ति भी होती 
जाती है। यह सम्यगज्ञानाभिव्यक्ति तव तक वदती जाती है या निखरती जाती है, 
जव तकं किं विवेकख्याति की स्थिति अभिव्यक्त नहीं हो जाती । आविवेकख्यातेः- - 
विवेकख्यातिमभिन्याप्येत्ति आविवेकख्यातेः, अभिविधि के अर्थं में “अव्ययीभावः 
समास हुआ है । इससे सिद्ध होता है कि विवेकख्याति ज्ञानदीपि की पराकाष्ठा है। 
विवेकस्याति सम्यग्ञान के प्रकारा से भिन्न कोई स्थिति नहीं है । ज्ञानदीपः" पद 
महत्त्वपूर्णं है । यद्यपि पदार्थो का ज्ञान श्रुतानुमानागम प्रमाणो से भी होतादै, 
किन्तु उससे विवेकष्याति तक पहुंचना असम्भव है । वह गुद्धिहीन ज्ञान होता दै । 
विवेकख्याति के अनुकल ज्ञान योगाङ्गं के अनुष्ठान से ही प्राप्न होता है । वह ज्ञान 
शुद्ध एवं भास्वर ओर तेजोमय होता है, इसल्यि उसे ज्ञान की (दीप्ति कटा गया 
है । "दीप्‌" धातु चमकने या प्रकाशित होने के अथंमे होती है। “सामान्यतो ज्ञानं 
श्रवेणमननाभ्यामपि भवतीति दीप्तिपदं, दीसिश्चात्राधरतामतविशेवप्रहणम्‌'+ ॥२८॥ 

( भा० सि° )--योगाङ्गानि-- योग के अङ्गं । इसी पद का व्याख्यान अगके पद 
मदै) अष्टौ--आठ। अभिधायिष्यमाणानि--कथयिष्यमाणानि, कहे जाने वाले । 
( अभि + \८४ा + यक्‌ लृट्‌ के अर्थं मेँ शानच्‌ प्र व० ) अग्रे वक्ष्यमाणानि । 
तेषाम्‌--उन योगाङ्गं के । अनुष्ठानात्‌ -- परिपालन या अभ्यास करने से । अशयुद्धि- 
रूपस्य --अशुद्धि रूपी । पपरवंणो विपर्ययस्य-र्पचों भागों या ण्डो वाले मिथ्या- 
ज्ञान अर्थात्‌ अविद्या का । क्षयः- नाशः, क्रमशः हास होता जाता है। अविद्याके 
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पिं पवं पहले ही बताये गये टै अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष ओौर अभिनिवेश । 
ततक्षये--तस्याः अशुद्धैः क्षये नाशे जाते सति, उस अशुद्धि के क्षीण होने पर । 
सम्यगज्ञानस्य--यथाथेज्ञान या तत्त्वज्ञान का । अभिव्यक्तिः- प्रकटीकरणम्‌, प्रकाशन 
होता है । यथा यथा च साधनान्यनुष्ठीयन्ते-ओौर जैसे-जैसे साधनों अर्थात्‌ योगाङ्गं का 
अनुष्ठान किया जाता है । तथा-तथा--वैसे-वैसे । तनुत्वमापदयते अगुद्धिः--अबुद्धि या 
अविद्या क्षीणता को प्राप्त होती जाती दै । यथा-यथा च-- ओौर जैसे-जैसे । (अशुद्धिः) 
क्षीयते--अशुद्धि क्षीण होती है । तथा-तथा क्षयक्रमानुरोधिनी-- वैसे-वैसे अशुदिक्षय 
केक्रम का अनुसरण करने वाली । ज्ञानस्यापि दीप्तिः- ज्ञान की जागत्ति या ज्ञानो- 
दय । विवर्धते बढता जातादहै। स खलु एषा विद्रधिः ज्ञान के प्रकाश की यह्‌ 
बृद्धि । प्रकषैमनुभवति-- गाढ़ी हो जाती है, उक्कृष्टतम होती जाती दै। आविवेक- 
ख्यातेः-- विवेकख्याति होने तक, ज्ञान का स्फुरण बढृता जाता है । अब इस स्थिति 
केआगेतोज्ञान के प्रकाश मे निखार असम्भव दै, वयोकि विवेक्याति शुद्धतम 
ज्ञान है । उसके आगे ज्ञान का प्रकाश व्या निखरेगा ? इस "विवेकख्याति' पद का 
ही व्याख्यान कर रहै दैक आगरणपुरुषस्वरूपविज्ञानादित्यथैः- त्रिगुणो ओर त्रिगुणा- 
तीत पुरुष के स्वरूपो के सम्यग्ञानपर्यन्त ही ज्ञान की दीपि की बृद्धि होती हे । उसके 
आगे इस दीप्ति में दद्धि नहीं होती, प्रत्युत यह ज्ञानदीपति स्थिरहो जाती दै। 
इत्यर्थः-- यह आशय है । 


योगाङ्गानुष्ठानम्‌-- योग के यमादि आशे अङ्गं का अभ्यास करना । अशुद्धः-- 
अशुद्धि या अविद्या का। वियोगकारणम्‌-दूर या अल्ग करने वाला कारण है। 
यथा-- जसे कि । परुः--करल्हाड़ा । छेद्यस्य--काटी गयी लकड़ी का अलग करने 
बाला कारण होता है । विवेकख्यातिस्तु--किन्तु ( यही योगाङ्गाभ्यास ) विवेकल्याति 
का। प्राततिकारणम्‌- प्राप्त कराने या भिलाने वाला कारण है। यथा धर्मः 
सुखस्य जैसे धमं सुख का प्राप्तिकारण या मिलाने वाला कारण है। नान्यथा 
कारणम्‌--अन्य किसी प्रकार से यह योगाङ्गाभ्यास अशुद्धिक्षय मे या विवेकस्याति- 
काभ में कारण नहीं है । "नान्यथेति प्रतिबेधधवणात्‌ पृच्छति", कति चैतानि कार- 
णानि शास्त्रे भवन्ति--शस्त्र में ये कारण कितने होते है? नवैवेत्याह-- सिद्धान्ती 
का उत्तरहै कि कारण "नव' ही प्रकारके होते हँ । तद्यथा-वह इस प्रकार से, 
जैसे--उत्पत्तिकारण, स्थितिकारण, अभिव्यक्तिकारण, विकारकारण, ज्ञानकारण, 
प्राप्तिकारण, वियोगकारण, अन्यत्वकारण ओर धृतिकारण--इस रूप से स्मृतियों 
में नवः प्रकारके ही कारण बताये गये हैँ । त्र--उनमें से । 
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( १ ) उत्पत्तिकारणं मनः विज्ञानस्य--'मनस्‌' उत्पत्तिकारण है ज्ञान का, 
अर्थात्‌ मनस्‌ से ज्ञान की उत्पत्ति होती है ^ 

( २) स्थितिकारणं मनसः पुरुषार्थता-- भोगापवगं नामक पुरुषां मनस्‌ की 
स्थित्ति के कारण हँ । शरीरस्य इव आहार इति-- जैसे भोजन शरीर की स्थिति का 
कारण दै । अस्मिताया उत्पन्नं मनस्तावदवतिष्ठते न याबद्‌ द्विविधं पुरषार्थमभिनि. 
वर्तयति, अथ निवंतितपुरषार्थद्रयं स्थितेरपंति तस्मात्स्वकारणादुपन्नस्य मनसोऽनागत- 
पुरुषार्थता स्थितिकारणम्‌! र 

( ३ ) अभिव्यक्तिकारणं यथा रूपस्य आलोकस्तथा रूपज्ञानम्‌--रूप को 
अभिव्यक्तं करने वाला कारण आदठोक या प्रकाश ओर रूपज्ञान है, क्योंकि विना 
आलोक ओर विना ल्प की जानकारी के रूप की अभिव्यक्ति नहीं होती । “अभि- 
व्यक्तिरंच बुद्धिवत्तिः पौरषेयवोधदच, तत्र बुद्िवृत्तावारोक्तः कारणं पौरवेयबोधे च 
रूपज्ञानं बुद्धवृत्तिरूपमिति विभागः । २ 

(४) विषयान्तरं मनसः विकारकारणम्‌-- ध्येय या ज्ञेय से अतिरिक्त घटपटादि 
पदाथ एकाग्र मनस्‌ के विकारकारण होते हैँ । यथा-- जैसे । अग्निः पाक्यस्य- पच्य 
मान पदार्थं को विकृत करने वाला कारण अग्नि है। 'तण्डुखादेः कठिनावयवसन्निवे- 
शस्य प्रद्रियिरावयवसंयोगलक्षणस्य विकारस्य कारणमिति" ।* 

( ५) प्रत्ययकारणम्‌--श्रत्ययः सम्प्रत्ययः प्रामाण्यनिश्चय इति यावत्‌" ।५ प्रमा 
या ज्ञान ही श्रत्यय' पद से अभिप्रेत है । धूमज्ञानम्‌--( पक्षस्थ ) धूम की जानकारी 
( पक्षस्थ ) अग्निक ज्ञान का प्रत्यय या यथाथंज्ञान कराने वालाकारण होतादहै। 
योगाङ्गानृष्ठान से विवेकख्याति प्राप्न होती है । 

( ६) प्राप्तिकारणम्‌-- प्राप्त कराने वाला कारण । विवेकस्यातेः--विवेकल्याति 
का ( प्राप्निकारण )। योगाङ्गानुष्ठानम्‌ (अस्ति इति शेषः )--योगाङ्खों का 
अनुष्ठान दै । 

( ७ ) तदेव--वही अर्थात्‌ योगाङ्गानुष्ठान दी । अशुद्धे: अबुद्धि या अविद्या 
का वियोगकारण है, अविद्याको दुर करता है। 

( € ) अन्यत्वकारणम्‌--भिन्न रूप देने वाला कारण । यथा-- जैसे । सुवणस्य-- 
सोने का । अन्य रूप देने वाला कारण अर्थात्‌ अन्यत्वकारण । सुवर्णकारः सुनार या 


१. “उत्पत्तिकारणत्वमुपादानकारणत्वमिति'--यो० वा० प° २४३ । 
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सोने का आभरुषण बनाने वाला होता है । एवम्‌--इसी प्रकार । अन्यत्वकारण का 
एक आध्यात्मिक दृष्टान्त भी देते हैँ । एकस्य सत्रीप्रत्ययस्य--स्तरी-विषयक ज्ञान, जो 
सर्वत्र एक ही है, उसी के । मूढत्वे--मोहमयज्ञान मे । अविद्या--अज्ञान, कारण है। 
इसल्ियि अविद्या" स्त्ी-विषयक प्रत्यय के मूढात्मक होने का अन्यत्वकारण है। देषो 
दुःखत्वे--उस स्व्ीज्ञान के दुःखात्मक होने में देष! अन्यत्वकारण दै ( सपत्नीजनों 
की उस दुःखमयता का कारण द्वेष ही रहता है ) । सुखत्वे --उस स्तरज्ञान के सुखमय 
होने में । रागः--आसक्ति या लालच, ( अन्यत्व ) कारण है । ओर उसी स्त्री के। 
माध्यस्थ्ये--ओौदासीन्यरूप होने में, मध्यस्थस्योदासीनस्य भावः ष्यनन्तपदमेतत्त- 
स्मिन्‌ । तत्त्वज्ञानम्‌ --^वडःमासमेदोऽस्थिमज्जसमूहः खौकायः स्थानबौजादिभिरशुचि- 
रिति।'१ इस प्रकार का यथा्थबोधही कारणदहै। इस तरहसे एक स्तरीज्ञान के 
भिन्न-भिन्न रूप धारण करने मे अविद्या, द्वेष, राग ओर तत्त्वज्ञान क्रमशः “अन्यत्व- 
कारण' है । 


( ९ ) धृतिकारणं शरीरमिन्दरियाणाम्‌--शरीर इन्द्रियों को धारण करने वाला 
कारण है । तानि च--भओौरवे इन्द्रियां शरीर कोधारण करने वारी कारण दहं। 
“एवं मांसादिकायानासपि परस्परं विधां विधारकत्वम्‌' ।* इसी का अन्य उदाहरण 
दिया जा रहा है । भूतानि पृथिवी इत्यादि महाभूत । शरीराणाम्‌- शरीरो के 
धृत्िकारण हँ । ओौर । तानि च परस्परम्‌--वे महाभूत परस्पर । सर्वेषाम्‌-- सवके 
अर्थात्‌ एक-दूसरे के, धारण करने वाले कारण हैँ । तैयग्यौनमानुषदैवतानि च परस्प- 
रार्थत्वाद्‌-- तिर्यग्‌ योनि वाले पशुपक्षी इत्यादि जीव, मनुष्य ओौर देवगण एक-दूसरे 
के आश्रय एवम्‌ आधित होकर एक-दूसरे को धारण करने वे कारण हैँ । इत्येव 
नव कारणानि- इस प्रकार से ये 'नव' कारण होते हैँ। तानि च-वे नवों कारण 
( जानकारी के लिये ) । यथासम्भवम्‌-- जहां जो सम्भव हो । पदार्थान्तरिष्वपि-- 
अन्य पदार्थो में भी । योज्यानि--घटित करने चाहिए, समञ्ञ लेने चाहिए । कारणों 
का पुरा विवरण देकर प्रकृत प्रसङ्गं का उपसंहार करते हँ । योगाङ्गानुष्ठानं तु-- 
योगाङ्गं का अभ्यास तो ( इस अशुद्धिक्षय मौर विवेकख्याति के सम्बन्ध में ) । 
दविधैव--दोही प्रकार से। कारणत्वम्‌-- कारणता को एक के प्रति "वियोगकारणता' 
दुसरे के प्रति ्राप्तिकारणता' को । लभते इति- प्राप्त करता है ॥ २८ ॥ 


तत्र योगाङ्खान्यवधारयन्ते- 


अब योगाङ्खों का अवधारण किया जारहाहै। 


१. द्रष्टव्य; त° वै पु° २४५ ॥ 
२. द्रष्टव्य; त° वै° प° २४५ । 
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यमनियमाऽऽसनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यान- 
समाधयोऽ्टावङ्कानि ॥ २९ ॥! 


यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान ओौर समाधि-ये 
आठ (योगके) ङ्ख । २९॥ 

यथाक्रममेतेषामनुष्ठानं स्वरूपं च वक्ष्यामः ।॥ २९ ॥ 

क्रमानुसार इनका अनुष्ठान ओर स्वरूप कर्हैगे ।। २९ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सं० भा० ° )-तत्र--उस योगाङ्खानुष्ठान मे (कहे गये )। योगस्य 
अङ्खानि इति योगा ङ्घानि--योगसाधनानि, योग के साधनभूत अद्ध । अवधार्यन्ते-- 
संख्या एवं स्वरूप के द्वारा निर्धारित करिये जा रहे टँ । "सम्प्रति न्यूनाधिकसंस्याग्यव- 
च्छेशथं योगाङ्कान्यवधारयति' 1 यह्‌ पटले वताया जा चुका है कि ( १) अभ्यास 
ओर वैराग्य योग के उपाय हैँ । (२) तप, स्वाध्याय ओर ईश्वरप्रणिधान नामक 
क्रियायोग भी समाधिका उपायदहै। उन दोनों प्रकार के योग-साधनों का कथन 
क्रमशः उत्तमाधिकारियों एवं मध्यमाधिकारियों के चयि किया गया था। "क्रिया- 
साधननिरूपणं तूत्तसमध्यमाधिकारिभेदात्‌" ।२ मन्दाधिकारियों के च्यि बताये गये 
प्रस्तुत आठों अङ्गो मे सभी साधनों का समावेय है । ताकि मध्यम ओर उत्तम दशा 
मेँ आने पर इन अधिकारियों को भी साधनन्यूनता के कारण अवसन्न न होना पड़े । 
इसीलियि वाचस्पति मिश्च ने कहा है कि--“अभ्यासवे राग्यश्रद्धावोरयदियोऽपि यथायोग- 
मेतेष्वेव स्वरूपतो नान्तरीयकतया चान्तर्मावयितव्या" 1३ 


( स्‌° ्ि° }-यमाः-अहिसादयः पच, अ्हिसा इत्यादि पांच यम ( ^40७6ा- 
णाऽ ) दहै । यमनिवेधात्मक या निवृत्तिपरक योगाङ्घ हैँ । “उपरम्यन्ते निवर्यन्ते 
विषयेभ्यो मनसेन्द्रियाणीति यमास्ते चरहिसादयः पञ्चेति ।* नियमाः-- विधिरूप 
शौचादि अद्खं नियम हैँ । नियम्यन्ते क्रियन्ते नितरां यम्यन्ते इति नियमाः ( 0086- 
९4018 ) । आसनानि--आस्यत एभिरित्यासनानि, जिन रीतियों से सुदीर्धकाल तक 
विना क्रिसी बेचैनी के बैठाजा सके, उन रीतियों अर्थात्‌ विधाओं को आसन 
( ९०57९ } कहा जाता है । प्राणायाम प्राणानामायामः व्यायामः आगतिनिगेति- 
स्थितिषु विस्ताराः, प्राणों के भीतर आने, बाहर जाने ओौर रुके रहने की दशाओं मे 


१. द्रष्टव्य; त° व° प° २४६ । 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० प° २४७ । 
३. द्रष्टव्य; त° व° पृ २४७ । 
४. द्रष्टव्य; पा० रह पृ २४७॥। 


२६६ पातञ्जलयोगदर्ल॑नम्‌ 


चिस्तारया दीर्घता ही ्राणायाम' ( २९९०1३0० ण एष्ट ) है । धारणा 
धृतिः, एकत्र स्थापनम्‌, किसी मनःकल्पित प्रदेश में चित्त को स्थापित करना धारणा 
( एप्प०प ग लाप्तणा ) है 1 ध्यानम्‌---५८ध्यै + ल्युट्‌ भावे, ज्ञान की धारा 
( पल्तवा00 ) ध्यान दहै। समाधिः सम्‌+ आ+ \८घा-+-किः, धारणाके 
आलम्बन मेँ ध्यान को इतना स्थिर करना कि ध्येयार्थमात्र का ही निर्भास होता रहे । 
यह स्थिति समाधि ( (णा्टा17810 ) कही जाती दहै । इन आठों का इतरेतर- 
दन्समास हृजा दहै । अष्टौ- -अष्टसंख्याकानि अङ्खानि, ये आठ योगके अङ्ध 
है २९॥ 

( भा० स्ि° )-- एतेषाम्‌ -इन आरो अङ्गं का । यथाक्रमम्‌-- क्रमं सौत्रमनति- 
क्रम्येति अव्ययीभावः समासः, सूत्र मे बताये गये क्रमपूर्वैक । अनुष्ठानम्‌--अनुष्टीयते 
अनेन ( प्रकारेण ) इति करणे त्युट्‌, अनुष्ठान करने की विधि। स्वष्ूपंच 
वक्ष्यामः-- ओौर इनका स्वरूप इसी सूत्ोक्तक्रम में निरूपित करेगे, बताये गे ॥ २९ ॥ 

तत्र 

उनमें से । 


अ्हिसासत्यास्तेयन्रह्यचर्यापरिग्रहाः यमाः ॥ ३० ॥ 


अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मच ओौर अपरिग्रह ( ये पाच ) यम ( कहे जाते ) 
है ॥ ३०॥ 

तर््रहिसा सर्वेथा सव॑दा स्वभूतानामनभिद्रोहः । उत्तरे च यमनिय- 
मास्तन्मरलास्तत्सिद्धिपरतयेव तत्प्रतिपादनाय प्रतिपाद्यन्ते, तदबदातरूप- 
करणायेवोपादीयन्ते । तथा चोक्तम्‌-"स खल्वयं ब्राह्मणो यथा यथा व्रतानि 
बहुनि समादित्सते तथा तथा प्रमादकृतेभ्यो हिंसानिदानेभ्यो निवत्तंमान- 
स्तामेवावदातरूपार्माहिसां करोति ।' सत्यं यथार्थे वाङ्मनसे । यथा दृष्टं यथा- 
ऽनुमितं यथा श्रुतं तथा वाङ्‌ मनश्च । परत्र स्वबोधसंकरान्तये वागुक्ता सा यदि 
न वश्िता शरान्ता वा प्रतिपत्तिबन्ध्या वा भवेदिति । एषा स्वेभूतोपकारार्थं 
परवत्ता न भूतोपघाताय । यदि चेवमप्यभिधीयमाना भूतोपघातपरेव स्यान्न 
सत्यं भवेत्‌, पापमेव भवेत्‌ । तेन पुण्याभासेन पुण्यप्रतिरूपकेण कष्टतमं 
्राप्नुपात्‌, तस्मात्‌ परीक्ष्य सर्वभरुतहितं सत्यं ब्रूयात्‌ \ स्तेयमशास्तरप्वकं 
द्रव्याणां परतः स्वीकरणम्‌ । तत्प्रतिषेधः पुनरस्पृहारूपमस्तेयमिति । ब्रह्म- 
चर्यं गुप्तेन्द्ियस्योपस्थस्य संयमः । विषयाणाम्जनरक्षणक्षयसरहिसादोष- 
दशंनादस्वीकरणमपरिग्रह इत्येते यमाः ॥ ३० ॥ 

उनर्पाचों यमो म से--सव प्रकार से सदैव सव प्राणियोंको पीड़ान पहु 
चाना--अ्हिसा' है । बाद वाले ( सभी ) यम ओर नियम अहिसामूलक होते हँ । 
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उसके सिद्धिपरक होने के कारण उसकी सिद्धि के ल्यि किये ( साधे ) जाते दँ । अर्थात्‌ 
अहिसा को अत्यन्त निर्मल करने के लियि ही ( योगियोंके दारा ) अपनाये जाते 
है| वैसे ही कहा भी गया है "वह यह ब्राह्मण ( योगी ) जैसे-जंसे अनेक ब्रतों का 
पालन ( करने की इच्छा ) करता जाता है, वैमे-वैसे असावधानी से होने वाली हिसा 
के कारणों से दुर होता हुमा उस अहिंसा को ही अव्यन्त निर्म करता जाता है। 
जो पदार्थं जैसा हो ( उसके सम्बन्धमें ) वसी ही वाणी ओर वैसाही मन होना 
सत्य ( कहा जाता ) है । जैसा देखा गया या अनुमित किया गयाया सुनागयाहौ 
( उसके सम्बन्धमें ) वैसी ही बाणी ओर वैसा ही मन ( रखना ) 'सत्य' है । अन्य 
रोगों में अपने ज्ञान को पहुचाने के ल्यि, वात बोी जाती दै, वह्‌ बात यदि धोखा 
देने वाली या मिथ्या या ज्ञान उत्पन्न करने मे असमर्थं न हो, तो वह सत्य ( बात ) 
है । बह वाणी सभी प्राणियों के उपकार के ल्यिप्रवतित होतीदहै, प्राणियों का 
अपकार करने के चयि नहीं । यदि इस प्रकारसे बोी जाने पर प्राणियों की हानि 
करने वाीही हो, तो यह्‌ सत्य नहीं होगी, बल्कि पापरूप ही होगी । पुण्य का रूप 
धारण कयि हुए इस पुण्याभास से ( दुःखात्मक ) नरक ही प्राप्न होगा। इसल्यि 
( भली-भँति ) परीक्षा करके सभी प्राणियों के लिए हितकारी सत्य बोलना चाहिए । 
शास्व्राज्ञा के विपरीत दसरों से द्रव्य ग्रहण करना स्तेय! है। ( इसप्रकार की) 
इच्छा के भी अभाव रूप का स्तेयाभाव 'अस्तेय' ह । गुप्तेन्दरिय अर्थात्‌ जननेन्द्रिय का 
निग्रह श्रह्मचर्य' है। विषयों की प्राप्ति, रक्षा ओर ( तद्विषयक ) आसक्ति तथा 
हिसादि दोषों के देखने के कारण ( उन विषयों का ) स्वीकार न करना “अपरिग्रह 
है। ये इतने 'यम' हैँ | ३० ॥ 


योगसिद्धिः 
( सं° भा० सिर )- तत्र--उन आठों योगाङ्खोमेंसे प्रथमोदिष्ट "यम" का 
भेदनिरूपण किया जा रहादहै। 


( स्‌० सि° )--इन पांच यमो मे अहिसा' का प्रथम स्थान है । अहिसा, सत्य, 
अस्तेय, ब्रहमाच्यं ओर अपरिग्रह ये पांच "यमह । हम ऊपर कह चुके दैँकरि यम 
निषेधात्मक धर्म हैँ । अभिप्राय यह दहै कि इनका स्वरूप भावात्मक ( 72051५९ ) 
नहीं हैँ । यह पद \८यम उपरमे धातु में घन्‌ प्रत्यय ल्ग कर निष्पन्न होता है। 
इसलिये अहिसा' नाम की कोई क्रिया नहीं करनी पड़ती; प्रत्युत हिसा न करना ही 
“अहिसा' नाम का यम कहा जाता है । इसी प्रकार च्ूठ न बोलना ही 'सत्य' नामक 
यम का अनुष्ठान है । यमानुष्ठान के लिय अलग से सत्य बोलने का अभ्यास नहीं करना 
पडता; बल्कि ज्लूठ न बोलने का अभ्यास करना ही 'सत्य' नामक यम का अनुष्ठान 
है। इसी तरह ( किसी प्रकार की ) चोरी न करना ही 'अस्तेय' है । जो प्रकारके 


( 
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मेथुन का अभाव ही ब्रह्मचर्य" या वीर्यधारण है । इसी प्रकार धनसंग्रह॒ का अभाव 
ही अपरिग्रह" है ।॥ ३० ॥ 

( भा० सि° )- तव्र--उन पाचों यमोंमेंसे अहिसा का लक्षण भाष्यकार के 
द्वारा कियाजारहाहै। सर्वंथा-सव प्रकार से अर्थात्‌ शारीरिक, वाचिक ओर 
मानसिक--सभी प्रकार से। स्वंदा- सदैव । सवंभूतानाम्‌-- सभी प्राणियों का । 
अनभिद्रोहः पीड़ा न पहंवाना, पीड़ा देने की भावना न रखना, अहिसा है । 'स्वंथा 
कथेन मनसा वाचा सवदा प्राणात्ययादिसङ्कुटकालेऽपीव्य्थः स्यावरजङ्कमादिसवं- 
प्राणिनामनभिद्रोहः पीडनबुद्धिराहिव्यमित्येव योगाङ्खभूताहसा' 1, उत्तरे च यम- 
नियमाः--अ्हिसा के वाद में वताय गये सत्य इत्यादि चारों यम ओर शौचादि पचिों 
नियम । तन्मूखाः--अिसामूल्क अर्थात्‌ अहिसा पर आधारित होते हैँ । तत्सिद्धि- 
परतया-- तस्याः अहिसायाः सिद्धिः एव परः प्रधानं प्रयोजनं येषां तेषां भावः तया 
तत्सिद्धिपरतया, अहिसासिद्धिपरक होने के कारण । तत्प्रतिपादनाय तस्याः 


अहिसायाः प्रतिपादनाय निष्पत्तये, अहिंसा की निष्पत्ति के चयि । प्रतिपाद्यन्ते. ' 


गह्यन्ते, अहिसा की निष्वत्ति के ल्ि ये चारों यम ओर पानो नियम ग्रहण किये जाते 
है । (तत्प्रतिपादनाय आहिसानिष्पत्तये प्रतिपाचन्ते गृह्यन्ते," । २ इस पङ्क्ति का अर्थं स्पष्ट 
क्रते हृए.आगे कटा जा रहा है । तदवदातरूपकरणाय- उसी ` अहिसा को स्वधा 
निर्मल या निर्दोष करने के चयि । एव-- ही । उपादीयन्ते- अनुष्ठीयन्ते, अभ्यस्यन्ते, 
इन अवशिष्ट यमो तथा नियमों का अनुष्ठान किया जाता है । तथा च उक्तम्‌-- वही 
बात कही भी गयी है कि । स खल्‌ अयं ब्राह्मणः-- वह यह योगसाधक ब्राह्मण । यथा- 
यथा-- जैसे-जैसे । बहुनि -अनेकों । व्रतानि व्रतो को । समादित्सते--सम्‌ + आङ्‌ 
+ ^८दा + सन्‌ +- ट्‌ प्र° ए०, संमादातुमिच्छति, अनुषरातुभिच्छति, धारण करना 
चाहता है । अभिप्राय यह है कि अनेकों बरतो का अनुष्ठान करता है । तथा-तथा-- 
वैसे-वैसे अर्थात्‌ उसी क्रम से । प्रमादकृतेभ्यः- अनजाने मँ किये गये । हिसानिदा- 
नेभ्यः--हिसात्मक कार्यो से । निवत॑मानः- पराङ्मुख होता हुमा । तामेव अहि- 
साम्‌--उसी अ्हिसा को । अवदातरूपां करोति- नितरामवदाताम्‌, अत्यन्तशुद्धाम्‌, 
नितान्तनिमंलां करोति, यहाँ पर अवदातः शब्द में प्रशंसार्थक रूपप्‌" प्रत्यय का 
प्रयोग समज्लना चाहिए । अहिसा का सर्वेयमनियमातिशाथित्व- स्मृतियो मे भी 
प्रतिपादित हुआ है-- 

१. महसा परमो धर्मः ।"--इति स्पतिः । 

२. यथा नागपदेऽन्यानि पदानि पदगामिनाम्‌ । 


१. द्रष्टव्य; भा० प° २४८ । 
२. द्रष्टव्य; भा० पृ २४८ । 


क व क का क क न्न गक व 


| २६९ 


स्वण्यिवापि धीयन्ते पदजातानि कौञ्जरे ॥ 
एवं सवंमाहिसावां धर्ता्थसपि धीयतेः ॥ - मोक्षधर्मः 11 

अव 'सत्य' का लक्षण किया जा रहादै। यथार्थं सदृशः अवाधितश्च अर्थैः 
ययोस्ते तथोक्ते, यथाभूत अथं वाके । वाङ्मनसे-- वाक्व मनर्चेति तथोक्ते, “अच- 
तुर०' सूत्रोक्तं निपातन से समासान्त “अच्‌! प्रत्यय लगता है ओौर "वाङ्मनसे" रूप 
निष्पन्न होता है, वचन ओौर मन । सत्यम्‌ --'सत्य' है । इसी का स्पष्टीकरण आगे 
कर रहे हैँ । यथा दृष्टम्‌--जिस प्रकार कोई पदाथ प्रत्यक्षीकृत हा हो । यथा अनु- 
मितम्‌ जैसे अनुमित हुजा है । ओर । यथा श्रुतम्‌- जैसा सुना गया हो । तथा-- 
ठीक वैसी ही । वाक्‌ वाणी । मनश्च--ओर मन काहोना। इति-- यह “सत्य 
दै । 'सत्य' की इस परिभाषा के सम्बन्ध में ओर स्पष्टीकरण की आवदयकता है, 
क्योक्रि लोगों को सत्य की इस परिभाषा में प्रयुक्त शब्दों के अथं के विषय मे अनेक 
श्रम हो सकते हैँ । इन सभी सम्भावित श्रमो ओर संशयो का निराकरण करते हुए 
भाष्यकार कहते हैँ कि । परत्र--अन्य खोगों में । स्ववोधसंक्रान्तये--अपने ज्ञान का 
संक्रमण या स्वार करने के च्यि। उक्ता वाक्‌--कहीगयी (याची गयी) 
वाणी अर्थात्‌ बात । यदि सा--अगर वह वाणी । न वचिता--न वख्िका, ठगने 
वाटी नहीं है । द्रोणाचायं से कही गयी अश्वत्थामा कै मरण के विषय की युधिष्ठिर 
की वात निश्चय ही ठगने वारी थी । इस प्रकार की वागी । ( न ) ध्रान्ता वा--या 
फिर श्रान्तिपूर्णा या श्रान्तिजन्या वाणी या श्रान्ति उत्पन्न करने वाटी नहीं है । एेसी 
वाणी, जिसके सुनने से श्रोता भ्रान्ति मे पड़ा रहे ओर सही वातत जान न सके, भ्रान्त 
कही जाती है । “श्रान्तश्च विवक्षापसये वा ज्ञेयार्थावधारणसमये वा' ।* प्रतिपत्ति- 
वन्ध्या वान भवेदिति--सही या गलत कुछ भी बोध जिसमे न उत्पन्न हो सके, एसी 
वाणीन हो । इति-- तौ वह सत्य है अर्थात्‌ एेषी वाणी को 'सत्य' समज्लना चाहिए । 


कन्तु यदि सत्य वात से अन्य प्राणियोँको पीडाया बाधा होती है, उनका 
अपकार होता है, तो वह सत्य न होकर सत्याभास ही है । पुण्य के बजाय वह्‌ पाप 
ही दहै" क्योकि अहिसा को बाधित करने वाला कोई भी यम-नियम पुण्य या धमं नहीं 
माना जा सकता । "उत्तरे च यल-नियमास्तत्सिद्धिपरतया ततप्रतिषादनाय भ्र तिपाचन्ते ।' 
इति भाष्यवचनात्‌ । एषा--यह सत्यमथी वाणी । सर्वंभूतोपकारा्थम्‌- सभी 
प्राणियों के उपकार कै च्वि ही । प्रयुक्ता स्याद्‌-प्रयुक्त की गयी होनी चाहिए, 
बोली जानी चाहिए । न भरतोपघाताय-- प्राणियों के उपघात अर्थात्‌ पीडन के ल्यि 
नहीं प्रत्त होनी चाहिये । यदि च--ओर यदि । एवमपि--इस प्रकार से भी अर्थात्‌ 
अवञ्ित, अश्रान्त, प्रतिपत्तिपूणं एवं यथां रूप से । अभिधीयमाना--उच्चरित की 


१, द्रष्टव्य; त० वै० प° २४९ । ~ 


२७० पातञ्जल्योगददनम्‌ 


जाती हई वाणी । श्रूतोपघात्तपरा एव स्यात्‌--प्राणियों को कष्ट या पीड़ा पहुंचाने 
वाकी ही हो । तब तो । न सत्यं भवेत्‌ सत्य नहीं हई । पापमेव भवेत्‌--पापरूप 
ही हुई । यथा दस्युभिस्त्ा्थगमनं पृष्टस्य सार्थगमनामिधानम इत्पादिकूपा' ।^ तेन 
पुण्याभासेन--उस पुण्याभास मे । अर्थात्‌ । पुण्यप्रतिरूपकेण पण्यवत्प्रतीयमानेन न 
तु वस्तुतः पुष्येन, पृण्य प्रतीत होने वाले जपूष्य से । कष्टतमं प्राप्नुयात्‌- पाप के 
फलभूत अतिशय दुःख को ही प्राप्त करेगा । कष्टबहुकं निरयं प्राप्नुयात्‌ 1* “कष्टं 
दुःखात्मकं नरकमिव्यथः, । ° तस्मात्‌--इसल्यि । परीक्ष्य ` ठीक से विचार करके । 
सवेभूतदितम्‌- समस्त प्राणियों के चि हितकर । सत्यं ब्रूयात्‌- सत्य बोलना 
चाहिए । स्मृतिवचन भी एसा ही है 


“सत्यं बरयात्‌ प्रियं ब्रया्नब्रयात्‌ सत्यम्रियम्‌ । 
प्रियच नानृतं ब्रूयादेष धर्मः सनातनः' ॥ 


अब क्रमप्राप्तं “अस्तेय का रूप स्पष्ट करने के छ्यि 'स्तेय' को समन्ञाया जा 
रहा है । अशास्वपूवेकम्‌--गस्वरोक्त विधि के विपरीत ढंग से । द्रव्याणाम्‌ धनादी- 
नाम्‌ । परतः--अन्य लोगो से । स्वीकरणम्‌ ग्रहृणम्‌ एव । स्तेयम्‌-- चोरी दै। 
तस्य प्रतिषेधः--उसका अभाव । पुनः--तो । अस्पृहारूपम्‌- परद्रव्यापहरण की 
अनिच्छा के ङ्प का । अस्तेयम्‌- अस्तेय नाम कायम होताहै। न हि चौर्यविरति- 
मात्रमस्तेयं किन्तु अग्रहणीयविषयेऽसयृहारूपं तव्‌" ४ “अनादानं परस्वानामापद्यपि 
विचारतः मनसा कमणा वाचा तदस्तेयं समासतः ।' ( लिङ्गपुराणम्‌ ) । 


ब्रह्मचर्यम्‌ त्रह्मचयं है । गुप्तेन्द्रियस्य - गुप्त इन्द्रिय का । अर्थात्‌ । उपस्थस्य-- 

जननेन्द्रिय का। संयमः- नियमन, निग्रह । “उपस्थ' का संयम आठ क्रियाओं में 
अप्रदृत्तिरूप का होता है, जैसा किं 'दक्षसंहिता' मे कहा गया है 

शब्रह्मचयं सदा रकषदश्धारक्षणं पृथक्‌ । 

स्मरणं कीतंनं केलि प्रेक्षणं गुह्यभाषणम्‌ ॥। 

सङ्कल्पोऽध्यवसायक्च क्रियानिदं तिरेव च । 

एतन्मैथुनसष्टाङ्गं प्रवदन्ति मनीषिणः ॥। 

विपरीतं ब्रह्मचय॑मेतदेवाष्टलक्षणम्र्‌ 1 


१. द्रष्टव्य; योऽ वा० पृ २४९। ` 
२. द्रष्टव्य; भा० प° २५० । 

३. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ° २४९॥। 
४. द्रष्टव्य; भा० प° २५० । 


साधनपादः २७१ 


अब “अपरिग्रह को समन्ञायाजा रहादहै। शास्तरोमे जो द्रव्य ग्राह्यरूप से 
विहित भी है, उन । विषयाणाम्‌--विषयों अर्थात्‌ भोग्यपदार्थो के । अर्जनरक्षणक्षय- 
सङ्गहिसादोषददं नात्‌-- कमाने रूप का दोष, कमाये गये को बचाने रूप का दोष, 
नष्ट होने का दोप, आसक्तिकारक होने का दोष ओर परपीडासरूपका दोष दिखायी 
पड़ने से । अस्वीकरणम्‌--इन विषयों का ग्रहण ही न करना अपरिग्रह नामक यम 
है । इति --इस प्रकार । एते--इतने अर्थात्‌ पांच यम होते हैँ । “शाख्ीयाणामपि 
उपाजिताना च रक्षणादिदोषदर्शेनादस्वीकरणमपरिग्रहः ।' ( त० व° ) ॥ ३० ॥ 

तेतु- 

वे तो-- 


जातिदेश्कालसमयानवच्छिन्नाः सावंभोमा सहाव्रतम्‌ । ३१ ॥ 


जाति, देश, काल ओर आचारपरस्परा से सीमित न होते हृए (ये) सावभौम 
( यम ) महाव्रत ( कहे जाते ) रँ ॥ ३१ ॥ 

तत्र्हिसा जात्यवच्छिन्ना मत्स्यबन्धकस्य मत्स्येष्वेव नान्यत्र हिसा । 
सेव देशावच्छिन्ना न तीर्थे हनिष्यामीति । सेव कालावच्छिन्ना न चतुदेश्यां, 
न पुण्येऽहनि हनिष्यामीति । सेव त्रिभिरुपरतस्य समयावच्छिन्ना देवन्राह्य- 
णार्थे नान्यथा हनिष्यामीति । यथा च क्षत्रियाणां युद्ध एव हिसा नान्य- 
चरेति । एभिर्जातिदेशक्ालसमयेरनवच्छिन्ना अहिसादयः सर्वथैव परिपाल- 
नीयाः । स्े्रुमिषु सवं विषयेषु सवंथेवाविदितव्यभिचाराः सावंभौमा महा- 
व्रतमित्युच्यते ॥ ३१ ॥ 

उनमें से जाति से सीमित अहिमा यह है, जैसे-मद्ओंका मछ्ल्यों को ही 
मारना, अन्य जीवोंकोन मारना। देशसे सीमित अ्हिसा यह, जैसे- ती्थंमें 
जीवों को नहीं मारूगा । काल से सीमित अ्हिसा यह दै, जसे चतुदेशी के दिन या 
किसी पवित्र दिन मेँ जीवहत्या नहीं करूंगा । ( जाति, देश ओौर काल ) इन तीनों से 
रहित, किन्तु आचारपरम्परा से सीमित अर्हिसा बह है, जैसे- देवताओं ओर ब्राह्मणों 
के किए हत्या करगा ओौर किसी प्रयोजन मे नहीं । या जैसे क्षत्रियो को युद्धमेंही 
हिसा करनी चाहिए, अन्यत्र नहीं । इन जाति, देश, काल ओर आचार-परम्परा से 
असीमित अहिंसा इत्यादि ( यमो } का सदा पालन करना .चाहिए । स्वभूमिषु का 
अथं है सभी विषयों मे, सभी प्रकार से अव्यभिचरित अर्थात्‌ सार्वभौम (येयम) 
महाव्रत कटे जाते टँ ॥ ३१ ॥ 


योगसिद्धिः 
(सं भा० स्ति) तेतु-ओौर वे पाचों यम ( प्रत्येकं पच्चानाम्‌ )। 
( सू० सि° )--जातिः- मनुष्य, पशु, पक्षी आदि कोई जाति । देशः-- कोई 
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स्थान-विदोष । कालः तिथि, ऋतु, मास इत्यादि काठविशेष । समयः- आचार-पर- 
म्परा ( 1शताप्ठ ) । इन चारों से वेषे हुए अहिसादि यमों का पालन तो साधारण 
कोग भी कर सकते ह, किन्तु वे यम "महाव्रत" नहीं कहे जा सकते । जातिदेशकाल- 
समयैः अनवच्छिन्नाः, अबद्धाः, असीमिताः इति जातिदेशकाल्समयानवच्छिन्नाः- -इन 
चारो सीमाओं में न बवे हए अतः । सावं भौमाः-- सर्वासु भूरिषु विषयेषु विदिताः 
इति ( सरव॑भूमि + अण्‌ प्र° बहु° ) सावंभौमाः, सभी विषयों के प्रति पालन किये 
गये । ये पाचों यम । महात्रतम्‌-- महच्च तद्‌ व्रतं च, वड़े ब्रत या "महाव्रत कहे जाते 
दै । "सावंमौमा यमा महात्रतम्‌' + “जात्यादिभिदचतुभिरनवच्छिननास्ते यमाः सावं- 
भौमाः सर्वास्ववस्थासु अनुगता अतो महाब्रतमिति संज्ञिता इत्यर्थः" २ ॥ ३१ ॥ 


( भा० सि )- तत्र--उन चार सीमाओंमें वेधे हुए इन पाचों यमों मंसे 
जात्यवच्छिन्ना अ्िसा--जाति की सीमा से वेधी हई अहिसा यह होती है । मत्स्य- 
बन्धकस्य -- मछली पकड़ने वाले मचुजों की । मत्स्येषु एव-मछ्क्यों में ही । 
हिसा--हिसा करं । नान्यत्र --अन्य किसी जीव को न मारे, न किसी प्रकार की पीडा 
दे । यदि मच्छ यह संकल्प करं कि "हम अन्य किसी जीव को कष्ट नहीं देगे, केवल 
मछली भर मार्गे तो यह अ्हिसा जाति से बंधी हई अर्थात्‌ मछली क अतिरिक्त अन्य 
जातियों के प्रति ही व्यवहृत अहिसा है । "ज, तिंत्स्यत्वादिः तथा परम्परया अवच्छिन्ना 
मस्या तिरिक्तस्पाहिसेत्थथं:' । > सा एव- वही अटिसा । देशावच्छिन्ना - किसी देश- 
विशेष में बंधी हुई अर्थात्‌ देशविशेष से सीमित टो सकती है । जैसे । न तीर्थे हनि- 
ष्यामि- तीर्यं इत्यादि पवित्र स्थानों में हत्या नहीं करूंगा । इस संकल्प मे प्रकटित 
अदिस किसी देशविशेष की सीमा मे वेधी हुई अहिसा है । सैव कालावच्छिन्ना वही 
अदहिसा कालविशेष से बंधी या सीमित होती है । जैसे । न चतुर्ददयां न पुण्येऽहनि 
हनिष्यामि - चतुदेशी तिथि को या किंसी पवित्र दिन को मँ जीवहत्या नहीं करूंगा । 
इति--उस संकल्प से प्रकटित होने वाली अदिसा कालविेष से वेधी हुई ( सीमित ) 
अविच्या है । सैव वही असा । त्रिभिरुपरतस्य ( अपि ) --इन तीनों अवच्छेदकों 
या सीमाओं से रहित प्राणी की अहिंसा भी । समयेन--आचारेण, शिष्टपरम्परा से 
सीमित ( बंधी हुई ) हो सकती है । जैसे । देवब्राह्मणार्थे देवताओं गौर ब्राह्मणों के 
ल्यि ही जीवहत्या कंगा । नान्यधा--अन्य किसी भी प्रयोजन से जीवहत्या न करूंगा । 
देवब्राह्मणपूजाथं जीववधघ करना शास्त्रोक्त अथवा रिष्टाचारसम्मत है । इति- एेसी 
अहिसा । इसी समयावच्छिन्ना अदहिसा का दूसरा दृष्टान्त देते हँ । यथा च-ओर 


१. द्रष्टव्य; भा० पृ° २५१। 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० प्रण २५१॥। 
३. द्रष्टव्य; यो० वा० प° २५१ । 
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जैसे । कषत्रियाणां युद्धे एव हिसा-क्षवरियों को युद्ध में ही हिसा करनी चाहिए । 
अन्यत्र--अन्य स्थलों मे हिसा नहीं करनी चाहिए । क्षत्रियकृत-अन्यस्थटीय यह 
अहिसा आआचारपरम्परा से बंधी हुई हिसा है । एभिः- इन जाति, देश, काल मौर 
समय से । अनवच्छिन्नाः--असीमित न वेधे हुए अ्हिसा इत्यादि । यमाः- पाचों यम । 
सर्वथैव सदा, सव प्रकार से । परिपालनीयाः--पालन किये जाने चाहिए । शङ्का 
होती है कि वैदिकी हिसादि का विरोध करने वाढी जहिसा' का उपदेश करता हा 
यहं शास्त्र क्या अवैदिक नहीं हुआ ? कहते हैँ कि नहीं योगधर्मं का पालन करने वाठ 
आत्मज्ञानी को किसी प्रकार की हिसा नहीं करनी चाहिए--इसमे वेद-विरोध की 
आपत्ति नहीं होती । 
सर्वाणि भुतानि सुखे रमन्ते सर्वाणि दुःखेषु तथो द्िजन्ति । 
तेषां भयोत्पादनजातवेदः कुर्याच कर्माणि हि जातवेदः, ॥ ( मोक्षधर्मः ) 

ओर--श्वेयान्‌ द्रव्यमयादयज्ञादु ज्ञानयज्ञः परन्तप ॥\" ( श्रीमद्भगवद्गीता ) 

जसे अहिसा के विषय में जात्यादि का अवच्छेद भाष्य मे प्रद्षित किया गया है, 
वैसे ही अन्य यमो के प्रसङ्ख मे भी इनका अवच्छेद समञ्ञ ठेना चाहिए । सर्वभुभिषु- 
सभी स्थलों अर्थात्‌ सभी प्रसङ्गो मे । इसी पद का व्याख्यान आगे किया जा रहा है । 
सर्वविषयेषु सभी विषयो मे, सभी विषयों के प्रति । सर्वथैव- सव प्रकार से। 
अविदितव्यभिचाराः--न विदितः ज्ञातः दृष्टः व्यभिचारः स्ललनं येषां ते तथोक्ताः 
"किचिन्मात्रमपि व्यिचारमनापन्ना एव'-( यो० वा° ) । सावेभौमाः- सावभरमिक 
यम । 'महाब्रम्‌' इति-- महाव्रत । उच्यते- कटै जाते हैँ । सभी यमोंको साव 
भौमिक स्थिति में महाव्रत कहा जाता दै। इस महात्रत पद के एकवचनत्व कौ 
विवक्षा से ही “उच्यते" पद में एकवचन का प्रयोग किया गया है।॥ ३१॥ 


शौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेहवरप्रणिधानानि नियमाः ॥ ३२ ॥ 
शौच, संतोष, तप, स्वाध्याय मौर ईदवरप्रणिधान- नियम ( कहे जाते ) 


हैँ ॥ ३२॥ 

तत्र शौचं मृज्जलादिजनितं मेध्याभ्यवहरणादि च बाह्यम्‌, आभ्यन्तरं 
चित्तमलानामाक्षालनम्‌ । सन्तोषः सन्निहितसाधनादधिकस्यानुपादित्सा । 
तपो न्दसहनम्‌ । इन्द्रश्च जिघत्सापिपासे, शीतोष्णे, स्थानासने, काष्ठ- 
मौनाकारमोने च । व्रतानि चैषां यथायोगं कृच्छचान्द्रायणसान्तपनादीनि । 
स्वाध्यायो मोक्षशास्त्राणामध्ययनं प्रणवजपो वा । ईश्वरप्रणिधानं तस्मिन्‌ 
परमगुरौ सवेकर्मापंणम्‌ - 

“शग्याऽऽसनस्थोऽथ पयि व्रजन्‌ वा स्वस्थः परिक्षीणवितकंजालः । 

संसारबीजक्षयमीक्षमाणः स्यान्नित्यमुक्तोऽमृतभोगभागी 1” 
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यत्रेदमुक्त म्‌-' ततः ्रत्यकष्चेतनाधिगमोऽप्यन्तरायाऽभावश्च' ( यो° सुर 
१।२९ ) इति ॥३२॥ 

उसमे मिद्री जौर जल से होनैवाला तथा पवित्र भोजन आदि बाहरी शौच' दै । 
चित्तके दोषों का धोना ( दरीकरण ) भीतरी 'दौच' है । विद्यमान साधनोंसे 
अधिक साधनों का संग्रह करने की अनिच्छा 'संतोष' है । इन्दो को सहना (तप' (या 
तपस्या ) है । ओरवेद्न्रयेर्द जसे वुभुक्षा ओर पिपासा, सर्दी ओर गर्मी, खड़े 
होना ओर बैठना, काष्ठवत्‌ ( पूणं ) मौन ओौर वाणी से मौन रहना । ओर ( शरीर 
की ) अनुकूलता के अनुसार छृच्छ्‌, चान्द्रायण तथा सान्तपन इत्यादि ब्रत ( दन्द 
सहन हैँ ) । मोक्षलास्त्रो का अध्ययन अश्रवा ओङ्कार काजप (स्वाध्याय है । परम- 
गुरु ईदवर के प्रति सभी कर्मो का अर्पण करना “ईखवरप्रणिधान' है । शय्या या 
आसन पर स्थित या फिर मागे पर चल्ते हुए आत्मनिष्ठ संदायादिवितकंजालरहित 
तथा संसार के मूलकारण अज्ञान के नाग पर दृष्टि लगाये हए योगी अक्षय्य आनन्द 
का अनुभविता एवं नित्यमुक्त हो जाता है ।' जिस ( ईदवरप्रणिधान ) के प्रसङ्ग में 
यह कहा गया दै --“उस ( प्रणवजप तथा ईङ्वरप्रणिधान ) से जीवात्मा के स्वरूप 
का बोध तथा विघ्नं का निराकरण होतादै ॥' ३२ ॥ 


योगसिद्धिः 
( सू० प° )-गौचः पवित्रता, सफाई, (मलनिरसनं भाष्ये वक्ष्पमाण- 
रूपम्‌ 1, सन्तोषः-- निर्खोभता या अयत्नोपनत साधनों से अधिक की चाह्‌न करना। 
तपः- शरीर को तपाना, कसना अर्थात्‌ तपस्या । स्वाध्यायः--मोक्षशास्त्राध्ययन या 
ओङ्कार का जप । ओौर। इखवरप्रणिधानम्‌--ईद्वर मे सभी कर्मो को अपित कर 
देना । इन सभी पदों का इतरेत रदन्रसमास किया गया है । इन पाचों क्रियाओं की 
समवेत संज्ञा "नियम" दै । ३२ ॥ 


( भा० सि° }--तत्र--उन पाचों नियमों मे से । शौचम्‌--गुचेः पवित्रतायाः 
भावः इति ( शुचि + अण्‌ ) । शौच या सफाई दो प्रकार की होती दै। बाह्यम्‌ 
आभ्यन्तर बाहरी ओर भीतरी सफाई । बाह्यं शौचम्‌- बाहरी सफाई है । 
मृज्जलादिजनितम्‌ मिदर ओरं जल इत्यादि के संयोग से उत्पन्न होने वाली । 
मेध्याभ्यवहरणादि - -मेध्यानां पवित्राणां पदार्थानाम्‌ अभ्यवह रणम्‌, खादनम्‌, ग्रहणम्‌, 
गोमूत्रादिमेध्ययोः सेवनम्‌; पवित्र पदार्थो को खाना, तद्‌ आदौ यस्य ( कृत्यजातस्य } 
तद्‌ मेध्याभ्यवहरणादि । "आदि" पद से अमेध्यपदार्थो का अग्रहण इत्यादि संग्दीत 
समज्ञना चािए । “आदिशब्देनाम्यसंसर्ग विवजंनमपि ग्राह्यम्‌ ॥--( भा° )। इन 
दोनों पदों से क्रमशः नहाने-घोने इत्यादि की सफाई ओर खाने की सफाई का कथन 
कर दिया गया है । नहाने-धोने तथा खाने-पीने की पवित्रतां "वाह्य शौच' दहै । 
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आभ्यन्तरम्‌--भीतरी ( मानसिक शौच है )। चित्तमलानाम्‌--अविद्यामय राग 
दवेषादि क्लेशो का । आक्षालनम्‌-धोना, हल्का करना, सफाई करना । मत्री, करुणा, 
मुदिता ओौर उपेक्षा'--इत्यादि की भावना करने से चित्त के मलों की सफाई 
होती दहै। 
(बाह्याभ्यन्तरं शौचं द्विधा प्रोक्तं द्विजोत्तमाः । 
मृन्जकाभ्यां भवेद्‌ बाह्यं मनःगुद्धिरथान्तरम्‌ ।।' ( ईरवरगीता ) 
सन्तोषः- तुष्टिः, निरछोभिता । सन्तिहितसाधनाद्‌--निकटस्थ जीवन-निर्वाहु के 
साधनों से । अधिकस्य--अतिरिक्त या अधिक साधनों की । अनुपादित्सा--उपादा- 
तुम्‌ इच्छायाः अभावः, अक्प्सा; संगृहीत करने की भावनाकान होना, यदृच्छा- 
काभ से सन्तुष्ट रहना । कहा गया है करि- - 
“यद्च्छालाभतो निव्यमरं पृंसो भवेदिति । 
तां निष्ाम्‌ ऋषयः प्राहुः सन्तोषं मुरक्षणमू 11" -( ईशरगीता । ) 


तपः तपस्या । इन्दरसहनम्‌ -दन््ो का सहन करना । दण््रजदुःखसहनम्‌'-- 
( भा० ) । यहाँ पर नर" पद से आशय यह है कि शब्दादिकं प्रयोगो मे विरोधी द्र 
अर्थात्‌ जोड । ( १) दन्श्च जिघत्सापिपासे--जग्धुमिच्छा इति जिघत्सा, पातुमिच्छति 
पिपासा अर्थात्‌ भूल ओर प्यास । (२ ) शीतोष्णे- सदी ओौर गर्मी । ( ३ ) स्थाना- 
सने-स्थानच्चासनञ्चेति, खडे रहना भौर वैठे रहना । (स्यानमूध्वाविस्थानम्‌ आसनच्वोप- 
वेशनम्‌' ।+ (४ ) काष्ठमौनाकारमौने च--काष्ठमौन ओर आकारमौन होना । 
काष्ठमौन क्रिमे कहते दै ? “इद्खितेनापि स्वाभिप्रायस्या्रकारानम्‌"-( त° वै० ) 
(सर्वविज्ञ्ित्थागः'--( भा० ), इदारे से भी मपने मन्तव्य को प्रकट न करना 
काष्ठमौन' है । आक्रारमौनम्‌--अवचनमात्रस्‌'--( त० वऽ ), मह से कुन 
बोलना आकारमौन है । इसमे इशारों से पने अभिप्राय का प्रकटीकरण वित नहीं 
है । इसी तरह के अन्य युग्मो का सहन करना भी इसके अन्तर्गेत आ सकता है । “यद्यपि 
शोतोष्ण।दिवत्परस्परविरदत्व बुभुक्षापिपासोर्नास्ति तथाऽपि मिथुनवदेव पारिभाषिक. 
हन्ता ।२ इन दन््सहनों के अतिरिक्त अन्य व्रत भी तपस्या के अन्तर्गेत आते है। 
जैसे--१. इच्छ व्रत २. चान्द्रायण ओर ३. सान्तपन इत्यादि व्रत । यथायोगम्‌ -- 
शरीरस्याविकारभावरूपं योगमनतिक्रम्येति यथायोगम्‌; शरीर जितना सह सके, उतना 
हीक्यिहृएयेतब्रतभीतपरदहँ ओौर योगी के द्वारा परिपालनीय है । भाष्योक्तं इन 
तीनों का व्रतो का संक्षेप में स्वरूप इस प्रकार है-- 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° २५३ । 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० प° २५३ । 
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१. इच्छ तरत--तीन दिनों तक केवल प्रातःकाल मूर्गी के अण्डे के बराबर छोटे 
छोटे छव्वीस कौर भोजन ओर फिर तीन दिन तक केवल सायंकाल उतने ही बड़े 
बत्तीस कौर भोजन ओर फिर तीन दिन तक केवल चौबीस कौर भोजन करना, वाद 
में तीन दिन का उपवास करना । वारह दिनों मे परा होने वाला यह कच्छ" नाम 
कात्रत दै । 

२. चान्द्रायण त्रत-- शुक्लपक्ष की प्रतिपदासे प्रारम्भ करे ओर चनद्रकलाओं 
के अनुपात से एक से पन्द्रह कौर तक भोजन करे । कृष्णपक्ष मे उसी क्रम से ग्रास- 
संख्या घटायौ जाये । अमावस्या को उपवास करे । यह्‌ "चान्द्रायण ब्रत दै। 

२३. सान्तपन व्रत-- पटे दिन आठ मागा गोमूत्र, सोलह माचा गोवर ओर बारह 
माश गोदुग्ध, दस मागा गोघृत तथा तेईस माशा कुशजल--इन सबको मिलाकर 
पिये । ओर कुछ भोजन न करे । दूसरे दिन उपवास करे । यह 'सान्तपन' त्रत है । 
स्वाध्यायः मोक्षशास्त्राणामध्ययनं प्रणवजपो वा- मोक्षप्रद ( दर्शन ) शास्त्रों के 
ग्रन्थों का ठीक से अध्ययन करना, स्वाध्याय है । ओङ्कार' काजप करना भी 
स्वाध्याय है । ईैडवरप्रणिधानम्‌ -ईवर के प्रति भावनाविदोष का ही व्यावहारिक 
रूप यहां भाष्य में प्रदशित्त किया जा रहा है । इसलिये ईरवरप्रणिधान के- पहले 
कटे गये ओर यहाँ कहे जा रहे--दोनों लक्षणों मे कोई विरोधं नहीं समञ्नना चाहिए । 
यही लक्षण सू० भाऽ २।१मे भी भाष्यकार ने दिथा है । तस्मिन्‌ परमगुरौ-- उस 
परमगुर ईव मेँ । स्वकर्मणाम्‌ --सकलगक्रियाणाम्‌ । अर्पणम्‌ प्रदानम्‌, संन्यासः, 
अपित कर देना । गीता में इस कमर्पिणता का यह स्वरूप बताया गया है-- 


कामतोऽकामतो वापि यत्करोमि शुभारुभम्‌ । 
तत्सवं त्वयि संन्यस्तं त्वतप्रयुक्तः करोम्यहम्‌ ॥ 
नाहं कर्ता सर्वमेतद्‌ ब्रह्मैव कुरुते तथा । 
एतद्‌ ब्रह्यापंणं परोक्तमु ऋषिभिस्तत्वदशिभिः ॥*- ( कूर्मपुराणम्‌ ) 


अव भाष्यकार यहु कहना चाहते हैँ कि इस 'ईदवरप्रणिधान' से प्रत्यक्चेतन 
तत्त्व की प्राति ओर विक्षेपं या विध्नोंका नाद होता है ओर मृक्तिकी सिद्धि होती 
। इसल्यि विष्णुपुराण का यह उद्धरण देते है । शय्यासनस्थोऽपि- शय्यां या 
आसन पर स्थित रहता हआ । पथि ब्रजन्‌ वा--या रास्ते पर चलता हज । योगी । 
( ईवरप्रणिघान के द्वारा ) स्वस्थः--आत्मनिष्ठः । परिक्नीणवितकंजालः- _ सकल- 
वितर्कादि समूहो को नष्ट कर चुकने वाला होकर । संसारवीजक्षयमीक्षमाणः- 
संसार के बीजकारणभरूत अविद्यादि संस्कारों का नाश करता हा । नित्यमुक्तः- 
सर्वथा भुक्त । अमृतभोगभागी --ओौर अमृतत्व का लाभ करने वाला बनता दै । यत्र 
इद क्तम्‌ ~ जिसके विषय मे स्वयं सूत्रकार के द्वारा कटा गया दै कि ततः--ईदवर- 
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प्रणिधानात्‌ । प्रत्यक्चेतनाधिगमः--आत्मसाक्षात्कार कौ प्रापि होती है । अन्तराया- 
भावर्चेति--ओौर सकल विक्षेपं एवं विघ्नो का अभाव हो जाता है ॥ ३२ ॥ 


एतेषां यमनियमानाम्‌-- 
इन यमो ओर नियमों के-- 


वितकंबाधने प्रतिपक्षभावनम्‌ \ ३२ ॥ 


वितर्को से बाधित होने पर ( वितर्कोके) विरोधी ( विचारों) की भावना 
करनी चाहिए ॥ ३३ ॥ 


यदास्य ब्राह्मणस्य हिंसादयो वितर्का जायेरन्‌ हनिष्याम्यहमपकारिण- 
मन्‌तमपि वक्ष्यामि, द्रव्यमप्यस्य स्वीकरिष्यामि दारेषु चास्य व्यवायी 
भविष्यामि, परिग्रहेषु चास्य स्वामी भविष्यामीति । एवमुन्मागेप्रवणवितकं- 
ज्वरेणातिदीप्तेन बाध्यमानस्तत्प्रतिपक्षान्‌ भावयेत्‌ । घोरेषु संसाराङ्कारेष 
पच्यमानेन मया शरणमुपागतः सर्वभूताभयप्रदानेन योगधमंः । स खल्वहं 
त्यकत्वा वितर्कान्‌ पुनस्तानाददानस्तुल्यः ्ववुत्तेनेति भावयेत्‌ । यथा श्वा 
वान्तावलेही तथा त्यक्तस्य पुनराददान इति । एवमादि सुत्रान्तरेष्वपि 
योज्यम्‌ ।॥ ३३ ॥ 

जब इस ब्राह्मण ( योगी ) को हिसा इत्यादि वितकँ ( विध्न ) (मन मँ इस 
प्रकार से ) उत्पन्न हों कि मै अपकारी की हत्या करूंगा; ज्ूठ भी बोंगा, इसका धन 
भी हडप लंगा ओर इसकी स्तीके साथ दुराचार (भी) करूंगा ओौर इसकी 
सम्पदाओं पर अधिकार कर दंगा । इस प्रकार के कुमार्गोन्मुख विचारों कै प्रवल ज्वर 
से पीड़ित होने पर इनके विरोधी विचारों की ( इस प्रकार ) भावना करनी चाहिए 
कि-इस घोर संसाररूपी अङ्गारो मे ्ुलसते हुए मेरे द्वारा सभी प्राणियों को अभय- 
दान देकर योगधर्मं की शरण ली गयी ओर अब वहीँ ( उसको ) त्याग कर फिर 
उनको ग्रहण करता हुआ कुत्ते के समान व्यवहार करनेवाले के सदृश हो गया हूँ 
एेसी भावना करनी चाहिए । जैसे, कुत्ता उगले हए पदार्थं को चाटने वाला होता 
है, वैसे ही त्यागे हृए ( वितर्को ) को फिरसे ग्रहण करनेवाला होतादै। इसी 
भ्रकार अन्य सूत्रों मे भी ( बताये गये योगाङ्गं के वितर्को ओर उनके प्रतिपक्ष की ) 
योजना करनी चाहिए ।॥ ३३ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० }--एतेषां यमनियमानाम्‌--इन यमो ओर नियमों के । 

( सू° सि° }- वितकंवाधने प्रतिपक्षभावनम्‌--( एतेषां यमनियमानाम्‌ ) 
वितरकँर्बाधिने ( सति ) प्रतिपक्षस्य ( तत्तद्विरोधिविचारस्य ) भावनम्‌ ( कर्तव्यमिति 
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शेषः ), इन वितर्को से यम-नियमों के बाधित या विष्नित किये जाने पर वितर्को के 
भी विरोधी विचारों की भावना करनी चाहिए । वितर्काः-- यह पारिभाषिक पद के 
रूप मे यहाँ पर प्रयुक्त हुआ है । अगले सूत्र मे सूत्रकार ने यह स्पष्ट कियाद किं 
“वितर्का: हिसादयः' ( २।३४ ) । भावागणेश ने अपनी इत्ति में स्पष्ट करते हुए कहा है 
कि--“यमनियमविपरीता {हिसादयो दश वितकंशब्देन तन्त्रे परिभाषिताः" ^ । ( विप- 
रीताः तर्काः इति वितर्काः ) यम-नियमों के विरोधी हिसादि ही वितकं कहे जाते दँ । 
तात्पयं यह है कि हिसादि कौ प्रदृत्तिपरक मनोढृत्ति को “वितकं' कहा गया दै । 
साधक के चित्त मं एेसी त्तियों का उदय होने से यम-नियमों काश्रंश या खण्डन 
होता है। यही वितकंकृत यमादिवाधन दै । हिसाद्तादि वितर्काँके रूपक इन 
मनोृत्तियों के उठने पर क्या करना चादिए, जिससे करि यमनियमानुष्ठान नि्बधि 
रूप से अनुष्ठित हो सकें ? इसका उपाय बताया गया है कि इनके प्रतिपक्ष को अर्थात्‌ 
इन वितर्को के विरोधी विचारों की भावना करनी चाहिए ॥ ३३ ॥ 


( भा० सि° }--यदा--जव । अस्य ब्राह्मणस्य --इस ब्राह्मण ( ब्रह्मविज्ञानेच्छा 
से उपलक्षित योगी ) को । हिसादिवितर्काः-- हिसा तथा मिथ्याभाषण इत्यादि की 
दृत्तियाँ । जायेरन्‌- उत्पन्न होवें । ये दृत्तियां किस रूप में उत्पन्न होती हैँ १ इसका 
उदाहरण देते हृए भाष्यकार कहते दै कि । हनिष्याम्यहमपकारिणम्‌-- मै इस अपकारी 
को मारूगा । अचरतमपि वक्ष्यामि--इसके विषय में ज्ूठ भी बोंगा । अस्य द्रव्यमपि 
स्वीकरिष्यामि-इस अपकारी का धन भी ले छंगा । अस्य दारेषु च-ओौर इसकी 
पत्नी के साथ । व्यवायी भविष्यामि--( वि +-अव ~+ «इण्‌ गतौ }-णिनिः ) दुरा- 
चार करने वाला बनूंगा, अर्थात्‌ परस्त्रीगामी वनूंगा । अस्य परिग्रहेषु च--इसकी 
सम्पत्तियों पर भी । स्वामी भविष्यामि--काबिज हो जाऊंगा, अधिकार कर दंगा । + 
इति- इस प्रकार से । अतिदीप्तेन--अत्यन्तप्रवबल । उन्मागंप्रवणवितकंज्वरेण-- कुमा- 
गंन्मुख या कुमाग की ओर छे जाने वाके वितकं रूपी ज्वर से । बाध्यमानः बाधित 
होने पर । तत्प्रतिपक्षान्‌--वितर्को के विरोधी भावों को । भावयेतु--सोचे । घोरेषु | 
संसाराङ्गारेषु दारुण संसाररूपी अङ्गारो में । पच्यमानेन मया--पकाये या भूने जति । 
हृए मेरे द्वारा । सर्वश्ूताभयप्रदानेन--सभौ जीवों को अभयदान देने के द्वारा। । 
योगधर्मः शरणमूपागतः--“योग' नामक धमं की शरण ली गयी । स॒ खल्वहम्‌-- वही 
मै अब । त्यक्त्वा--उस “योग' के साधनभूत अभयदान का त्याग करके । पुनस्तान्‌ | 
वितर्कान्‌--फिर उन्दी हिसा, ञूठ इत्यादि योगविरोधी भावों को । आददानः-- ग्रहण 
करता हुमा । उववृत्तेन तुल्यः--( संढत्तः इति शेषः ) शुनः त्तं व्यवहार इव वृत्तं 
यस्य सः उववृत्तः, तेन तथोक्तेन तुल्यः सदृशः सञ्जातः; कृत्ते के समान व्यवहार करने | 


१, द्रष्टव्य; योऽ सु° ृ° प° ५२॥ 
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बाले प्राणी के सदृश हो गया हूं । इति भावयेत्‌ इस प्रकार की वितक॑विरोधी 
भावना करनी चाहिए । यथा इवा वान्तावलेही -- वान्तमवलेदीति तथोक्तः, जैसे कुत्ता 
उगले हुए पदां को चाटने वाला होता है । तथा त्यक्तस्य पुनराददान इति--उसी 
तरह त्यागे गये कर्मोको फिरसे ग्रहण करने वाला होता दहै । एवमादि-इसी 
प्रकार । सृव्रान्तरेष्वपि--आसनप्राणायामादि का प्रतिपादन करने वले सूत्रोमे भी 
वितकं-भावना ओौर उन वितर्का की विरोधी भावनाओं की । योज्यम्‌- योजना कर 
लेनी चाहिए ॥ ३३ ॥ 


वितर्का हिसादयः कृतकारितानुमोदिता लोभक्रोधमोहपुवंका 
मृदुमध्याधिमात्रा दुःखाज्ञानानन्तफला-- इति 
प्रतिपक्षभावनम्‌ ।\ ३४ ॥ 


कृत, कारित ओर अनुमोदित लोभ, क्रोध ओौर मोहपूरवेक तथा मदु, मध्य ओर 
अधिमात्र-- हिसादिवितकं, दुःख ओर अज्ञान रूपी अनन्त फल देने वाले होते है-- 
इस प्रकार के विरोधी विचार की भावना करनी चाहिए ।। ३४ ॥ 


तत्र हिसा तावत्‌-कृतकारिताऽनुमोदितेति त्रिधा । एकंका पुनस्त्रिधा - 
लोभेन मांसचर्मार्थिन, करोधेनापकृतमनेनेति, मोहेन धर्मो मे भविष्यतीति । 
लोभक्रोधमोहाः पुनस्त्रिविधा मृदुमध्याधि मात्रा इति । एवं सरप्ताविशतिर्भेदा 
भवन्ति हिसायाः । मृदुमध्याधिमात्राः पुनस्त्रिविधाः- मूदुमृढुमेध्यमृदुस्तीव्र- 
मृदुरिति । तथा मूदुमध्यो मध्यमध्यस्तीव्रमध्य इति । तथा मृदुतीत्रो 
मध्यतीत्रोऽधिमात्रतीत्र इति । एवमेकाशीतिभेदा हिसा भवति । सा पुन- 
नियमविकल्पसमुच्चयभेदादसङ्ख्येया प्राणश द्धेदस्यापरिसङ्ख्येयत्वादिति । 
एवमनृतादिष्वपि योज्यम्‌ । ते खल्वमी वितर्काः-दूःखाज्ञानानन्तफला इति 
प्रतिपक्षभावनम्‌ । दुःखमज्ञानच्वानन्तं फलं येषामिति प्रतिपक्षभावनम्‌ । 
तथा च हिसकस्तावतप्रथमं वध्यस्य वौयंमाक्षिपति ततश्च शस्त्रादिनिपातेन 
दुःखयति । ततो जीवितादपि मोचयति ! ततो वीयक्षिपादस्य चेतना- 
चेतनमुपकरणं क्षीणवीयं भवति । दुःखोत्पादान्नरकतिथंकप्रतादिषु दुःख- 
मनुभवति । जौवितव्यपरोपणातप्रतिक्षणं च जोवितात्यये वत्तंमानो मरण- 
भिच्छन्नपि दुःखविपाकस्य नियतविपाकवेदनीयत्वात्कथन्विदेवोच्छवसिति । 
यदि च कथच्छित्पुण्यावापगता हिसा भवेत्तत्र सुखप्राप्तौ भवेदल्पायुरिति । 
एवमनृतादिष्वपि योज्यं यथासम्भवम्‌ । एवं वितर्काणां चामुमेवानुगतं 
विपाकमनिष्टं भावयन्न वितकेषु मनः प्रणिदधीत ।। ३४ ॥ 
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उनमें हिसा तो--की गयी, करायी गयी ओौर अनुमोदित की गयी--( इस 
भेदसे ) तीन प्रकारकी होती है। ( इनमेसे ) एक-एक फिर तीन प्रकार 
की होती है- लोभ से अर्थात्‌ मांसं ओौर चमडेके लियि ( हिसा ), क्रोध से अर्थात्‌ 
इस (अमुक प्राणी) ने मेरा अपकार किया है--इस ( भावना ) से ( हिसा ) 
ओर मोह से अर्थात्‌ ( इसके करने से ) मुञ्चे पुण्य होगा--इस ( विचार) से 
( हिसा )। (ये) लोभ, क्रोध ओौर मोह भी तीन प्रकार के होते दै मृदु, मध्य 
ओर अधिमात्र । हस प्रकार हिसा के सत्ताई्स भेद होते दै । मृदु, मध्य जौर अधिमात्र 
भी तीन तरह के होते दै मृषटु-मृदु, मध्य-मृढु ओर तीव्र-मृदु । वैसे ही मृदु-मध्य, 
मध्म-मध्य ओौर तीत्र-मध्य । वैते ही मृद्‌-तीव्र, मध्य-तीव्र ओौर अधिमात्र-तीत्र । इस 
प्रकार से हिसा इक्यासी भेदो वाली हई । ओौर वह्‌ भी नियम, विकल्प तथा समुच्चय 
के भेद से असंख्य हुई, प्राणियों के भेदो के असंख्य होने के कारण । इसी प्रकार 
असत्य इत्यादि में भी योजना करनी चाहिए । वे ये वितकँ तो दुःख ओर अज्ञान 
रूपी अनन्तफल वल होते है इस प्रकार की ( वितकं- ) विरोधी भावना होती 
है । ओौर वह हिसा करने वाला तो पहले हिसित जीव के वल को अवरुद्ध करताहै 
ओर तब फिर शस्त्रादि के प्रहार कै द्वारा दुःख देता है, तव जीवन से रहित कर देता 
है । इसल्यि बल को रोकने के कारण, इसके चेतन ओर अचेतन सहकारी निवल हो 
जाते दै । दुःखदेने के कारण नरक, तिर्ेग्योनि ओरं प्रेतादि योनियों में दुःख भोगता 
है । जीवन नष्ट करने के कारण प्रतिक्षण निर्जीवता ( की स्थिति ) मेँ रहता हुमा 
मरने की इच्छा करता हभ भी दुःखरूपी फल के नियतभोग्यफलक होने के कारण 
किसी तरह से सांस भरलेता रहता है । ओर यदि हिसा किसी तरह ( किसी ) 
पुण्य मे अन्तर्भावित हई तो उस ( पुण्य के फलस्वरूप ) सुख की प्राप्ति मँ अल्पायु 
होता दै । इसी प्रकार असत्य इत्यादि मे भी योजना करनी चाहिए । इस प्रकार से 
वितर्को में अनुगत रहने वाके इसी अनिष्ट फल को सोचते हुए वितर्को मेँ मन नहीं 
च्गाना चाहिए ॥ ३४ ॥ 


योगसिद्धिः 
( सु° सि° )--वितर्काः हिसादयः-यमों ओर नियमों के विरोधी हिसा, 
असत्य, चोरी, व्यभिचार ओौर धनसंग्रहादि की शास्त्रीय संज्ञा 'वितकं' है । विपरीता- 
स्तर्का विचारा येषु कार्येषु इति वितर्काः, यमो जौर नियमों के विरोधी कार्यो को 
यहाँ "वतक ' कहा गया है । "वितकंसंज्ञा हिसाऽऽदिषु तान्त्रिकी, तक॑श्चात्र विशेषणम्‌, 
तथा च वितक॑यंमाणो हिसादिवितकंः' ।* कतकारितानुमोदिता- किये गये, कराये गये 
ओर समथित किये गथे--इ्न तीन प्रकारो के होते दहै। ये तीनों प्रकारके हिसादि- 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ° २५५ । 
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कृत्य । रोभक्रोधमोहपूवंकाः--कभी रो भपूवेक, कभी क्रोधपूर्वेक ओर कभी मोहपूर्वेक 
होते है । तात्पर्यं यह दै कि लोभजन्य, क्रोधजन्य ओर मोहजन्य होते दँ । इस प्रकार 
से वितर्को के नव मेद हूए । मदुमध्याधिमात्रः--इन नवं भेदों वाके हिसादि विकार 
मृदु अर्थात्‌ हल्के, मध्य अर्थात्‌ मध्यमकोटि के ओर अधिमात्र अर्थात्‌ अत्यन्त प्रबल 
होते है । इन वितर्को की मृदुता, मध्यता ओर अधिमाव्रता की निर्णायक इनके 
कारणभूत कोभ, क्रोध जौर मोह की मृदुता, मध्यता जौर अधिमात्रता होती है । इन 
विनञेषणों के कारण सत्ताईस प्रकार के वितकं हृए 1 ये सव के सव यथायोग्य । दुःखा- 
जञानानन्तफलाः- दुःख ओर अज्ञान रूपी अनन्तफल देने वाले होते हैँ । "दुःख 
अज्ञानञ्चेति दुःखाज्ञाने त एव अनन्तानि फलानि येषां ते तथोक्ताः ( वितर्काः )' 1 
इति- इस रूप की । प्रतिपक्षभावनम्‌--( वितर्काणाम्‌ ) प्रतिक्षाः विरोधिनः तेषां 
भावनं भावना विचारः ( भवतीति दोषः ), वितकंविरोधिनी भावना होती है । जभि- 
प्राय यह है कि इस प्रकार की वितकंविरुद्ध भावना करनी चादिए ॥ ३४ ॥ 


( भा० सि° }--यदयपि हिसा, असत्य, स्तेय आदि अनेक योगविरोधी वितकं 
कटे गये है, किन्तु 'अिसा' नामक यम की प्रधानता के कारण प्रधान वितकं हिसा" 
का आश्चय छेकर वितकंस्वरूप की पूणं विवेचना भाष्यकार ने कौ है । तत्र॒ तावत्‌ 
हिसा--उन सवमें हिसा" नामक वितकं तो । कृतकारितानुमोदिता इति त्रिधा-- 
स्वयं की गयी हिसा, दूसरों के द्वारा करायी गयी हिसा ओर स्वयं करने-कराने के 
अभाव मे अन्य लोगो द्वारा की या करायी गयी हिसा का अनुमोदन करना--ये तीनों 
ही हिसाकेरूपर्है। हिसाका अनुमोदन करना भी हिसा का ही एक भेद है, शेष 
दो तो है ही । एकैका पुनस्विधा--इन तीनों हिसाओों में से प्रत्येक हिसा लोभ, क्रोध 
ओर मोहपूरवैक होने के कारण फिर तीन प्रकार की होती है। रोभेन मांसचर्मा- 
यैन--कोभ के द्वारा की, करायी गयी या स्मथित हिसा मांस केचल्यिया चमड़ेके 
ल्ि या फिर अन्य किसी लालच की पूति के ल्यि होती है । क्रोधेनापङृतमनेनेति-- 
क्रोधजन्य हिसा, हिषित प्राणी ने ( मेरा ) अपकार क्रिया था, इस कारण से होती 
है । मोहेन-मोहजन्य हिसा वह है, जिसे । धर्मो मे भविष्यतीति- मूञञे इस हिसा के 
करने से धर्म या पुण्य होगा ( जैसे यज्ञादिमे की गयी हिसा }-- यह सोचकर की या 
करायी जाती है या समथितं की जाती है । 

रोभक्रोधमोहाः पुनस्त्रिविधाः ये लोभ, क्रोध ओर मोहभी तीनरूपकेहो 
सकते है- मृदु, मध्य ओौर अधिमात्र अर्थात्‌ प्रवल । इसचियि इन कारणों से उत्पन्न 
हिसा भी मृदु, मध्य ओर अधिमात्र प्रकार कौ हई । एवम्‌--इस रीति से । 
हिसायाः-- हिसा के । सप्तविंशतिभेदा भवन्ति- सत्ताईस भेद होते दै । मृदुमध्याधि- 
मात्राः पुनस्विधा-- मृदु, मध्य ओर अधिमात्र नामक हिसा के भेद भी तीन तरह के 
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होते है, जैसे- मूदुमृदुः-- कु हल्के । मध्यमृदुः--उससे अधिक हल्के । तीत्रमृदुः-- 
अत्यन्त हल्के । तथा-- वैसे ही । मृदुमध्यः-- कुछ मध्यम कोटि के । मध्यमध्यः-- 
उससे अधिक मध्यम कोटि के । तीत्रमध्यः--अत्यन्त मध्यम कोटि के। तथा- वैसे 
ही । मरदुतीव्रः- हल्के तीके । मध्यतीव्र-- मध्यम कोटि के तीचे। ओर अधिमात्र 
तीन्रः- अत्यन्त तीखे । इति एवम्‌- इस प्रकार से । हिसा- हिसा नामक वित । 
एकारीति भेदा भवति--एकालीतिः भेदाः यस्याः सा, इक्यासी भेदो वारी होती है । 
सा पुनः--इक्यासी भेदो वारी यह्‌ हिसा ( फिर ) 1 नियमविकल्पसमुच्चयभेदाद्‌-- 
नियमः-- जसे मचछुजा सोचे कि "किसी एक जीव या एक प्रकार के जीव ( मचछ्टी ) 
कीही हिसा करूगा'- यह हिसा नियमित या सीमित प्रकार की हई । विकल्पः-- 
जसे कुछ खोग कहते दँ कि भेड्‌ या बकरी मे से किसी एक प्रकार के जीव की हिसा 
करंगा, अन्य जीवों की नहीं । दोनों मेँ से किसीएक को चुने से विकल्पित हिसा 
इई । समुच्चयः-- सभी प्रकार के जीवों की हिसा करना--यह समुच्चय या इकट्ठा 
करने के कारण समुच्चित हिसा हद । इन तीनों भेदो के कारण । हिसासंख्येया- - 
हिसा असंख्यरूप की हुई । क्यों ? प्राणभृदूभेदस्य अपरिसंख्येयत्वाद्‌-- नियम, विकल्प 
ओर समुच्चय के निश्चायक, हिसा के विषय बनने वाले प्राणियों के असंख्य या अनन्त 
भेद होने के कारण ( हिसा असंख्य प्रकार की हुई ) । 

एवम्‌- इसी तरह से । अनृतादिष्वपि-- अन्य यमनियमों के वितकभूत असत्य" 
इत्यादिको मे भी । योज्यम्‌-- घटित कर लेना चाहिए । अर्थात्‌ जैसे, हिसा असंख्य 
भ्रकार की होती है, वैसे ही “असत्य' आदि भी असंख्य प्रकार के होते हैँ । ते खल्वमी 
वितर्काः-- वे ये सभी असंख्य प्रकार के वितकं । दुःवाज्ञानानन्तफलाः- दुःख तथा 
अज्ञान रूपी अनन्त फलों को देने वाटे होते हैँ। इति-इस रूप से । प्रतिपक्षस्य 
भावनम्‌ -वितकंविरोधिनी भावना करनी चाहिए । इसी 'दुःखाज्ञानानन्तफलम्‌* पद 
का ओर अधिक स्पष्टीकरण भाष्यकार आगे करेगे । दुःखमेषामनन्तं फलम्‌ अन्तान- 
उ्चेषामनन्तं फरनिति' 1" 

तात्पर्य यह है कि ये वितकं अनन्त दुःख ओर अनन्त अज्ञान रूपी फल उत्पन्न 
करने वाले होते हैँ । इति--इस प्रकार विचार करना ही । प्रतिपक्षभावनम्‌--प्रति- 
पक्ष की भावना करना है । अब इन हिसादि वितर्को की दुःखाज्ञानफलकता का निरू- 
पणक्ियाजारहा दै । तथा च-तथाहि, क्योकि। हिसकस्तावत्‌--हिसा करने 
वाला तो। प्रथमम्‌--सबसे पहले ( हिसा करने की प्रक्रिया में सरवंप्रथम )। 
ि प्राणी के । वीर्यम्‌ सामथ्यं को अर्थात्‌ चल्ने-फिरने या छटकारा 
पाने की साम्यं को । आक्षिपत्ति--रोक देता है, अवरुद्ध करदेतादहै, नष्ट कर देता 
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है । ततश्च ~ -आओौर इसके पश्चातु । शस्त्रादिनिपातेन ( वध्यप्राणियों के ऊपर ) शस्त्र 
इत्यादि से प्रहार करने के द्वारा । दुःखयति-- कष्ट पहुंचाता है, अतिशय पीड़ा पहु 
चाता है । ततः--उस शस्त्रप्रहार के द्वारा अन्ततः ( उस वध्य प्राणी को ) जीविता- 
दपि- जीवन से भी। मोचयत्ति--वियोजयत्ति, अल्गकर देता दै । हिसागत इन 
त्रिविधकर्मो से त्रिविधफल की संगति बतायीजा रही है। ततः--उस। वी्क्षि- 
पादू-वीययं या सामथ्यं कानाश करने के फलस्वरूप । अस्य--इस हिसक की । 
चेतनाचेतनम्‌--( उभयविधम्‌ ) । उपकरणम्‌- चेतन सामग्री, जैसे पुत्र, पत्नी, 
मित्रादि ओौर अचेतन सामग्री, जैँसे--घर-वेत इत्यादि । क्षीणवीर्यम्‌--सामथ्यंहीन 
या निस्तेज हो जाते है । दुःखोत्पादात्‌- वध्य पयु को अतिशय पीड़ा पहुंचाने के 
फलस्वरूप । नरकतिर्यकूप्रेतादिषु-- नरक में जाकर या तिर्यग्‌ योनि मेँ प्ड्कर या 
्रेतयोनि में पड़कर । दुःखमनुभवति-- दुःख भोगता है । 

जीवितव्यपरोपणात्‌-- जीवन को नष्ट करने के फलस्वरूप । जीवितात्यये च 
वर्तमानः- निर्जीव-सा होकर, जीवितविनाशे इव वतंमानः । मरणम्‌ इच्छत्नपि-- 
मौत चाहता हुभा भी, जीना न चाहते हृए भी । कथच्खिदेव--किसी तरह से, अर्थात 
बड़े कण्ट से । उच्छ्वसिति--सांस भर लेता रहता है, जीता भर रहता है। इसका 
हेतु देते हुए भाष्यकार कहते है । दुःखविपाकस्य नियतविपाकवेवनीयत्वातु--दुःखरूपी 
कमंफलभोग के नियत होने के कारण उसे जीना पड़ता है ओर जीते-जी उस ॒दुःख- 
रूपी फल का भोग करना ही पड़ता है । उससे वह बच नहीं सकता । यदि च कथ- 
च्वित्‌-ओर यदि किसी तरह वह हिसा । पुण्यावापगता भवैत्‌--यज्ञादि का ङ्ख 
होने के कारण पुण्यकमं मे अन्तर्भावित हई । तत्र सुखप्राप्तौ तो उस यज्ञादिपुण्य से 
फलीभूत सुखभोग की स्थिति में । अल्पायुः भवेद्‌ इति--वह प्राणी अल्पायु हो जाता 
हि ओर हिसा के फलस्वरूप अकालमृत्यु या शीघ्रमूत्यु को प्राप्त करताहै। यह्‌ भी 
प्राणहरण का ही फल है । एवम्‌--इसी प्रकार से । अनृतादिष्वपि--'असत्य" इत्यादि 
अन्य वितर्को म भी । यथासम्भवम्‌- जिस प्रकार सम्भव हो । योज्यम्‌- दुःख ओर 
अज्ञान रूपी अनन्त फलों की योजना कर लेनी चाहिए । एवम्‌--इंस प्रकार । वितर्का 
णाम्‌--हिसादि सभी वितर्को मे । अनुगतम्‌-- वाद मे अवश्य मिलने वाटे । अमूमेव-- 
उसी । अनिष्टम्‌--अनन्तदुःखाज्ञानरूप अप्रिय । विपाकम्‌-- फल को । भावयन्‌-- 
सोचते हुए । वितरकँषु--वितर्को मे । मनः न प्रणिदधीत--मन नहीं लगाना चाहिए । 
अर्थात्‌ वितर्को से मन को अवद्य हटाये रखना चाहिए ॥ ३४॥ 

प्रतिपक्षभावनाहेतोर्हेया वितर्का यदाऽस्य स्युरप्रसवधर्माणस्तदा तत्कृत- 
मैश्वयं योगिनः सिद्धिमुचकं भवति ! तद्यथा-- 

जब ये वितकं इस योगी को नहीं उत्पन्न होते, तब इस योगी की सिद्धि को 
प्रकट करने वाले यमनियमजन्य एकव प्रादुर्भूत हो जाति है, वह जैसे- 


पातञ्जलयोगदशनम्‌ 


अहिसताप्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ वैरत्यागः । ३५ ।! 


अहिसा के प्रतिष्टित हो जाने पर उस योगी के पास ( प्राणियों का पारस्परिक ) 
वैरभाव चट जाता है ॥ ३५ ॥ 

सवेप्राणिनां भवति ॥ ३५॥ 

( वैरभाव की शान्ति ) सव प्राणियों की हो जाती है ॥ ३५ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--प्रतिपक्षभावनाहेतोः- इस प्रकार के विरोधी विचारों की 
भावना ( करने } खूपी हेतु से । हेयाः हातुं शक्याः, नष्ट क्रिये जा सकने योग्य । 
एवम्भूता वितर्काः-एेसे ये वितकं । यदा अस्य अप्रसवधर्माणः स्युः--जव इस साधक 
के लियि निष्फल या कुछ विगाडन सकने वकेहो जाते हँ। तदा--उस वितकं- 
शन्यता कौ दशा में । तत्कृतमैश्व्यम्‌--वितकंराहित्य से प्राप्त होने वाली सिद्धि या 
भ्रभता । योगिनः --उस साधनारत योगी की । सिद्धिसूचकम्‌--यमनियमादि के सिद्ध 
हो जाने की सुचना देने वाली होती है । अर्थात्‌ उस योगी को यमनियमादि सिद्ध हो 
गये है -इस तथ्य की प्रकाशिका होती है । तद्यथा-- वह जैसे । 


( सू° सि० )- साधक योगी में। अहिसायाः प्रतिष्ठायां सत्यम्‌--अहिसा 
नामक "यम" कौ प्रतिष्ठा हो जाने पर, ( प्रति+ \^स्या + अङ्‌ भावे +टाप्‌ ) पूणे 
स्थिति हो जाने पर । तात्पयं यह है कि सर्वेथा वितकंशून्यरूप मेँ अहिसा के स्थित 
हो जाने पर । तत्सन्निधौ उस साधक अर्थात्‌ अहिसापरायण योगी के निकटस्थ 
प्रदेश मे अर्थात्‌ उसकी उपस्थिति मे । ( सर्वेषाम्‌ अन्यप्राणिनां ) वैरत्यागः- सभी 
प्राणियों का परस्पर या किसी भी प्राणी के प्रति विरोधकाभाव दुर हो जाता 
है ॥ ३५ ॥ 


( भा० सि° }- कस्य वैरत्यागः भवति ? इसका उत्तर भाष्यकार ने भाष्य मेँ 
दिया है कि सर्वप्राणिनां भवति-- यह वैरत्याग सभी प्राणियों को होता है । कुछ 
जीवोंका ही वैरत्याग होता है--एेसा नहीं समञ्लना चाहिए, प्रत्युत सभी जीवधारियों 
का वैरत्याग ( इस अहिसा' के साधक योगी की उपस्थिति में ) हो जातादहै। 
यहाँ तक रि शारवतिक विरोध वाटी जातियां भी एसे योगियों की उपस्थिति में 
अपना वैरत्याग कर देती टँ ओौर परस्पर मिलकर रहती हैँ । शाश्वतिकविरोधाऽपि 
अइवमहिषभषकमार्जाराहिनङुखादयोऽपि भगवतः प्रतिष्टिताहिसस्य सन्निधानात्तन्चित्ता- 
ज वैरं परित्यजन्ति इति ' १ ॥ ३५ ॥ 
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सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्नयत्वम्‌ \। ३६ ॥) 


सत्य के प्रतिष्ठित ( वितकंशून्यतया स्थिर ) हो जाने पर ( उस साघक में ) 
( ब्युभागुभ ) क्रियाओं ओौर उनके फलों की आश्वयता आ जाती है ॥ ३६ ॥ 


धाभिको भूया इति भवति धामिकः । स्वगं प्राप्नुहीति स्वगं प्राप्नोति । 
अमोघास्य वारभवति ॥ २६ ॥ 


(इस सिद्धि के फलस्वरूप उसके ) “धार्मिक हो जाओ'- एसा कहने पर लोग 
धमं करने बाछे बन जति द । स्वम प्राप्त करो-एेखा कहने पर लोग स्वर्ग प्राप्त 
करते हैँ । ( अभिप्राय यह है कि) इसकी वाणी अचूक हो जाती है ॥ ३६ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सू० सि° )- सत्यस्य परतिष्ठायामिति सत्यप्रतिष्ठायाम्‌ ( सत्याम्‌ ) सत्य 
की पूरणं स्थिति अर्थात्‌ वितकंहीन स्थिरता आ जाने पर (सत्यस्थेर्ये' - (योर वा०) 1 
योगी के सत्य के प्रतिष्ठित हो जाने पर इसके कह देने मात्रसे सभी प्राणी सब 
प्रकार की क्रियाओं ओर सभी फलों के पात्र वन सकते दै । इसल््यि सूत्र में कटा गया 
ह । क्रियाच फलं चेति क्रियाफले, तयोराश्वरयः जाधारः, तस्य भावः क्रियाफलाश्रय- 
त्वम्‌--यदि सत्यप्रतिष्ठित योगी किसी को धर्मादिक्रिया करने को कह देता है, तो 
वह प्राणी उस क्रिया को करने से इन्कार नहीं करता । इस प्रकार उस योगी की कही 
गयी बात को मानकर तदनुक्रूल व्यापार करने के चि छोग तत्पर हो जाति दै । वह 
योगौ यदि किसी को किसी फलप्राति के व्यि कहता है, तो वह फल भी अवदय उस 
प्राणी को प्राप्त होता है। उसकी वाणी सारी क्रियाओं ओौर सारे फलो का कारण 
या मूलाधार बन जाती है। इस प्रकार उसकी वाणी में यह शक्ति आ जाती है कि 
अपनी वाणी से कहकर प्राणियों से सभी काम करा सक्ता है ओर उन प्राणियों को 
सब फल प्राप्त करा सकता है ॥ ३६ ॥ 


( भा० सि० }- इसी वात को स्पष्ट करते हए भाष्यकार नेकहा हैकि यदि 
सत्यप्रतिष्ठित योगी किसी प्राणी को कट देता है कि--धा्मिको भूयाः इति--धा्मिक 
यां धर्माचिरणकारी हो जाभो, तो बह प्राणी इसे टाल नहीं सकता ओौर धामिक हो 
जाता है अर्थात धरमसम्बधी क्रियाँ करने गता है । ओर जब वह्‌ किसी प्राणी से 
यह कहं देता है कि स्वर्ग प्राप्नुहि इति-- तुम स्वगे ( रूपी फल ) प्राप्त करो,तो 
वह प्राणी स्वे को प्राप्न करता ह । कहने का तात्पयं यह हुजा कि सत्य के प्रतिष्ठित 
हो जाने पर । अस्य--दस योगी की । वाक्‌--वाणी अमोधा-- ध्रुवसत्यप्रतिपादन- 
परा, अन्रूक । भवति--हो जाती है । ३६॥ 


पतञ्जल्योगदरशनम्‌ 


अस्तेयभ्रतिष्ठायां सर्वरत्नोपस्थानम ॥ ३७ ॥ 
अस्तेय के प्रतिष्टित हो जाने पर सभी रत्नों की 


सवदिकस्थान्यस्योपतिष्ठन्ते 


उपस्थिति होती है | ३७ ॥ 
सभी दिल्ाओं मे स्थित रत्न 


रत्नानि ॥ ३७ ॥ 

त्न इस योगी के पास उपस्थित हो जाते टं ॥ ३७ ॥ 
योगसिद्धिः 

--अस्तेयस्य- अस तिष्ठायाम्‌ ( सत्याम्‌ )-- 

ते, वितकदिवाधारः ने प्रर । सर्वेषां रत्नानामू 

उपस्थानम्‌ उपस्थितिः इति स्वरत धकान्तिके 

रत्नों की उपस्थिति याप्राति उस ७ ॥ 


॥ स्‌° सि० ) 
निवितके स्थे ज 


--भाष्यकारने 'स्वरत्नोपस्थानः 
है । स्वदिवस्थानि-- 1 


रत्नानि--रत्न । 


मू" का व्याख्यान इस प्रकार किया 
अथु भिन्न-भिन्न देगों में रहने वादे । 
मान्य जं तो -“रमतेभ्वेति रत्नम्‌" इस व्युत्पत्ति 


कट्ते हैँ ।* इस अर्थं में भी यहाँ 
ष्ट हं। किन्तु भास्वतीकार ते “रत्न 
र्द का एक विरोष अर्थं करिया दै--"रत्नानि जातौ जातो उत्कृष्ट वस्तुनि२ । प्रत्येक 


यह अर्थं यहाँ पर बहूतही 
'सर्वदिवस्थानि 


“ शब्द का सा 


री अथं विशेष संगत है 


अस्य--इस योगी को । 
तदन्तिकमागत्य प्रतीक्षन्ते, 


उसकी सेवा मे उपस्थित होते है 
ब्रह्मचयप्रतिष्ठायां वो्यलाभः 

ब्रह्मचयं के प्रतिष्ठित 
यस्य लाभादप्रतिघान्‌ युणानुत्कषंयति । 

समर्थो भवतीति ॥ ३८ ॥ 
( योगी ) जिस 

वाता है। स्वयंसिद्ध 

दै ॥ ३८ ॥ 


~य 


॥ ३८ ॥ 


हो जाने पर सामर्यं-लाभ होता है॥ ३८ ॥ 


= 
¶` "रलं मणिद्रंयोरदमजातौ मुक्तादिकेऽपि च । “--अमरकोडः । 
२. द्रष्टव्य; भा० पृ २६० 


३. जातौ जातौ यदुच्कृष्टं तद्रत्नमभिधीयते । स्मृतिः । 
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योगसिद्धिः 

( सु० सि० }- ज्रह्मचर्यभतिष्ठायाम्‌-- ब्रह्मचर्यस्य वीयेनिरोधस्य प्रतिष्ठायां 
सिद्धौ जातायाम्‌, ब्रह्मचयं की स्थिति सुदृढ हो जाने प्र । वीर्यस्य लाभः इति वीयं- 
लाभः--( अपूव ) सामथ्यं आती है । “निरतिशयं सामण्यं भवति'--( मणि- 
प्रभा) ॥ ३८ ॥ 

( भा० सि० }--इस वीर्य॑लाभ की अर्थात्‌ सामथ्यं-पराति की इयत्ता का निश्चय 
करते हृएु भाष्यकार कहते है कि, यस्य ( वयस्य )- जिस वीयं या निरतिशय 
सामथ्यं "वीयं शक्तिविशेषः ( यो° वा० ) का। लाभाद्‌-लाभ होनेसे, प्राप्नि 
होने से । अप्रतिषान्‌ - प्रतीघातवजितान्‌, अनुपहत । गुणान्‌ राक्तियो को, श्ान्‌- 
क्रियादाक्तीः' ( योऽ वा० ) । इसी का व्याख्यान वाचस्पति मिश्र करते है--जणि- 
मादीन्‌" । उत्कर्षयति- -उपचिनोति, वधंयति, प्रात करता या बढ़ता है । यदि इन 
गुणों का अर्थं अणिमादिसिद्धि लिया जाय तो “उत्कर्षयति' का अर्थ “बढाता है-- 
यही करना चाहिए । सिद्धश्च ब्रह्मचर्यं की प्रतिष्ठाया पर्णस्थिति वाला योगी । 
विनेयेषु - शिष्येषु । जानम्‌ आधातुम्‌--लिष्यों को ज्ञानदान करने मँ, रिष्यो मे ज्ञान 
का संङ्गमण करने मे । समर्थो भवति-समथं होता है । ब्रह्मचर्यं के सम्बन्ध में अथर्व 
वेद मे भी यह उक्ति दै-- 

श्ह्यचारीष्णंश्च रति रोदसी उभे, तस्मिन्‌ देवाः सम्मनसो भवन्ति । 
सदाधारं पृथिवीं दिव, स अष्चायं तपसा पिरपत्ति॥' 
इति--समा्षिसुचक पद दै ।॥। ३८ ॥ 


अपरिग्रहस्थैर्ये जन्मकथन्तासम्बोधः ।। ३९ ॥ 


अपरिग्रह के स्थिर होने पर ( भूत, वर्तमान ओर भविष्य के ) जन्मो तथा उनके 
प्रकार का सम्यम्ज्ञान होता है ॥ ३९ ॥ 

अस्य भवति । कोऽहमासम्‌ ? कथमहमासम्‌ ? किस्विदिदम्‌ ? कथं- 
स्विदिदम्‌ ? के वा भविष्यामः? कथं वा भविष्यामः ? इत्येवमस्य 
ूर्वान्तपरान्तमध्येष्वात्मभावनिज्ञासा स्वरूपेणोपावतते । एता यमस्थय 
सिद्धयः ॥ ३९ ॥। 

( यह यथां ज्ञान ) इस योगी को हो जाता दै (कि) मैकौनथा? किस 
प्रकारसेथा? यहक्याहै? क्रिस प्रकारसे है? अथवा हम लोग कौन होगे? या 
किस प्रकार के होगे ? इस प्रकार से इस योगी को पूर्वैकाछिक, परकाल्कि ओर बीच 
की कोटि की अपनी जन्म-विषयक जिज्ञासा ( अर्थात्‌ जानकारी ) स्वतः हो जाती 
है। ये सव, (पाचों) यमोंकी स्थिरता हो जाने पर प्रादुभूत होने वारी 
सिद्धियां हँ ॥ ३९॥ 
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योगसिद्धिः 

( सु° सि० }--अपरिग्रहस्थैये --अपरिग्रहस्य स्थैयं सुदृढी भूतत्वे, "अपरिग्रह" 
नामक यम के सुदृढ हो जाने षर । विज्ञानभिक्ुने "जन्मकथन्तासम्बोधः' पद का 
विग्रह इस रूप मं किया है--जन्म च ( जन्मनः ) कथन्ता चेति जन्मकथन्तै तयोः 
सम्बोधः यथार्थबोध इति 'जन्मकथन्तासम्बोधः' *--कौन-सा जन्म था ? किस प्रकार 
काथा?- इन सारी बातों की पूरी जानकारी हो जाती है॥ ३९ ॥ 

( भा० सि० ) अपरिग्रह" से प्राप्त सिद्धि का विवरण देते हुए भाष्यकार कहते 
ह । अस्य भवति--इसको जन्मकन्ता का सम्बोध होता है। यहं इतना भाष्यांश 
सूत्र के साथ अन्वित होता है । “इवं सुत्रेण सहान्वेति' ( यो० वा० }। कोऽहमा- 
सम्‌- मै कौन था ? कथमहमासम्‌- किस प्रकार सेथा? इसप्रकार भूतकाकिकि 
जन्म ओर उसके प्रकारो के सम्बन्ध की जिज्ञासा होती दै । "इत्यती तजन्मनः स्वरूप 
प्रकारयोजिज्ञासा' ।* 

किस्विदिदम्‌-- यह जन्म क्या है अर्थात्‌ किन कर्मो का फल दहै ? कथंस्विदिदम्‌-- 
यह वर्तमान जन्म कंसा दै ? इतना वतेमानकालिक जन्म के स्वरूप ओर प्रकार की 
जिज्ञासा का प्रकटीकरण दै। इसी प्रकार । के वा भविष्यामः- हेम क्या होगे ? 
( अगे जन्मों मे ) । कथं वा भविष्यामः इति-- या हम ( अगले जन्मों ) में कैसेया 
किस प्रकार कै होगे ? एवम्‌--इस प्रकार से । अस्य योभिनः- इस योगी की॥ 
पूर्वान्तः परान्तः मध्यद्चेति पूर्वान्तपरान्तमध्याः ( कालवाचिन इमे वयद्शव्दाः )-- 
भूतभविष्यद्तेमानकाटाः तेषु अर्थात्‌ वीते हुए काल म, आने वाले काल में ओौर 
वतमान काल मं । आत्मभावजिज्ञासा--आत्मनः भावः तस्मिन्‌ जिज्ञासा इति, अपनी 
स्थिति अर्थात्‌ अपने जन्म को जानने की तीव्र इच्छा या अपने जन्मोंका ज्ञान । 
लक्षणया “जिज्ञासा पद से ज्ञान' का बोध होता दै। वाचस्पति मिश्रने इसील्यि 
कहा है- “आत्मनो भावः शरी रादिसम्बन्धः तस्मिजिन्ञासा ततश्च ज्ञानं यो हि यदि- 
च्छति स तत्करोतीति न्यायात्‌ ९ स्वरूपेण --अपने ( वास्तविक ज्ञान के ) खूपसे। 
उपाव्तते- हो जाता दै। एताः-ये पाचों प्रकार की। सिद्धयः--सिद्धियां। 
यमस्थैये- यमो के प्रतिष्ठित या सुदृढ हो जाने पर योगी को प्रा हो जाती दै ॥ 

नियतेषु वक्ष्यामः - 

अव नियमों मे ( वितकंशुन्य स्थिरता आ जान पर प्राप्य सिद्धियां ) कहेंगे । 


१. जन्म तस्य कथन्ता किम्प्रकारता तयोः सम्बोधः साक्षात्‌ जन्मकथन्ता- 
सम्बोधः ।' --यो० वा० प° २६१॥ 

२. द्रष्टव्य; योऽ वा० प° २६१॥। 

३. द्रष्टव्य; त° वै प° २६२। 
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शौचात्‌ स्वाद्धनुगुप्सा परैरसंसर्गः ।। ४० ॥ 


( बाह्य ) शौच (के स्थिर होने ) से अपने अङ्को केप्रति घ्रूणाजौर अन्य 
(प्राणी के) ङ्ख से संसर्गाभाव होता है ।॥ ४०॥ 

स्वाद्धे जुगुप्सायां शौचमारभमाणः कायावद्यदशौ कायानभिष्वङ्गी 
यतिभभेवति । किच परेरसंसरगः कायस्वभावावलोकी स्वमपि कायं जिहासु- 
भंज्जलादिभिराक्षालयन्नपि कायशुद्धिमपश्यन्‌ कथं पर काथं रत्यन्तमे वाप्रयतेः 
संसृज्येत ।! ४०॥ 

अपने अङ्गो के प्रति णा होने पर शौच का पालन करने वाला ( अतः ) शरीर 
के दोषों को देखने वाला योगसाधक शरीरमाचर मे आसक्तिहीन हौ जाता है । इतना 
ही नही, ( उसका ) दुसरों से सम्पकंराहित्य भी होता है । शरीरों के ( दोषयुक्त ) 
स्वरूप को जान लेने वाका, ( अतः ) अपने शरीर को भी छोड़ने का इच्छुक, मिदी- 
जक इत्यादि से धोते रहने पर भी शरीर की शुद्धता न देखता हुआ, भला कैसे 
( शुद्धि की ) चेष्टाओं से बिल्कुल रहित ( अतः अपवित्र ) अन्य लोगों के शरीरो से 
संसग कर सकता है ॥ ४० ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं° भा० सि° }- नियमेषु ( सिद्धीः) वक्ष्यामः-- नियमों मे ( स्थिरता 

आने पर प्राप्त होने वाटी ) सिद्धियों को । वक्ष्यामः कटेंगे । 


( स्‌° सि० )--शौचात्‌- ( बाह्य ) शौच की स्थिरता के फलस्वरूप । 
स्वाङ्गेषु जुगुप्सा--अपने अङ्गो के प्रति कुत्सा या घृणा ओर फलतः अनासक्ति 
होती है । परैः--अन्यैः जन॑ः सह्‌, अन्य लोगों ( के शरीरो ) से । असंसगंः--संसर्गा- 
भावः, सम्पकंराहित्य, संसग की प्रवृत्ति का अभाव । “अनेन सुत्रेण बाह्यशौचस्वं यस्य 
सिद्धिरुच्यते" ।* “अनेन बाह्यशोचसचघकं कथितम्‌" २ ॥ ४० ॥ 

( भा० सि° )- स्वस्याङ्गे इति स्वाङ्गे-अपने शरीर के अवयवों में। 
जुगुप्सायाम्‌- ष्णा की भावना आने पर । शौचमारभमाणः गौर अधिक रौचा- 
भ्यास करता हृजआ । यतिः योगसाधक । कायावदय दर्ली--शरीर के अवदो अर्थात्‌ 
दोषों को देखने वाला । तथा कायेषु अनभिष्वङ्खी इति कायानभिष्वङ्गी--शरीरा- 
सक्तिहीन या शरीर में अनासक्त । भवति--होता दै । वस्तुतः स्वाङ्खजुगुप्सा कोई 
इलाघ्य या कंवल्यादिफलक सिद्धि नहीं है, फिर सिद्धिके रूपमे सूत्रकारने उसका 
कथन कंसे किया ? इसको उपपादित करते हुए भाष्यकार कहते हैँ कि पूरवंशौचाभ्यास 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° २६२। 
२. द्रष्टव्य; त° वै° पृ० २९२। 
ष्पार 
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से शरीर के प्रति धृणा उत्पन्न होने से गौचाभ्यास की बृद्धि होती है । फलतः शरीर 
के दोषों का ज्ञान ओर उससे शरीर के प्रति अनासक्ति उदित होती दै, जिससे 'अपर- 
वैराग्य" की पुष्टि होती है । इस दृष्टि से 'स्वाङ्गयुगष्सा' सिद्धिके रूप मे समनी 
जानी चाहिए । इसी सिद्धि का श्रेष्ठ परिणाम यह होता हैकि। परैरसंसर्गः परैः 
( सह ) असंसर्गः असम्बन्धः, सम्पर्काभावः ( भवति )- दुसरे लोगों के साथ संसग 
का अभाव होता है । वह कंसे ? उस क्रम को बताते ह । कायस्य स्वभावमवलोकते 
इति णिन्यन्तः शब्दः, कायस्वभावावलोकी- रीर के स्वभावको ठीक से देखने 
वाखा । ( यतिः ) स्वम्‌--आत्मीयम्‌, अपने ही । कायम्‌--शरीर को । जिहासुः-- 
हातुमिच्छुः ( \८ओहाक्‌ + सन्‌ + उः ) कायस्य अवद्यसंयुक्तत्वात्‌ परित्यक्तुकामः, 
दोषमय होने के कारण ओर उस दोषसमुच्चय का दर्शन करने के कारण अपने ही 
शरीर को त्यागने के लिए इच्छुक यति । मृज्जलादिभिः- मिदर ओर जक इत्यादि 
पदार्थौ से । आक्षाल्यत्नपि-- चारों ओर से धते हृएु भी । कायस्य शुद्धिम्‌- शरीर 
की शुद्धि या सफाई को । अपर्यन्‌- न देखते हए (8) 1 1018९011 एणा) । 
कथम्‌--भला कैसे ? परकायैः- दुसरे लोगों के शरीरो से । कथम्भूतैः ? अत्यन्त 
मेवाभ्रयतैः- अत्यन्त ही मलिन, प्रयत्नाधानरहितैः अकरृतसंस्कारैः, जिनमे विल्कुल 
सफाई नहीं की गयी दै, एेसे अन्य शरीरो के साथ । संसृज्येत-- संसग कर सकता है? 
संसं के लिए कंसे प्रवृत्त हो सकता टै ? अर्थात्‌ संसगं कर ही नहीं सकता है । 
'कौचपरस्य मम कायो न शढधचति किमु भरमत्तपरकायः ? इति दोषदशिनः परकाये- 
रसंसर्गो भवतीत्यथेः ।' ( मणिप्रभा ) ॥ ४० ॥ 
किच्च-- 
ओर भी ( अर्थात्‌ आभ्यन्तर शौच की सिद्धि) 


सत्त्वशुद्धौ मनस्येकाग्रचेन्द्रियजयात्मदशञंनयोष्यत्वानि च \।४१। 


बद्धिशुद्धि, मन की प्रसन्नता, एकाग्रता, इन्दियो पर विजय ओौर आत्मसाक्षात्कार 
की योग्यता ( आती है ) ॥ ४१॥ 

भवन्तीति वाक्यशेषः । शुचेः सच्वशुद्धिस्ततः सौमनस्यम्‌, तत ॒एेका- 
ग्रम्‌, तत इन्दरिजयस्ततश्चात्मदशंनयोग्यत्वं बुद्धि सत्वस्य भवतीत्येतच्छौ- 
चस्थैर्यादधिगम्यत इति ॥ ४१ ॥ 

( सत्वशुद्धि इत्यादि सिद्धियां ) होती है--यह अवशिष्ट वाक्यांश है 1 ( आभ्य- 
न्तर ) शौच से बुद्धिशुद्धि, उससे मन की श्रसन्नता, उससे एकाग्रता, उससे इन्द्रियजय 
ओर उससे आत्मसाक्षात्कार की योग्यता बुद्धिसत्त्व को ( प्राप्न ) होती है । यह शौच | 
की स्थिरतासे प्राप्त होता दै ।। ४१॥ 


। २९१ 
योगसिद्धिः 


( सं° भा० सि° )--किच्च--ओौर भी । अव आभ्यन्तर शौच के सुदृढ होने 
पर प्राप्य फलों को सूत्रकार कहते है । 


( स्‌° सि° ) आभ्यन्तर शौच की दृढता या सुस्थिर अनुष्ठान के फलस्वरूप 
( क्रमशः ) । सत्त्वशुद्धिः सत्त्वस्य, सत्त्वप्रायनुद्धेः ( क्षालितचित्तमलत्वात्‌ ) शुद्धिः, 
बुद्धि की निर्मुता । ( बुद्धिनैमेल्य के कारण ) सौमनस्यमु--श्रीतिः"--(यो° वा । 
स्वच्छता" ( त° व° ), “मानसं सौख्यम्‌'--( भा० ), प्रसन्नता । ( उससे ) एेका- 
ग्रयम्‌--"एकाग्रता' । ( उससे ) इन्दरियजयः- इन्द्रियों की जीत ( कर्मणि षष्टी ) 
ओर ( उससे ) । आत्मदरशनयोग्यत्वम्‌-- आत्मतत्त्व के साक्षात्कार की सामथ्यं आती 
है। इन सभी पदों का इतरेतरदरन्ध समास किया गया है । च- इस पद से शौच की 
पूैसूत्रोक्त “स्वाङ्गजुगुप्सा परैरसंस्ः'- नामक सिद्धियों के साथ इन सिद्धियों का 
संग्रह प्रकट किया गया है ।॥ ४१॥ 


( भा० सि० ) भवन्ति इति वाक्यज्ञेषः- -सत््वगुद्धि इत्यादि पंचं सिद्धियां 
होती दै । सूत्र मे इतने अंश का अध्याहार करना चाहिए । शुचेः पवित्रता अर्थात्‌ 
शौचानुष्ठान की दृढता से । सत्त्वुद्धि -- वुद्धिसत्व की शुद्धि होती है । आशय यह 
है करि रजोगुण ओौर तमोगुण रूपी मल अभिभूत हो जति दँ जौर शुद्धसत्त्व का उद्रेक 
होता दै । 'क्षाछितचित्तमरस्य सत्तवदयुद्धिः सत्वोद्रेको भवति!--( यो० वा० } । 
ततः- उस सत्त्वोदरेक से । सौमनस्यम्‌-- मनःप्रसादः, मन की प्रसन्नता होती दहै। 
तत एेकाग्रचम्‌--उस मानस प्रसन्नतासे मन की एकाग्रता प्राप्त होती है। ततः 
इन्दरियजयः--उसमे इन्द्रियों पर विजय प्राप्त होती है । ततश्च--ओौर उस इन्द्रियजय 
से । आत्मदर्शनयोग्यत्वम्‌ -आत्मसत््व का साक्षात्कार करने की ( विवेकख्याति- 
कालिक ) योग्यता । वृद्धि सत्त्वस्य--चित्त को । भवति- प्राप्त होती है। इति 
एतत्‌--यह इतनी ( दो सूत्रों मे कटी गयी ) कुल सिद्धियां । शौचस्थैर्याद्‌--द्विविध 
शौच की स्थिरता से । अधिगम्यत इति- प्राप्त होती है । एतत्सत्रहयोक्तं शौच- 
सामान्यस्य स्थेयत्पराप्यत इत्य्थंः' ।१ “पुर्वस्य पुंस्य स्थेर्यादुत्तरस्याविर्भावः. ` ` ततश्रेथं 
शौचसिद्धिरेव'--( विवरण प° २२३ ) ॥ ४१॥ 


सन्तोषादनुत्तमसुखलाभः ।। ४२ ॥ 


सन्तोष (के स्थिर होने ) से निरतिशय सुख की प्राप्ति होती दै ॥ ४२॥ 
तथा चोक्तम्‌-- 


१. द्रष्टव्य; यो० वा परृ° २६३॥। 
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"यच्च कामसुखं लोके यच्च दिव्यं महत्सुखम्‌ 1 
तृष्णाक्षयसुखस्येते नाहतः षोडशं कलाम्‌" ॥ ४२ ॥। 
( जान्ति० १७४।४६, वायु° पु० ६३।१०१ ) 
वैसेहीकहाभीगयादहै- 

संसार मेँ जो कामजन्य सुख दै ओर जो महान्‌ स्वर्गीय सुख है, ये दोनों ( सुख ) 
तृष्णा के नाश के सुख की सोलहवीं कला की भी वरावरी नहीं कर सकते ॥ ४२ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि° )--अव (सन्तोष नामक द्वितीय नियम की सिद्धि का कथन किया 
जा रहा है । सन्तोषात्‌- सन्तोष कर सुस्थिर अर्थात्‌ वित्तकंरहित हो जाने पर “सन्तोष 
वितर्कानुर्पत्तौ'--( विवरण प° २२३ ) । अनुत्तमसुखलाभः--न विद्यमानम्‌ उत्तमं 
यस्मात्तद्‌ अनुत्तमम्‌ ( बहुत्रीहिः ) अनुत्तमञ्च तत्‌ सुखञ्चेति अनृत्तमसुखम्‌ ( कर्म 
धारयः ) तश्य लाभः ( षष्ठीततपुरषः ) इति तथोक्तः, सर्वोत्तम सुख का लाभ होता 
है । यह अनुत्तम सुख क्या है ? तृष्णा या कामना की पूत्ति रूपी सुख तो आगमापायी 
ओर क्षयातिशयादि की कष्टकारिणी सम्भावनाओों से संकुल होता दै, इसलिये तष्णा- 

जन्य कोई भी सुख अनुकत्तमसुख कदापि नहीं कहा जा सकता । तृष्णाओं के नाशरूपी 
संतोष के कारण प्राप्त होने वाला निविषय तथा स्वाभाविक एवं शान्त सुख ही यर्हा 
“अनृत्तमसुख' कहा गया है । श्रुति मे भी इसका प्रतिपादन हआ है-ते शतं 
प्रजापतेरानन्दाः, स एको ब्रह्मण आनन्दः श्रोत्रियस्य चाकामहतस्येति' ।^ अपने पूज्य- 
पिता पुर को यौवन का अर्पण करते हए ययाति ने भी कहा था-- 

“या दुस्त्यजा दुमंतिभिर्या न जीर्यंति जीर्यताम्‌ । 

तां दृष्णां सन्त्यजन्‌ प्राज्ञः सुखेन वाभिपुर्यते' ॥ ४२ ॥* 

(भा० सि०)- इसी अर्थं को परिपुष्ट करते हुए भाष्यकार "मनुस्मृति" का उद्धरण 
देते दै । तथा चोक्तम्‌- ओर वैसा ही 'मनुस्मृति' मे कटा गया है । लोके- इस लोक 
मे । मच्च जो भी । कामसुखम्‌- कामना की पूति से प्राप्त होने वाला सुख है, काम्य 
विषयग्राप्तिजनितं यत्‌ सुखम्‌" । यच्च ओर जो । दिव्यम्‌--( दिवि भवमिति, द्यौ + 
यत्‌ ), देवलोक मेँ प्राप्य 1 महत्‌ सुखम्‌-- महान्‌ सुख है । लौकिक सुख की तुलना में 
दिव्यसु को "महत्‌' कहा गया दहै । एते -ये दोनों सुख ( एेहिक ओौर आमृष्मिक-- 
उभयविघ सुख ) । तृष्णाक्षयसुखस्य तृष्णायाः क्षयः इति तृष्णाक्षयः स एव सुखम्‌ 
इति तथोक्तस्य अर्थात्‌ तृष्णानाशरूपी, कामनाून्यत्वल्पी सुख की । षोडशीं कलाम्‌-- 


१. द्रष्टव्य; बृहदारण्यकोपनिषद्‌ । 
२. द्रष्टव्य; महाभारत, आदिपर्व ८५।१४ । 
३, द्रष्टव्य; भास्वती प° २६४ । 


ट २९३ 


सोलहवे अंश की । न अर्हेतः--बरावरी नहीं कर सकते । इनका तात्पर्य यह है कि 
तृष्णाक्षयसुख की तुलना मे समस्त लौकिक एवं स्वर्गीय सुख सर्वथा नगण्य ह । इस 
प्रकार के अनुत्तमसुख की स्थिति आने पर समञ्लना चाहिए कि अव सन्तोष" नामक 
नियम का अनुष्ठान सम्यग्‌ रूप से प्रतिष्ठित हो गया है ॥ ४२॥ 


कायेन्द्रियसिद्धिरशुद्धक्षयात्‌ तपसः ।\ ४३ ॥ 


तप से अशुद्धि का नादा हो जाने से ( अणिमादि ) कायसिद्धि ओर ( हूुरश्रव- 
णादि ) इन्द्रियसिद्धि ( प्राप्त ) होती है । ४३॥ 

निवंत्यं मानमेव तपो हिनस्त्यशुदधचावरणमलम्‌ । तदावरणमलापगमात्‌ 
कायसिद्धिरणिमाद्या, तथेश्धियसिद्धिद्‌ राच्छवणदर्शनाघ्येति ॥। ४३ ॥! 

( ठीक से) की गयी तपस्या अशुद्धि के आवरण रूपौ मल को नष्ट कर देती है। 
उस आवरण रूपी मल के हट जाने से अणिमादि शारीरिक सिद्धियाँ ( प्राप्त होती 
है ) ओर इन्द्रियों की सिद्धियां --( वहत ) दूर से सुनना, देखना इत्यादि ( प्राप्त 
होती है ) ॥ ४३॥ 

योगसिद्धिः 

( स्‌० सि० ).- तपसः-- तपस्या के परिनिष्ठित हो जाने से । अयुद्धिक्षयात्‌- 
अशुद्धि अर्थात्‌ चित्त के मलों का नाश होने से । कायेन्दरियसिद्धिः- कायश्च इन्दरिय- 
ञ्चेति कायेन्दरिये तयोस्सिद्धिर्भवतीति शेषः शरीरसम्बन्धी सिद्धि ओौर इन्द्रियों की 
सिद्धि होती है। अणिमा, महिमा, ुधिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, ईशित्व, यत्रकामा- 
वसायित्व ओर वशित्व नामक आठ सिद्धियो में से अणिमा, महिमा, लधिमा ओर 
प्राप्ति-ये चार कायसिद्धियां कही जा सकती है । (अणिमा, महिमा, रुधिमा, 
प्रा्षिहच सुगमम्‌" ।१ एक-एक इन्द्रिय की अलग-अलग असाधारण क्षमताओं को 
इन्द्रियों की सिद्धिर्यां कहा गया है, जैसे दुर, विप्रकृष्ट जौर व्यवहित स्थो की बात 
देखना नेत्रेन्दरिय की सिद्धि है।॥ ४३॥ 

( भा० सि० )- निर्वत्यं मानम्‌ एव तपः--( निर्‌ + \८बत्‌ +- णिच्‌ यक्‌ †- 
शानच्‌ प्र ए० ) निःशेषेण क्रियमाणम्‌, निष्पाद्यमानम' ( भा० ) विधिवत्‌ किया 
गया तप । "एव" शब्द का अभिप्राय यह है किं अन्य किसी काल याक्रियाया वस्तुकी 
अपेक्षा न करता हा "तप" स्वयं अशुद्धिक्षय ओौर उससे उत्पन्न कयेन्दरियसिद्धि रूपौ 
फल प्रदान करता है । अचुद्धयावरणमलम्‌--अगुद्धिरेव आवरणं तदेव मलः तं तथो- 
क्तम्‌, अधर्मादिक अशुद्धि रूपी, चित्त का आवरण बने हए मल को । हिनस्ति- नाशयति, 
नष्ट करता है, मिटाता है । तदावरणमलापगमात्‌-- दू रीभवनात्‌, उस आवरणभूत 
चित्तमल के निकल जाने से । कायसिद्धिः अणिमाद्या--अणिमा इत्यादि कायसिद्धि, 


१, द्रष्टव्य; त° वै° प° २३४॥ 
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भ्रप्त होती है । तथा--ओौर उसी प्रकार । दु राच्छूवणदना्या इन्दरियसिद्धिः इति-- 


दूर से सुनना ओर दूर से देखना--इस क्रम से श्ववणेन्दरिय ओर नेत्र्य इत्यादि सभी 
इन्द्रियों की सिद्धियांँ प्राप्त होती हैँ ।॥। ४३ ॥ 


स्वाध्यायादिष्टदेवतासम्प्रयोगः 11 ४४ 1! 


स्वाध्याय ( के स्थिर होने से ) इष्ट देवताओं का सम्पकं होता है ॥ ४४ ॥ 

देवा ऋषयः सिद्धाश्च स्वाध्यायशीलस्य दशनं गच्छन्ति, कारये चास्य 
वतंन्त इति ।॥! ४४ ॥। 

देवता, ऋषि ओर सिद्धगण स्वाध्यायपरायण प्राणी को दीख पड़ते दँ ओर उसके 


काम आते दै । ४४॥ 
योगसिद्धिः 
( सू० स्ि० )--अव 'स्वाध्याय' नामक नियम के सम्यगनुष्ठान से प्राप्य सिद्धि 
का कथन किया जा रहा है । स्वाध्यायाद्‌ -मोक्षशास्तराध्ययन तथा प्रणवादि के 
जप के सम्यगनुष्ठान करने से । इष्टदेवतासुम्प्रयोगः--इष्टदेवतानां सम्प्रयोगः सम्पकंः 
दशनादिः “सम्भ्रयोगो दशनम्‌" ।१ अभीष्ट देवताओं ( यहाँ सिद्धो ओौर ऋषियों का 


. भरी अतिदेश समज्ञना चाहिए ) का दलन ओर तज्जन्य कार्यसिद्धि सम्पन्न होते 
हैँ ॥ ४४॥ 


( भा० सि० )- देवाः--देवतागण । ऋषयः मन्त्रद्रष्टारः वसिष्ठादयः । 
सिद्धाश्च-- ओर सिद्धगण । स्वाध्यायः चीलं यस्य तस्य स्वाध्यायशीलस्य -- स्वाध्याया- 
भ्यासनिष्ठ साधक को । दनं गच्छन्ति- -दृष्टिमायान्ति, दिखायी पड़ते दै, दशन देते 
ह । कार्ये चास्य वर्तन्ते-ओौर इसके काम अते है । इसके अभीष्ट कामोंकोपूरा 
करते है । "ते दशंनप्रतिबन्धकपापनिवृर्या दर्शनमायान्ति कां भवन्तीत्यर्थः, २ ।॥४४॥ 


समाधिसिद्धिरीहवरप्रणिधानात्‌ ।। ४५ ॥ 

ईख्वरप्रणिधान ( स्थिर होने ) से समाधि की सिद्धि होती दै ॥ ४५ ॥ 

ईश्वरापितस्वेभावस्य समाधिसिद्धिर्यया सवंमौप्सितमवितथं जानाति 
देशान्तरे देहान्तरे कालान्तरे च ! ततोऽस्य प्रज्ञा यथाभूतं प्रजानातीति ।।४५॥ 

अपने सारे व्यापारं को ईरवर को अपित करने वाके को समाधि की सिद्धि होती 
है, जिससे कि वह अन्य देडों में, अन्य शरीरो मेँ ओर अन्य कालों में स्थित सभी 
इच्छित पदार्थो को उस ( ईदवरप्रणिधान ) से यथार्थं रूप मे जान केता है । इसल्यि 
इस योगी की वुद्धि ( पदार्थो का ) यथाथ ङ्प से साक्षात्कार करती दै ॥ ४५ ॥ 


१, द्रष्टव्य; योऽ वा० प° २६४। 
२. द्रष्टव्य; यो० सि° चण पृ° ८१। 
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योगसिद्धिः 

( स॒० सि° }--ईरवरप्रणिधानात्‌--ईश्वरभक्ति ( के दृढ़ हो जाने ) से । समाधेः 
--सम्प्ज्ञातादियोगस्य, सम्प्रज्ञात इत्यादि समाधियों की । सिद्धिः पूणैत्वम्‌, प्राप्तिः 
भवतीति शेषः, होती है, यहाँ पर सम्प्रज्ञातसमाधि की ही सिद्धि मूख्याथं रूप में ग्रहण 
करनी चाहिए । असम्प्रजञातसमाधि के प्रति ये यमादि पाचों अङ्घ बहिरङद्धही कटै गये 
हैँ । समाधिपाद में असम्प्रज्ञातसमाधि की रीघ्रतम सिद्धि के लिय एक सूत्र ईक्वर- 
प्रणिधानाद्रा' आभी चुका है, अतः पुनरुक्ति होगी । अङ्खभूत समाधि भी इस समाधिः 
शब्द का मुख्यार्थं नहीं हो सकता, क्योकि वैसी स्थिति में आव्वें अद्ध रूप समाधिसे 
समाधिप्रज्ञा की उत्पत्ति माननी पड़ेगी । इस समाधि-सिदधि का स्वरूप भाष्यकार ने 
स्पष्टतः समाधिकाल की प्रज्ञाके ल्पमें ही प्रस्तुत किया है। इसच्यि इसका मुख्यार्थं 
नतो अङ्खभूत समाधि को माना जा सकताहै ओौर न असम्प्रज्ञात समाधिको ही । 
अव प्ररन यह उठता है कि यदि ईदवर-प्रणिधान से ही सम्परज्ञात समाधि की सिद्धिहौ 
जाती है तव तो फिर उस ईदवरप्रणिधान नामक नियम को छोड़कर शेष सभी योगाङ्ग 
व्यर्थं ही हृएु ? (न च वाच्यमीडइवरप्रणिधातन्ादेव चेत्सम्भ्ज्ञातस्य समाधेरद्धिनः सिद्धि 
कृतं सक्षभिरङ्गेरिति"--( त° वै )। इस शङ्का का समाधान यह टै कि अन्य 
सकल योगाद्खों की उपयोगिता (ईङ्वरप्रणिधान' में ही है । ईदवरप्रणिधान में दृष्ट, 
अदृष्ट ओर अवान्तरव्यापार के खूप मे ये सभी अङ्खं उपयोगी है, इसल्यि ये व्यर्थ 
नहीं है । इस सम्बन्ध मे सभी टीकाकारो की थही सम्मति है । ईहवरश्रणिधानसिद्धौ 
दष्टादृष्टावान्तरब्यापारेण तेषामरुषयोगात्‌' - ( त° वै° ) । "अन्यानि अङ्कानि ईहवर- 
प्रणिधानद्वारा सर्मा निष्पादयन्ति । इतराङ्धानां च स्वतो नं तादृशौ शक्तिरस्ति, इत्या- 
शयेनेहवरप्रणिधानस्येव तु मुरुपतः समाधिसाधकत्वमिति'- ( यो° वा० ) ॥ ४५ ॥ 

( भा० सि० )--ईदव रापितसवैभावस्य--ईरवरायापिताः समपिताः स्वे भावाः 
येन साधकेन तस्य, ईश्वर को अपना सब कुछ समपित करने वाले साधक को। 
ससाधिसिद्धिः--समाधि की सिद्धि होती है। यया--जिस ( समाधि सिद्धि) से। 
सर्वम्‌ ईप्सितम्‌-- समस्त अभीष्ट पदार्थो को । अवितथम्‌--यथाथैरूपेण, सच्चे रूप 
मे । जानाति-- जान जाता है । इसी सच्ची जानकारी के विषय को स्पष्ट क्ियाजा 
रहा है । देशान्तरे अन्य देशों मे । देहान्तरे--अन्य शरीरो में । काठान्तरे च-- 
ओर भूतभविष्यदादि अन्य समयों मे ( स्थित पदार्थो को भी )। ततः-- तदा, उस 
दशा में । अस्य इस योगी की । प्रज्ञा-समाधिप्रज्ञा। यथाभरूतम्‌--याथातथ्य रूप में 
( क्रियाविशेषणपदमेतत्‌ ) । प्रजानातीति प्रकर्षेण जानातीति, यथाथमेव साक्षात्तरो- 
तीत्यथैः, ठीक-टीक जान केती है ॥ ४५ ॥ 

उक्ताः सह सिद्धिभियेमनियमाः आसनादीनि वक्ष्यामः । तत्न 


सिद्धियों सहित यम ओर नियम कहं दिये गये । अव आसन इत्यादि योगाङ्गं को 
बतायेगे । उनमें -- 
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स्थिरसुखमासनम्‌ \\ ४६ ॥ 


जो ( शारीरिक स्थिति ) स्थायी जौर सुखद हो, वह आसन है । ४६ ॥ 

तद्यथा पद्मासनं, वीरासनं, भद्रासनं, स्वस्तिक, दण्डासनं, सोपाश्रयं, 
पयं ङ, कौच्वनिषदनं, हस्तिनिषदनमुष्टूनिषदनं, समसंस्थानं, स्थिरसुखं 
यथासुखं चेत्येवमादीनि ।! ४६॥ 

वे जैसे- पद्मासन, वीरासन, भद्रासन, स्वस्तिकासन, दण्डासन, सोपाश्रय, पयं ङ्का- 
सन, क्रौनिषदन, हस्तिनिषदन, उष्टूनिषदन ओर समसंस्थान स्थिरसुखं अर्थात्‌ यथा- 
सुख होते है । इसी प्रकार के ओर भी ( स्थिरसुख आसन होते ) है ।॥ ४६॥ 

योगसिद्धिः 

( सं° भा० सि० )- यमनियमाः सिद्धिभिः सह उक्ताः- सिद्धयो सहित सारे 
यम ओर नियम बता दिये गये । अव । आसनादीनि--आासन इत्यादि अन्य योगाङ्गं 
को । वक्ष्यामः--कटेगे । तत्र --उन योगाङ्गों मे से-- 

( सु° सि० }--आस्यते अनेन इति करणे ल्युट्‌ ( आस्‌-ल्युट्‌ ) आसनम्‌ ^ - 
बैठने का प्रकार ( 205101९ ) । स्थिर. ततु सुखञ्चेति स्थिरसुखम्‌ ( आसन पद का 
विशेषण )-निदचल तथा सुखकारी । ( १ ) ' स्थिरं निक्चरूं यतु सुखं सुखावहं तदा- 
सनमिति सूत्रार्थः, आस्यतेऽत्, आस्यते वाऽनेनेति आसनम्‌" ।२ “पद्मासनादि यदा स्थिर 
सुखं, स्थिरं सुखं युखावहचच यथासुलमिःत्यर्थः भवति तदा योगाङ्खमासनं भवति! 13 
शस्थिर- सुखश्व'- (रा० मा० ०) । शरीर के स्थित होने की उस रीति को योगाङ्ग- 
भूत आसन कहा जाता है, जो निख्वल या स्थायी (दीवेका तक चचचल्ता से रहित) 
ओर सुखद हो । सुवध्रदत्वे सति शरी रवृत्तिस्थिरत्वमासनत्वमु इति' ।* जव तक उस 
बैठने की रीति से वैठने मेँ स्थायित्व की क्षमता न आवे, तव तक उसे योग का अरग 
नहीं माना जा सकता । ठीक इसी प्रकार जव तक उस रीति सेवैवने में कष्ट या 
पीड़ा का अनुभव होता रदे, तव तक बैठने की वह रीति योगाङ्खभूत “आसन' नहीं 
मानी जा सकती । यह्‌ बात वाचस्पति मिश्च ने स्पष्ट रूप में प्रतिपादित कीदहै। 
येन संस्थानेनावस्थितस्य स्थंयंसुखं सिद्धचति तदासनं स्थिरसुखं ततु तत्रमगवतः 
सुन्रकारस्य सम्मतम्‌" ^ ।। ४६ ॥ 


१. ¶६ 1 गा क कल कत फलद ग शण्ा९२ प2ा ॥व्लापावष्ट, 
एाण़ल$ अल््ण् एल्हा58." 
-- ४०९६३ : [पाछा वात्‌ पल्लवा), ए. 53. 
२. द्रष्टव्य; त° वै° प° २६६ ओौर यो० वा० प° २६६। 
३. द्रष्टव्य; ना० प्र २६६ ॥ 
४. द्रष्टव्य; योऽ द° पुऽ २४१ 
५. द्रष्टव्य; त° वै° प° २६७। 
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( भा० सि० )-- भाष्यकार ने ऋषियों ओर मुनियों के द्वारा अनुभूत बैठने की 
उन शौलियों अर्थात्‌ आसनो का नाम गिनाते हृए कहा है कि-तचथा-- वे आसन ये 
है, जैसे- पद्मासन, वीरासन, भद्रासन, स्वस्तिक, दण्डासन, सोपाश्चय, पर्यङ्क, क्रौच- 
निषदन ( क्रौच पक्षी की बैठने की रीति से बैठना ), हस्तिनिषदन, उष्टरूनिषदन ओर 
समसंस्थान--ये सव आसन । स्थिरसुखम्‌- स्थायी ओर सुखप्रद होते हैँ । इसीलियि 
ये सभी योगाङ्गभूत "आसन ' माने जाते दँ । इसी 'स्थिरसुखम्‌' का व्याख्यान भाष्यकार 
अगे भीकर रहे हैँ । यथासुखञ्च सुखमनतिक्रम्येति अर्थात्‌ सुखपू्वक बैठने के 
प्रकार हैँ । (तस्य ( स्थिरसुखपदस्य ) विवरणं यथासुखञ्चेति'-- ( त° व° ) । 
“स्थिरसुखं च सूत्रोपात्तं तस्य व्याख्यानं यथासुखमिति' + इत्येवमादीनि- इस प्रकार के 
ये सब, एतत्प्रभृतीनि आसनानि । "आदि" शब्द से "मयूरासन' तथा “भुज ङ्गासन' 
आदि का ग्रहण करना चाहिये । “आदिशब्देन समूराद्यासनानि ब्राह्माणि यावत्यो 
जीवजातयस्तावन्त्येवासनानीति संक्षेपः" ( यो° वा० ) ।॥ ४६॥ 

~ की सुविधा के चयि कुछ प्रमुख आसनो के लक्षणों का संग्रह्‌ किया जा 
रहा है 

पद्मासनम्‌ 
अङ्गुष्ठौ स्निबध्नीयाद्धस्ताभ्यां व्युत्क्रमेण च । 
ऊर्वोङपरि विद्रन्र ! त्वा पादतले उभे ॥ 
पद्मासनं भवेदेतत्सर्वेषामेव पूजितम्‌ । 
उत्तानौ चरणौ कृत्वा ऊरुसंस्थौ प्रयत्नतः ॥ 
ऊरुमध्ये तथोत्तान्नौ पाणी कृत्वा समौ दृशौ । 
नासाग्रे विन्यसेद्राजन्‌ ! दन्तमूलं तु जिह्वया । 
उन्तम्य चिबुकं वक्षस्युत्थाप्य पवनं शनैरिति ॥ १ ॥ 
सिद्धासनमु 
“एतदेव योगासनपदेनोच्यते श्रुतिषु २-- 
योनिस्थानकमङ्घधिमूलघटितं कृत्वा दृढं विन्यसे- 
न्मे पादमथैकमेकहृदयः कृत्वा समं विग्रहम्‌ । 
स्थाणुः संयमितेन्द्रियोऽचलदुशा पय्येद्‌ भ्रुवोरन्तरं 
त्वेतन्मोक्ष कपाटभेदनकरं सिद्धासनं प्रोच्यते ॥ २ ॥ 
भद्रासनम्‌ 
गुल्फौ च इषणस्याधः सीवन्याः पादवंयोः क्षिपेत्‌ । 
पादर्वपादौ च पाणिभ्यां दृढं बद्ध्वा सुनिद्चलः ॥ 
भद्रासनं भवेदेतत्‌ सवेव्याधिविषापहम्‌ ॥ ३ ॥ 


१. द्रष्टव्य; यो° वा० प° २६७। 
२. द्रष्टव्य; योऽ सि० चण प्०३। 


२९८ पातञ्जलयोगदशंनम्‌ 


वीरासनम्‌ 
एकं पादमथैकस्मिन्‌ विन्यस्योरुणि सत्तमाः । 
इतर्र्मिस्तथा चोरं वीरासनमुदाहृतम्‌ ॥ ४ ॥ 
स्वस्तिकासनम्‌ 
जानूर्वोरन्तरे सम्यक्‌ कृत्वा पादतक्ते उभे । 
ऋजुकायः सुखासीनः स्वस्तिकं तत्प्रचक्षते ॥ ५ ॥ 
दण्डासनम्‌ 
सुखप्रसारितौ पादौ सृरिलष्टौ भुवि संस्थितौ । 
उपवे्याद्धंकायं तु दण्डासनमिति स्मृतम्‌ ॥ ६॥ 
सोपाश्रयासनम्‌ 
पादौ द्रौ द्विगुणीहृत्य तिर्यगध्वं यथाक्रमम्‌ । 
न्यसेत्‌ पाणी योगपद स्थितः रिलष्टाङ्गुटीनखौ ॥ 
पयंङ्ासनम्‌ 
पर्यङ्के योगपदटरेन बध्नीयात्‌ पृष्ठतो गतः। 
आकुञ्च्य जानुनी सम्यक्‌ पादं कृत्वा तु दक्षिणम्‌ ॥ 
बाह्यतो वामजङ्घखायां वामसव्यादघो बहिः । 
किञिद्धिनिर्गतं कृत्वा सन्तिष्ठेन्नास्य वै कटिम्‌ ॥ 
प्यं कमिति व्यास्यातमासनं योगसिद्धिदम्‌ ॥ ८ ॥ 
समसंस्थानासनम्‌ 
बाह्याग्रप्रपदाभ्यां दयो राकुचितयो रन्योऽन्यसम्पीडनम्‌ ॥ ९ ॥ 

“अय क्रौचनिषदनं क्रौचस्येवावस्थितिः । एवं हस्तिनिषदनादीनि हस्त्यादीनां 
संस्थानदशंनात्‌ प्रत्येतव्यानि, सम्प्रदायाच्चावगन्तव्यानि भ्रचरदवस्थेषु तेषामनुप- 
भ्धेः' 1 इन समस्त आसनो मे भी योगियों ने "सिद्धासन! ओर "द्मासन' को बड़ा 
महत्त्व दिया है-- 

आसनेभ्यः समस्तेभ्यो द्रयमेतदुदाहृतम्‌ । 
एकं सिद्धासनं प्रोक्तं द्वितीयं पद्मासनम्‌ ॥-- गोरक्षसंहिता ॥ 


प्रत्यनज्ञेथिल्यानन्तसमापत्तिभ्यास्‌ ।॥ ४७ ॥ 


प्रयास में कमी आने ओर शेषनाग में समापत्ति करने से ( आसनों की सिद्धि 
होती है ) ॥ ४७ ॥ 


१. द्रष्टव्य; यो° सि च० प° ८७ ॥ 


८ २९९ 


भवतीति वाक्यशेषः । प्रयत्नोपरमात्‌ सिध्यत्यासनं येन नाद्धमेजयो 
भवति । अनन्ते वा समापन्नं चित्तमासनं निंतंयतीति ।। ४७ ॥ 

( आसनसिद्धि ) होती है वाक्य का यह अंश ( प्रणीय) है। शारीरिक 
व्यापार के अभाव होने ( पर ) आसन सिद्ध होता दै, जिससे अद्धो में कंपकपी नहीं 
होती । या फिर शेषनाग में समापन्न चित्त आसन को सिद्ध करता है । ४७ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि° )--आसनों का लक्षण ओर स्वरूप निरूपित करने के पश्चात्‌ 
उनको सिद्ध करने का अर्थात्‌ उनका जय करने का उपाय बताया जारहा है। 
प्रयत्नस्य- चेष्टायाः, शारीरिक प्रयास का । लौथिल्याद्‌--उपरमात्‌ विरामाद्‌, अभाव 
होने से अर्थात्‌ आसनवन्ध के उपरान्त आसन के ल्यि की जाने वाटी शारीरिक चेष्टा 
को कम करते जाने से । अनन्तसमापत्तेश्च--ओर शेषनाग मे समापत्ति करने से। 
आसन की सिद्धि होती दै । दोनों उपायों को इकटूठा करके कहा गया है श्रयत्न- 
शैथिल्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌' ¦ यहाँ पर दो प्रशन ठीक से समञ्ञ लेने चाहिए । पहला 
तो यह किवे शारीरिक श्म कौनरहैँ तथा क्रिस कालके है, जिनके शिथिल करने 
या समाप्त करने से आसन की सिद्धि होती दहै? दुसरा यह कि आसन की सिद्धि के 
ल्य बताये गये इन दो उपायों मेँ विकल्प है अथवा समुच्चय ? अर्थात्‌ दमे से 
क्रिसी एक को अपनाने से आसनसिद्धि होती है अथवा दोनों कै करने से आसन सिद्ध 
होते हैँ ? इनमें से प्रथम प्रदन के सम्बन्ध मे ये विचार प्रस्तुत कयि गये 

१. ये प्रयत्न शरीर की स्वाभाविक चेष्ट है, जो आसनबन्धोत्तरकालमें भी 
सामान्य रूप से मनुष्यों को बाधित करती हैँ । साधक को चाहिए किं इन सामान्य 
जनसुभ शारीरिक क्रियाओं का त्याग करे। इससे शनैः-शनैः आसन दढ हो 
जातादहै। 


( अ ) “स्वाभाविकः प्रयत्नश्च रुत्वादासनविघातकः तस्योपरमेणासनं सिध्यति' ।* 

( ब ) "तस्मादुपदेष्टव्यस्यासनस्यायमसाधको विरोधी च स्वाभाविकः प्रयत्नः" ** 
इति स्वाभाविकप्रयत्नशषे यित्यमासनसिद्धिहेतुः' । २ 

( स ) धद्चासनादिगतख्िरच्तस्यापनध्रयत्नादन्यप्रयत्नज्ेित्यं कुर्यादित्यर्थः, 13 

( इ ) श्रयत्नोपरमादासनबन्धोत्त रकारं भ्रयत्नाकरणाहा सिध्यति" ।४ 


१. द्रष्टव्य; मणिप्रभा प° ४६। 
२. द्रष्टव्य; त० व° प° २६७ । 
३. द्रष्टव्य; भा० प° २६७ । 

४, द्रष्टव्य; विवरण प° २२६। 


३०० पातञ्जलयोगदशंनम्‌ 


२. आचाय विज्ञानभि्षु कहते हैँ कि आसनसाधन के पुवेकाल में बहुत अधिक 
शारीरिक चेष्टाएं या अधिक ( स्वाभाविक ) शारीरिक क्रियाओं के होने से थकान 
बनी रहती दहै, जिसके फलस्वरूप आसनबन्धकाल में अद्खकम्पन होता है ओर आसन- 
सिद्धि नहीं हो पाती । इसचियि आसनवन्ध के पूवैकारू के प्रयत्नो का शिधिलीकरण 
यहाँ सूत्रकार के द्वारा उपदिष्ट दै । 

( अ ) (बहुव्यापारानन्तरं चेदासनं क्रियते तदाङ्धकम्पनादासनस्थेर्यं न भवती- 
व्यादायः ।१ 

( ब ) "बहुव्यापारानन्तरं चेदासनं क्रियते तदाङ्खकम्पनादासनस्थेयं न॒ भवतीति 
भ्रयत्नोपरमे सति तु अङ्धमेजयो न भवतीति" ।२ 

इन दोनों मतो मंसे प्रथम मती सुसंगत एवं समीचीन है, क्योंकि प्रयत्न 
केवल आसनकाल के ही रोके जायें, यही बडी बात है । पके के प्रयत्नं को रोक 
पाना स्वधा असम्भव है । ओर यह तो एक सामान्य हेतु है, किसी भी यौगिक क्रिया 

 याकिसी भी लौकिक क्रिया के ल्यि। इसका उपयोग केवल आसन केचि ही 
सीमित होने पर सूव्रकार इसे यहीं क्यो कहते ? 'लैधिल्य' शव्द का अथं भाष्यानुसारी 
'उपरम' ही ठेना चाहिए, क्योकि भाष्यविरोध तो उचित नहीं है । इस दुष्टिसेभी 
पहला ही अथं समोचीन कगता है । दुसरे प्रन का उत्तर भाष्यकार ने स्वयं दे दिया 
है किये उपाय वैकल्पिक हैँ । ४७॥ 


( भा० सि० )-- भवतीति वाक्यशेषः सूत्र में यह्‌ वाक्यांश जोड़ लेना चाहिये 
( अथे स्पष्टीकरण के ल्यि )। एेस्ी भाष्यकार की सम्मति है। प्रयत्नोपरमात्‌-- 
आसनवन्धकारु में अर्थात्‌ आसनकाल मे । येन ( प्रयत्नोपरमेण )--जिस (प्रयत्न 
त्याग ) से। न अङ्खमेजयो भवति--अङ्खकम्पन नहीं होता ओर आसन निष्पन्न होता 
दै । “मृतवत्‌ स्थितिरेव प्रयत्नशं यिल्यम्‌' \ २ अनन्ते--शेषनाग में । वा-अथवा । 
“अथवा प्रयत्नशाकित्वेऽपि पृथिवीधारिणि - स्थिरतरशेषनागे समापन्नं चित्तमासन्नं 
निव॑तंयतीति' 1* 

समापन्नम्‌-- समापत्ति को प्राप्न हुआ । चित्तम्‌ू-- साधक का चित्त । आसनम्‌-- 
किये गये आसन को, अभ्यस्यमान आसन को । निरवतेयति-- द्रढयति, दृढ़ करता है । 
अनन्त" शब्द का अर्थं भोजराज, भास्वतीकार ओर विवरणकार इत्यादि विद्वान्‌ 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° २६७ 
र. द्रष्टव्य; यो० द° परर २५१। 
३. द्रष्टव्य; भा० प° २६७ 

४ द्रष्टव्य; यो० वा० प° २६८ । 


= ३०१ 


(इून्य या आकाश लेते हैँ । किन्तु प्रथम अथं कहीं बेहतर दै । "परममहत्वे वा 
समापन्नः" १ । ४७ ॥ 


ततो हन्द्रानभिघातः \} ४८ ॥ 


तव ( आसनसिद्धि होने पर ) शीतोष्णादि दन्दो से बाधा नहीं होती ॥ ४८ ॥ 

शीतोष्णादिभिदन्ेरासनजयान्नाभिभूयते ॥ ४८ ॥ 

साधक आसनजय के कारण शीतोष्णादि दन्दो से पीडति नहीं होता ॥ ४८ ॥ 

योगसिद्धिः 

( भू° सि° }--ततः- तस्मात्‌ हेतोः अर्थात्‌ आसनसिद्धेः, उससे अर्थात्‌ आसन 
सिद्धहो जाने ते । हन्द शीत ओौर उष्ण, भूख ओर प्यास इत्यादि जोड़ों से । 
अनभिधातः-अभिघाताभावः पीडाभावः भवतीति देषः, पीड़ा नहीं होती अर्थात्‌ ये 
जोड़े उस साधक को नहीं सताते । वह इनको वड़ी आसानी से सह लेता है । इस सूत्र 
मे आसनसिद्धि का फल बताया गया है ।॥ ४८ ॥ 

( भा० सि }---रीतोप्णादिभिः- गीत ओर उष्ण इत्यादि यग से । "आदि 
पद कै द्वारा अशनायापिपासा' इत्यादि का ग्रहण करना चाहिए । वह साधक । 
आसनजयात्‌--आसनों पर विजय हो जाने के कारण । न अभिभूयते अभिभूत या 
पीडित नहीं होता ॥ ४८ ॥ 


तस्मिन्‌ सति इवासप्र्वासयोगं तिविच्छेदः प्राणायामः ।\ ४९ ॥ 

उस ( आसनजय ) कै होने पर इवास ओौर प्रश्वास की गति को रोकना 
प्राणायाम है ॥ ४९॥ 

सत्यासनजये बाह्यस्य वायोराच मनं श्वासः ! कोष्ठचस्य वायोनिःसारणं 
प्रश्वासः । तयोगंतिविच्छेद उभयाभावः प्राणायामः । ४९ ॥ 

आसन-सिद्धि हो जाने पर्‌ बाह्य वायु को ग्रहण करना उवास ( निःश्वास है ) । 
उदरस्थ वायु का निकालना प्रश्वास ( उच्छ्वास ) है। इन दोनों की गति को 
रोकना अर्थात्‌ दोनों का ( दोनों का अलग-अलग ओौर दोनों का एक साथ ) अभाव 
'प्राणायाम' है ॥ ४९॥ 

योगसिद्धिः 

( सु° सि० }--तस्मिन्‌ सति--आसनस्थैरये सति, आसनजये अर्थात्‌ आसने 
दृढे सति, आसन दृढृहो जाने पर ही प्राणायामादि योगाङ्ग अभ्यसनीय हैँ । बिना 
आसन सुदृढ हृए चर्ते-फिरते प्राणायाम करने से योग की सिद्धि असम्भव दहै, उल्टे 
भांति-भांति के शारीरिक ओर मानसिक रोग उत्पन्न हो सकते हैँ । विना आसन बाधे 
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हृए साँस का रोकना ओर छोड़ना शश्राणायाम्‌' नहीं दै-यह बात भी । 
सति'- इस अंश के परिभाषांश होने से सिद्ध हो जाती है। यह “भावे सप्तमी का 
प्रयोग है । इ्वासप्रद्वासयोः-- इवास अर्थात्‌ सास लेने ओर प्रश्वास अर्थात्‌ सासि को 
छोड़ने की । गतिविच्छेदः--गतेविच्छेदः प्क्रियाभावः क्रमच्छेदः, गति याप्रक्रियाको 
समाप्त कर देना, रोक देना ही । प्राणायामः -- प्राणस्य आयामः ( प्राण आड्‌ + 
‰८यम्‌ ( नियन्त्रणाथेक ) +-घन्‌ ) = श्राणायाम' नामक चौथा योगाद् है 

श्राणो देहगतो वायुरायामस्तन्निबन्धनम्‌' --इति स्मृतिः । 

"प्राणः प्राणमयो वायुर्वायुरात्मा निगद्यते । 

तस्थायामः समृद्ष्टः षट्श्रकारः सुयोवित्रभिः "॥'-- ( पद्मपुराणम्‌ ) 
प्राण केवल वायु नहीं है, प्रत्युत जीवनी शक्ति ( ४1018111 ) दै । यह प्राणा- 
याम का लक्षण है । इसके भेद आगामी सूत्र मे वताये जारयेगे ॥ ४९ ॥ 


( भा० सि° }- सति आसनजये--यद भाष्य सूत्रगत "तस्मिन्‌ सति" अंशाका 
स्पष्टीकरण दै । आसन-जय हो जाने प्र, आसन स्थिर हो जाने पर । बाह्यस्य 
वायोराचमनं ख्वासः--वाह्य वायु को शरीर के अन्दर नासिकापुटों के माध्यमसे 
ग्रहण करना, धारण करना “द्वास' कहा जाता दै । कोष्ठचस्य--कोष्ठगतस्य, शरी- 
रान्तःस्थितस्य । वायोनिःसारणम्‌- वायु को नासिकापृटों के माध्यम से बाहर 
निकालना । प्रदवासः- साँस छोडना प्रर्वास दै । तयोः इयोः दवासस्य प्रदवासस्य च 
गतिविच्छेदः-- क्रमभङ्गः, गतेः प्रवाहस्य भङ्गः छेदनम्‌ । द्वयोः ( मध्ये प्रत्येकस्य, 
उभयोः च ) अभावः गतिभङ्गः प्राणायामः । 

यहाँ पर ज्ञातव्य यह्‌ है करि "उभयाभावः" मे यदि उभय शब्द से "दोनों इवास- 
प्रश्वास" का एक साथ ग्रहण करेगे तो सिफं "कुम्भक' को ही "प्राणायाम" मानाजा 
सकता है । रेचक ओौर पूरक को प्राणायाम नहीं गिना जा सकेगा । ओर यदि रेच- 
कान्त उभयनिरोध तथा पूरकान्त उभयनिरोध को रेचक ओर पुरक नाम देँ तो फिर 
वक्ष्यमाण “केवलकुम्भकः के लिये इस परिभाषा मे स्थान नहीं रह जाता । इसच्ि 
(उभयाभावः का अर्थं करते समय ध्यान रखना चाहिए कि दोनो में सेएकका भी 
अभाव प्राणायामः है । इस प्रकार उवास कै गतिविच्छेद से 'रेचक' नामक प्राणा- 
याम, प्रवास के गतिविच्छेद से "पूरक नामक प्राणायाम ओौर दोनों के एक साथ 
अभाव से (कुम्भकः तथा दोनों के एसे अभाव से, जिसमें रेचक ओर पूरकं की सहायता 
हीन री जाय; केवल कुम्भक' कहते हैँ । यही अर्थं पतञ्जलिको अभिप्रेत है ओौर 
यही व्यास को । पता नहीं वाचस्पति मिश्र, विज्ञानभिक्षु ओौर मणिप्रभाकार को कंसे 
भ्रान्ति हुई ? स्मृतियों तथा अन्य योगग्रन्यो मे भी सवत्र यही लक्षण चतुविध प्राणा- 
यामो का दिया गया है । श्राणो देहगतो बायुरायामस्तन्निबन्धनम्‌' -- इति स्मृतिः । 


छ ३०३ 


एक वात यहीं पर ओर भी समन्नलेने की है कि रेचक इत्यादि सब प्राणायाम अल्ग- 
अलग प्राणायाम हैँ । रेचक, पूरक ओर कुम्भक- तीनों को मिलाकर “एक प्राणायामः 
केवल प्रारम्भिक भूमिका में ही कह दिया गया है । श्राणायामस्वरिधा प्रोक्तः पूरकुम्भ- 
करेचकः' - स्मृतिः । श्रयाणां पो्वापर्येण प्रथमभूमिकायां सहानुष्ठाननियमादेकस्व. 
व्यवहारोपपत्तेः, न तु तादुशशवाव्येषु मिलितानामेव प्राणायामत्वं विवक्षितम 
( यो० वा० ) । 'वक्ष्यमाणचतुविधग्राणायामस्येव सामान्यलक्षणं गतिविच्छेदः चास्त्रो- 
क्तरीत्या स्वाभाविकगतेः श्र तिषेध इत्यर्थः । स च रेचकपुरकःकुर्भकेष्वनुगतः'१ । ४८६ 

सतु 

ओर वहु ( प्राणायाम ) तो-- 

बाह्याभ्यन्तरस्तम्भवृत्तिदेशकालसङल्याभिः 
परिदष्टो दीघंसुक्ष्मः ।॥। ५० ॥ 
( शरीर के ) बाहर होने बाला (रेचक), भीतर होने वादा ( पूरक ) तथा 


( बाहर ओर भीतर ) रुकने वाला ( कुम्भक ).- त्रिविध प्राणायाम देश, समय ओर 
संख्या के द्वारा परीक्षित होता हुभा दीं ओौर सूक्ष्म होता टै ॥ ५० ॥ 


यत्र प्रश्वासपूर्वको गत्यभावः स बाह्यः । यत्र श्वासपूर्वको गत्यभावः स 
आभ्यन्तरः । त्रतीयः स्तम्भवृत्तियंत्रोभयाभावः सङृत्प्रयत्ना भूवति । यथा 
तप्ते न्यस्तमुपले जलं सवतः सङ्कोच मापद्यते तथा हथोयुगपद्‌ भवत्थभाव 
इति । त्रयोऽप्येते देशेन परिदृष्टाः-- इयानस्य विषयो देश इति । कालेन पर- 
दृष्टाः-क्षणानामियत्तावध्षारणेनावच्छिन्ञा इत्यथः । संख्याभिः परिदृष्टाः- 
एतावद्भिः श्वासप्रश्वास प्रथम उद्घातस्तदरन्निगृहीतस्ये तावद्धि द्वितीय उद्‌- 
घात एवं तृतीयः । एवं मृदुरेवं मध्य एवं तीव्र इति संख्यापरिदृष्टः। स 
खल्वयमेवमभ्यस्तो दीघंसुक्ष्मः ॥ ५० ॥ 

जहां पर इवास छोडते हुए ( देवासग्रहण की ) गति का ब्रवरोध होता है, वह 
बाह्य ( रेचक ) प्राणायाम है । जहां पर इवास ग्रहण करते हुए ( शवासनिःसारण 
की ) गति का अवरोध होता है, वह आभ्यन्तर ( पूरक ) प्राणायाम है। तीसरा 
( सकने वादा ) स्तम्भढ़ृत्ति ( कुम्भक ) प्राणायाम वह टै, जहां पर ( श्वास ओर 
प्ररवास अर्थात्‌ श्वासग्रहण ओर इवासनिःसारण ) दोनों की गतियो का अवरोध पहले 
ही प्रयाससे हो जाता है जैसे तपे हुए पत्थर पर डाला गया जल सवगर से 
संकुचित हो जाता है, उसी प्रकार ( इ्वासग्रहण ओर उवासनि;ःसारण- इन ) दोनों 
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( गतियो ) का एक साथ ही अभाव या अवरोध हो जाता है। ये तीनों प्राणायाम 
देश से परीक्षित कयि जाति दै । जैसे -अभी यहाँ तक इसका देश या स्थान है । 
(समयः से परीक्षित होते दै--अर्थात्‌ इतने क्षणो तक यह प्राणायाम रहा--इस 
निश्चय से निर्धारित होता है । संख्या या गणना से परीक्षित होते है । जैसे--इतनी 
ससि लेने जौर इतनी सासिं छोड्ने से ( प्राणायाम का ) पहला उद्घात होता दै, उतना 
निगृहीत कर चुकने वाले साधक के च्वि ( अधिक संख्या वाला ) दूसरा उद्धात, 
इसी प्रकार तीसरा उद्धात ( उससे भी अधिक संख्या वाला } होता दै । इस प्रकार 
से ( अर्थात्‌ इतनी संख्या वाला ) मृदु, इतनी संख्या वाला मध्य ओर इतनी संख्या 
वाला तीव्र प्राणायाम होता है, इस प्रकार संख्या से परीक्षित प्राणायाम हृजा । वह्‌ 
( विविध प्राणायाम ) उक्त प्रकार से अभ्यस्त हो जाने पर दीरथं ( कालव्यापी ) ओौर 
सृक्ष्म ( वायुसंचारवाला ) होता है ।॥ ५० ॥ 
योगसिद्धिः 

(सं०भा०सि०)-स तु--भौर वह अर्थात्‌ चतुर्थं योगाङ्धं । 

( सु° सि° }-- प्राणायाम तीन प्रकारका होता दै। बाह्य, आभ्यन्तरच, 
स्तम्भश्चेति बाह्याभ्यन्तरस्तम्भाः, तेषु ( पृथक्‌-पृथक्‌ ) इत्तयः यस्य सः ( त्रिविधः 
प्राणायामः ) इति बाह्याभ्यन्तरस्तम्भदत्तिः । वबाह्यवृत्तिः- बाहर रहने वाला बाहर 
स्थित अर्थात्‌ “रेचक' । "वाह्यं प्रति वृत्तिर्यस्य सः' । आध्यन्तरबृत्तिः-- आभ्यन्तरे 
दृत्ति्॑स्य सः आभ्यन्तरढ़त्तिः ( अतएव आभ्यन्तरः ) प्राणायामः अर्थात्‌ "पूरक! 
प्राणायाम, भीतर स्थित भीतर रहने वाला प्राणायाम । स्तम्भवृत्तिः--स्तस्भः निरोधः 
( स्तम्भनम्‌ ) एव इत्तिः वर्तनं यस्य सः, निरोधस्वभाव वाला, इवास ओर प्रश्वास 
दोनों गतियो को एक साथ रोकने वाला प्राणायाम (कुम्भक' है । 'वटजरूवलिश्चरुत्वेन 
देहेऽ्वस्थानात्ुम्नकस्तृतीयः सिद्धः" ।" युगपदेव --उवासप्रद्वासयोरुभयोः गतिविच्छेद- 
रूपः स्तम्भनरीरः प्राणायामः कुम्भकः स्तम्भदृत्तिभवति । सूव्रकार ने इन तीनों 
प्राणायामो का नाम नहीं दिया, इसील्ि टीकाकारो को प्राणायामो का स्वरूप-निर्धा- 
रण करने मे बड़ी कटिनाई हुई दै । फल्तः बहुत बडी भ्रान्ति इन तीनों प्राणायामो 
के स्वरूप के सम्बन्ध में बड़े-बड़े विद्वानों मे भी फटी हुई है । फिर भी सूत्रकार ओौर 
आष्यकार अपने-अपने प्राणायाम-विषयक सिद्धान्त मे बहुत स्पष्ट एवं दृढ है । 

बाह्यभ्राणायाम रेचनरूप टोता है ओर “ङ्वासगतिविच्छेदत्व' लक्षण के कारण 
प्राणायाम दै, इसील्यि सम्प्रदायविद्‌ दोगों ने इसका नाम॒ “रेचक' रखा दै । इसी 
प्रकार आभ्यन्तर प्राणायाम परूरणरूप है ओर '्ररवासगतिविच्छेदत्व' लक्षण के कारण 
प्राणायाम है । इसीच्ये सम्प्रदायविद्‌ लोग इसे "पूरक' कहते दँ । किन्तु इन दोनोंमें 
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स्तम्भद्रत्तिता की गुञ्जादइश नहीं रहती । प्रायः विद्वानों को इसी स्थल में भ्रान्ति 
होती है । स्तम्भदृत्तितां चाहे रेचकान्त काल की हो ओौर चाहे पुरकान्त कार की, 
वह 'कुम्भक' नामक प्राणायामका ही लक्षण है। प्राणायाम केये तीनोंनाम भी 
इसी आधार पर ( गुणवचन रूप में ) रक्ते गये प्रतीत होते हँ । रेचन करने से 
रेचक", पूरण करने से "पूरक" ओर कुम्भन अर्थात्‌ प्राणवायु के रोकने या पू्णैनिरोध 
करने से कुम्भक" होता है । "तस्मिञ्जरुमिव कुम्भे निश्चरुतया प्राणा अवस्थाप्यन्ते 
इति कुम्मकः'१ । ५० ॥ 


( भा० स्ि° )- यत्र जिस प्राणायाम में । प्रदवासपूर्वकः-- प्रश्वासः पूवैः 
प्रधानं ( प्रधानरूपेण वतमानः ) यस्मिन्‌ ( गत्यभावे ) सः प्रदवासपूर्वैकः, जिस 
इवासप्रदवासगतिविच्छेद ' मे सासि छोंडना वर्तमान है, मुख्य रूप ॒से विद्यमान रहता 
है वैसा । गत्यभावः--गतिविच्छेदः प्राणगतिभङ्खः, सांस ठेने ओौर छोड़ने के स्वाभा- 
विक क्रम का एेसा प्रवाहभङ्ख, जिसमें प्रवास या सासि छोडना तो बना रहै, केवल 
सासि लेने मात्र का अभाव हो। स बाह्यः--वह बाह्य या बाहरी प्राणायाम है। 
भाष्यकार ने इसे बाह्यदृत्ति नहीं कहा दहै, केवल "बाह्य" कहा है । "वृत्ति" शब्दं केवल 
स्तम्भव्रत्ति में लगाया है--यह तथ्य मारके काटै। इस बाह्य प्राणायाम को स्मृततियों 
ओर पुराणों मे रेचक" प्राणायाम कहा गया है । "यत्च प्राणायामे गतिविच्छेदे प्रश्वास 
पुकगत्यभावः स तु बाह्यो बाह्यवृत्तिः प्राणायामो रेचकनानेत्यर्थः' ।* यत्र--जिस 
प्राणायाम मेँ । उवासपूर्वकः गत्यभावः--दवासः पूर्वैः प्रधानं ( प्रधानरूपेणावस्थितः ) 
यस्मिन्‌ सः गत्यभावः गतिविच्छेदः ( प्राणायामः ), दतासक्रिया के जिस गत्यभावमें 
श्वास' तो प्रधान रूप से बना रहता है, किन्तु सांस छोड़ने का क्रम निरुद्ध कर दिया 
जाता है । सः आभ्यन्तरः-वह आन्तरिक या भीतरी प्राणायाम होतादहै, उसे 
स्मृतियों में "पूरक" कटा गया है । "यत्र श्वसन पूरकेण गत्यभावः स आभ्यन्तरः आभ्य- 
र्तरव्ृ्तिः प्राणायामः पुरकनानेदयथंः' । 3 

तृतीयः-- तृती प्राणायाम । स्तम्भढ्त्तिः-- स्तम्भः अवरोधः ( न रेचनरूपा न 
वा पूरणरूपा केवलं स्तम्भनरूपा }) एव दत्तिः वतैनं शीलं यस्यासौ स्तम्भढ्त्तिः, 
( एिललाणा ग लोलः पआशत्व्‌ भाः 786 0 लप्थाटत्‌ बो ०ण्डठ€ ) 
स्तम्भन रूप का होता है । यत्र--जिसमें क्रि। उभयाभावः--इ्वास भओौर प्ररवास 
दोनों का एक साथ प्रवाहभङ्ग होता दै । सङृत्प्रयत्नाद्‌--यह हेतु ?रेचक' मौर "पूरक! 
से वैलक्षण्य प्रतिपादन के लिय तथा वक्ष्यमाण "केवलकुम्भकः प्राणायाम से भेद प्रकट 


१. द्रष्टव्य; रा० मा० वृ प° ५२। 
२. द्रष्टव्य; यो° वा० पृ २७०॥ 
३. द्रष्टव्य; यो० वा० प° २७० । 
२० पाण 
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करने के चयि है । रेचनक्रियामे लगातार रेचक-प्रयत्न करते रहना पडता है जौर 
पूरणक्रिया मे निरन्तर आपूरण-प्रयत्न करते रहना पड़ता दै, किन्तु कुम्भक 
में विधारक-प्रयत्न केवर एक वार करके ही उभयाभाव की प्राप्ति हो जाती 
ह । “यत्रोभयोः इवाप ्र्वासयोः सकृदेव विधा रकालपरयत्नादभावो भवति न पुनः पूवं 
वदापुरण्रयस्नौधघ्र विधारकश्रयत्नो नापि रेचकश्रयत्नौघविधारणश्रयत्नो पेकष्यते किन्तु 
यथा त्च उपले निहितं जं परिशुष्यतु सवंतः सङ्कोचमापदते एवमयसपि मार्तो 
वहनश्ीरो बर्वद्िधारकप्रयत्ननिरुढन्छियः श रीर एव सक्षम भूतोऽवतिष्ठते' 1^ तात्पर्य 
यह है करि यह प्राणायाम एक ही प्रयासया कोिशसे ( प्रारम्भिक दशा मँभी 
पहले प्रयास से ही )। भवति--हो जाता दै, इसमें पूर्वाभ्ास की आवद्यकता नहीं 
पड़ती । इसका नाम॒ कुम्भक' होता दै । “यत्र उ्षयाभ्ावः उवासश्रहवासयोरभावः 
सङृत्प्रयनदेवाभ्यासनि रयेक्षाद्धूवति स स्तम्मव्रत्तिः प्राणायामः कुम्भकनामेत्वर्थः' ।२ 


"केवलकुम्भकः नामक चौथा प्राणायाम बहुत प्रयत्न या अभ्यास केवाद दही 
क्रियाजा सक्तादहै। प्राणो के अन्दर आने ओर वाहरजानेकी क्रिया का एक साथ 
अभाव होने के विषय में भाष्यकार दृष्टान्त देते दँ । यथा- जैसे । तप्ते उपले न्यस्तं 
जलम्‌- तपे हए गमं पत्थर पर डाला गया पानी । सर्वतः--सव बोर से । सङ्कोच- 
मापद्यते- संकुचित हो जाता है। तथा--उसी प्रकारसे। द्रयोः-र्सांसि के बाहर 
फंलने ओर भीतर फैलने, इन दोनों का । युगपद्‌ --एक ही साथ । जभावः भवति-- 
अभाव या गतिविच्छेद अर्थात्‌ प्रवाहभङ्खहो जाता दै । इति--इस प्रकार। इस 
कम्भक' की सत्ता सामान्यतया पूरक के अन्त में होती है जौर रेचकान्तमें भी 
होती दै । यद्यपि भास्वतीकार ओर वाचस्पति भिश्च दोनों ने कुम्भक की स्थिति पूरक 
के जन्तमे ही कटी है, किन्तु योगमा में परिनिष्ठित अन्य आचार्यो ने कुम्भक की 
स्थिति उभयथा मानी है-- 

१. स्तम्पते परितकुम्मवन्निश्चरुतया विधारकश्रयत्नेन अन्तर्बहरिव वाऽवस्थाप्यते 
इति कुम्भक्तः' ।२ 

२. 'सोऽयमान्तरः कुम्भकः पूरितस्यान्तःश्रदेशे धारणात्‌ । रेचितकुम्भकस्तु बाह्य- 
कुम्भकः रे चितस्य वायोबंहिःस्यापनात्‌" \४ 
३. (आरेच्यापुरयं यत्‌ कुर्यात्‌ स वं सहितकुम्भकः 1" - ( स्कन्दपुराणम्‌ ) 


१. द्रष्टव्य; त व° प° २७१। 

२. द्रष्टव्य; यो० वा० प° २७०॥ 

३. द्रष्टव्य; योगसिद्धान्तचन्दरिका, प° ८९ । 
४. द्रष्टव्य; यो० सि° च० प° ९७ । 
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४. शरेचितस्य बहिःस्तम्भो वायो रेचितकुम्मकः । 
पूरकेण विना सम्यग्योगोऽयं सुखदो नृणाम्‌ ॥ 
पुरितस्योदरे रोधः पञ्चाद्रेचकसंयुतः । 
नाडीशुद्धिकरः सम्यकप्रोक्तः पूरितकुम्मकः ।1'--( देवलस्मृतिः ) 
५. (कुम्भकस्य रेचकपुरकयोः बाह्याभ्यन्तरदेशौ समुच्चितावेव विषयः उभयत्रैव 
प्राणस्य विखयात्‌' १ 
चयः अपि एते-ये तीनों दही प्राणायाम । देशेन परिदृष्टाः देश के द्वारा 
परीक्षित या प्रमाणित या पर्यालोचित होते हँ । जैसे । इयानस्य देशो--इस रेचक या 
पूरक या कुम्भक का देश इतना है । देश के द्वारा किया गया यह्‌ पर्यालोचन, देश की 
कमी ओर अधिकता दोनों के दवारा प्राणायाम-विषयक प्रगति को सूचित करता है। 
कालिन परिदृष्टाः समय के द्वारा पर्यारोचित होते है । क्षणानाम्‌ क्षणो की । 
पलक गिरने में जितना समय लगता है, उसके चौथाई समय को क्षण कहते हैँ । 
निमेषक्रियावच्छिन्नस्य कारस्थ चतुर्थो नागः क्षणः' = 
इयत्तायाः अवधारणेन --इतनेपन अर्थात्‌ क्षणो की संख्या कै निश्चय के द्वारा । 
अवच्छिन्नाः-- निर्धारित क्रिये गथे जैमे इतने क्षणो तकं रेचकादि रहे ओर फिर बद्ते- 
बदृते इतने क्षणो तक रहे । कालके द्वाराये प्राणायाम इस प्रकार परिदृष्ट या 
आलोचित होते है । संख्याभिः परिदृष्टाः संख्याओों कै द्वारा देवे गये या पर्यालोचित 
किये गये । संख्या के दवारा आलोचन यद्यपि अलग से कटा गया दहै, किन्तु वस्तुतः यह 
काल्परिदृष्टि काही एक रूप है । श्षणानामियत्ता कालो त्िवक्षितः श्वासप्रश्वासेयत्ता 
संख्येति कथच्िद्‌ भेदः' ।* 'संख्याभिरपि कालनियम एव क्रियते, तथापि प्रकारभेदाद्‌ 
भेद इति" ।४ 
संख्यापरिगणन मात्राओं से किया जाता है । यत्र च मा्रासंख्यानिः प्राणायाम. 
नियमः क्रियते स संखस्यापरिदृ्टः' 1“ संख्यापरिदृष्टि का व्याख्यान भाष्यकार करते 
हैँ । एतावद्भिः--इतने । उवास प्र्वासैः- साँस लेने गौर छोड़ने से उपलक्षित समय 
को "मात्रा कहते टै । इतनी अर्थात्‌ ( १२ ) मात्राओं से परिमित परकादि प्राणा- 
याम का प्रथम “उदूघात' होता है । तदरननिग्रहीतस्य उसी प्रकार से उस उद्धात का 
अभ्यास कर चकन वाले को । एतावद्भिः इतनी अधिक अर्थात्‌ ( २४ ) माव्राओं 
वाले प्राणायाम से । द्वितीयः उद्घातः -उस प्राणायाम का दूसरा “उदुघात' सिद्ध 
१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ०२७०॥ 
२. द्रष्टव्य; त° व° पृ° २७१। 
३. द्रष्टव्य; त° वै° प° २७२ । 
४, द्रष्टव्य; यो० वा० पृ°२७२। 
५. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० २५३। 
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होता है । एवं वृतीयः- इसी प्रकार इतनी अधिक अर्थात्‌ ( ३६ ) साव्राओं वाला 
तृतीय उद्घात' सिद्ध होता दै । यह "उदूघात' क्या है? ३ 

वस्तुतः प्राणवायु का आयमन या गतिविच्छेद होने पर शरीर के अन्दर अपानवायु 
प्रभावित होता है । वह नाभिमुल से ऊपर उठकर शिरोभाग मे टकराता है । इससे 
सन्न-सच्च की प्रतीति साधारण व्यक्ति को भी इवासादि निरोध करने पर होती है। 
अपानवायुं का ऊपर जाकर टकराना ही "उदूघात' कहा गया है ।* यह "उद्घातः प्रायः 
१२ मात्राकाल मँ एक बार होता दै । एक उद्घात वाला प्राणायाम मृदुः, दो उद्घातों 
वाला प्राणायाम “मध्य' ओर तीन उदधातों वाला प्राणायाम तीव्र माना जाता है। 
जैसा कि लिङ्घपुराण में कहा गया है 

प्राणायामस्य मानं तु मात्राद्वादशकं स्मृतम्‌ । 
नीचो द्रादज्ञमात्रस्तु सक़ृदुद्घात ईरितः ॥ 
मध्यमश्च द्विर्द्चातश्चतुविशतिमात्रकः । 
मुख्यस्तु यस्त्रिरुद्धातः षट्त्रिशन्मात्र उच्यते \। 

एवं मृदुः--इस प्रकार से अर्थात्‌ इतनी माव्राशौँ से यह्‌ प्राणायाम ( प्रथन 
उद्घात वाला अर्थात्‌ १२ मात्राओं वाला प्राणायाम ) पदु है । एवं मध्यः--इसी 
प्रकार से ( दो उदधातों या २४ मात्राओं वाला ) प्राणायाम मध्य है । एवं तीव्रः 
इसी प्रकार से इतनी मात्राओं वाला ( तीन उद्घातों ) अर्थात्‌ ३६ मात्राओं वाला तीत्र 
प्राणायाम होता है । इति--इस रीति से । प्राणायाम । संख्यापरिदृष्टः-- संख्या या 
मात्राओं से आलोचित होता है । इन रेचक, कुम्भक ओर पुरक प्राणायामों की 
मात्राओं के सम्बन्ध मे भी शास्व्रकारों मेँ मतभेद है । समीचीन मत यह्‌ दै किप्राणा- 
याम मृदुरूप मे १२ मात्रा वाले, मध्यरूप मे २४ ओर तीत्ररूप म ३६ मात्राओं वाटे 
होते है । 

भात्रा द्वादशको मन्दश्चतुविशतिमात्रकः । 
मध्यमः प्राणसंरोधः षट्त्रिशन्मात्रिकोत्तमः ।' 

स खलु अयम्‌ एवम्‌ वह यह्‌ ( पुरक, रेचक ओौर कुम्भङ रूपी त्रिविध ) 
प्राणायाम । एवम्‌ --इस प्रकार से ( देशकाल ओौर संख्यापरिदृष्टि के उपाय से प्रति- 
दिन ) । अभ्यस्तः---अभ्यास किया जाने प्रर । दीर्घसूक्ष्मः भवतीति शेषः दीर्घश्च 
सृकष्मदचेति दीर्घसूक्ष्मः भवति, दीं ओर सृष्ष्म हो जाता दै । दीषैः--दीर्थकाक्व्यापी 


१. "उदुघातो नाम नाभिमूलात्‌ प्रेरितस्य वायोः ( अपानस्य ) शिरसि 


अभिहननम्‌ ।' ---रा० मा० व्र प्रण ५३। 
२. (्राणेनोत्सायंमाणेन अपानः पीडयते यदा । 
गत्वा चोर्ध्वं निवर्तेत एतदुद्घातलक्षणम्‌ ॥' --यो० सि० च० प° ९७ । 
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अर्थात्‌ घण्टों ओर प्रहरो तक स्थित रहने वाला तथा अनेकानेक मात्राओं या संख्याओं 
वाला हो जाता है । सृक्ष्मः--वाहर बहुत कम दूर तक अनुभूयमान होने वाला ( किन्तु 
देह के अन्दर सर्वत्र प्रसृत ) । 

स खल्वयं दिवसपक्षमासादिक्रमेणाभ्यस्तो दीघंकालव्याप्त्यैव दौर्घो, दुलंक्ष्यगति- 
तया च सूक्ष्मो दीघंसुष्ष्मसंज्ञको भवतीत्यथः' । 

यहीं पर एक बात ओौर कह देने योग्य है कि प्राणायाम देश, काल ओर संख्या 
मसे किसी एक केद्वारा भी आलोचित किया जास्कताहै। तीनोंसेयादो से 
अवधारण करने की आवश्यकता नहीं है । देशकालसंख्याभिः परिदृष्ट इत्यत्र चेच्छा- 
विकल्प एव न तु समुच्चयः, उडाहूतवसिष्ठवाक्यादौ केवलसात्रासंख्यायामपि प्राणा- 
यामदर्शनात्‌' २ ।\ ५० ॥ 


बाह्याभ्यन्तर विषयाक्षेपी चतुथः । ५१ ॥ 


बाह्य प्रदेश वाटे ( अर्थात्‌ रेचक ) ओौर आभ्यन्तर प्रदेश वाके ( अर्थात्‌ पूरक ) 
का अतिक्रमण करने वाला चौथा ( केवलकुम्भक } प्राणायाम होता है ।॥ ५१ ॥ 

देशकालसंख्याभिर्बाह्यविषयः परिदृष्ट आक्षिप्तः तथाभ्यन्तरविषयः 
परिदृष्ट आक्षिप्तः, उभयथा दीघंसुक्ष्मः । तत्पूवंको भूमिजयात्‌ कमेणो- 
भयोगंत्यभावश्चतु्ेः प्राणायामः । तृतीयस्तु विषयानालोचितो गत्यभावः 
सकृदारब्ध एव देशकालसंख्याभिः परिदृष्टो दीघंसृक्ष्मः । चतुथेस्तु श्वास- 
प्रश्वास्योविषयावधारणात्‌ कमेण भूमिजयादुभयाक्षेपपवंको गत्यभाव- 
श्चतुथेः प्राणायाम इत्ययं विशेषः ॥ ५१ ॥ 

देर, कार ओर संख्या के द्वारा परीक्षित बाह्य प्रदेश में होने वाला ( रेचक ) 
प्राणायाम ( इसके द्वारा ) अतिक्रान्त होता है ओर ( उसी प्रकार परीक्षित ) भीतरी 
प्रदेशा मेँ होने वाला ( पूरक ) प्राणायाम भौ इसके द्वारा अतिक्रान्त होता दै। 
( अतिक्रान्त होने वाके ) दोनों प्रकार कै प्राणायाम दीघं जौर सूक्ष्म (ही) होते 
है । (रेचक ओर पूरककी) भूमिसिद्धहो चुकरने पर ( उवासग्रहण एवं इवास- 
निःसारण-- इन ) दोनों गतियो का पुणे निरोधं ( ही ) चतुथं प्राणायाम ( केवल- 
कुम्भक ) हे । 

( सहितकुम्भक नामक ) तृतीय प्राणायाम ( बाह्य ओौर आभ्यन्तर ) प्रदेशों 
वाले ( रेचक एवं पूरक प्राणायामो का देशादि के द्वारा ) परीक्षण क्यिविना ही 


१. द्रष्टव्यः; यो० सि० चण परर ८९-। 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० पण २७२। 
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( श्वास ओरं प्रर्वास की ) गति निरोध रूप, एक ही वार में किया जा-( सक ) ने 
वाला, देश, काल ओर संख्या से परीक्षित होता हुआ दी्षं तथा सूक्ष्म होता है । चौथा 
प्राणायाम तो इवास ओौर प्रवास का देशादिके ( दवारा पहकेही) परीक्षण हो 
चुकने से क्रमशः भूमिजय हो चुकने के कारण, उन दोनों ( रेचक ओर पूरक ) के 
अतिक्रमणपूरवेक ( उवास ओर प्ररवास दोनों की ) गति का ( एकदम ) निरोध रूप 
चौथा ( केवलकुम्भक ) प्राणायाम होता है । ( दोनों प्रकार के कुम्भक प्राणायामो ) 
मे यही अन्तर होता दै ।॥ ५१ ॥ 
योगसिद्धिः 

( सू सि }-वाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी--बाह्य चाभ्यन्तरञ्चेति बाह्याभ्यन्तरे, 
ते विषयौ ययोस्तौ बाह्याभ्यन्तरविषयौ, रेचकपूरकाख्यौ प्राणायामौ तौ आक्षिपति 
अतिक्रामति इति बाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी । चतु्थः-- चतुधंसंख्याकः केवलकुम्भकास्यः 
प्राणायामः । बाह्यविषय अर्थात्‌ बाह्य प्रदेशवाले रेचक तथा आभ्यन्तरविषय अर्थात्‌ 
आभ्यन्तर प्रदेशवाले पुरक प्राणायाम का अतिक्रमण करने वाला, उतल्ल्खन करने 
वाला चौथा ( केवलकुम्भक ) प्राणायाम होता है । यह ध्यान रखना चाहिए कि 
तृतीय प्राणायाम, जिसे “कु म्भक' या "सहि तकरुम्भक' कहते है, उसे रेचक ओर पूरक 
की अपेक्षा रहती है । उसके आगे-पीछे रेचक ओर पूरक का होना अनिवार्यं रहता 
है, किन्तु इस चौथे ( केवलकुम्भक ) प्राणायाम मे रेचक ओौर पूरक की विल्कुल 
आवश्यकता नहीं होती ॥ ५१ ॥ 


१. “रेचकं पूरकं त्यक्त्वा यत्सुखं वाणुधारगम्‌ । 
प्राणायामोऽयमित्युक्तः स वै केवलकुम्भकः 1)" ( याज्ञवल्वयः ) 
२. न मुञ्चति न गृह्णाति वायुमन्तबंहिः स्थितम्‌ । 
आपूर्य कुम्भवत्तिष्ठेत्‌ केवलः स तु कुम्भकः ॥ 
आरेच्यापुयं यत्कुर्यात्‌ स ॒वै सहितकुम्भकः' ।--( यो° सि° च° ) 

३. "बाह्य भ्यन्तरविषयकोौ बाह्य भ्यन्तरवृत्ती पुवंसुत्रोक्तौ रेचकप्रुरकौ तयोराक्षेपी 
अतिक्रमी, तावतिक्रम्य त्यक्त्वा स्वयमेव केवलो वततत इति, यावत्‌ एवम्भूतो यः 
प्राणायामः स चतुर्थं इत्यर्थः, अस्य च केवलकुम्भकः इति संज्ञा वसिष्ठवाक्यादचक्ती- 
भविष्यति ।'^ 

४. “रेचकं पूरकं त्यक्त्वा मुख्यं यद्ायुधारणम्‌ । 

प्राणायामोऽयमिः्युक्तः स वे केवलकुस्भकः ।\ 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° २७३ । 
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सहितं केवलं वाऽपि कुम्भकं नित्यमभ्यसेत्‌ । 
यावत्‌ केवलसिद्धिः स्यात्तावत्सहितमभ्यसेत्‌ ॥ 
केवले कुम्भके सिद्धे रेचपुरकवजिते। 
न तस्य दुलंभं किञ्चित्‌ त्रिषु लोकेषु विद्यते' । -( वसिष्ठसंहिता ) 


( भा० सि° )--इस केवल्क्रुम्भक प्राणायाम की स्थिति तब होती दै, जब । 
देशकालसंख्याभिः परिदृष्टः--देश, काल भौर संख्या के द्वारा परीक्षित या अवधा- 
रित । वाह्यविषयः-- बाह्य विषय वाला अर्थात्‌ रेचक प्राणायाम । आक्षिप्तः--अति- 
क्रान्तः ( {14080९0९ ) भवति । अभ्यस्त हो चुकने के पश्चात्‌ अर्थात्‌ दीर्घं ओर 
सृक्ष्म हो चुकने के बाद, त्याग दिया जाता है । तथा---जौर्‌ उसी प्रकार । आभ्यन्तर- 
विषथः-- आन्तरिक देशवाला प्राणायाम अर्थात्‌ पूरक । परिदृष्टः देश, काल ओौर 
संख्या से परीक्षित हो चृकने पर । आक्षिसः--अतिक्रान्त ( ¶186९ात्‌९्त्‌ }) हो 
जाता है। उभयथा-- दोनों प्रकार से अर्थात्‌ रेचक ओौर पूरक कै आशक्षेपक्रम मेँ । 
दीर्धसृक्ष्मः--दीर्घं ओर सृक्षम ग्रहण करना चाहिए । बिना दीर्घं ओर सूक्ष्म हुए रेचक 
ओर परक का पूर्णाभ्यास नहीं माना जायेगा ओर विना उनके सिद्ध हुए्‌ उनका अति- 
क्रमण या आक्षेप कैसा ? इसीलिए यह कहा गया है कि। तत्पूर्वकः रेचक ओर 
पूरक की दीरधसृक्ष्मता है पूवं में जिसके अर्थात्‌ रेचक ओर पूरकं प्राणायामो के दीर्घं 
ओर सृक्ष्मरूप मेँ सिद्ध हो जाने के पश्चात्‌ ही । भूमिजयात्‌-- भमिविजय के कारण ॥ 
क्रमेण-- क्रमशः । उभयोगेत्यभावः- दोनों की अर्थात्‌ सांस लेने गौर छोड़ने की गति 
का अभाव । चतुर्थः प्राणायामः चौथा ( केवलकुःम्भकत ) प्राणायाम है । चूँकि व्रृतीय 
प्राणायाम मे भी श्वास ओौर प्रद्वास दोनों करा गत्यभाव होतादहै भौर इस चौथे 
प्राणायाम मे भी, इसलिये इन दोनों के पारस्परिक वैलक्षण्य का स्पष्टीकरण करने 
का उपक्रम किया जा रहा है । तृतीयस्तु-- तृतीय प्राणायाम अर्थात्‌ सहितकरुम्भक तो । 
विषयेण-- देशेन ( तदुपलक्षित संख्याकालादिभिश्च ) । अनालोचितः- पूर्वैकाले अनव- 
धारितः । गत्यभावः स्वाभाविक इवासप्रश्वासगति का विच्छेद है अर्थात्‌ इसके 
देशादि का आलोचन पहले नहीं हुआ रहता, प्रत्युत धीरे-धीरे इसके अभ्यास क्ये 
जाते रहने के साथ-साथ होता है । इसीलये यह । सकृदारन्धः एव--विना किसी 
पू्वाभ्यास के ही प्रारम्भ किया गया हुजा यहं प्राणायाम । अभ्यास के साथ-साथ । देश- 
कालसंख्याभिः-- देश, का ओर संख्या के द्वारा । परिदृष्टः परीक्षित होकर । दीधै- 
सृक्ष्मः--दीर्धं ओर सूक्ष्म वनता है अर्थात्‌ सिद्ध होता दै । इसके विपरीत । चतुरथ॑स्तु- 
यह चौथा करैवलकुम्भक' नामक प्राणायाम तो । ( पूर्वकाले एव ) इवासप्ररवासयोः-- 
इवास ओौर प्ररवास के । विषयावधारणात्‌- देशादि का अवधारणहो चुकने के 
कारण । क्रमेण भमिकाजयात्‌- क्रमशः भूमिकाओं की सिद्धि हो चुकने से । उभया- 
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क्षेपपूवैकः--रेचक ओर पूरक दोनों के अतिक्रमणपूर्वैक अर्थात्‌ त्यागपूरवैक । गत्य 
भावः--उवास-प्ररवास की गति का सर्वथा विच्छेद रूप । चतुर्थः प्राणायामः-- चौथा 
प्राणायाम दै । इत्ययं विशेवः*--इन तृतीय ओर चतुथं प्राणायामो में यही अन्तर 
है ।॥ ५१ ॥ 


ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ \ ५२ ॥) 
उस ( प्राणायाम की सिद्धि ) से प्रकार पर पड़ा हुआ पर्दा क्षीण होता है ।५२॥ 


भ्राणायामानभ्यस्यतोऽस्य योगिनः क्षीयते विवेकन्ञानावरणीयं कमं, 
यत्तदाचक्षते-"महामोहमयेनेन्द्रनालेन प्रकाशशीलं सत्त्वमावृत्य तदेवाकार्ये 
नियुङ्क्त इति । तदस्य प्रकाशावरणं कमं संसारनिबन्धनं प्राणायामाभ्या- 
साद्‌ दुबेलं भवति प्रतिक्षणं च क्षीयते । तथा चोक्तम्‌-'तपो न परं प्राणा- 
यामात्ततो विशुद्धिमेलानां दीप्तिश्च ज्ञानस्येति ।॥ ५२ । 

प्राणायामो का अभ्यास करने वाटे इस योगी के विवेकज्ञान को आच्छादित 
करने वादा कमं ( संस्कार ) क्षीण होता दै, जिसके सम्बन्ध मे वह्‌ बात कहते हैँ 
कि--"रागात्मक इन्द्रालरूपी विषयजाल से प्रकाशात्मक ( बुद्धि ) सत्त्व को देककर 
वही इसे अधम मे फंसातादहै।' इस योगी के प्रकाश का आवरणभरूत वह संसार- 
मूलक कर्मसंस्कार प्राणायामो के अभ्यास से दुरवंल होता है ओर प्रतिक्षण क्षीण होता 
जाता है । उसी प्रकार कहा भी गया है--श्राणायाम से बढ़कर कोई तप नहीं है । 
उससे मलों की शुद्धि ओौर ज्ञान की स्फ्ति होती है' । ५२ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू° सि०° }--ततः- तस्मात्‌ श्राणायामात्‌'- ( यो० वा० )। प्रकाशा- 
वरणम्‌ प्रकाशस्य बुद्धिसत्त्व प्रकाशस्य, आत्रियतेजेनेति करणे ( आङ्‌ + ९८ब्‌ + 
ल्युट्‌ ) आच्छादनम्‌, बुद्धिसत्त्व के प्रकारा पर पडा हुआ अधर्मादि का पर्दा आवरणं 
क्लेशः पाप्मा च'-( त० वै° ) । क्षीयते-- दुल या क्षीण होता है । तात्पर्यं यह है 
कि धीरे-धीरे नष्ट होता है। मनुनेकहाभीदैकि-- 

१. श्राणायामेदंहेदोषान्‌' ।२ 
२. दह्यन्ते ध्यायमानानां धातूनां हि यथा मलाः । 
तथेन्द्रियाणां दह्यन्ते दोषाः प्राणस्य निग्रहाद्‌" ॥\२ 


१. 'अनालोचनपूरवैः सकृत्प्रयत्ननिवैतितस्तरृतीयः चतुैस्त्वालोचनपूर्वो बहुप्रयल्- 
निर्वत्तेनीय इति विशेषः ।* --त० व° प° २७४। 

२. द्रष्टव्य; मनु° ६-७२। 

३. द्रष्टव्य; मनु ° ६-७१ । 
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( भा० सि° )-- प्राणायामान्‌-- प्राणायामो का । अभ्यस्यतः--अभ्यास कर 
( चूक ) ने वाले । अस्य योगिनः--इस योगी के । विवेकज्ञानस्य - विवेकल्ञान (बुद्धि- 
सत्त्व के प्रका) का । आवरणीयम्‌--आवरकम्‌ (आङ्‌ + ५८ + अनीयर्‌ कर्तरि कृत्य- 
प्रत्ययः) “भव्यगेयप्रवचनौयादीनां कतेरि निपातस्य प्रद शंनार्थत्वात्‌ कोपनौयरञ्जनीय- 
वदत्रापि कर्तरि कृत्यप्रत्ययः ।'^ वुद्धिसत्तव के प्रका को आदृत करने वाला । कमं -- 
कमेसंस्कार तथा उस कमं का कारणभूत क्लेश ( दोनों का ग्रहण कर्मं शाब्द के प्रयोग 
से हो जाता है । ) कर्मशब्देन तज्जन्यमपुण्यं तत्कारणं क्लेशञ्च लक्षयति) ( त 
वै° ) । क्षीयते--क्षीण होता है । कर्माधिर्मः तस्य ज्ञानप्रतिबन्धकत्वमेव ज्लानावरक- 
त्वम्‌ एतादृशं करम क्षीयत इत्यर्थः ॥ --( यो० वा० ) । यत्तद्‌ जिस उस ( कमं 
को )। आचक्षते--आगमी रोग इस प्रकार कहते टँ । महामोहमयेन इन्द्रजालेन -- 
“राग' नामक क्लेश को महामोह कहते है, जिसमें मूलभूता अविद्या भी सम्मिलति 
रहती दै । इसच्यि यह अर्थं सम्पन्न हुआ कि रागात्मक विषयमयी माया से । प्रकाश- 
शीलं सत्वम्‌ २ -ज्ञानात्मक वुद्धिसतत्व को । आद्त्य ढंककर । तदेव-- वही कर्म- 
संस्कार कर्मेव'--( यो० वा० ) । अकायें--अन्य कुकर्म मेँ । नियुङ्क्ते क्गाता 
है । इति--यह्‌ । अस्य--इस योगी का । तदेव-- वही । प्रकाावरणम्‌-- बुद्धि के 
प्रकाश अर्थात्‌ विवेकज्ञान को आरत करने वाला । संसारनिवन्धनम्‌--तथा आवा- 
गमन का कारणभूत । कर्म--कर्मसंस्कार । प्राणायामाभ्यासाद्‌-- प्राणायाम के अभ्यास 
से । दुर्बलं भवति-- क्षीण होता है । प्रतिक्षणं च क्षीयते- प्रतिक्षण अर्थात्‌ क्रमशः 
क्षीण होता जाता है । तथा चोक्तम्‌- वैसे ही कहा भी गया है । प्राणायामात्‌ परम्‌-- 
प्राणायाम से बढ़कर । तपो न--कोई तप नहीं है । ततो मलानां विशुद्धिः उससे 
चित्त के दोषों का दुरीकरण । ज्ञानस्य दीषिरच--( जायते इति शेषः ) ओर ज्ञान 
कास्फुरण होता है। श्राणायामेन प्राणानां स्थेर्याद्‌ देहस्यापि स्थंर्य ततश्च कर्म- 
निवृत्तिः, तन्निवृत्तौ ततसंस्काराणामपि क्षयः दौबल्यं ततो ज्ञानस्य दीप्तिः" । ५२ ॥ 

कच्च? 

ओौर क्या होता रै? 


धारणासु च योग्यता मनसः; “५ ५३ ॥ 


धारणाओं में मन की क्षमता होती है ॥ ५३ ॥ 
प्राणायामाभ्यासादेव श्रच्छदंनविधारणाभ्यां वा प्राणस्य" ( यो° सर 
१।३५ }-- इति वचनात्‌ ॥! ५३ ॥1 


१. द्रष्टव्य; त° वै० प° २७५ । 
२. ज्ञायतेऽनेनेति ज्ञानं बुद्धिसत्त्वप्रकादः विवेकज्ञानम्‌ ।"--त० वै° प २७४। 
३. द्रष्टव्य; भा० प° २७५ ॥ 


३१४ पातञ्जल्योगदशेनम्‌ 


प्राणायामो के अभ्यासे ही ( धारणा करने में मन की सामर्थ्यं होती है । ) 
श्रच्छदेनविधारणाभ्यां वा प्राणस्य'-- इस सूत्र से ( यह बात ) सिद्ध है ।॥ ५३ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं° भा० सि० )-प्राणायामसे ओर भी फल होता है। क्रि- ओर क्या 
फक होता है ? इसका उत्तर इस सूत्र मे दिया गया है । 

( सु° सि° }--धारणासु--धारणा करने मे अर्थात्‌ चित्त को किसी स्थान पर 
एकाग्र करने में । मनसः-- चित्तस्य, मन की । योग्यता- क्षमता । सञ्जायते-- वदती 
है, आती है ॥ ५३ ।। 

(भा० सि० )- किस बात के परिणामस्वरूप मन धारणा के योग्य बनता 
दै ? इसका उत्तर भाष्यकार देते हैँ । प्राणायामाभ्यासादेव प्राणायामो के अभ्यास से 
यहं सिद्धि होती दै अर्थात्‌ यह भी प्राणायामो का ही फलान्तर है । एव" शव्द यहाँ 
पर प्राणायामो के प्रकरणस्थत्व पर वल देता है । इस कथन की पुष्टि के चयि "पत- 
ज्जलि' के ही समाधिपादगत सूत्र को भाष्यकार उदुधृत करते हँ । प्रच्छर्दनविधारणा- 
भ्यां वा प्राणस्य प्राणों के उवासनिरोध ओर प्रश्वासनिरोध से अर्थात्‌ चतुविध 
प्राणायामं से मन स्थिर अर्थात्‌ धारणा में समर्थं होता है । इति वचनात्‌--इस पात- 
ज्जल्वचनसे ही यहं सिद्ध हो चुका है । श्राणायामो हि सनः स्थिरीकुर्वन्‌ धारणासु 
योग्यं करोतीति + । ५३ ॥ 


स्वविषयासम्भ्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां 
प्रत्याहारः ।। ५४ ॥ 


अपने ( अर्थात्‌ इन्द्रियों के ) विषयों के साथ सच्निकषं न होने पर इन्द्रियों का 
चित्त के स्वरूप का अनुकरण-सा कर ठेना श्रत्याहार' है ॥ ५४ ॥ 

स्वविषयसम्प्रयोगाभावे -चित्तस्वरूपानुकार इवेति चित्तनिरोधे चित्त- 
व्चिरुद्धानीन्दरियाणि नेतरेन्द्रियजयवदु पायान्तर मपेक्षन्ते । यथा मधुकरराजं 
मक्षिका उत्पतन्तमनूत्पतन्ति, निविशमानमनुनिविशन्ते तथेन्द्रियाणि चित्त- 
निरोधे निरद्धानीत्येषः प्रत्याहारः ।॥ ५४ ॥ 

( इन्द्रियों के ) अपने विषयों के साथ सन्निकषं न होने पर ( इन्द्रियो के द्वारा ) 
चित्त के स्वरूप का अनुकरण-सा कर च्या जाता है, इसल्यि चित्त का निरोध होने 
पर चित्त के समान इन्द्रियां ( भी ) निरुद्ध हो जाती है, अन्य इन्द्रियजय के समान 


१. द्रष्टव्य; त° वै° प° २७६ 
२. चित्तस्य स्वरूपानुकार इव'---इति पाठान्तरम्‌ । न 
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अन्य उपायों की अपेक्षा नहीं करतीं । जैसे-मधुमक्वियां उडते हए मधु- 
मक्रियों के राजा के पीछे उड जाती रँ ओर बैठते हृए उस ( मधुमक्खियों के राजा ) 
के पीछे वैठ जाती, वैसे ही इन्द्रियां भी चित्त का निरोध होने पर निरुद्ध हो जाती 
है, यही प्रत्याहार है ।॥ ५४ ॥ £ 
योगसिद्धिः 

( सू० सि° }-अथ कः प्रत्याहारः ? आखिर प्रत्याहार क्या दै? इस प्रश्न का 
उत्तर वर्तमान सूत्र मे दिया गया है। स्वेषाम्‌--( इन्द्रियों के ) अपने । विषया- 
णाम्‌- शब्दरूपरसादीनाम्‌, शब्द इत्यादि विषयों के साथ । असम्प्रयोगे- सम्प्रयोगः 
सम्पकः तस्याभावे, विषयसम्प्रयोगाभावे'--( भा० ), भावे सप्तमी, संयोग न होने 
पर । विवयसंयोग न करने पर ही प्रत्याहार की स्थिति सम्भव दै। इन्दियाणाम्‌-- 
इन्द्रियों का। चित्तस्वरूपानुकार इव प्रत्याहारः -चित्त के स्वरूप के सदृश 
स्वरूपवाली हो जाना ही प्रत्याहार" है । “इन्द्रियाणि विषयेभ्यः प्रतीपम्‌ ( विपरी- 
तम्‌ ) आद्लियन्ते ( अनुकृष्यन्ते ) अस्मिन्निति प्रत्याहारः" । 

यह्‌ बात स्मरणीय है क्रि प्राणायाम ओौर त्रिविध संयम के वीच में प्रत्याहार 
की साधना बड़ी महत्त्वपूर्णं एवं अनिवार्यं कही गयी है । प्राणायाम के कारण चित्त 
धारणादि संयम के योग्य अर्थात्‌ अचश्चल हो जाता है । उस समय यदि इन्द्रियां बाह्य 
विषयों की ओर उन्मूल होना आरम्भ करं तो विषयों कौ ओर उनकी जोरदार 
एकाग्रता होगी ओर महान्‌ अनथ हो जायेगा । इसल्ियि उस समय इन्द्रियों को विषयों 
की ओर से तुरन्त हटाकर अन्तर्मुखी करना चाहिए । इन्द्रियों को चित्ताकारानुकारी 
बनाना ही उनका अन्तर्मुलीकरण है । इसी को ्रत्याहार' कहा जाता है । इससे 
धारणा निष्पन्न होती है, ध्यान तथा समाधि भी क्रमशः सुसम्पन्न होते हैँ । इसीलियि 
प्रत्याहार को भी एक प्रमुख योगाङ्ख के रूपमे गिना गया है। उस धारणा-ध्यान 
काक में प्रत्याहत चक्षुरादि इन्द्रियां चित्त का अनुकरण पूरणं रूप से करती हुई ( चित्त 
के द्वारा ) ध्यायमान तत्त्वाकाराकारित चित्त अर्थात्‌ वुद्धिसत्त्व कै समानाकार वाली 
होती दै । इसको इन्द्रियों की बाह्यविषयाकारिता नहीं कहनी चाहिए, क्योकि विषयों 
कातो सम्पकं ही इस स्थिति मे इन्द्रियों से नहीं होता । इस सम्बन्ध मे सभी प्रमुख 
टीकाकारो का यही मत है^ ॥ ५४ ॥ 

` ` प्‌. द्रष्टव्य; रा० मा० व° पृ ५४। 

२. “यत्पुनस्तत्त्वं चित्तमभिनिविशते न॒ तदिन्दरियाणां वाह्यविषयविषयाणामनु- 
कारः ।' --त० वै० प° २७७॥ 

“जितेन्द्रियस्य हि ध्यानकाले चक्षुरादीन्यपि ध्येयवस्त्वाकारेण चित्ते तुल्याकारा- 
णीव भवन्ति न स्वातन्त्रयेण विषयान्तरं मनसैकीभरूय सङ्कुल्पयन्ति, तथा चित्ते 
निरोधोन्मुवे सति प्रयत्नान्तरं विनैव निरुद्धानि भवन्ति ॥ --यो० वा० पृ २७६ । 
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( भा० सि० }-स्वविषयसम्प्रयोगाभावे- इन्द्रियों के अपने-अपने विषयों के साथ 
सम्पकं न होने पर ( उन इन्दि का ) । चित्तस्वरूपानुकार इव-- चित्त के स्वरूप 
कै समान आकार वाली हो जाना ही । एषः भ्रत्याहारः--यह प्रत्याहार है । इस (इव ' 
परथन्त भाष्यांश का अन्वय अन्त मे आधे हए "एषः प्रत्याहारः' के साथ करना 
चाहिए । वीच में इस अनुकरण कायं का स्वरूप एवं उदाहरण सहित उसका उपाय 
भाष्यकार के द्वारा प्रतिपादित किया गया है । चित्तनिरोधे--धारणादिकाल मेँ जव 
चित्त को एक विषय मँ बाँधकर उसकी ( आलम्बनातिरिक्त ) अन्य सभी बृत्तियों 
को निरुद्ध किया जाता है, उस समय । चित्तवत्‌ निरुद्धानि इन्द्रियाणि विषयों की 
ओर से प्रत्याहृत की गयी या अवरुद्ध की गयी इन्द्रियां, जो कि चित्तकेही आकार 
के समान आकार वाखी हो जाती ह । इतरेन्दरियजयवत्‌--इन्दरियो को जीतने के 
अन्य अवसरों के समान । उपायान्तरम्‌-अन्य उपायों की । न अपक्षन्ते--अपेक्षा 
नहीं करतीं । केवल प्रत्याहार के कारण विषो से प्रत्याहूत होने मात्र सेवे चित्त 
के स्वरूप का अनुकरण-सा कर केती टं । अन्य इन्द्रियजय कव होता है ? यतमान 
संक वैराग्यकाल म । अव इन्द्रियों की चित्तानुकारिता के प्रसङ्ग में दृष्टान्त दिया 
जार्हाहे। यथा--जैते। मक्षिकाः मधुमक्ियां । उत्पतन्तं मधुकरराजम्‌---उडते 
हए अपने ( मधुमक्छियों के ) राजा या नायक क । अनूत्पतन्ति पीषछे-पीछे उड़ 
जाती है, ओौर । निवि मानम्‌--( अन्यत्र जाकर ) बैठते हए उस ( मधुकरराज ) 
के । अनुनिविन्ते- पीछे जाकर बैठ जाती है ।१ वथा मधुकरराजो मधुमक्षिकाश्रेष्ठो 
भ्रमरबिशनेषः स ॒यत्नागत्य पतति तन्नैव सर्वे गत्वा पतन्तीति दृष्टचर इत्यर्थः" ।२ 
तथा-- वैसे ही । इन्दरियाणि--इन्द्रयां भी । चित्तनिरोधे चित्त का बाह्य विषय 
परित्याग होने पर । निरुद्धानि-निरुदध हो जाती है भौर ध्येयाकाराकारित चित्त- 
दृत्यनुकारिणी बन जाती हैँ । इत्येष प्रत्याहारः-- यह रहा प्रत्याहार" ॥ ५४ ॥ 


ततः परमा वदयतेन्दरियाणाम्‌ ।। ५५ ॥ 

उस ( प्रत्याहार ) से इन्दि की प्रवल वशवतिता होती है ।। ५५ ॥ 
शब्दादिष्वव्यस्तनमिन्द्ियजय इति केचित्‌ । सक्ति््यसनं व्यस्यत्येनं शरेयस 
इति अविरद्धा प्रतिपत्तन्याय्या । शब्दादिसम्प्रयोगः स्वेच्छयेत्यन्ये । राग. 
देषाभावे सुखडुःखशन्यं शब्दादिज्ञानमिन्द्रियजय इति केचित्‌ । चित्तंकाग्रया- 
१. दार्ष्टान्तिके दृष्टान्तोक्तोत्पतनतुव्यो निरोधः, तेन च निवेशनतुल्यं ध्यानमप्यु- 

पलक्षणीयम्‌, अन्यथा दृष्टान्तदार्ण्टान्तिकयोस्साधर्म्यादिध्रदशने न्युनतापत्तेः ।* 
--यो० वा प° २७७॥ 


२. द्रष्टव्य; पा० रण प्रृ° २७८ । 


~ 


ध ३१७ 


दध्रतिपत्तिरेवेति जेगीषव्यः । ततश्च परमा त्वियं वश्यता यच्चित्तनिरोधे 
निरुद्धानीन्दरियाणि नेतरेन्द्रियजयवत्‌ प्रयत्नङृतमुपायान्तरमपेक्षन्ते योगिन 
इति ॥ ५५॥ 


इति श्रीपातञ्जले सांख्यप्रवचने योगदास्त्रे श्रीमद्रचासभाष्ये 
साधनपादो द्ितीयः ॥ २॥ 


(१) कुछ लोग कहते हैँ करि शब्दादि विषयों मे न फंसना ही इन्दरिजय है। 
आसक्ति ही व्यसन है, क्योंकि यह इस ( साधकं } को श्रेयस्‌ ( अर्थात्‌ कैवल्य } से 
दुर फकता है । हाँ, शास्तरानुकूक विषयभोग करना न्यायोचित है ( अतः वह व्यसन 
नहीं है )। (२) अन्य लोग कहते हैँ कि स्वेच्छासे शब्दादि वरिषयों क्रा सम्पकं 
करना ही इन्द्रियजय है । (३ ) राग ओौर द्वेष न रहने पर सुखदुःखरहित गब्दादि- 
विषयभोग ही इन्द्रियजय है- कुछ रोग एसा कहते हँ । (४) जाचार्यं जँगीषव्य 
कामतदहै कि चित्त की एकाग्रता होने के कारण ( इन्दरियके) विषयभोग का 
अभाव ही इन्द्रियजय है । इसीव्वि तो यह इन्द्रियजय श्रेष्ठ कहा गया है, जिससे चित्त 
का निरोध होने पर इन्द्रियां ( स्वतः ) निचख् हो जाती दँ । ( यतमानसंज्ञा वैराग्य 
आदि की दशा मे किये गये ) अन्य इन्द्रियजय के समान ( प्रत्याहारसम्पन्च ) योगिजन 
( अलग से क्रिये गये ) प्रयत्नजन्य अन्य उपायों की अपेश्ना नहीं करते ॥ ५५ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सु० सि° }-अव प्रत्याहार का योगानुकरूल फल बताया जा रहा है । ततः-- 
उससे अर्थात्‌ प्रत्याहार के दृढ हो जाने से । इन्दरियाणाम्‌- इन्द्रियों के ऊपर 1 परमा 
व्यता उत्कृष्ट स्वत्व, कावर या अधिकार प्राप्तहो जाता है। वदयता-दश- 
वततव, वशे भवानि इति ( वश +यत्‌ + टाप्‌ ) । इन्दियाणि वद्यानि भवन्ति, योगी 
तु वी भवति वरित्वसम्पन्नस्सम्पद्यते । ततः प्रत्याहारादिन्दरियाणां परमो जयो 
भवतीत्यर्थः" ।' 

( भा० सि° }-इस परमा व्यता का क्या स्वरूप होता दै ? इसका उत्तर 
देने के लियि अनेक पश्च प्रदशित क्ये जा रहे हैँ । १. शब्दादिषु अव्यसनम्‌ इन्द्रियजयः 
इति केचित्‌- कुछ लोग एेसा मानते हैँ कि शब्द, रूप, रस, गन्ध ओर स्पशं - इन 
पाचों प्रकार के विषयों में । अव्यसनम्‌-- व्यसनाभावः, फंसाव का न होना, आसक्ति 
न होना ही इन्द्रियजय है । इस अव्यसन" पद को ओौर अधिक स्पष्ट करने के चि 
"व्यसन" शब्द की व्याख्या की जा रही है । व्यसन क्या है ? सक्तिः व्यसनम्‌--जासक्ति 
ही व्यसन दै । आसक्ति को व्यसन क्यों कहा गया है ? इसलियि कि इसकी व्युत्पत्ति 


१. द्रष्टव्य; योगवातिकम्‌, पृ° २७८ । 


क काकण = 


३१८ पातञ्जल्योगदशेनम्‌ 


ही यही है कि । व्यस्यति-- जो फेकता दै, दुर कर देता है। एनम्‌--एतं प्राणिनं, 
जनम्‌, इस प्राणी को । श्रेयसः-- कल्याण या शुभ से, वह्‌ हुआ व्यसन । (तदभावो- 
व्यसनम्‌ वश्यता'-( त० वै° ) । जो एेसा नहीं है वह हुआ "अव्यसन" । इति-- 
इसलिये । अविरुद्धा- यास्त्र से अविरुद्ध, शास्त्रानु कूल । प्रतिपत्तिः-- प्रति + ^ 
पद्‌ क्तिन्‌ = भोगः 'विषभोगः'--( भा० ), इच्दियों केद्वारा विषयोंका भोग 
करना । न्याय्या--( न्याय + यत्‌ + टाप्‌ ) न्यायसंगत, न्यायोचित है । इन्द्रियविषयों 
मे यही के “अव्यसन है, अतः यही इन्दियों पर जय या इन्द्ियोंकी परमा 
व्यता है । 

( २ ) स्वेच्छया-- स्वेच्छा से, स्वतन्त्र होकर भोग्य के आकर्षण में आकर नहीं, 
अर्थात्‌ भोग्य विषय के परतन्त्र होकर नहीं । 'भोग्येषु खह्वयं स्वतन्वो न॒भोग्यतन्र' 
इत्यथैः । शब्दादीनां विषयाणां सम्प्रयोगः सम्पकः भोगः शब्दादिसम्प्रयोगः-- शब्दादि 
विषयों का ( इन्द्रियों के साथ ) संयोग अर्थात्‌ इन्दियक्रत भोग ही इन्द्रियजय अथवा 
उनकी परमा वश्यता है । इति अन्ये--णेसा दूसरे खोग मानते दै । 

(३ ) "रागद्वेषाभावे सुखदुःखशून्यं शब्दादिज्ञानमिन्द्ियजय' इति केचित्‌-- 
विषयों के प्रति राग ओर द्वेष से रहित होकर, सुख ओर दुःखसे शून्य अर्थात्‌ हर्ष 
ओर विषाद से रहित होकर शब्द इत्यादि विषयों का अनुभव करना या भोग करना 
ही इन्द्रियजय है, इन्द्रियों की परमा वदयता है फसा वु ( अन्य ) छोग मानते दँ । 

यद्यपि इन तीनों पक्षों में (इन्दियजय' का क्रमिक विकास दुष्टिगोचर होतादहै, 
तथापि ये तीनों पक्ष निम्नकोटिके ही इन्द्रियजय को प्रकट करते हैं । प्रथम पक्ष में 
इन्दियविषयभोग होता तो पर्याप्त दै, किन्तु प्राणी उन विषयों मेँ आसक्त नहीं होता । 
दुसरे पक्ष मे उससे कु ऊँची स्थिति बतायी गयी है । दसम भोक्ता केवल अपने मन 
से, स्वतन्त्र रूप में विषयभोग करता है, विषयों से आकृष्ट होकर या इन्द्रियों के 
वशीभूत होकर नहीं करता, अतः उसमें इन्द्रियलोलृपता नहीं रहती । तृतीय पक्ष में 
स्थिति ओौर सुधरी हई दै । इसमें भोग मुखदुःखशृन्य होता है अर्थात्‌ इन्द्रियों के वश 
मे प्राणी बिलकुल नहीं रहता है । अब चतुर्थं पक्ष ओर एकमात्र समीचीन पक्ष कौ 
(जैगीषव्य' के प्रमाण के आधार पर प्रस्तुत क्रियाजारहाहै। यही शुध पक्ष है, 
जिसमें परमा वश्यता अपने पूणं रूप मेँ प्रस्तुत की गयी दै । 

( ४ ) आचार्यं "जैगीषव्य" का मत है कि । चित्तस्य--चित्त की । ेकाग्रचाद्‌ ~ 
एकाग्रता के कारण, ध्येयालम्बन मे एकाग्र होने के कारण । ( विषयाणाम्‌ ) अप्रति- 
पत्तिरेव--भोगाभावः अप्रतिपत्तिः, विषयों का भोग हीन करना "इद्दियजय' है। 
ततश्च--उस कारण से। इयं वश्यता--यहं इन्द्रियवदयता । तु--तो अन्य तीनों 
इन्द्रिय वर्यताओं की अपेक्षा । परमा--सर्वोकृष्ट है । यत्‌-- जो कि । चित्तनिरोधे 


साधनपादः ३१९ 


। इद्धियाणि निरुदधानि --चित्त का निरोध होने पर इद्धो के ( प्रत्याहार के फल- 
' स्वरूप ) निरोधे रूप की है । प्रत्याहारङृत इन्द्रियजय का वैरिष्टच यहूहै कि। 
योगिनः--योगी लोग ( इसमे ) । इतरेन्द्रियजयवद्‌ --अन्य इन्द्रियजयो के समान 
( यतमानसंजावैराग्यकाछ्िक इन्द्रियजय के समान ) । प्रयत्नक्ृतम्‌ -- अलग से कयि 
जाने वाले । प्रयत्नान्तरम्‌--अन्य उपायों की । न अपेक्षन्ते अपेक्षा नहीं रखते, 
आवश्यकता का अनुभव नहीं करते । इसमें आप-से-आप एक साथ सभी इच्धि्यां वरा 
मेहो जातीरहैँ। 

था यतमानसञ्ज्ञायमिकेन्द्रियजयेऽपीन्द्रियान्तरजयाय प्रयत्नान्तरमपेक्षन्ते, न 
चेवं चित्तनिरोधे बाह्येन्दरियनिरोधाय प्रयत्नान्तरापेक्षत्यथः' १ 


॥ इति श्नीपातञ्जलयोगसुत्रभाष्यव्याख्यायां सिद्धचाव्यायां समाप्तः साधनपादः ॥ 


१. द्रष्टव्य; त° वै° प° २७९॥ 


अथ विभूतिपादस्तृतीयः 


उक्तानि पच बहिरङ्काणि साधनानि । धारणा वक्तव्या- 
पांच वहिरङ्गं साधन वता दिये गये । अव धारणा बतायी जानी चाहिए । 


देशबन्धशिचत्तस्य धारणा ।। १ ॥ 


चित्त ( का सात्विक एत्ति ) को ( किसी बाहरी या भीतरी ) प्रदे मे लगाना 
( स्थापित करना ) धारणाहै॥१॥ 


नाभिचक्रे, हृदयपुण्डरीके, मूध्नि ज्योतिषि, नासिकाग्रे, निह्वाप्र- 
इत्येवमादिषु देशेषु, बाह्ये वा विषये चित्तस्य वृत्तिमात्रेण बन्ध इति 
धारणा।१॥ 

नाभिचक्र में, हृदयकमल में, शीर्षप्रकाश में, नासिका के अग्रभाग मे, जिह्वा के 
अग्रभाग में --इस प्रकार के ( आन्तरिक ) देशो मे या फिर बाहरी वस्तुओं ( देव- 
मूति आदि ) में चित्त को दृत्तिमात्र से ( अर्थात्‌ सात्विकं इत्ति से) वाधना 
( लगाना ) धारणादहै॥१॥ 

योगसिद्धिः 
यः सर्वस्य चराचरस्य जगतः कर्ता धृतिर्यः पुमान्‌ । 
यत्छृष्णे प्रविलीयते च निखिलं विश्वं स्फुर त्तेजसम्‌ ॥। 
येनैव ॒प्रतिबोधितश्च सकलं जाने रहस्यं परम्‌ । 
अन्तर्याम्यमृतात्मने च विभवे तस्मै परस्मै नमः ॥ १॥ 

( सं° भा० सि° }- योगशास्त्र के प्रथमपाद में समाधि" ओौर द्वितीयपादमें 
उसके "साधन" भेदोपायप्रयोजनादि वैशिष्ट्यों के सहित बताये गये । बीच-बीच में 
अन्य प्रासद्कखिक वातो का भी विवेचन सूत्र एवं भाष्य में क्रिया गया । इन साधनों 
के अभ्यास से क्या-क्या एेक्वर्य प्राप्न होते हैँ ? उन ददव्यो का निरूपण करने के 
चयि तृतीयपाद आरम्भ क्रिया जारहाहै। योगके आं अङ्खोमेंसे प्रारम्भिक 
पाच अङ्ग जिन्हें आचायं पतञ्जलि सम्प्रजञातयोग के प्रति वहिरङ्ध मानतेदै- 
साधनपाद मेँ निरूपित क्यिजाचुकर्ह। वहीं पर उन प्रारम्भिक अङ्गो से प्राप्य 
रेदवर्यो या सिद्धियो का भी कथन कर दिया गया है । इस पाद म योग के उन प्रमुख 
अङ्गो का--जिन्हें सम्प्रज्ञात योग के प्रति अन्तरङ्गः कहा गया है--ओौर उनसे 
प्राप्य दुकंभ एवं प्रकृष्ट सिद्धियों का पूणं रूप से निरूपण क्रिया गया है । ये सिद्धियां 
यद्यपि कैवल्य प्राप्ति के माग में ( आसक्ति उत्पन्न करने के कारण ) बाधक बतायी 
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^ गयी है, किन्तु इनका अनुभव करने से लक्ष्यभरूत योग के प्रति श्वद्धा‰ उत्पन्न होती 
 है। इसलिये इनका कथन करना श्रेयस्कर समज्ञा गया है । धारणा, ध्यान जौर 
समाधि--इत तीनों की समुदाय-रूप से पारिभाषिक संज्ञा 'संयम' है । इस संयम से 
अनेक अनन्त सिद्धियां प्राप्त होती ह । धारणा सेध्यान होताहै ओौरध्यान से 
समाधि । इसच्यि इनका पौर्वापयं निश्चित है 1 इसी क्रम के अनुरोध से पहले धारणा 
का, फिर ध्यान का जौर तब समाधि का लक्षण निरूपित किया गया है । इनमे से 
वारणा! क्या है? 

( सु० सि० )-चित्तस्य- चेतसः, चित्त का । देवन्धः-- देशे बन्धः इति देश- 
बन्धः, किसी देदा में बाधना, फसाना, लगाना, स्थापित करना । धारणा--धारणा 
है । धारणम्‌ एव धारणा, धार्यत इति \८६्‌ + णिच्‌ +युच्‌ + टाप्‌ == धारणा । शधियते- 
जनेनेति वा धारणा" ( पा० र० ) । चित्तको किसी देश में वाँधने का आशय है 
चित्त को उस देश के अतिरिक्त अन्य सभी स्थलों से हटाकर उसी देशमें स्थिर 
करना, स्थापित करना ।२ चित्त का देशविशेष में स्थापित करना ही धारणा नामक 
योगाङ्ध दै।॥ १॥ - 

( भा० सि° }-सूत्रगत 'देश'-पद का स्पष्टीकरण करने के चयि भाष्यकार 
पहले भीतरी देशों ओर फिर बाह्य विषयों का निरूपण करते है । इनमे से चित्त की 
स्थापना के ल्यि उपयोगी देशों मे से कुछ का नाम प्रहण करते हए भाष्यकार कहते 
है कि नाभिचक्रे नाभि में कल्पित कयि गये चक्र मं। हृदयपुण्डरीके--हत्पद्म में । 
मूध्नि ज्योतिषि मूर्धा या शिरोभाग में स्थित ज्योति मे। नासिकाग्रे नाक के 
अगले भाग मे । जिह्वाभरे--जीभ के अगले भाग में । इति इत्येवमादिषु देशेषु--इसी 
प्रकार के अन्य "तालु इत्यादि आन्तरिक प्रदेशों में । "आदिशब्देन ताल्वादयो 
ग्राह्याः" ( त° वै° ) । बाह्ये वा विषये या फिर वाह्य प्रदेशों मे । चित्तस्य-- 
चित्त का । दृत्तिमात्रेण बन्ध इति धारणा 3-- केवल सात्विक त्ति के दवारा सम्बन्ध- 
स्थापन ही धारणा है । ठत्तिमात्रेण--ृत्तिमाच्र से । इस "मात्र" शब्द से क्या अभि- 
प्राय है ? वाचस्पति मिश्च कामतटहै कि बाह्य विषयों के साथ चित्त का साक्षात्‌ 
सम्बन्ध न होने के कारण ज्ञानमात्र के द्वारा चित्त को उनमें लगाना यहाँ अभिप्रेत 


स 
१. तृतीये पादे तत्प्वृत्यनुगुणाः श्रदधोत्पादहेतवो विभूतयो वक्तव्याः ५, 

--त० वै° पृ० २८१ ॥ 

२. देशे नाभिचक्रनासाम्रादौ चित्तस्य बन्धः विषयान्तरपरिहारेण यत्स्थिरीकरण 


सा चित्तस्य धारणोच्यते ।* ---रा० मा० वृ प° ५६॥ 
३. यत्र दे ध्येयं चिन्तनीयं तत्र ध्यानाधारदेशदिषये चित्तस्य स्थापनं तदैकाग्रचं 
धारणेत्यर्थः ।* --यो० वा० प° २८१ । 
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है । यही वात भास्वतीकार ने कटी है । किन्तु चित्तका साक्षात्‌ सम्बन्ध आन्तरिक 
विषयों से भौ ज्ञान के अतिरिक्त अन्य किसी साधन से कंसे हो सकता है? इसल्यि 
इन जाचार्यो का यह कथन बहुत उचित नहीं प्रतीत होता । विज्ञानभिक्षु का मन्तव्य 
यहाँ पर अधिक संगत प्रतीत होता दै । उनका कथन है कि-- 

"वृत्तिमात्रेण न तु ध्येयकल्पनयेत्यथः तेन ध्यानादिव्यावृत्तिः ।'--( यो० वा० ) 

इस कथन के अनुसार ध्येयपदार्थं के रूपगुणादि की कल्पना का यहा पर निवा- 
रण करने के लि 'त्तिमात्रेण" का प्रयोग किया गया है । आदाय यह है करि ध्येय- 
पदार्थं या ध्येयविषय के रूपगुणादि की कल्पना न करके केवल दृत्ति का उस प्रदेश 


तक प्रसार करके वहीं स्थिर करनादही धारणा है । इसके पश्चात्‌ ध्यान का क्षेत्र 
प्रारम्भटहोतादहै।१॥ 


तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌ । २ ॥ 
उस ( विषय ) में ज्ञान की एकतानता ही ध्यान है ॥ २॥ 
तस्मिन्देशे ध्येयालम्बनस्य प्रत्ययस्य कतानता सदृशः प्रवाहः प्रत्ययान्त- 
रेणापरामृष्टो ध्यानम्‌ । २॥ 
उस (धारणा वाले) विषय में, ध्येयरूप आलम्बन वाके (ध्येयपर ही 
केन्दित ) तथा अन्य ज्ञानों से अस्पृष्ट ज्ञान की अविच्छिन्न तथा अभिन्न धारा ही 
ध्यान' दै ॥ २॥ 


योगसिद्धिः 


( सु सि° }-तत्र--धारणा के विषयभूत पदार्थ मेँ । प्रत्ययैकतानता- ज्ञानस्य 
एकतानताप्रवाहः, ढत्ति का एक अभिन्न प्रवाह ही । ध्यानम्‌--ध्यान" नामक सातवां 
योगाङ्गं कहा गष्राहै।॥२॥ 


( भा० सि° )- तस्मन्‌ देशे- उस देश या विषय में, जिसमे कि धारणा की 
गयी थी । ध्येयालम्बनस्य प्रत्ययस्य ध्येयं ध्यायमानं वस्तु एव आलम्बनं 
लक्ष्यं यस्य, तस्य ज्ञानस्य, ध्यायमान वस्तु पर ही अवलम्बित ज्ञान की । एकता- 
नता--एकोऽविच्छिन्नः तानः प्रसारः गतिरिति एकतानस्तस्य भावः एकतानता, 
अविच्छिन्न धारा कतैलधारावदविच्छिननः प्रवाहः" तेल की अजस गिरती हई धारा 
के समान अखण्ड प्रवाह ही ध्यान" है । प्रत्यय की एकतानता को ओर अधिक स्पष्ट 
करते हए भाष्यकार कहते दै । सदृशः प्रवाहः--एकसरीखा बहाव । एक ही रूप से 
जिस ज्ञान का प्रसरण होता रहता है, वह्‌ ज्ञान ध्यान" कहा जाता है । अर्थात्‌ । 
भ्रत्ययान्तरेण-- ज्ञानान्तरेण, अन्य किसी भी ज्ञान से। अपरामृष्टः--अभिध्ितः 


"मतद तः 
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। अस्पृष्टः प्रत्ययः प्रवाहः, सुसम्बदढधज्ञानधारा । ध्यानम्‌--्यान' कही जाती है 1" 


वत्र चित्तं धृतं तत्र प्रत्ययस्य ज्ञानस्य वेैकतानता विसद्‌शपरिणामपरिहारटारेण ^.“ 
सा ध्यानमुच्यते < ॥ २ ॥ 


तदेवाथंसात्रनिर्भासिं स्वरूपञरुन्यसिव समाधिः । २ ॥ 


( ध्येय ) अ्थमात्र को निर्भासित करने वाला जपने ( ज्ञानात्मक ) रूपसे भी 
रहित-सा ध्यान ही समाधि" है ॥ ३॥ 

ध्यानमेव ध्येधाकारनिर्भासिं प्रत्ययात्मकेन स्वरूपेण शून्यमिव यदा 
भवति ध्येयस्वभावावेशात्तदा समाधिरित्युच्यते । ३ ॥ 

ध्यान ही जव ध्येय के स्वभावका आवेश होने के कारणध्येय के आकारसे 
भासित तथा अपने ( ज्ञानात्मक ) रूप से रदित जैसा हो जाता है, उस समय उसे 
'समाधि' कहा जाता है ।॥ ३॥ 

योगसिद्धिः 

( सू सि० )- तदेव--ध्यानमेव । समाधिः 'समाधि' कहा जाता है । ध्यान 
के अतिरिक्त कोई वस्तु समाधि" नहीं होती । किन्तु प्रत्येक ध्यान को समाधि नहीं 
समञ्लना चाहिए । जो ध्यान इस सूत्र मे बताये गये दो विशेषणो से युक्त हो, वही 
'समाधि' कहा जाता है । अर्थमात्रनिभसिम्‌--अथं एव अथेमात्रम्‌, तस्यैव निभसिः 
यर्िमस्तत्तथोक्तम्‌, ध्येयभूत अथं पर अत्यन्ताधिक एकाग्रता होने के कारण केवल 
उसी अर्थं के रूपमे निर्भासन होने लगता है। इस अवस्था वे ध्यान कीही 
समाधि" संज्ञा होती है । दुसरा विदेषण दै “स्वरूपगून्यमिव'--उस अर्थमात्र का 
निर्भासिन होने के कारण ज्ञान का अपना रूप ( 'जानामि' इस प्रकार का ) भी नहीं 
अनुभूत होता, इसल्यि उस ध्यान को स्वरूपेण शून्यम्‌ इव' कहा गया है । "इव" शब्द 
का प्रयोग बहुत ही सा्थेक है, क्योकि वस्तुतः अपने स्वरूप से रहित तो कोई चीज 
हो नहीं सकती, इसल्यि ध्यान" भी अपने रूप से रहित नहीं हौ सक्ता । फिर भी 
ध्येयार्थस्वरूप का ही प्रकाशन होने के कारण उस ध्यान को 'स्वरूपशून्य जंसा' कहा 
गया है । जब ध्यान" इन विशेषणो वाला हौ जाता है, तव उसे "समाधि" कहते 
है ।* भोजराज ने इस विषय मेँ बहुत ही स्पष्ट कहा है - 


१. “धारणा यत्ते देशे ध्येयालम्बनस्य प्रत्ययस्य वत्तर्या एकतानता तंल्धारा- 
वदेकतानप्रवाहः प्रत्ययान्तरेणापरामृष्टः अन्यया दृतत्या असम्मिश्वः प्रवाहस्तद्‌ ध्यानम्‌ ।' 
--भा० प° २८३ । 
२. द्रष्टव्य; रा० मा० ब्र° प° ५७। 
३. 'विस्मृतग्रहीतरग्रहणभावो यदा ध्यायति तदा तस्य समाधिरित्य्ेः ।' 
--भा० प° २८४॥। 
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(तदेवोक्तलक्षणं ध्यानं यथार्थमात्रनिर्भासमर्थाकारावेशादुद्भूतारथरूपमशरतं ज्ञान- 
स्वरूपत्वेन स्वरूपशुन्यतामिवापद्यते स॒ समाधिरित्युच्यते । सम्यगाधीयते एकाश्री- 
क्रियते विक्षेपान्‌ परिहृत्य मनो यत्र स समाधिः" ॥ ३॥ 


( भा० ्ति° )-- सूत्रगत "तत्‌" पद ध्यान" का परामर्शं कराता है । इसीलियि 
भाष्यकार कहते दै --ध्यानमेव-- ध्यान ही । ध्येयस्वभावावेशाद्‌- ध्येयस्वभाव के 
आवेश के कारण, ध्येयपदार्थं के स्वभाव या स्वरूप से पूर्णरूपेण मनोयोग होने के 
कारण । ध्येयाकारनिर्भासम्‌-- ध्येय के आकार से निर्भासिन करने वाला । प्रत्यया- 
त्मकेन- जञानात्मकेन । स्वरूपेण - स्वकीयेन खूपेण । शून्यमिव शून्य यथा तथा 
भासमानम्‌, अपने ज्ञानात्मक या ्रहृणात्मक रूप को भी भूला हुमा अर्थात्‌ ज्ञानाकार- 
दत्तिरहित जैसा । यदा भवति-जव हो जाता है । तदा--उस समय, वह उककृष्ट 
ध्यान । समाधिरित्युच्यते 'समाधि' कहा जाता है अर्थात्‌ “समाधि' के नामसे 
अभिहित किया जातादहै। 


यह्‌ समाधि' शब्द पारिभाषिक है । यह ध्येयविषय मे चित्त की स्थिरताकी 
अधिकाधिक सीमाका द्योतक होतादहै। समाधि का सामान्य लक्षण तो चित्तकी 
वृत्तयो का निरोध है । यद्यपि बृत्तिनिरोध धोड़ा-बहुत तो चित्त की क्षिप, मूढ ओौर 
विक्षिप्त अवस्थाओं मे भी होता है, किन्तु वह चित्तदृत्तिनिरोध अर्थात समाधि योग- 
साधन के लिए विल्करु अनुपयोगी है । उस प्रकार की समाधि का यहाँ पर ग्रहण 
नहीं करना चादिए । योग के चयि जिन समाधियों की उपयोगिता होतीहै, वे 
क्रमशःये दै 


१. योगा ङ्गरूपिणी प्रस्तुतसूत्रोक्तसमाधि । 
२. सम्प्रज्ञातसमाधि । 
३. असम्प्रज्ञातसमाधि । 


इन तीनों समाधियों का लक्षण तत्तत्स्थलों भें किया जा चुका दै। इनका 
पारस्परिक भेद भी ज्ञातव्य है । अङ्गभूत प्रस्तुत सूत्रोक्तं समाधि में ध्येयपदार्थंका 
ध्यायमान आकार ही निर्भासित होता रहता है । इसमे सम्यकूपज्ञानरूप' सिद्धि न 
होने के कारण ध्येयपदा्थं अपने सक विशेषो सदहित ज्ञात नहीं होता । किन्तु अङ्कि- 
भूत सम्परजञातसमाधि में सम्प्रज्ञान या साक्षात्कार काउदयहौ जाने के कारण ध्येय 
पदां के ध्यायमान तथा अध्यायमान--दोनों प्रकार के विशेष सम्पूर्णं रूप में स्वतः 
निर्भासित होने गते हँ । तात्पयं यह है कि सम्प्रज्ञान या साक्षात्कार से युक्त एकाग्र- 
दृत्तिक समाधि तो अङ्गी 'सम्प्र्ातसमाधि' होती है ओर सम्प्रज्ञानहीन एकाग्र 


- १. द्रष्टव्य; रा० मा० बर° पृ ५७। 
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वृत्तिक समाधि अङ्खभूत समाधि होती है ।१ असम्परज्ञातसमाधि इन दोनों समाधियों 
से भिन्न रूपकीहोती दै, क्योकि उसमें कोई ध्येयविषय ही नहीं होता जौरन 
किसी प्रकार का ज्ञान होता है। अतः उसका भेद इन दोनों समाधियों से स्वेथा 
सुस्पष्ट ही है ।॥ ३॥ 

तदेतद्‌ धारणाध्यानसमाधित्रयमेकत्र संयमः-- 
+ वे ये धारणा, ध्यान ओौर समाधि- तीनों एकत्र ( अर्थात्‌ एक ही आलम्बनगत ) 
= होने पर 'संयम' ( कटे जाते ) टै 

चयमेकत्र संयमः ॥ ४ 11 

एक ध्येयविषयक (ये ) तीनों 'संयम' ( कहे जाते ) हैँ ।॥ ४॥ 

एकविषयाणि त्रीणि साधनानि “संयम' इत्युच्यते ! तदस्य त्रयस्य 
तान्त्रिकी परिभाषा संयम इति \॥ ४ ॥। 

एक ही आलम्बन वाके ( ये ) तीनों साधन 'संयम' कहे जाते दँ । इसल्यि इन 
तीनों की ( सम्मिलति रूप में ) शास्त्रीय परिभाषा संयम' है ॥ ४॥ 

योगसिद्धिः 

( भा० सि० )--एकविषयाणि--एकविषयगतानि, "एकविषये क्रियमाणानि" -- 
( भा०), एक ही पदाथ के विषय मेँ क्रि गये । त्रीणि साधनानि--धारणा, ध्यान 
ओर समाधि नामक ये तीनों साधन । संयम इत्युच्यते--'संयमः' कटे जाते हैँ । यह 
संज्ञा इन तीनों साघनों की सम्मिलित संज्ञा दै । तदस्य त्रयस्य तान्विकी परिभाषा 
संयम इति-- वह्‌ "संयम संज्ञा इन तीनों की तान्तिकी ( तन्त्र ( शास्त्र ) +ठक्‌ 
डीप्‌ ) अर्थात्‌ ( योग ) शास्त्रीय परिभाषा है । फलतः योगशास्त्र म “संयमः 
पद से धारणा, ध्यान ओर समाधि के सम्मिलति रूप का बोध होता दै। ४॥ 


तज्जयात्‌ प्रज्ञालोकः \\ ५ 1} 
उस (संयम ) को जीतने से ( योगी को ) प्रज्ञा का प्रकाश होता है ॥ ५॥ 
तस्य संयमस्य जयात्समाधिप्रज्ञाया भवत्यालोकः ! यथा-यथा संयम 
स्थिरपदो भवति तथा-तथा समाधिप्रज्ञा विशारदी भवति ।॥ ५ ॥ 


उस संयम का जय होने पर समाधिप्रज्ञा का प्रकाश होता दै। जैसे-जैसे संयम 
दृढतर होता जाता है, वैसे-वैसे समाधिप्रज्ञा निमेलतर होती जाती दै ॥ ५॥ 


१. अस्य॒ च समाधिरूपस्याङ्गस्य अद्कियोगसम्प्रज्ञातयोगादयं भेदो यदच्र 
चिन्तारूपतया विरेषतो ध्येयस्वरूपं न॒ भासते; अङ्खिनि तु सम्प्ज्ञाते साक्षात्कारोदये 
समाध्यविषया अपि विषया भासन्त इति, तथा च साक्षात्कारयुक्तैकाग्रचकाले सम्प्र 
ज्ञातयो गोऽन्यदा तु समाधिमात्रमिति विभागः ।*--यो° वा० प° २८४ । 
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योगसिद्धिः 


( सू० सि० }--अव इस संयम की सिद्धि का फल बताया जा रहा है । तस्य - 
संयमस्य जयाद्‌ इति तज्जयात्‌-उस संयम को जीत लेने से अर्थात्‌ धारणा, ध्यान 
ओर समाधि के अभ्यस्त हो जाने से । जयः स्थरं सात्म्यमिति यावत्‌ ।' ^ प्रज्ञायाः-- 
समाधिस्तस्य योगिनः बुद्धः, समाधिकाल की बुद्धि का। आोकः-- प्रकाशः, दीि- 
भ्रवतीति भावः। इस संयम करा अभ्यस्त हो जाना दही योगी की उस पर विजयदहै। 
इस विजय से श्रज्ञामें दीप्ति या प्रकाश आता है, जिससे ध्येयारम्बन का यथार्थं 
साक्षात्कार उत्पन्न होता है ओर अङ्गभूत समाधि अङ्खी सम्प्रज्ञातसमाधि बन जाती 
है । इस प्रकार इस साक्षात्कारोदय या प्रजञाोक से ध्येय वस्तु का सम्यक्‌ एवं स्पष्ट 
ज्ञान होने गता है । यह्‌ समाधि "सम्प्रज्ञातयोग' कही जाती है । श्रज्ञा ज्ञेयं सम्यग- 
वभासयतीत्यर्थः'‡ ॥ ५ ॥ 

( भा० सि° )-तस्य' का अर्थं है संयमस्य', उसके अर्थात्‌ संयम के। 
जयात्‌-जय से, अभ्यासक्त स्थैयै से । समाधिप्रज्ञायाः--समाधिसंस्कत बुद्धि या 
समाधिजन्य बुद्धि का । आलोकः-- प्रकाशः । दीतिर्भवतीति- प्रकाश होता है, अदृभूत 
नैमेल्य हो जाता है । यह स्थिति क्रमशः ही सम्पन्न होती है । यथा-यथा--जैसे-्जसे । 
संयमः-- धारणाध्यानसमाधिः । स्थिरपदः भवति-सुस्थिर या ठीक से अभ्यस्त 
होता जाता है । तथा-तथा- वैसे-वैसे, उसी क्रम से, उसी अनुपात में । समाधिप्रज्ञा 
विशारदी भवति--समाधिजन्य प्रज्ञा निर्मलतर होती जाती है, अर्थात्‌ प्रज्ञा का 
आलोक स्फुटतर होता जाता है । बढते-बढ़ते ध्येयातिरिक्त पदार्थो का भी रूप प्रकट 


करने में वह प्रज्ञा का प्रकाश समर्थं होता जाता है । वेशारद्ञ्चातिसुक्ष्मव्यवहिताद्य- 
यानां परग्रत्यक्षौकरणसामथ्यंमिति' ।॥। ५ ॥ 


तस्थ भूमिषु विनियोगः ॥\ ६ ॥ 


उस ( संयम ) का ( उत्तरोत्तर ) भूमभियों म विनियोग (प्रयोग) करना 
चाहिए ॥ ६ ॥ 

तस्य संयमस्य नितभूमेर्याऽनन्तरा भूमिस्तत्र विनियोगः । न ह्यनिता- 
धरभरुमिरनन्तरभूमि विलङ्घ्य प्रान्तभरुमिषु संयमं लभते । तदभावाच्च 


कुतस्तस्य प्रज्ञालोकः ? ईश्वरप्रसादाज्जितोत्तरभुमिकस्य च नाधरभ्रुमिषु 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° २८५ ॥ 
२. द्रष्टव्य; रा० मा० व° पूर ५७। 
३. द्रष्टव्य; यो० वा० परं° २८५ । 
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परचित्तज्ञानादिषु संयमो युक्तः । कस्मात्‌ ? तदथंस्यान्यत एवावगतत्वात्‌ ॥ 
भूमेरस्या इयमनन्तरा भूमिरित्यत्र योग एवोपाध्यायः । कथम्‌ ? एवं 
दृक्‌ 
व्योगेन योगो ज्ञातव्यो योगो योगास्प्रवत्तंते 1 
योऽप्रमत्तस्तु योगेन स योगे रमते चिरम्‌” ॥। इति ॥ ६ ॥ 

जीती गयी भूमिका के (अव्यवहित ) वाद की जो शरूमि हो, उसमे उस ( संयम ) 
का प्रयोग करना चाहिए । नीचे की भूमि को न जीत चुकने वाला व्यक्ति टीक बाद 
की भूमि को छोड कर ऊँची भूमिकाओं मे संयम नहीं कर पाता । उस ( संयम ) के 
न होने पर उसको ( उन-उन भूमियों मे ) प्रज्ञा का प्रकाश करटा से हो सक्ता है? 
( क्योकि संयम की सिद्धिसे ही प्ज्ञाका प्रकाश होतादै। ) किन्तु ईदवर की क्रृपा 
से ऊपर की भूमि (के संयम ) काजयकरलेने के बाद नीचे की भूमियों अर्थात्‌ 
अन्य लोगों के चित्त के ज्ञान इत्यादि की भूमियों मे संयम करना ठीक नहीं होता । 
वयो ? उसके ( फलस्वरूप उत्तरभूमिकारोहण ) अर्थं॑की जन्य साधन से प्रापि हो 
जानि के कारण । इस भूमि के ठीक वाद की भूमि यह है- दस विषयमे योग (का 
अभ्यास ) ही गुरु ( का काम करता ) है । कंसे ? क्योकि इस प्रकार से कहा गया 
है कि-“्योगसे योग को जानना चाहिए । योग, योग से ही ञागे बहतादहै। जो 
( योग मेँ ) असावधान नहीं होता, वह योग के द्वारा दीर्घकाल तक योग में आनन्दा- 
नुभव करता है" ।॥ ६ ॥ 

योगसिद्धिः 

( स्‌० सि० )- तस्य उसका अर्थात्‌ संयम का। भूमिषु--योगसाधना की 
अनेक उत्तरोत्तरव्तिनी अवस्थाओं ( 81282०8 ) मे । विनियोगः--अङ्खत्वेनोपयोगः, 
साधनाङ्ध के रूप मे उपयोग होना चाहिए । (तस्य संयमस्य भूमिषु स्थूलसूक्ष्मालम्बन- 
मेतेन "स्थितासु चित्तवृत्िषु विनियोगः कर्तव्यः, अधरामधरां चित्तभूमि जितां जितां 
जञात्वा उत्तरस्यां भूमौ संयमः कार्यः" ॥ ६ ।! 


( भा० सि° }-तस्य संयमस्य--उस संयम का । नितभूमेः-- जिता चासौ 
भूमिद्वेति जितभूमिः, तस्याः । या अनन्तरा या अव्यवहिता । भूमिः--अवस्था 
( 1फपल्ताभल्‌र {गात्फंण६ 81०६ ) है । योगसाधना की फेसी अवस्था या 
भूमिका, जिसमे संयम" को सिद्ध कर लिया गयाहै, जीती हुई भूमि कही जाती 
है । उस संयमजय वाटी भूमि के ठीक वाद कीजो भूमिका ( 89९९ ) आती है । 
तत्र--उस ( क्रम प्राप्त ) भूमिकामें (संयमका ) । विनियोगः--श्रयोगः, उपयोगः, 


१. द्रष्टव्य; रा० मा० वृ° प° ५८। 


५ 
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नियोजनं कतंव्यमिति शेषः । अजिताघरभूमिः-- न जिता अधरा भृमिः, ( अधर- 
भूमिगतस्संयमः इत्यारायः ) येनासौ योगी, एेसा योगी जिसने नीचे की भूमिकाओं 
( अर्थात्‌ उनमें किये गये संयम ) को अभी तक नहीं जीता, वह । अनन्तरभूमिम्‌-- 
उसके ठीक बाद वाटी भूमि को । विलङ्घ्य--लांकर, छोडकर । परान्तभूमिषु-- 
अत्युच्च भूमियो मे । संयमं न हि लभते- संयम नहीं कर सक्ता । तदभावाच्च-- 
तस्य संयमस्य अभावात्‌--उस संयम के न हो पाने से । तस्य--उस योगी को । कुतः 
प्रज्ञालोकः ग्रज्ञा का प्रकाश ( उस-उस भूमि में ) कंसे प्राप्त हो सकता है? किन्तु 
इय नियम का एक अपवाद भी है । वहं बताया जा रहा दै--ईरवरभ्रसादाद्‌--ईदवर 
के अनुग्रह से । जितोत्तरभूमिकस्य च--उत्तरवतिनी भूमिका को ( विना उसमें संयम 
क्िही ) जीत लेने वाले योगी का। अधरभूमिषु- नीचे की भूमियों मे ( यथा )। 
परचित्तज्ञानादिषु--अन्य व्यक्तियों के चित्त की जानकारी इत्यादि मे । संयमो न 
युक्तः संयम करना व्यथं है, ठीक नहीं है। कस्मात्‌- क्यो ? तद्थस्य--तस्य 
अर्थस्य, उस प्रयोजन के । अन्यतः एव॒ अवगतत्वाद्‌ -( संयम से ) भिन्न उपाय 
( ईइवरानुग्रह॒ ) से ही सिद्ध हो जाने के कारण । अभिप्राय यह है कि संयमजय- 
प्राप्य तत्तत्पदाथेजञानरूप प्रयोजन कौ सिद्धि संयम से भिन्न ईङ्वरानुग्रह के द्वारा ही 
पराप्त हो जाने के कारण निचली भूमियो मँ संयम करने कौ आवरयकता ही नहीं रह 
जाती । यह जानने के ल्थिकि कौन नीचे कीभूमि दहै ओर कौन उसके टीक 
वाद की भूमि है ? भाष्यकार का कथन यह है कि । अस्याः भूमेः--इस भूमि के । 
अनन्तरा इयं भूमिः--टीक बाद की यह भूमि है । इत्यत्र - इस विषय मेँ । योग 
एव उपाध्यायः--योग ( का अभ्यास ) ही गुरु है । योगाभ्यास करते जाइये, आप 
से आप पता चरता जायगा कि अव इसके वाद किस भूमिका में संयमजय करना 
चाहिए । कथम्‌- क्यो ? हि एवमुक्तम्‌- क्योकि एेसा ही कहा गया हैकि। योगेन 
योगो ज्ञातव्यः--योग से ही योग ( के अगके आयामो ) को जानना चाहिए । योगो 
योगात्‌ प्रवतंते-योग से ही योगं प्रवतित होता दै, आगे बढ़ता है । योऽप्रमत्तस्तु-- 
ओर जो योगसाधन में प्रमादहीन होता है, अभ्यासरत रहता है । योगेन स॒ योगे 
रमते चिरमू- वह सूदी्ं कार तक योगानन्द के अनुभव कालाभ करता है। 
“उपाध्यायो गुरः, योगवलादेव स्वयं जानातीत्यथः'* ॥ ६ ॥ 


च्रयमन्तरङ्गं पुरवेभ्यः ॥ ७ ॥ 


पहके वाले ( पाचों जङ्ग की ) अपेक्षा ये तीनों अङ्क ( सम्प्ज्ञातसमाधि कै 
ल्यि ) अन्तरङ्ख ( माने जाते ) है ॥ ७॥ 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ° २८७ 


&| ३२९ 


तदेतद्धारणाध्यानसमाधित्रयमन्तरङ्धं सम्प्रज्ञातस्य समाधेः पूर्वेभ्यो 
यमादिभ्यः पच्चभ्यः साधनेभ्य इति ।\ ७ \\ 

पहले वाठ शङ्खो अर्थात यमादि साधनों कौ अपेक्षावे धारणा, ध्यान ओर 
समाधि- ये तीनों 'सम्परज्ञातसमाधि" के अन्तरङ्ख होते हैँ ॥ ७॥ 

योगसिद्धिः 

( सु° सि° )-एक बहत बड़ी शङ्का विभूतिपाद के आरम्भसे ही पाठकों के 
मन मे यह बनी होगी कि जव योगके आधारभूत ञाठ भर्ग बताये गये, तो 
साधनपाद के अन्तत यम से केकर प्रत्याहारपर्येन्त पाँच काटी व्याख्यान क्यों 
करिया गया है ? धारणा, ध्यान तथा समाधि, योगसाधन होने पर भी साधनपाद मे 
न कहे जाकर विभूतिपाद में क्यों कहे गये हैँ । योगाङ्गोंकेइन दो वर्गो मे अवश्य 
कोई भेदक तत्तव है ? इसी तततव को स्पष्ट करते हुए सूत्रकार बतत हँ कि पहले 
वे पाचों अङ्ग सम्प्रज्ञातसमाधि के बहिरङ्गमात्र है, जवक्रि वाद वाले तीनो अङ्ग 
सम्प्ज्ञातसमाधि के अन्तरङ्ग है । इस अन्तरङ्गत्व का अर्थं टै निकटतमता या 
साक्षात्कारणता । जो ङ्ख किसी अङ्गी के साथ साक्षात्सम्बद्ध होता है ओर इसी- 
ल्य उस जङ्खी की सिद्धि में जिसकी सत्ता अवदयम्भाविनी होती है, वह उस अङ्गी 
का 'अन्तरङ्ग' कहा जाता है । प्रकृत प्रसङ्ग मे यमादि पाचों साधन "बहिरङ्ग" कहे 
जाते है, क्योंकि इनका इस जन्म मेँ अभ्यास कयि विनाही केवल धारणा, ध्यान 
ओर समाधिके ही अभ्यास से जडभरतादि सदृश बहुत से योगियों को सम्रज्ञात 
की सिद्धि हो जाती है।१ किन्तु धारणा, ध्यान ओर समाधि के अभ्यास के विना 
सम्प्ज्ञात की सिद्धि किसी योगी को कभी नहीं सुनी गयी । इसच्यि यमादि पचो 
अङ्ग सम्प्रज्ञातसमाधि के "वहिरङ्ग' कदे गये है ओर धारणा, ध्यान तथा समाधि 
अन्तर ङ्ग' माने गये है । त्रयम्‌--धारणा, ध्यान ओर समाधि--ये तीनों । पूर्वेभ्यः-- 
पहले वाले अङ्गो की तुलना में ( सम््ज्ञातसमाधि के लियि ) । अन्तर ङ्गम्‌--अन्तरङ्ग 
है, साक्षादुपकारक अङ्कं है, भपरिहायं अङ्ग है ॥ ७॥ 

( भा० सि° }-तद्‌ एतद्‌- वह यद्‌ । धारणाध्यानसमाधित्रयम्‌-- धारणा, 
ध्यान ओर समाधि- ये तीनों । सम्पज्ञातस्य समाधेः--अङ्गी सम्प्ज्ञातसमाधि के। 


१. अन्तरङ्गत्व च बीजमिदं यद्ध्येयातिरिक्तदृत्तिनिरोधरूपे सम्प्ज्ञाते ध्येय- 
संयमः साक्षादेव कारणं विषयान्तरसञ्चाररूपत्वात्‌ एवं ध्येयसाक्षात्कारेऽपि साक्षादेव 
विषयान्तरसञ्चाराख्यप्रतिवन्धनिदृत्तिद्रारा कारणमिति, प्रत्याहारान्तं त्व ङ्गेप-चकं 
चित्तस्थैयंदरारेण परम्परयैवोभयोः कारणमिति, अत एव यस्य॒ जडभरतादेः स्वत एव 
प्राचीनकर्मवशाच्चित्तं संयमयोग्यं भवति तस्य नास्तीतराङ्घावश्यकत्वम्‌ ।' 

--यो० वा० प° २८७ 


३२३० पातञ्जलयोगदशेनम्‌ 


अन्तर ्गम्‌-- अन्तरङ्ग अर्थात्‌ भीतरी अङ्ग या साक्षात्सम्बद्ध अङ्ग हैँ । किनकी 
तुलना मे ये अद्ख भीतरी अङ्ग कहे गये दहै? पूर्वेभ्यः ( अङ्गेभ्यः }-- पहले वाले 
यमादि पाचों योगसाधनों की तुलना मे । इति--यह शब्द इस सूत्र के भाष्य की 
समापि का सूचक दै ।॥ ७॥ 


तदपि बहरङ्गं निर्बीजस्य \ ८ ॥ 


वह ( संयम ) भी निर्बीजसमाधि के लि बहिरङ्ख (ही) दै॥ ८॥ 

तदप्यन्तरङ्घः साधनत्रयं निर्बीजस्य योगस्य बहिर द्धं भवति । कस्मात्‌ ? 
तदभावे भावादिति ॥\ ८ ॥ 

( सम्प्रजञातसमाधि की दृष्टिसे) अन्तरङ्गं (धारणा, ध्यान ओर समाधि 
नामक ) तीनों साधन निर्बीजयोग के बहिरङ्ग (ही) है । क्यों ? उनका अभाव दहो 
जाने पर ही ( निर्बीजयोगके ) होने के कारण ॥८॥ 

योगसिद्धिः 

( सू° सि० )-तद्‌--इस पद से "वयम्‌" अर्थात्‌ धारणा, ध्यान गौर समाधि 
इन तीनों के समुदाय का परामर्शं होता है। ये तीनों यद्यपि सम्प्रजञातसमाधि के 
अन्तरङ्ग है, फिर भी असम्परजञातसमाधि के प्रति अन्तरङ्ग नहींदहँ। इसतथध्य की 
अवतारणा करने के ल्यि अपि" शब्दका प्रयोग हआ द। निर्बीजस्य निर्वीज 
अर्थात्‌ असम्प्रज्ञातसमाधि के । बहिरज्गम्‌-बाहरी अङ्ग है, साक्षात्सम्बन्धित अङ्गे 
नहीं दै । निर्वीजसमाधि का साक्षात्सम्बन्धित अङ्गं तो 'परवैराग्य' दै ॥ ८ ॥ 

( भा० सि° }-तदपिः का अथे है--अन्तरङ्गं साधनत्रयम्‌--सम्प्रन्ात 
समाधि के आन्तरिक अद्खभूत धारणा, ध्यान ओर समाधि ( का समुदाय ) । निर्बी- 
जस्य योगस्य निर्वीज नामक योग अर्थात्‌ असम्प्रज्ञातयोग के । बहिरङ्गम्‌-- बाहरी 
अङ्खही टै, अन्तरङ्ग नहीं है । कस्मात्‌ क्यों ? निर्बीजसमाधि के प्रति इन तीनों 
के अन्तरङ्खनमानेजाने काक्या कारणदै? इस कारण को भाष्यकार स्पष्ट 
करते । 

तदभावे-- तेषां धारणादीनाम्‌ अभावे अतिक्रमणे निरोधे इति तदभावे, उन 
धारणादि तीनों साधनों के निर्द हो चुकने पर ही । भावात्‌-निर्वीजसमाधि के 
सिद्ध होने के कारण निर्वीजयोग के प्रति इन तीनों साधनों का अन्तरङ्गत्व नहीं दै । 
उसके प्रति ये केवल बहिरङ्घ ही बन पाते है" । जब धारणादि को परवैराग्यके द्वारा 
निरुद्ध कर लिया जातादहै, तभी निर्बीजयोग की स्थिति हो सकती दै । जब तक 


१. "निर्बीजस्य निरालम्बनस्य शून्यभावनापरपर्यायस्य समाधेरेतदपि योगाङ्ग 
त्रयं बहिरङ्गं पारम्पर्येणोपकारकत्वात्‌ ।' --रा० मा० व्र° प° ५८। 


द २३२३१ 


धारणा, ध्यान ओर समाधि रगे, तब तक असम्प्रज्ञात समाधिकी स्थितिहो ही 
नहीं सकती । इसलियि न तो इन साधनों ओर निर्वीजयोग का समानविषयत्व दहै 
ओर न आनन्तयं ही । इसलिये इनकी अन्तर्गता निर्वीजयोग के प्रति सर्वथा अनु- 
पपन्न है । इस कारण से निर्बीजयोग के प्रति इन साधनों का बहिरद्धत्वही माना 
गयादहै। 

(साधनचत्रयस्य सम्परज्ञात एवान्तरङ्धत्वं न त्वसम्प्रज्ञातस्य निर्बौजतया तैः स 
समानविबयत्वाभावात्‌, तेषु चिरनिषुदधेषु सम्प्रज्ञातपरमकाष्ठापरनामन्ञानप्रसादरूपपर~ 
वैराग्यानन्तरमत्पादाच्चेत्याह ^तदेतदिति'† । ८ ॥ 

अथ निरोधचित्तक्षणेषु चलं गुणवृत्तमिति कीदृशस्तदा चित्त 
परिणामः? 

अब गुणों का स्वभाव च्ल होता है--इसल्यि चित्त के निरोधकाल में चित्त 
का परिणाम क्रिस रूपका होता टै? ( इस विषय में वर्तमान सूत्र है )-- 


व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरभिभवप्रादुर्भावोौ निरोधक्षण- 
चित्तान्वयो निरोधपरिणामः }) ९ ॥ 


व्युत्थानसंस्कारों का दवना ओर निरोधसंस्कारों का उभरना--यह निरोध- 
कालिक चित्त में होने वाला "निरोधपरिणामः" है ।॥ ९॥ 


व्युल्थानसंस्काराश्ित्तधर्मा न ते प्रव्ययात्मका इति प्रत्ययनिरोधे न 
निरुद्धाः । निरोधसंस्कारा अपि चित्तधर्माः, तयोरभिभवप्रादुर्मावौ । ग्युत्थान- 
संस्कारा हीयन्ते, निरोधसंस्कारा आधीयन्ते । निरोधक्षणं चित्तमन्वेति । 
तदेकस्य चित्तस्य प्रतिक्षणमिदं संस्कारान्यथात्वं निरोधपरिणामः । तदा 
संस्कारशेषं चित्तमिति निरोधसमाधौ व्याख्यातम्‌ । ९ ॥ 


व्युत्थानसंस्कार चित्तके { ही ) धमं हैँ । वे ज्ञानरूप नहीं होते, इसल्यि ज्ञान 
का निरोध होने पर निरुद्ध नहीं होते । निरोधसंस्कार भी चित्त के धमहैँ। इन 
दोनों का ( क्रमशः ) अभिभव ओर प्रादुर्भाव होता है ( अर्थात्‌ ) व्युत्थानसंस्कार 
दबते जाते दै ओर निरोधसंस्कार उभरते अति हैँ ( इस प्रकार ) चित्त निरोधदशा 
को प्राप्त होता है । इसलिये एक चित्त का हर क्षण भिन्न-भिन्न संस्कारों वाला बनना 
निरोधपरिणामः" दै। उस ( निरोधपरिणाम के) समय मे चित्त ( निरोध) 
संस्कारमात्र ( के रूप मे ) अवशिष्ट रहता है--यह निरोधसमाधि में बतायाजा 
चुकाहै। ९॥ 


१. द्रष्टव्य; त० वै° पृ° २८८ । 


३३२ पातञ्जल्योगदशंनम्‌ 


योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )-निरोधचित्तक्षणेषु-निरोधदश्ा वाले योगिजन का चित्त 
'निरोधचित्त' कटा गया है । इसक्तिि निरोधचित्त से तात्पयं है निरोधकालिक 
चित्त' । चित्त की उस स्थिति में जितना समय बीतता है, उस समय केलि कहा 
गया हे 'निरोधचित्तक्षणेषु" अर्थात्‌ निरोधकालिक चित्त की स्थिति मे । गुणानां ब्त 
व्यवहारः इति गुणडत्तम्‌ - गुणो का व्यवहार । चलम्‌-- चञ्चल, अर्थात्‌ निरन्तर 
परिणमनलीर होता दै । इति- इति हेतोः, इसलिये । कीदृशः तदा चित्तपरिणामः-- 
उस समय चित्त का परिणाम किस रूपका होताहै? गुणों के गतिशील होने के 
कारण उनका निरन्तर परिणाम होता रहता दैः इसल्यि उस परिणाम का स्वरूप 
बताने के चि यह सूत्र अवतरित हमा है । 

( भू० सि० )-व्युत्यान च निरोधदवेति वयुत्थाननिरोधौ, तयोः संस्कारौ तयो- 
रिति व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोः-- च्युत्थानकार मेँ बनने वाछे ( चित्तके ) संस्कार 
'्युत्थानसंस्कार' हैँ ओर निरोधकाक में बनने वाले ( चित्त के ) संस्कार 'निरोध- 
संस्कार' हैँ । इन दोनों प्रकार के संस्कारों का । अभिभवश्च प्रदुर्भावर्चेति अभिभव- 
प्रादुभावौ--( क्रमशः ) दवना ओर उभरना ही । निरोधक्षणे यच्चित्तं तत्निरोधक्षण- 
चित्तं तत्र अन्वयः अवस्थितिः सम्बन्धः यस्य तादृशः निरोधक्षणचित्तान्वयः ।' निरोध- 
परिणामः--निरोधकालिक चित्त मेँ होने वादा परिणाम निरोधपरिणाम है । आश्य 
यह्‌ है कि निरोधकालिक चित्तये भी परिणाम होता रहता है, क्योकि त्रिगुणात्मक 
चित्त परिणामपरायण ही रहता है । भके दी उत्त समय ज्ञान के निरुद्ध होने के 
कारण योगी को चित्त के परिणामों का अनुभव न हो सके । निरोधे तु नानुभरुयते 
परिणामो, न चाननुभूयमानो नास्ति, चित्तस्य त्रिगुणतया चलत्वेन गुणानां क्षणमप्य- 
परिणामस्यासम्भवादित्यर्थेः' । 

यहं व्युत्थान क्या है ? समस्त ज्ञान- चाहे वह सम्परज्ञातसमाधि से भिन्न काल 
का हो अथवा सम्प्रज्ञातसमाधिकाक का, पूणनिरोध कौ अपेक्षा से वह्‌ सव व्युत्थान 
ही है । पूणेनिरोध की निस्तरङ्घ, निष््रत्यय प्रशान्तवाहिता की स्थिति से चित्त का 
टना, बहकना या उठना ही चित्त का व्युत्थित होना या व्युत्थान को प्रा होना 
दै । इन ज्ञानो को निगृहीत करने की प्रक्रिया अर्थात्‌ इन ज्ञानो को उत्पन्न न होने 
देने के प्रयत्न को "निरोध" कते है । इस निरोध को करने से चित्त मजो संस्कार 
पड़ते या वनते है, उन्दं 'निरोधसंस्कार' कहते है । इन दोनों प्रकार के परस्पर- 


१. द्रष्टव्य; त° व° प° २८९ 
२. अव निरोधकाले जायमानसंस्कार एव निरोधसंस्कार इत्युक्तः ।' 
-यो० वा पृ २९० । 


< ३३३ 


विरोधी संस्कारों मे से 'व्युत्थानसंस्कारो' का अभिभव होनाया दब जाना ओौर 
निरोधसंस्कारों का प्रादुर्भाव होना या उभरना चित्त का निरोधपरिणाम है" । यह 
परिणाम किस अवस्था के चित्त में होता दै? इसका उत्तर सूत्रगत 'निरोधक्षण- 
चित्तान्वयः' पद देता है, जो कि निरोधपरिणाम कै विशेषण करूप मे आया हुभा 
है । निरोधकालिक चित्त में अन्वय वाला या उपस्थिति रूप से सम्बन्धित यह निरोध 
नामक परिणाम होता है । “अयमथः यदा ब्ुत्थानसंस्काराख्यो धमंस्तिरोभ्रूतो भवति 
निरोधसंस्काररूपश्चाऽविरभेवति, ध्सिरूयतया च चित्तमुभयव्रान्वयित्वेनाऽवस्थितं प्रती- 
यते तदा स निरोधपरिणामशब्देन व्यवहियते! ‡ । ९ ॥। 


( भा० सि° }-च्युत्थानसंस्काराः-- सभी ज्ञानं से उत्पन्न संस्कार ही च्युत्थान- 
संस्कार" कहे जाते है । ये संस्कार । चित्तधर्मा चित्त के धमं हैँ अर्थात्‌ चित्तमें 
रहने वाके धर्म हैँ । न ते प्रत्ययात्मकाः--वे ज्ञानात्मकं नहीं होते । अभिप्राय यह हैकि 
ज्ञान से ये संस्कार उत्पन्न जरूर होते है, किन्तु ज्ञान इनका उपादानकारण नहीं है, 
केवल निमित्तकारण है । जो पदार्थं जिस उपादानकारण से उत्पन्न होता है, वह उस 
पदाथमय होता है । जँसे--परट तन्त्वात्मक होता है, कुविन्दात्मक नही, वसे ही घट 
मृदात्मक होता दै, कुम्भकारात्मक नहीं । इसी प्रकार ज्ञानजन्य संस्कार भी चित्तो 
पादान सं बनते दै, इसचिये वे चित्तात्मक होते है, वे ज्ञानात्मक नहीं कहे जा सकते । 
इस विवेचन से यह पता चक जाता है कि “्ञानजन्य संस्कार' ज्ञान के निरुद् होने 
पर भी क्यों नहीं निरुद्ध होते ?' निमित्तकारण के नादा या निरोधसे कायं का नाद 
या निरोध नदीं होता । उपादानकारण कै निष्ड होने पर ही कायं का निरोध होता 
है । इति प्रत्ययनिरोधे न निरुदढधाः--इसच्ि इन ज्ञानजन्य संस्कारों का निरोध, ज्ञान 
का निरोध होने पर नहीं होता ।* 

निरोधसंस्कारा: अपि चित्तधर्माः- निरोधप्रक्रिया से चित्त मे बनने वाले संस्कार 
(निरोधसंस्कार' कटे जाति हैँ । ये संस्कार भी चित्तके ही धमं है । तयोः--एतयो- 
वयुत्थाननिरोधसंस्कारयोः, व्युत्थान गौर निरोध इन दोनों प्रकार के संस्कारों का। 
अभिभवगप्रादुभवौ--दबना ओर उभरना। आशय यह है कि । व्युत्थानसंस्कारा 
हीयन्ते व्युत्थान वाले संस्कार अभिभूत होते है, दवते हँ ओर । निरोधसंस्कारा 


१. जभिभवो न्यग्भूततया कायैकरणास्राम््यनावस्थानम्‌ ।' 
--रा० मा० ब्रृ° प° ५९॥। 
२. द्रष्टव्य; रा० मा० बरृ° प° ५९। 
३. (न ( इमे ) प्रत्ययोपादानकाः, अतो न व्युत्थानसंस्काराः प्रत्ययनिरोधेऽपि 
निरुद्धा भवन्तीत्यथः निमित्तकारणत्वादेव प्रत्ययस्येति भावः । तस्मात्प्रत्ययनिद्त्ता- 
वपि तत्संस्कारनिदृत्तिकारणं पृथगेवपिश्ष्यत इति ।' --यो० वा० प° २९०॥। 


३३४ पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


आधीयन्ते-- नि रोधसंस्कारों का चित्त मे आधान होता है, अर्थात्‌ प्रादुर्भाव होता है। 
चित्तं निरोधक्षणमन्वेति- चित्त निरोध क्षण से अन्वित होता दै अर्थात्‌ निरोध की 
दशा को प्राप्न होता है । तद्‌--इसल्ियि । एकस्य चित्तस्य--एक ही चित्त का । प्रति- 
क्षणम्‌ प्रत्येक क्षण में । इदम्‌--यह । संस्कारान्यथात्वम्‌- संस्काराणाम्‌ अन्यथा- 
त्वम्‌, परिवतनम्‌, संस्कारों का यह परिवतेन ही । निरोधपरिणामः- निरोध नामक 
परिणाम है । तदा- उक निरोध की स्थिति में। चित्त मु-चित्त । संस्कारदेषम्‌-- 
निरोध संस्कारमाव्रावरिष्ट हो जाताहै। न तो उसमें कोई त्ति रहती है ओर न 
किसी त्ति से उत्पन्न कोई संस्कार । इति- यह बात । निरोधसमाधौ- निरोध- 
समाधि के व्याख्यानं के प्रसङ्ख म । व्याख्यातम्‌--वताथी गयी है । इस प्रकार के चित्त 
नामक एक ही धर्मी के व्युत्थानसंस्कार जर निरोधसंस्कार नामक दो परस्पर 
भिन्न घर्मो काही परिणाम होता है । संस्कारमात्राणामेवात्र परिणाम एकस्य धमि- 
'णश्ित्तस्थेति दिक्‌" ।॥ ९ ।। 


तस्य प्रजञान्तवाहिता संस्कारात्‌ ॥। १० ॥ 


उस्र ( निरोध चित्त ) का पूर्णं शान्तर्प से ( लगातार ) स्थित रहना ( इन 
निरोध ) संस्कारों (के प्रादुर्भाव ) से होता है ॥ १० ॥ 

निरोधसंस्काराद्‌ निरोधसंस्काराभ्यासपाटवापेक्षा प्रशान्तवाहिता 
चित्तस्य भवति । तत्संस्कारमान्े ्युत्थानधर्नणा संस्कारेण निरोधधर्मः 
संस्कारोऽभिभुयत इति ॥ १० ॥ 

निरोधसंस्कारों के कारण निरोधसंस्कारों के अभ्यास की पटुता की अपेक्षा 
रखने वाटी चित्त की प्रशान्तवाहिता होती हैर । उन निरोधसंस्कारों के मन्द हो 
जाने परं व्युत्थानजन्य संस्कारो ( के उभरने ) से निरोधात्मक संस्कार अभिभूत हो 
जाते दँ ॥ १०॥ 


योगसिद्धिः 
( सु सि° }-निरोधसमाधि मे होने वाले "निरोधपरिणाम' का निरूपण श्व 
सूत्र मे किया गया है। इस निरोधपरिणामपरम्परा का क्या फल है--इसका वर्णेन 
करते हृए इस सूत्र मे कहा गया दै कर तस्य --उस निरोधकाकिक चित्त की । संस्का. 
राद्‌-निरोधसंस्कारों के कारण । 'संस्कार' शब्द मेँ एकवचन जात्यर्थकं है, अतः 
बहुवचनान्त अर्थं समुचित है । प्रशान्तवाहिता- प्रशान्तं यथा तथा वहतीति प्रशान्त- 


१, द्रष्टव्य; भा० पृ° २९०॥। 
२. श्रशान्तवाहिता नि्म॑निरोधधारया वहनं निरोधसंस्कारवलादेव भवति ।” 
--यो० वा० प° २९१। 


ध 


विभूतिपादः ३३५ 


वाही, तस्य भावः प्रगान्तवादहिता, ्थुत्थानसंस्कारमलरहित निरोधपरम्परामात्र- 
वाहिता -( त° वैँ० ) ( भवतीति शेषः ) । प्रशान्तरूप से स्थित होना, प्रकृष्ट रूप 
से शान्त बना रहना सम्भव होता है। दीर्काल तक व्युत्थानसंस्कारों के द्वारा 
निरोधसमाधि के भङ्ग होने की स्थिति नहीं आती । निरोधपरिणाम के होते रहने के 
फलस्वरूप व्युत्थानसंस्कार दवे रहते है" जिसके कारण व्युत्थान या विक्षेप की आशङ्का 
नहीं रहती । इस प्रकार चित्त के निरोधपरिणाम का सद्यःफल निरोधसमाधि का 
स्थिरत्व होता है^ ॥ १० ॥ 

( भा० सि° }-मूतर में आये हृए संस्कार" पद का अर्थं स्पष्ट करने के प्रयोजन 
से भाष्यकार संस्कार के स्थान पर इस प्रसङ्ख में निरोधसंस्कार' पद का प्रयोग करते 
दै । निरोधसंस्कारातु-निरोधसंस्कारों से । चित्तस्य--निरोधावस्था चित्त की। 
प्रगान्तवाहिता भवति- निस्तरङ्ध, निर्बाध रूप से निरोधसमाधि की स्थिति बनी 
रहती है, अर्थात्‌ निरोधसमाधि के भङ्खं का अभाव ही चित्त की प्रान्तवाहिता है । 
यह प्रशान्तवाहिता किसकी अपेक्षा करती है--निरोधसंस्कारों के प्रादुर्भाव की अथवा 
उनकी दृढता की ? इसका उत्तर इस विशेषण में है “निरोधसंस्काराभ्यासपाटवा- 
पेक्षाः--यह प्रगान्तवाहिता निरोधसंस्कारों कौ अभ्यस्तता से उत्पन्न उनकी पटुता 
अर्थात्‌ सक्षमता या सुदृढता की अपेक्षा करने वारी होती है । निरोधसंस्कारो के 
बलवान न रहने पर क्या होता है ? इस विषय में कहा जा रहा है कि । तत्संस्कार- 
मान्ये --उन निरोधसंस्कारों के मन्द या निर्व रहने पर । निरोधधर्मः संस्कारः-- 
ये निरोधात्मक संस्कार । व्युत्थानधमिणा संस्कारेण-व्युत्थानात्मक संस्कारों से । 
अभिभूयते- दव जाते हैँ जौर निरोधसंस्कारों की धारा टट जाती है । फलतः निरोध- 
समाधि भङ्खहो जाती रै ॥ १०॥ 


सर्वाथतेकाग्रतयोः क्षयोदयौ चित्तस्य समाधिपरिणामः ।। ११ ॥ 


( चित्त में ) अनेकाग्रता का तिरोभाव ओर एकाग्रता का प्रादुर्भाव होना चित्त 
का समाधिपरिणाम है ।। ११॥ 


स्वर्थिता चित्तधर्मः । एकाग्रताऽपि चित्तधमंः । सवर्थिंतायाः क्षयस्ति- 
रोभाव इत्यथः । एकाग्रताया उदय आविर्भाव इत्यर्थः । तयोधंमित्वेनानुगतं 
चित्तम्‌ । तदिदं चित्तमपायोपजननयोः२ स्वात्मश्रुतयोधंमंयोरनुगतं समाधी- 
यते, स चित्तस्य समाधिपरिणामः ।॥ ११॥ 
१. "परिहृतविक्षेपतया सदृप्रवाहपरिणामि चित्तं भवतीत्यर्थः ।* 
-रा० मा० वरर प° ५९॥ 


२. अपायोपजनयोः" इति पाठान्तरम्‌ । 


३३६ पातजञ्जल्योगदेनम्‌ 


सभी ( विषयों की ) ओर उन्मुख होना ( अर्थात अनेकाग्र होना ) चित्त का 
धर्म है ओर एकाग्र होना भी चित्त का धमं है। इन दोनों धर्मौ मे से सब ओर 
उन्मुख होने का अभाव ( सर्वार्थता का ) तिरोहित हौ जाना है, तथा एकाग्रता का 
उदित होना ( एकाग्रता का ) प्रकट होना है । इन दोनों ( सर्वार्थता के अभाव ओर 
एकाग्रता के उदय ) मेँ धर्मी होने के नाते चित्त ही अनुगत रहता है । अपने म दही 
होने वाले धर्मो अर्थात्‌ तिरोभाव ओर प्रादुर्भाव से अनुगत ( अर्थात्‌ युक्त ) वह॒ यह 
चित्त समाहित होता है । यह्‌ चित्त का समाधिपरिणाम होता है ॥ ११ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सु° प्ि० )--इस सूत्र मे अङ्धभूत समाधिकालिकि चित्त का परिणाम निरूपित 
किया जा रहा है । चित्त व्युत्थानद्ा में सभी विषयों की ओर उन्मुख रहता है" 
अनिकविषयप्रवण होता दै । यही चित्त की 'सर्व्थिता' है । इस व्युत्थान दशा से हटा- 
कर जव चित्त को किसी एक आम्बन की ओर लगाया जाता है, तब वह एकाग्र 
होता है । यह चित्त की “एकाग्रता! कही जाती है । सर्वाथितैकाग्रतयोः क्षयोदयौ--इन 
सर्वार्थता ओर एकाग्रता का क्रमः क्षय अर्थात्‌ तिरोभाव जौर उदय अर्थात्‌ प्रादु- 
भावि । चित्तस्य- चित्त का। समाधिपरिणामः--'समाधि' नामका परिणाम हे। 
श्र्वाथता चलत्वान्नानाथंग्रहणं चित्तस्य विक्षेपो ध्मः । एक स्मिन्नेवावलम्बने सदृशपरि- 
णामितेकाग्रता सापि चित्तस्य धर्मः 1" इस समाधीयमान चित्त में सर्वार्थता या विक्षेप 
क क्रमशः अत्यन्ताभिभव होता जाता है ओर एकाग्रता की पूर्णाभिव्यक्ति होती जाती 
है । इसच्यि इसे समाधिकाटीन चित्तपरिणाम होने के कारण चित्त का 'समाधिपरि- 
णाम' कहते हैँ । निरोधपरिणाम में व्युत्थानसंस्कारो का अभिभव ओौर निरोधसंस्कारों 
का उदय होने के कारण वह चित्तके "संस्कारो" से सम्बन्धित परिणाम है। किन्तु 
इस परिणाम का सम्बन्ध चित्त कौ 'ृत्तियो' से ही रहता दै ॥ ११॥ 

( भा० सि० }--इस सर्वाथिता ओौर एकाग्रता के क्षय ओरं प्रादुर्भाव की स्थिति 
भी “चित्त नामक धर्मी मे होती है, इसच्यि इस प्रकार का परिणाम भी चित्त का 
परिणाम है । भाष्यकार इसी को समञ्लाने के लि कहते ह । सर्वार्थता चित्तधर्मः-- 
सर्वार्थता अर्थात्‌ विक्षिप्ता या नानाविषयोन्मुखता चित्त का ही धर्मं है ओर । एकाग्र- 
ताऽपि चित्तधमंः- एकाग्रता अर्थात्‌ एकविषयोन्मुलता भी चित्त का ही घमं है । इन 
दोनों धर्मो का धर्मी चित्त ही है । सर्वार्थतायाः क्षयः तिरोभावः इत्यः सर्वार्थता 
के क्षय का अर्थं दै सवर्थिता का तिरोभाव, तिरोदितहो जाना या बिल्कुल दव 
जाना । तात्पर्यतः अतीतावस्था को प्राप्न हो जाना ही क्षय है।= एकाग्रतायाः उदयः 


१. द्रष्टव्य; रा० मा० व° पृ ६०॥। 
२. 'सर्वार्थतारूपस्य विक्षेपस्यात्यन्ततिरस्कारादनुपपत्तिरतीतेऽध्वनि प्रवेशः क्षयः" । 
-रा० मा० वृण पूर ६० । 


| ३३७ 


आविर्भावः इत्यथैः--एकाग्रता के उदय का अर्थं है एकाग्रता का आविर्भाव, प्रकटित 
होना या वतंमानावस्था को प्राप्न करना ।१ अव यह शङ्काहोतीदहैकि ये क्षय ओर 
उदय, जब स्वथिता ओर एकाग्रता को होते हैँ तो ये क्षयोदय सर्वार्थता ओौर एका- 
ग्रताके धमं हुए । इन्हें सर्वाथिता ओर एकाग्रता का परिणाम कहा जाना चाहिए । 
इस क्षयोदय को आखिर चित्त का परिणाम क्यों माना जाए ? इसका हतु बताते 
हृए भाष्यकार कहते हँ -- 

तयोः- सविता ओौर एकाग्रता का। धर्मित्वेन- धर्मी होने के कारण । 
चित्तम्‌--चित्त । अनुगतम्‌--अन्वयी रूप से उपस्थित रहता दहै, आधारसरूप से 
सम्बन्धित रहता है । इसल्यि यद्यपि क्षयोदय रूप परिणाम साक्षात्‌ चित्त के परिणाम 
न होकर उसके धर्मभूत सर्वार्थता ओर एकाग्रता के परिणाम रै, किन्तु सर्वार्थता ओर 
एकार्थता स्वयं धर्मी नहीं दै, केवल धमे हीर, इसच्यि धरम कै परिणामों की सत्ता 
भी धर्मीमेंदही होने से क्षयोदय रूप परिणाम भी वस्तुतः "चित्त' नामक धर्मीमेंही 
कहै जागे, अन्यत्र नहीं । इस वात को विन्ञानभिक्षु ने भली-भांति स्पष्ट किया है-- 

ननु सर्वार्थतेकाग्रतयोर्धमौ कथं चित्तस्पेत्युच्येते ? तत्राह तयोर्धंमित्वेनानुगतं 
चित्तमिति । तयोः सर्वार्थतेकाग्रतथोः, तथा च ॒धर्मपरिणामोऽपि धर्मद्वारा धर्मिण एव 
भवतीत्यर्थः ।* २ 

तदिदं चित्तम्‌-- वह यह चित्त, अर्थात्‌ वह चित्त, जिसके सम्बन्ध में यह्‌ बताया 
जा चुका है कि तयोर्धंमित्वेनानुगतं चित्तम्‌ । सवर्धिता ओर एकाग्रता के धर्मी होने के 
कारण ( उनके क्षयोदय में ) अनुगत रहने वाका यह्‌ चित्त । अपयोपजननयोः-- 
श्यावपायोपजननौ सर्वा्थतायाः अपायः, एकाग्रताया उपचयस्तयोः ।' £ सर्वार्थता के क्षय 
ओौर एकाग्रता के उदय में । उपजननम्‌ -- प्रादुभविः, उत्पत्तिः । इसी अपायोपजनन का 
विज्ञेषण है--स्वात्मभ्रूतयोधंमेयोः--जो कि इस चित्त के अपने आत्मा अर्थात्‌ स्वरूप 
में होते है एेसे--सर्वार्थिता के क्षय तथा एकप्रता के उदय-- नामक दोनों धर्मो में। 
अनुगतम्‌-- सदिति देषः' अनुगत रहता इजा ( एाप्रतलाटणंणष् ल्णाऽथ19/ प१९5९ 
1५१० {#९8 ०9 ९)918९5 ) । समाधीयते-- समाहित होता है, समाधि को प्राप्त होता 
है । स चित्तस्य समाधिपरिणामः-- बह चित्त का “समाधिपरिणाम' कहा जाता दै। 
यह अवदय स्मरण रखना चाहिए किं सवर्थिता का अपाय ओौर एकाग्रता का उदय 
इकट्ठे ही नहीं हो जाते; प्रत्युत क्षणो के क्रम से होते है* ।॥ ११ ॥ 

१. "एकाग्रतालक्षणस्य धर्मस्यो द्भवो वर्तमानेऽध्वनि प्रकटत्वम्‌' । 

--रा० मा० वृ प्र ६०॥। 

२. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ° २९२॥ 

३, द्रष्टव्य; त° व° प° २९२। 

४. 'स्वथिताया अत्यन्तोच्छेद एकदा न भवति, नापि एकाग्रताया निष्पत्ति- 
रेकदा भवति किन्तु क्षणक्रमेणैव ।'--यो° वा० पृ° २९२॥ 

२२ षा 


३३८ पातञ्जलयोगदर्शंनम्‌ 


ततः पनः शान्तोदितौ तुल्यप्रत्ययौ चित्तस्यैकाग्रता- 
परिणामः ॥! १२॥ 


तब फिर ( चित्तम ) समानलूप के ज्ञानों का शान्त ओर उदित होते रहना 
चित्त का एकाग्रतापरिणाम' है ।॥ १२॥ 


समाहितचित्तस्य पुवेप्रत्ययः शान्तः उत्तरस्तत्सदृश उदितः । "समाहित- 
चित्तमुभयोरनुगतं पुनस्तथेवाऽऽसमाधिश्चेषादिति । स खल्वयं ध्मिणश्चि- 
त्तस्येकाग्रतापरिणामः। १२॥ 

समाधि में छीन चित्त मे पूर्वकाल्कि ज्ञान शान्त होता रहता है मौर उत्तर- 
काछ्कि ( ठीक ) उसी प्रकार का ( ज्ञान ) उदित होता रहता है । दोनों में अनुगत 
रहने वाला समाहित चित्त तो समाधि टूटने तक उसी तरहसमे (एकाग्र ही ) बना 
रहता है । यह परिणाम धर्मी चित्त का "एकाग्रतापरिणाम' ( कठा जाता ) है ॥१२॥ 


योगसिद्धिः 

( सू० सि० }-ततः पुनः--उस समाधिपरिणाम के पश्चात्‌ फिर (जव) 
सम्प्रज्ञातसमाधिकाल मं । तुल्यप्रत्ययौ शान्तोदितौ --( भवत इति देषः )- समान 
रूपके ही ( ध्येयविषयक् } ज्ञान, शान्त ओौर उदित होते रहते टँ अर्थात्‌ जिस 
प्रकार का ज्ञान अतीत हुभा, उसी प्रकारका दूसराज्ञान आविर्भूतं हो जाता दै। 
(शान्तोऽतीतमध्वानं प्रविष्टः अपरस्तूदितो वतेमानेऽध्वनि स्फुरितः ।'* “शान्तोदितौ 
अतीतोत्पद्यमानौ तुत्यप्रत्ययावेकाकारप्रत्ययौ ।' यह परिवतंनशील्ता चित्त का 
"एकाग्रतापरिणाम' है । जैसा कि स्पष्ट हो गया क्रि इस परिणामकालमें चित्तम 
निरन्तर समान ज्ञानधारा अर्थात्‌ एक ही प्रकार की ज्ञानराशि बनती है, विरोधी 
प्रकार का ज्ञानलेदा भी इसमें उदित नहीं होता, इसच्ि निश्चय ही यहाँ 'सम्प्रज्ञात- 
समाधिकाल' की चित्तावस्था के परिणाम काही निरूपण क्रिया गया है ।॥ १२॥ 

( भा० सि° )-समाहितचित्तस्य--लब्धसम्प्रज्ञातसमाधिचित्तस्य, सम्प्ज्ञात 
समाधि की दशा में पहुचे हुए चित्त मेँ । पूर्वप्रत्ययः- पूर्वंकालिक ज्ञान । चान्तः 
शान्त अर्थात्‌ अतीत होता चलता है ओर । उत्तरः--बाद का, परवर्ती । तत्सदृगः-- 
पहले वाे ध्येयाकारज्ञान के दही रूप का ज्ञान । उदितः--उदित होता चलता दै। 
(तुल्यौ च तौ प्रत्ययौ चेति तुल्यप्रत्ययौ ।*४ उभयोः अनुगतम्‌- पूर्वं तथा पर दोनों 

१. 'समाधिचित्तमि'ति पाठान्तरम्‌ । 

२. द्रष्टव्य; रा० मा० वृ° पृऽ ६१। 

३. द्रष्टव्य; यो० वा० प° २९२॥। 

४. द्रष्टव्य; तण वै० प° २९२॥ 


र ३३९ 


ज्ञानो मे अर्थात्‌ ज्ञान की इस सदृशाकारपरिवर्तंनपरम्परा मे अनुगत । समाधिचित्तं 
पुनः- सम्परजञातसमाधिकालिक चित्त तो । तथैव- तद्त्‌ एकाग्र ही वना रहता 
है । कव तक ? आसमाधिभ्रेषातु--“श्रेषो रंशः'१, भद्ध इति यावत्‌--अर्थात्‌ सम्प्र- 
ज्ञातसमाधि के टूटने तक यही क्रम चरता रहता है। स खदु अयम्‌--वह यह 
( चित्त का ) परिणाम । धमिणः चित्तस्य धर्मी चित्त का प्रत्ययरूपं धर्मो के 
शान्त्युदयक्रम के द्वारा होने वाला। एकाग्रतापरिणामः--"एकाग्रतापरिणाम' है। 
"एतदुक्तं भवति समाधिकाले पुर्वोत्तरकालभाविनौ प्रत्ययौ सदृशौ मवतः । अयं चित्तस्य 
धर्मिणः एकाग्रतापरिणामः' ।॥ १२ ॥ 


एतेन भतेन्द्रियेषु धमंलक्षणावस्थापरिणासा व्याख्याताः ।१३।। 


इस ( चित्तपरिणाम कँ निरूपण ) से भृतो ओर इन्द्रियों मे ( निरन्तर होने 
वाले ) धर्मपरिणाम, लक्षणपरिणाम जौर अवस्थापरिणाम (भी) निरूपित हो 
गये ॥ १३ ॥ 


एतेन पुरवोक्तेन चित्तपरिणामेन धमेलक्षणावस्थारूपेण भूतेन्ियेषु धमं 
परिणामो लक्षणपरिणामोऽवस्थापरिणामश्चोक्तो वेदितम्यः । तत्र व्युत्थान- 
निरोधयोधेमंयोरभिभवध्रादुभविौ धतनिणि धममपरिणामः ! लक्षणपरिणामश्च 
निरोधस्त्रिलक्षणस्तरिभिरध्वभिय्‌क्तः। स खल्वनागतलक्षणमध्वानं प्रथमं 
हित्वा धमेत्वमनतिक्रान्तो वतंमानं लक्षणं प्रतिपन्नो, यत्रास्य स्वरूपेणाभि- 
व्यक्तिः, एषोऽस्य द्वितीयोऽध्वा । न चातीतानागताभ्यां लक्षणाभ्यां 
वियुक्तः । तथा व्युत्थानं त्रिलक्षणं त्रिभि रध्वभिुक्तं वतं मानं लक्षणं हित्वा 
धमंत्वमनतिक्रान्तमतीतलक्षणं प्रतिपन्नम्‌, एषोऽस्य तृतीयोऽध्वा ! न 
चानागतवत्तं मानाभ्यां लक्षणाभ्यां वियुक्तम्‌ । एवं पुनब्यंत्थानमुपसम्पद्य- 
मानमनागतलक्षणं * हित्वा धमेत्वमनतिक्रान्तं वतमानं लक्षणं प्रतिपन्नम्‌ । 
यत्रास्य स्वरूपाभिग्यक्तौ सत्यां व्यापारः, एषोऽस्य द्वितीयोऽध्वा । न 
चातीतानागताभ्यां लक्षणाभ्यां वियुक्तमिति। एवं पुननिरोध एवं पुन- 
व्युट्थानमिति तथावस्थापरिणामः- तत्र निरोधक्षणेषु निरोधसंस्कारा 
बलवन्तो भवन्ति दुबला ब्युस्थानसंस्कारा इति; एष धर्माणामवस्था- 
परिणामः। तत्र धर्मिणो धर्मेः परिणामो धर्माणां उपध्वनां लक्षणैः 
परिणामो लक्षणानामप्यवस्थाभिः परिणाम इति । 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० २९३। 
२. द्रष्टव्य; भा० प्र° २९३। 
३. अनागतं लक्षणमि'ति पाठान्तरम्‌ । 


२३४० पातञ्जल्योगद्नम्‌ 


एवं धर्मलक्षणावस्थापरिणामेः शून्यं न क्षणमपि गुणवत्तमवतिष्ठते 1 
चलं च गुणवत्तम्‌, गुणस्वाभाव्यं तु प्रवत्तिकारणमुकतं गुणानामिति । एतेन 
भूतेन्दियेषु^ धमंधरमिभेदात्‌ त्रिविधः परिणामो वेदितव्यः } पर माथंतस्त्वेक 
एव परिणामः ध्मिस्वरूपमात्रो हि धर्मो ध्मिविक्रियेवेषा धमंद्यारा भष- 
ञच्यत इति । तत्र धर्मस्य धमिणि वतंमानस्येवाध्वस्वतीतानागतवत्त मानेषु 
भावान्यथात्वं भवति न तु द्रव्या्यथात्वम्‌ । यथा सुवर्णभ्नाजनस्य भित्वा- 


ऽन्यथाक्रिय पणस्य भावान्यथात्वं भवति न सुवणन्यिथात्वमिति । 

अपर माह्‌-धर्मानभ्यधिको धर्मो, पृवेतत््वानति क्रमात्‌, पूर्वापरावस्था- 
मेदमनुपतितः कौटस्थ्येन* विपरिवर्तेत य्यन्वथी स्यादिति । अयमदोषः। 
कस्मात्‌ ? एकान्ततानभ्युपगमात्‌ । तदेतत्‌ त्रैलोक्य व्यक्तेरपेति । कस्मात्‌ ? 
नित्यस्वप्रतिषेधात्‌ । अपेतमप्यस्ति विनाशप्रतिषेधात्‌ । संसर्गाच्चास्थ 
सौक्ष्म्यम्‌ । सौम्याच्चानुपलञ्धिरिति। लक्षणपरिगामो धर्मोऽध्वसु 
बतंमानोऽतीतोऽतीतलक्षगयुक्तोऽनागतवतं मानाभ्यां लक्षणाभ्यामवियुक्तः । 
तथाऽनागतोऽनागतलक्षणयुक्तो वतंमानातीताभ्यां लक्षणाभ्यामविथुक्तः । 
तथा वतमानो वतंमानलक्षणयुक्तोऽतीतानागताभ्यां लक्षणाभ्यामवियुक्त 
इति ! यथा “पुरुष एकस्यां स्तयां रक्तो न शेषासु विरक्तो भवती'ति । 

अत्र लक्षणपरिणामे सर्व॑स्य सवंलक्षणयोगादध्वसङ्करः प्राप्नोतीति परं- 
दोषश्चोद्यत इति । तस्य परिहारः-धर्माणां धमत्वमध्रसाध्यम्‌ । सति च 
धर्मत्वे लक्षणन्ेदोऽपि वाच्यो न वत्तेमानसमय एवास्य धमेत्वम्‌ । एवं हि 
न चित्तं रागधमेकं स्यात्‌ क्ोधकाले रागस्थासमुदाचारादिति । किच्च 
याणां लक्षणानां युगपदेकस्थां व्यक्तौ नास्ति सम्भवः । करमेण तु स्वव्यज्ज- 
काञ्जनस्य भावो भवेदिति । उक्तशच-'रूपातिशया वृत्यतिशथाश्च परस्प- 
रेण विरुध्यन्ते । सामान्यानि त्वतिशयेः सह प्रवतंन्ते !' तस्मादसङ्करः । 
यथा रागस्येव क्वचित्‌ समुदाचार इति न तदानीमन्यत्राभावः । किन्तु केवलं 
सामान्येन समन्वागत इत्यस्ति तद्म तत्र तस्य भावः, तथा लक्षणस्येति । 
न धर्मी च्यध्वा। धर्मास्तु तयध्वानः ते लक्षिता अलक्षिताश्चः तां तामवस्थां 
्राप्नुवन्तोऽन्यत्वेन प्रतिनिदिश्यन्तेऽवस्यान्तरतो न द्रव्यान्तरतः, यथेका 
रेखा शतस्थाने शतं दशस्थाने दशेकं चेकस्थाने । यथा चेकत्वेऽपि स्त्री 
माता चोच्यते हिता च स्वसा चेति । 

अवस्थापरिणामे कौटस्थ्यप्रसङ्कदोषः कश्चिदुक्तः । कथम्‌ ? अध्वनो 

१. भूतेन्द्ियादिषु"- इति पाठान्तरम्‌ । 

२. कौटस्थयेनैव परिवर्तेत' इति पाठान्तरम्‌ । 

३. “अलक्षिताः तत्र लक्षिताः" इत्यधिकं पाठान्तरम्‌ । 


| ३४१ 


व्यापारेण व्यवहितत्वात्‌ । यदा धमः स्वग्यापारं न करोति तदानागतो, 
यदा करोति तदा वत्तंमानो, यदा कृत्वा निवुत्तस्तदातीत इत्येवं धमंर्धामि- 
णोलंक्षणानामवस्थानां च कौटस्थ्यं प्राप्नोतीति परेर्योष उच्यते । नाऽसौ 
दोषः। कस्मात्‌ ? गुणिनित्यत्वेऽपि गुणानां विमर्दवेचि्रयात्‌ । यथा 
संस्थानमादिमद्धमंमात्रं शब्दादीनां गुणानां विनाश्यविनाशिनानेवं लिङ्ध- 
मादिमद्ध्ममात्रं सत्त्वादीनां गुणानां विनाश्यविनाशिनाम्‌ । तरिमन्विकार- 
संज्ञेति । तत्रेदमुदाहरणम्‌ _ मृदधमीं पिण्डाकारादर्मादधर्मन्तिरमुपसम्पद्य मानो 
धमतः परिणमते घटाकार इति । घटाकारोऽनागतं लक्षणं हित्वा वतंमान- 
लक्षणं प्रतिपद्यत इति लक्षणतः परिणमते । घटो नवपुराणतां प्रतिक्षणमनु- 
भवन्नवस्थापरिणामं प्रतिपद्यत इति । धर्मिणोऽपि धर्मान्तरमवस्था, धमं- 
स्यापि लक्षणास्तरमवस्थेव्येक एव द्रव्यपरिणासो भेदेनोपदशित इति । 
एवं पदार्थान्तरेष्वपि योज्यमिति । त एते धममेलक्षणावस्थापरिणामा धर्मि 
स्वरूपमनतिक्रान्ता इत्येक एव परिणामः स्वनिरून्विशेषानभिप्लवते । अथ 
कोऽयं परिणामः ? अवस्थितस्य द्रव्यस्य पूर्वंधमेनिवृत्तौ धमन्तिरोत्पत्तिः 
परिणामः? ।॥ १३॥ 

इससे अर्थात्‌ पके ( ९ से १२ सूत्रों तक ) बताये गये धर्म, लक्षण ओर 
अवस्था रूपी ` चित्त के परिणाम से भूतो ओौर इन्द्रियो मँ ( निरन्तर होने वाले ) 
धर्मपरिणाम, लक्षणपरिणास ओौर अवस्थापरिणाम निरूपित हो गये, यह जानना 
चाहिए । उन ( तीनों परिणामों मे से )--१. चित्तरूपी धर्मी मे व्युत्थानधमं का 
अभिभव जौर निरोधधर्म का प्रादुर्भाव धर्मपरिणाम' है । ओर २. लक्षणपरिणाम' 
यह है-- निरोध तीनों लक्षणों बाला होता है, अर्थात्‌ तीन अध्वाओं ( स्थितियों ) से 
युक्त होता है । यह निरोध पहले अपनी सविष्यत्काल वाली स्थिति को छोड़कर 
( अपने ) धरमेत्व को अक्षुण्ण वनाये रखते हुए वतेमानकाल ( की ) स्थिति को प्राप्त 
होता है, जिस स्थिति में उसकी स्वरूपतः अभिव्यक्ति. होती है । यह ( वतमान 
स्थिति ) इस ( निरोध ) का दसरा अध्वा ( स्थिति ) है। ( इस स्थिति मेंभी) 
वह अपने अतीत ओर अनागत लक्षणों की ( स्थितियों से ) रदित नहीं होता । इसी 
प्रकार व्युत्थान भी तीनों लक्षणों बाला अर्थात्‌ तीनों अध्वाओं ( स्थितियों ) से युक्त 
होता है । अपने वर्तमान लक्षण या स्थिति को त्यागकर, अपने धर्मत्व को अक्षुण्ण 
बनाये रखते हृए॒ अतीत या भूतकालिक स्थिति को प्राप्त होता है । यह ( अतीत ) 
स्थिति इसका तीसरा अध्वा है । ( इस अतीत स्थिति मे भी ) व्युत्थान अपने अना- 
गत ओर वर्तमान लक्षणों ( की स्थितियों ) से रहित नहीं होता । इसौ प्रकार फिर 


१. (परिणाम इति'- इति पाठान्तरम्‌ । 


३४२ पातञ्जलयोगदशंनम्‌ 


से प्रादुर्भूत होने वाका व्युत्थान अपने अनागत लक्षण को छोड़कर धर्मत्व अक्षुण्ण 
बनाये रखते हए वतमान लक्षण ( की स्थिति ) को प्रास्त होता है, जिस ( स्थिति ) 
मे किं इसकी स्वरूपतः अभिव्यक्ति होने पर ( वतंमानकालिक ) कायं होते हैँ । यह 
स्थिति इसका दूसरा अध्वा है । ( इस स्थिति मे ) यह्‌ अपने अत्तीत ओौर अनागत 
लक्षणों की स्थितियों से रहित नहीं होता । इस प्रकार फिर निरोध ( वतमान स्थिति 
को प्राप्त ) होता है ओर इसी प्रकार फिर व्युत्थान ( व्तेमान स्थिति को प्राप्त) 
होता है । (३) वैसे ही अवस्थापरिणाम (भी) होता है । उस निरोध (के वतमान 
लक्षण को प्राप्त करने ) के क्षणो में निरोधसंस्कार बलवान्‌ रहते हैँ जौर व्युत्थान- 
संस्कार दुवे रहते हैँ । यह धर्मो का अवस्थापरिणामः' है । इन ( तीन प्रकार के ) 
परिणामों मे यह भेदक तत्त्व सम्नना चादिए कि धर्मी का परिणाम धर्मोके द्वारा, 
धर्मो का परिणाम लक्षणों ( कालिकिस्थितियों ) कै द्वारा तथा लक्षणों का परिणाम 
अवस्थाओं के हारा होता दै । 


इस प्रकार धर्म, लक्षण ओर अवस्थापरिणामों से रहित ( सत्त्वादि तीनों) 
गुणों का व्यवहार क्षणमात्र भी नहीं टिक सकता, क्योकि गुणों का स्वभाव चचल 
होता है। गुणों का ( चर ) स्वभाव ही गणो की गतिशीलता का कारण कहा गया 
है । इसलिये इस ( त्रिगुणात्मक चित्त में होने वाके धर्मलक्षणावस्थापरिणामों का 
कथन होने ) से भूतो गौर इन्द्रियों मे धरम॑-धर्मी के भेद से तीनों प्रकार का परिणाम 
जानना चाहिए । वस्तुतः ( धर्म-धर्मी के अभेद की दुष्टिसे) तो एक ही परिणाम 
होता है । क्योकि धमं तो धर्मी का स्वरूपभूत ही होता है, इसल्यि ( उदित होने 
वाले जन्य ) धर्मो के द्वारा धर्मी का विकार ही प्रपञ्चित होता है। ( कन्तु) उस 
( धरमिपरिणाम ) में धर्मी मे रहने वाले धर्मो का ही अतीत, अनागत ओर वतैमान 
तीनों अध्वाओं मेँ अन्य प्रकारत्व होता है । ( उस ) द्रव्य अर्थात्‌ धर्मी का अन्यत्व 
नहीं होता । जँसे-- तोड़कर अन्य प्रकार से बनाये जाने वलेसोनेके बर्तनका ही 
भिन्न प्रकारत्व होता है, सोने का भिन्न प्रकारत्व नहीं । ( इसी प्रसङ्ख में) पूर्ेपक्षी 
कहता है कि धर्मों से अतिरिक्त धर्मी कोई पदार्थं नहीं होता, पूर्वत्व ( धर्मी) का 
स्वरूप अक्षुण्ण रहने के कारण । यदि ( धर्मो में सदा ) अनुगत रहने वाला धर्मी 
( कोई पदार्थं ) होता तो ( परिणामों के ) पूरव की स्थिति ओौर ( परिणामों के ) 
बाद की स्थिति के भेदोँ मेँ अनुगत रहता हुआ वह॒ केवल कूटस्थनित्य रूपमे दही 
परिणत होता । 


( सिद्धान्तपक्न )-- यह्‌ ( हमारा ) सिद्धान्त निर्दोष है। क्यों? (धर्मीकी) 
आत्यन्तिक नित्यता का स्वीकार न करने केकारण। (हमारे मत मेँतो) यह 
सारा जगत्‌ अभिव्यक्ति से रहित हो जाता है । क्यो ? आत्यन्तिक नित्यता के निषेध 


&। । 
। 
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के कारण अभिव्यक्तिरहित हो जाने पर भी यह ( जगत्‌ अव्यक्त रूप से ) रहता है, 
अत्यन्तोच्छेद के निषेध के कारण । ( अपने ) कारण में संृष्ट हो जाने ( अर्थात्‌ 
लीन हो जाने ) के कारण इस जगत्‌ की सृक्ष्मता हो जाती है ओौर सृक्ष्मताके कारण 
ही इसकी अभिव्यक्ति का अभाव होता है । लक्षणों के द्वारा परिणत होने वाला धमं 
तीनों अध्वाओं ( अर्थात्‌ तीनों कारों की स्थितियों ) म विद्यमान रहता है । अतीत- 
धरम, अतीतलक्षण से युक्त रहता हुमा ( भी ) अनागत ओर वतमान लक्षणो से 
रहित नहीं होता, उसी प्रकार अनागतधर्म, अनागतलक्षण से युक्त रहता हा ( भी ) 
वर्तमान ओर अतीत लक्षणों से रहित नहीं होता । उसी प्रकार वतमानधर्म, वतमान 
लक्षण से यक्त रहता हा ( भी ) अतीत ओर अनागत लक्षणों से रहित नहीं 
ह्येता । जैसे--एक स्वरी में अनुरक्त पुरुष शेष स्त्रियों से विरक्त नहीं रहता । ( पूर्वै" 
पक्ष ) इस लक्षणपरिणाम मे सभी ( धर्मो ) का सभी लक्षणों ( कालों ) से सम्बन्ध 
होने के कारण ( सभी ) काल की स्थितियों के संकर ( का दोष ) लागु होता है-- 
ेसा विपक्षियों के द्वारा आक्षेप किया जाता दै । ( सिद्धान्तपक्ष ) उसका परिहार 
( यह हैकि)-- 


धर्मो का धर्मत्वतो सिद्धही दै भौर धर्मेत्व सिद्ध रहने पर अध्वभेद तो कहना 
ही पड़ेगा, वयक केवल वतमानकाल में ही तो धम का धर्मत्व रहता नहीं ( वह तो 
अतीत ओर अनागत कालम भी रहता है) । इस प्रकार ( मानने परतो ) क्रोध- 
कालम राग के अभिव्यक्त न रहने के कारण चित्त रागधरमक नहीं रह सक्ता 
( अर्थात्‌ विरक्तं हुआ माना जाएगा, तब उसमें आगे चलकर राग की उत्पत्ति तथा 
अनुभूति कैसे सम्भव होगी ? इसल्यि धर्मो का त्रिलक्षणत्व सिद्ध होता है । धर्मो का 
त्रिलक्षणत्व सिद्ध करके अब त्रिलक्षणसाद्खयं का परिहार करते है-- ) ओर तीनों 
लक्षणों की एक साथ एक वस्तु मे अभिव्यक्ति सम्भव नहीं है । (प्रत्युत ) क्रमशः ही 
अपने व्यञ्जक से अभिव्यक्त होने वाले ( प्रत्येक लक्षण ) की अभिव्यक्ति होती है। 
( उस दशा म शेष दो लक्षणों की सत्ता उस ध्म॑मे अव्यक्त रूप से रहती दै, इस 
तथ्य की पुष्टि में पश्चशिख-सूत्र उद्धृत किया जा रहा है )-ओर कहा भी गया है-- 
“( गुणत्रय के ) अतिशयित ( अर्थात्‌ अभिव्यक्त ) रूप भौर अतिशयित ( अर्थात्‌ 
अभिव्यक्त ) दृत्तियों का ही परस्पर विरोध होता है । सामान्य ( अर्थात्‌ अनभिव्यक्त 
रूप एवं त्तियां ) तो अतिशयो ( अन्य अभिव्यक्त रूपों एवं वत्तियों ) के साथ प्रदत्त 
होते है । इसख्यि ( उनका ) सङ्कर नहीं होता । जैसे- राग की ही कहीं पर अभि- 
व्यक्तावस्था है, तो इसमे उस समय अन्य स्थलों मे उसका अभाव नहीं है । बल्कि 
वह अपने सामान्य ( अर्थात्‌ अव्यक्त ) रूप से ( वहां भी ) अनुगत है, इसलिए उस 
समय वहाँ पर भी राग का अस्तित्व है । वैसे ही इन लक्षणोंका होतादहै। धर्मी, 
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तीनों लक्षणों वाला नहीं होता ( बल्कि ) धर्मे, तीनों लक्षणों वारे होते हँ । वर्तमान 
ओौर अतीतानागत वे धर्म उस्र अवस्था को प्राप्र होते हए अवस्थाभेद से अन्य रूप 
मेँ निर्दिष्ट किये जाते है, द्रव्यभेद से नहीं । जसे--एक संख्या सैकड़ के स्थान में सौ, 
दहाई के स्थान में दस ओर इकाई के स्थान में एक कही जाती है । गौर जैसे--कोई 
स्त्री एक होने पर भी ( सम्बन्धरूपी अवस्था के मेदसे ) माताभी कही जाती है, 
पत्री ओौर बहन भी । 

अवस्थापरिणाम ( को स्वीकार करने ) में कुछ गों केद्वारा कूटस्थता की 
प्रसक्ति का दोष कहा गया है । कैसे ? अतीतादि लक्षणों का एक-दुसरे से व्यवधान 
केवल व्यापारनिमित्तक होने के कारण जव ( तक ) वत्त॑मान लक्षणवाला रहता 
है । ओर जव ( व्यापार ) करके निषत्त हो जाता है, तव अतीत लक्षणवाला होता 
है । ओर इस प्रकार से धर्मी ओर धमं का तथा लक्षणों ओर अवस्था्ों कां करुटस्थ- 
नित्यत्व प्रसक्त होता है । एेसा दोप ओरों के द्वारा कटा जाता है । ( सिद्धान्तपक्ष ) 
यह दोष नहीं ( प्रसक्त होता ) है । क्यों ? ( गुणी ) धर्मी के नित्य होने पर भी धर्मौ 
के अभिभव ओौर उदय की विलक्षणता के कारण । जैसे- अविनाशी शब्दादितन्मातों 
के कार्यरूप पृथ्वी, आकाशादि संस्थान आविर्भाव एवं तिरोभाव ध्ममात्र है, वैसे 
ही अविनाशी सत्त्वादि गुणत्रय का आविर्भाव-तिरोभावशील कार्यरूप महत्त्व ( भी ) 
धर्ममत्र है। जौर उस ( धर्मं ) की संज्ञा विकार ( होती ) है। इस विषय में यह 
उदाहरण दिया जा रहा है--धर्मी भिद्री पिण्डाकार' रूप धरम से अन्य धर्म "वट" के 
आकार को प्रप्त होती हई धमं के दवारा घटरूप में परिणत होती है । (२ ) घटशूप 
धर्मं अपने अनागत लक्षण को छोडकर वतमान लक्षण को प्राप्न होता है--इस प्रकार 
धर्म, लक्षणों के द्वारा परिणत होता है । ( ३ ) वतंमानलक्षण को प्रा "वट" हर क्षण 
नये से पुराना होता हुमा अवस्थापरिणाम को प्राप्न होता है । 

जिस प्रकार लक्षणों का अवस्थाओं मे परिणाम होता है, उसी प्रकार धर्मी का 
अन्य धर्मो मं ( परिणत ) होना भी ( उसकी ) एक अवस्था ही है, ( ओर ) धर्म 
का अन्य लक्षणों मे ( परिणत ) होना भी ( उसकी एक ) अवस्था ही है । इस प्रकार 
से धर्म, लक्षण ओर अवस्था परिणाम (केरूपमें) एक ही धर्मिपरिणाम अवान्तर 
भेद से ( तीन प्रकार का) दिखाया गया है । इसी प्रकार ( धर्मी मृत्तिका के परि- 
णामो की भांति ) अन्य पदार्थो मे भी ( परिणाम ) घटित कर छेना चाहिए । ये 
धरमैपरिणाम लक्षणपरिणाम ओर अवस्थापरिणाम धर्मी के निजी ( धित्व ) स्वरूप 
काअतिक्रमण या त्याग नहीं करते, इसल्यि ( वस्तुतः ) एक ही ( धर्मी का अवस्था- 
भेदरूपी ) परिणाम इन सभी ( धर्म, लक्षण ओौर अवस्था नामकं तीनों ) परिणामों 
के भेदो को व्याप्त करता है । आखिर यह परिणाम क्या है ? धर्मी के पहले धर्मो के 
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( अर्थात्‌ धर्मी में रहने वाये धर्म, लक्षण ओौर अवस्थाओं ) के निवृत्त हो जाने पर 
अन्य धर्मो ( धमे, लक्षण ओौर अवस्थाओं ) का आविर्भूत होना ही परिणाम है ।॥९३॥ 


योगसिद्धिः 

( मु° सि° )--एतेन-- सूत्र सं ९, १०, ११ ओर १२ मेँ बताये गये चित्त कै 
त्रिविधपरिणामों ( अर्थात्‌ निरोध, समाधि जौर एकाग्रता परिणामों ) के माध्यम से। 
भूतेन्दरियेषु--भूतों ओर इन्द्रियों में। धर्मलक्षणावस्थापरिणामाः-- धर्मपरिणाम, 
लक्षणपरिणाम ओर अवस्थापरिणाम नामके तीन परिणाम । व्याख्याताः--उक्त- 
प्रायाः, इस सूत्र मे दो महत्त्वपूर्णं वातं ध्यान रखने की हैँ । पही वात यह्‌ दैकि 
भूत ओर इन्द्रिय--ये तन्मात्राओं ओर सात्विक अहंकार के तत््वान्तरपरिणाम दै । 
इनके आगे जो परिणाम होता टै, वह तत्वान्तरपरिणाम नहीं होता । आशय यह है 
किं अव्यक्त तत्त्व से लेकर भूतेन्द्रियों पर्यन्त जो-जौ परिणाम होते दै, उनके फलस्वरूप 
सांख्य-योगोक्त २८ तत्त्व वनते दँ । इस परिणामक्रम में एक तत्व परिणत होकर जो 
रूप धारण करता है, वह पहले तत्त्व से भिन्न तत्त्व माना जाता है । किन्तु इन भूतेन्द्रि 
तत्त्वो काजो परिणाम होता है, उससे कोई नया तत्त्व नहीं बनता, बल्कि पहले 
वाला तत्तव परिणत होकर भी वही तततव वना रहता है, केवल उसकी अवस्थामेंही 
परिवतेन हो जातादहै, अर्थात्‌ उसमे नये धर्मं प्रादुर्भूत हो जाते दहै । इसल्ि दन 
भूतेन्दिय नामक विकारो के परिणामके रूपमे धमं, लक्षण ओर अवस्थापरिणाम 
ही सूत्र में कहे गये दँ । प्रकृतियों अर्थात्‌ अव्यक्त, महत्‌, अहङ्कार ओौर तन्मात्राओों 
के जो नये तत्त्व बनाने वाके परिणाम होते है, वे तत्त्वान्तरपरिणाम होते हँ । जव 
उनमे सरूपपरिणाम होते रहते है, उस समय उनमें धर्म, लक्षण ओौर अवस्था परिणाम 
भी होते है, इस प्रकार प्रकृतयो में तत्त्वान्तरपरिणाम भी होते हैँ ओर परिणाम होन 
पर भी तत्त्वपरिवर्तन नहोने कीदशामे धममलक्षणावस्था परिणाम भी होते हैं। 
जवकिं विकरृतियों में केवकं धमं लक्षण ओौर अवस्था परिणामदही होते हैँ । 


“एत एव परिणामाः भूतेन्द्रियेषु न तु तत्वान्तरपरिणामा इत्यसाधारणाशयेनैवात्र 
परकृत्यादिष्विति नोक्तम्‌, तेन तत्तवान्तरपरिणामवदेतेऽपि परिणामाः सवं एव यथायोग्यं 
्रङ्त्यादिष्वप्यवगन्तव्या; तथा च भाष्यकारो वक्ष्यति । एवं धर्म॑लक्षणावस्थापरिणामेः 
शुन्यं क्षणमपि न गुणवृत्तमवतिष्ठते इत्येतेन सर्ववस्तुषु परिणामन्रयमिति ।"? 

ज्ञातव्य यह है कि चित्तके निरोध, समाधि ओर एकाग्रता परिणामों को 
ही क्रमरः भूतेन्द्रियो मे होने वाले धर्मं जौर अवस्था परिणाम कहते हों देसी बात 
नहीं है । वस्तुतः निरोध, समाधि ओर एकाग्रता--परिणामों मे से प्रत्येक परिणाम 
इन तीनों धर्मलक्षणावस्थापरिणामों का समवेत रूप है । तात्पर्यं यह है कि चित्तके 
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निरोधपरिणाम मेँ भी धर्मलक्षणावस्थारूप तीनों परिणाम होते हैँ । समाधिपरिणाम 
मे भी धर्मादि तीनों परिणाम होते हैँ मौर एकाग्रतापरिणाम मं भी धर्मादि तीनों 
परिणाम होते ह । निरोध, समाधि ओर एकाग्रता तो परिणत चित्त के स्वरूप का 
कथनमात्र है ।। १३॥ 


( भा० सि° }- भाष्यकार सूत्रगत "एतेन" पद का व्याख्यान करते टँ कि इससे 
अर्थात्‌ धरमेलक्षणावस्थारूपेण पूरवोक्तिन चित्तपरिणामेन--इस सूत्र के पूवैवर्ती सूत्रों 
में बताये गये धर्म, लक्षण ओर अवस्थाके रूप के निरोध, समाधि तथा एकाग्रता 
नामकं प्रत्येक चित्तपरिणाम ( के माध्यम ) से । भूतेन्दरयेषु--भूतों ओर इन्द्रियों में 
भी । धर्मपरिणामो लक्षणपरिणामोऽवस्थापरिणामश्चक्तो वेदितव्यः-- धमे, लक्षण 
ओर अवस्था परिणाम बता दिये गये- एेसा जानना चाहिए । अव इसी बात को 
घटित कर रहे हैँ । तत्र चित्तके निरोधपरिणाम कै प्रसङ्ग मे। व्युत्थाननिरोध- 
योधर्मयोरभिभवप्रादुर्भावौ -- व्युत्थान ( संस्कार ) रूपी धर्म का तिरोभाव जौर निरोध 
( संस्कार ) रूपी धर्मं का आविर्भाव । ध्मिणि--शचित्तधर्मिणि'१, धर्मी चित्त में होने 
वाला । धर्मंपरिणामः--धरमंपरिणाम है । 


लक्षणपरिणामश्च-ओौर लक्षणपरिणाम बताया जा रहा दै। त्रिलक्षणः 
निरोधः- अतीत, अनागत जौर वर्तमान कालों वाला निरोध । त्रिभिरध्वभियुक्तः- 
इस वाक्यांश मे त्रिलक्षण'२ शब्द काही व्याख्यान क्ियाजा रहादै। तीनों 
अध्वाओं अर्थात्‌ तीनों कालों की स्थितियों से सम्पन्न या युक्त होता है । सांख्ययोग 
के सिद्धान्त के अनुसार प्रत्येक पदार्थं तीनों लक्षणो से सम्पन्न होता है ? यदिषेसान 
हो तो कोई वस्तु कंसे वतमान हो सकती है ? क्योकि यदि वतमानता उसमें न होती 
तो कहाँ से आ जाती ? स खलु-- वह्‌ त्रिलक्षण निरोध । प्रथमम्‌-- पहले । अनागत- 
लक्षणमध्वानम्‌-- लक्षणं कालः'  । (लक्ष्यतेऽनेन लक्षणं कालभेदः' ।* अनागत या 
भविष्यत्काल वाटी स्थिति को । हित्वा-त्यक्त्वा, छोडकर । धरम॑त्वमनतिक्रान्तः- - 
किन्तु निरोधत्वरूप धर्मत्व को न छोडते हृए । वतेमानं लक्षणं प्रतिपन्नः वतेमान- 
कालिक स्थिति को प्राप्त होता है । यत्र-- जिस ( स्थिति ) मे । जस्य--इस निरोध 
का । स्व्पेणाभिव्यक्तिः- अपने निजी रूप में प्राकटच या प्रकारान ( }1812518- 
० ) होता है । एषोऽस्य द्ितीयोऽध्वा--यह वतेमानकालिक स्थिति इस निरोध 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ° २९४ । 

२. "एतस्यैव विवरणं त्रिभिरध्वभियुंक्त इति ।'-यो० वा० प° २९३। 
३. द्रष्टव्य; भा० प° २९४॥। 

४, द्रष्टव्य; त० वै° प° २९४॥ 


द ३४७ 


का द्वितीय अध्वा अर्थात्‌ द्वितीय स्थिति है। “अध्वा शब्द का अथं काल! है। 
अध्वशब्दः कालवचनः" ।१ 
अध्वा ना पथि संस्थाने स्यादवस्कन्दकालयोः' । 
| - मेदिनी ८५।३५ । 
अत्ति बलं प्राणिनामिति अध्वा 'अद्‌' भक्षणे (अ० प० अ० ) + क्वनिप्‌ अदे- 
धञ्च'२ सूत्र से क्वनिप्‌ प्रत्यय ओौर अद्‌ को ध' अन्तादेश हुआ । इस प्रकार यह शब्द 
कालवाचक हुभा । अनागतादिभावोऽध्वेत्युच्यते' । अनागतभाव, वतैमानभाव ओर 
अतीतभाव--ये अध्वापद के अर्थं । 


इस प्रकार वतंमानभाव अर्थात्‌ वतेमानकाल की स्थितिमें भी यह निरोध । 
अतीतानागताभ्यां लक्षणाभ्यां च न वियुक्तः-- अतीत ओर अनागत लक्षणों या कालों 
से सर्वथा रहित नहीं होता । अव्यक्त रूपसे ये दोनों लक्षण भी व्त॑मानकालिक 
निरोधमें वने ही रहते हैँ । यह निरोधरूपी धर्मे का 'लक्षणपरिणाम' हज । तथा-- 
उसी प्रकार । व्युत्थानम्‌ व्युत्थान नामक धमं भी । व्रिलक्षणम्‌- तीनों लक्षणों या 
कालों वाला होता है । तात्पर्य यह दै कि वह । त्रिभिरध्वभिर्क्तः- तीनों कालों की 
स्थितियों से युक्त या सम्पन्न होता है । यह व्युत्थान निरोधपरिणामः" मेँ । वतमानं 
लक्षणं हित्वा-- वर्तमानकाल्कि स्थिति को छोडकर । धर्मत्वमनतिक्रान्तम्‌-- ( किन्तु ) 
अपने व्युत्थानरूप धर्मत्व को न त्यागते हृए । अतीतलक्षणं प्रतिपन्नम्‌--अतीतकालिक 
भाव को प्राप्त होता है । एषोऽस्य तृतीयोऽध्वा --यह्‌ इस व्युत्थान का तीसरा "कालिक 
भाव' या तीसरी "कालिक स्थिति है। इस अतीतकालिक भाव को प्रा यह्‌ 
वयुत्थान । अनागतवतेमानाभ्यां लक्षणाभ्यां च न वियुक्तः--अनागतकालिक भाव 
ओर वर्तमानकालिक भाव से रहित नहीं होता । यह व्युत्थान रूपी धर्म का “लक्षण- 
परिणाम' है ।* 

अब इसी व्युत्थान के वतंमानकाछिक अभिव्यक्तिरूपी द्वितीय लक्षणको भी 
बताने का उपक्रम भाष्यकार के द्वारा किया जा रहा है। एवं पुनः--इसी प्रकार । 
फिर जव निरोधसमाधि भङ्ग होती है ओौर निरोधपरिणामक्रम टूटता है, उस समय । 
उपसम्पद्यमानम्‌--जायमानम्‌, उदित होता हज । व्युत्थानम्‌ -- वयुत्थान रूपी धर्मं । 


१. द्रष्टव्य; त० वै पृ २९४ । 

२. द्रष्टव्य; उणादि सू° ४।११६ । 

३. द्रष्टव्य; योऽ वा० प° २९४ । 

४. "एवं व्युत्थानकाेऽपि व्युत्थाननिरोधयोः लक्षणपरिणामौ क्रमेण दर्शयति ।* 
--यो० वा० प° २९५ । 


दष्ट पातञ्जकयोगदशंनम्‌ 


अनागतं लक्षणं टित्वा--अनागतकालिक भाव को छोड़कर । धर्मत्वमनतिक्रान्तम्‌-- 
किन्तु व्युत्थानत्व रूपी धर्मं को न छोडता हुआ । वतमानं लक्षणं प्रतिपन्नम्‌--वर्त॑मान- 
काछ्कि भाव को प्राप्न होता है । यत्र-- जिस दा में। अस्य--इस व्युत्थान धर्म 
की। स्वरूपेण--अपने निजी रूप में। अभिव्यक्तिः मुदाचारः'१ प्रकाशन 
( 20 वपा125181100 ) होता है । एषोऽस्य द्वितीयोऽध्वा--यह इसका द्वितीय अर्थात्‌ 
व्त॑मानकाचिकि भाव है । अतीतानागताभ्याच लक्षणाभ्यां न वियुक्तमिति-इस दला 
में भी यह व्युत्थानधमे सामान्य अर्थात्‌ अव्यक्त रूपवाले अतीत ओर अनागत लक्षणों 
से रहित नहीं होता । एवम्‌--इसी प्रकार से । पूनः--फिर से । निरोधः- निरोध 
( अभिव्यक्त ) होता है । एवं पुनः--गौर इस प्रकार से फिर । व्युत्थानम्‌ इति-- 
व्युत्थानम्‌ ( अभिव्यक्त ) होता है । यह व्युत्थाननिरोध का परिणामचक्र अपवर्गेकाल 
तक योगी के चित्त मे चलता रहता है ।२ 


तथा--जौर उसी प्रकारसे ( निरोधपरिणाम कीदशा मे )। अवस्थापरि- 
णामः--अवस्थापरिणाम भी होतादहै। तत्र--उस निरोघपरिणाम कीदगा में। 
निरोधक्षणेषु-- चित्त के निरोधकाल में । निरोधसंस्काराः-- निरोधसंस्कार । बलवन्तो 
भवन्ति वलवान्‌ होते है, प्रवल रहते हँ । व्युत्थानसंस्काराः दुर्बला इति--ओर 
व्युल्यानसंस्कार दुर्व॑ल रहते हैँ । एषः--यह । धर्माणाम्‌ निरोधरूप तथा व्युत्थान- 
खूप धर्मोका ( लक्षणोंके माध्यम से )। अवस्थापरिणामः--अवस्थापरिणाम दहै। 
तत्र--इस प्रसङ्ख में ( ज्ञातव्य यह्‌ टै कि) । धर्मिणः धर्मी का । धर्मः परिणामः-- 
धर्मोकेद्वारायाधर्मोकेरूपते परिणाम होता है। धर्माणाम्‌- धर्मो का। लक्षणैः 
परिणामः-- लक्षणों के द्वारा परिणाम होता है। लक्षणानाम्‌--ओर लक्षणों का 
अर्थात्‌ काल्किभावों का । अवस्थापरिणामः--{ दुबल, निर्वलादि ) अवस्थाओं के 
द्वारा परिणाम होता है। एवम्‌-इस प्रकार से। धर्मलक्षणावस्थापरिणामैः 
शून्यम्‌-- धर्मलक्षणावस्थापरिणामों से जन्य । गुणदृत्तम्‌-- गणो का व्यवहार । क्षण- 
मपि-- क्षणमात्र भी । न अवतिष्ठते नहीं टिकता । बर्थात्‌ गुणों मे प्रतिक्षण ये 
परिणाम होते रहते हैँ । चल च गुणदृत्तम्‌- क्योकि गुणों का स्वभाव चच होता 
है । गुणस्वाभाव्यं तु गुणानां प्रदृत्तिकारणमुक्तम्‌ इति- स्वभाव एव स्वाभाव्यम्‌ 
( स्वभाव +ष्यन्‌ स्वार्थे ), गुणों का स्वभाव ही गुणों की प्रढ़ृत्ति या परिणामशील्ता 
का कारण कटा गया है । एतेन-- इस चित्त में होने वाले धर्मादि त्रिविध परिणामों 
के कारण । भूतेन्द्रियेषु-- पाचों महाभूतो जौर सभी इन्द्रियों मे । धर्मिभेदात्‌- धमं 
१. द्रष्टव्य; त० व° पृ° २९५ । 
२. इदं च व्युत्थान-निरोधपरिणामचक्रमपवपयंन्तमेव ।' 
--यो० वा० पु° २९५ । 


= ३४९ 


ओर ( धर्मा्नयभूत ) धर्मी मे मेद कौ दृष्टि से । त्रिविधः परिणामः- तीन प्रकार के 
( अर्थात्‌ धर्म, लक्षण ओर अवस्था ) परिणाम । वेदितव्यः--समञ्ञे जाने चाहिये । 
दस बात को आचार्यं वाचस्पति मिश्च ने इस प्रकार संकलित किया है--"धर्मध्मिणो- 
ेदमालक्ष्य तत्र भूतानां पृथिव्यादीनां धर्मिणां गवादिर्घटादिर्वा धर्मपरिणामः, धर्माणा- 
उचातीतानागतव्तसानरूपतालक्षणपरिणासः, वतंमानलक्षणापन्नस्य गवादर्बाल्य-कौमार- 
यौवनवाधकमवस्थापरिणामः, घटादीनामपि नवपुरातनताऽवस्थापरिणामः, एव- 
मिन्दरियाणामपि धर्निणां तत्तन्नीलाद्यालोचनं धर्म॑परिणामः, धमस्य वर्तमानताऽऽदि- 
लक्षणपरिणामो, लक्षणस्य रत्नादयालोचनस्य स्फुटत्वास्फुटत्वादिरवस्थापरिणामः । 
सोऽयमेवंविधो भूतेन्दरियपरिणामो धर्मिणो धर्मलक्षणावस्थानां मेदमाभित्य वेदितव्यः 1" 


परमार्थतस्तु वस्तुतः तो ( अर्थात्‌ धर्मी ओौर धमं मं अभेद की दृष्टिसेतो)। 
एक एव परिणामः--एक ही परिणाम होता है अर्थात्‌ धर्मीकादही परिणाम ( आवि- 
भूत ओर तिरोभूत होने वाके धर्मलक्षणावस्थाओं के द्वारा होतादै)। धर्मधमिका 
अभेद कैसे कहा जा रहा है ? अव इसका स्पष्टीकरण किया जा रहा है । धमिस्वरूप- 
मात्रो हि धरमैः- धर्म, धर्मीका स्वरूपही तो दै, कोई अक्ग स्थित वस्तुतो है 
नहीं । इसचियि वस्तुतः धर्म, धर्मीसे अभिन्न टी हुआ, भले ही दोनों एक न हों, किन्तु 
अभेद अर्थात्‌ अलग स्थिति का अभावतो दोनों मे हुजा ही । इसल्यि । एषा-- 
यह्‌ ( सारे परिणाम ) । धर्मिविक्रिया एव- धर्मी का विकार टी अर्थाव्‌ धर्मी का 
परिणाम ही तो । धर्मदरारा--धर्मं के माध्यमसे ( धर्मीमें रहने वाले) धर्मो के 
द्वारा । प्रपन्छचते -धिविधपरिणाम करे रूप में प्रकट होती है । ९ अत्र ) धर्मशब्देन 
धर्मेलक्षणावस्था परिगृह्यते, तदद्रारा धर्मिणि एव विन्रियिव्येका चासङ्कीर्णा च' ।२ 
परिणाम के ध्मिगत माने जानि पर यह शङ्खा नहीं करनी चाहिए कि तवतो धर्म 
परिणाम मे धर्मी काही अन्यधात्व होता दै । अव इस शङ्का को निरस्त करने का 
हेतु देते है । तत्र-धर्मी के इस परिणाम की दया में धमिणि वर्तमानस्य--धर्मीमे 
रहने वे । धर्मस्यैव--धममं का ही । अतीतानागतवर्तमानेषु--अतीत, अनागत ओौर 
वतमान अध्वाओं मे । भावान्यथात्वं भवति--भावपरिवर्तेन ही होता दै। न द्रव्या 
न्यथात्वम्‌--द्रव्यस्य धर्मिणः अन्यथात्वं न भवति, धर्मी का परिवतैन नहीं हो 
जाता । कटने का अभिप्राय यह दै कि यद्यपि प्रकटतः धर्मी का ही परिणाम होता है, 
फिर भी वस्तुतः धर्मी का परिवर्तन नहीं होता, परिवर्तन तो धर्मादि काही होता 
है । यही धमिपरिणाम का स्वरूप या स्वभाव है । यथा--जसे । भित्वा-- तोड़कर । 
अन्यथाक्रियमाणस्य--अन्य बरतन इत्यादि रूपो से प्रस्तुत कथि जाने वाठ । सुवर्णं- 


व ० 
२. द्रष्टव्य; त° वै° प° २९७ । 
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भाजनस्य--सोने के बरतन ( रूपी धर्मं ) का ही । भावान्यथात्वं भवति--परिवर्तन 
या अन्य वस्तुत्व होता दै । सुवर्णान्यथात्वम्‌- सोने ( रूपी धर्मी ) का परिवर्तेन या 
अन्यवस्तुत्व नहीं होता । भले ही यह परिणाम सुवर्ण॑रूपी धर्मी का ही होता हो । 

इस विषय में एक आक्षेप क्या जा रहा है । अपर आहुः- पूर्वपक्षी लोग कहते 
हैँ कि ( जव धमं ओर धर्मी मे अभेद स्वीकार किया जाता है, तब ) धमनिभ्यधिकः 
धर्मी अभितः अधिकः इति अभ्यधिकः अतिरिक्तः न तथा इति अनभ्यधिकः अर्थात्‌ 
अनतिरिक्तः अभिन्नः इति यावत्‌ । धर्मेभ्यः अनभ्यधिकः इति धर्मानिभ्यधिकः अर्थात्‌ 
स्वगतधर्मो से अभिन्न अर्थात्‌ धर्मस्वरूप ही धर्मी । पूर्वतत्त्वानतिक्रमात्‌- परिणाम 
कौ दशा मे अपने पूर्वं स्वभाव कोन छोड़ने के कारण अर्थात्‌ द्रव्य का अन्यथात्वं न 
होने के कारण । पूर्वापरावस्थाभेदमनुपतितः सन्‌--अर्थातु परिणाम के पूर्वं ओर 
परिणाम के पर्चात्‌ की भिन्नता मे भी अपरिवक्तित कू्पसे अनुगत रहता हआ । 
यद्यन्वयी स्यात्‌--यदि समस्त परिणमनशीर धर्मो मे अन्वित रहता है तो वह्‌ । कौट- 
स्थ्येन विपरिवर्तेत इति- कूटस्थ रूप से ही परिणत होता है- टेसा माना जाना 
चाहिए । जब कि करटस्थल्प में परिणाम असम्भव है ।* क्योकि कूटस्थ नित्य चित्ति- 
शक्ति का परिणाम नहीं हुजआ करता । 

अव इसका परिहार क्रिया जा रहादै। अयम्‌--यह हमारा सिद्धान्त । 
अदोषः निर्दोष है, स्वेथा सुसंगत है । कस्मात्‌- क्यों ? एकान्तानभ्युपगमात्‌ --- 
एकान्तिकता का स्वीकार न करने के कारण । एकान्तिका से तात्पयं है-- स्वरूपतः 
ओर धर्मतः दोनों प्रकार से । यदि हम धर्मी की स्वरूपतः ओर धर्मतः दोनो प्रकार 
से नित्यता स्वीकार करते, तव धर्मी में करटस्थता' तथा परिणाम" इन दो की विसं- 
गति उपस्थित होती, क्योकि जो कूटस्थ है, उसका परिणाम नहीं हो सकता । एसा 
तत्त्व हमारे सिद्धान्त में केवर चितिशक्ति अर्थात्‌ पुरुष है । पुरुष के अतिरिक्त अन्य 
सभी तत्तव स्वरूपतः नित्य भले हो, किन्तु धर्मादिरूप से अनित्य ही है । इसल्यि सभी 
धर्मी स्वरूप से तो नित्य कटे गये है, किन्तु ध्म रूप से वे अनित्य ही होते हैँ । फलतः 
दोनों मे एकान्तिक अभेद नहीं हआ । इसचव्यि धर्मी में एकान्तनित्यता का स्वीकार 


१. "तहि पूर्वापरसकलावस्थाभेदेष्वनुगततयाऽतीताचवस्थायामपि सत्तवप्रसङ्गात्‌ 
कौटस्थ्येनैव तिष्ठेत्‌ चितिराक्तिवद्‌ नित्यत्वक्टस्थत्वयोरेकार्थंत्वात्‌ तच्च तवात्य- 
निष्टमित्यथः ।'--यो° वा० पृ २९९ 

२. "यदि चितिशक्तिरिव द्रव्यस्यैकान्तिकीं नित्यतामभ्युपगच्छेम तत एवमुपालभ्ये- 
महि न त्वेकान्तिकीं नित्यतामातिष्ठामहे ।'- त° वै पृ २९९॥ 

"एकान्तनित्यत्वानभ्युपगमादित्य्थः ।'--यो० वा० प° २९९ । 

"एकान्तनित्यं दु्यद्रव्यमिति वादस्यानभ्युपगमादिति ।"--भा० पू° २९९ । 
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नहीं हा ओर न करटस्थपरिणाम का दोप ही प्रसक्त हुमा । तदेतत्‌ त्रैोक्यम्‌--यह 
सारा त्रिभुवन, समस्त जगत्‌ । व्यक्ते रपैतति--विनारका मे अपनी धर्ममथी अभिष्य 
क्तियों से रहित हो जाता है, नहीं उपकब्ध होता । कस्मात्‌- क्यों ? नित्यत्वप्रति- 
पेधाद्‌--एकान्तनित्यता का अस्वीकार होने के कारण । इसका अथं यह हुआ किं 
उसके धर्मादि परिणत हो जाते हँ । अपेतमप्यस्ति-ओौर अभिव्यव्ितिहीन होकर भी 
यह जगत्‌ ( सर्वथा नष्ट नहीं हो जाता, बल्कि ) रहता है । विनाशप्रतिषेधाद्‌-- 
आत्यन्तिक उच्छेद का स्वीकार न कयि जानेके कारण । प्रसङ्खतः इस परी को 
सुलक्ञाने का यत्न करिया जा रहा है कि अपेत या अनभिव्यक्त हो जाने पर भी यह्‌ 
जगत्‌ कंसे रहता है ? ओौर रहते हृए भी दिखायी क्यों नहीं पड़ता ? संसर्गाच्चास्य 
सौकषम्यम्‌--अपने कारणभूत द्रव्य या धर्मीमें संमृष्ट या ीनहो जाने के कारण यह 
स्थूल नहीं रह जाता, सूक्ष्म हो जाता है । सौक्षम्याच्चानुपन्धिरिति--ओौर स्थूल न 
रहने के कारण इसकी अभिव्यवित नहीं होती, इसल्यि वह दिखायी नहीं पडता ।* 
धर्मो के परिणामक द्वारा ध्मिपरिणामका निरूपण क्रिया गया। अव धर्मो 
कालक्षणोंके द्वारा जौ परिणाम होता दहै, उसका निरूपण किया जा रहा है । लक्षण- 
परिणामो धर्मः--लक्षणैः परिणामः यस्य सः तथोक्तः धर्मः, लक्षणोंकेद्रारा परिणत 
होने वाला धर्म । अध्वसु वतंमानः--अतीतानागत तथा वर्तमानकाल्कि भावोंमें 
रहने वाला अर्थात्‌ तीनों कालों की स्थितियों मँ विद्यमान रहने वाला धर्म । ( यदा ) 
अतीतः-- जव अतीत हो जाता है। ( तदा ) अतीतलक्षणयुक्तः--तव अतीत अध्वा 
अर्थात्‌ अतीतकालिक स्थिति से युक्त रहता टै । ( किन्तु ) अनागतवर्तमानाभ्यां 
लक्षणाभ्याम्‌ अवियुक्तः -( सूक्ष्म ) अनागत ओर वतमान अध्वाओं से रहित नहीं 
होता । तथा--उसी प्रकार । अनागतः- जव अनागत ( लक्षण को प्राप्त ) होता दै । 
( तव ) अनागतलक्षणयुक्तः--अनागतकाल्िक स्थिति अर्थात्‌ अनागत अध्वा से युक्त 
रहता दै । ( क्रिन्तु ) वर्तेमानातीताभ्यां लक्षणाभ्याम्‌ अवियुक्तः -( सूष्ष्मभूत ) 
वर्तमान ओर अतीत अध्वाओं से रहित नहीं होता । तथा--उसी प्रकार । वतंमानः-- 
( जव ) वर्तेमान ( अध्वा को प्राप्न) होता है। ( तव ) वत्तमानलक्षणयुक्तः--वतं- 
मानकालिक स्थिति अर्थात्‌ वतमान अध्वा से युक्त होता टै। ( किन्तु ) अतीता- 
नागताभ्यां लक्षणाभ्याम्‌ अवियुक्तः इति--( सूक्ष्म ) अतीत ओर अनागत अध्वाओं से 
रहित नहीं होता । इस विषय में एक दृष्टान्त भी दे रहेर्है, ताकि वर्तमानकाल में 
अननुभूत अतीत एवं अनागत लक्षणों की भी सत्ता का बोधहो जाय । यथा-- 
जैसे । पुरुषः - मनुष्य । एकस्यां स्वियां रक्तः एक स्त्री मे अनुरक्त होने पर भी । न 


१. (तथा च नात्यन्तनित्यो येन ` चितिशक्तिवत्‌ कूटस्थनित्या स्यात्‌ किन्तु कथ- 
च्ित्नित्यः तथा च परिणामीति सिद्धम्‌! ।--त० वैर पृ ३०० । ` 
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शेषासु विरक्तः--अन्य स्वयो के प्रति वैराग्यवाला अर्थात्‌ रागरहित नहीं होता । 
इसे यह ज्ञात होता है क्रि एक स्थ में वर्तमानाध्वा को प्राप्त राग अन्य स्थल मे 
भौ ( सूक्ष्म ) अतीतानागत अध्वा से वियुक्त नहीं होता । फेला न मानने पर फिर 
अन्य स्थ मे रागोत्पत्ति सर्वथा असम्भव होगी ।† तव तो सभी धर्मो के सदा सभी 
अध्वाओं से युक्त रहने के कारण अध्वाओं का सङ्कर टोगा--इस शङ्का को उद्भावित 
करके उसका निराकरण किया जा रहा है ।२ तत्र लक्षणपरिणामे--इस लक्षणपरि- 
णाम मे । सर्वस्य--अनागतादि सभी रक्षणो के । सवेलक्षणयोगात्‌--सभी अतीतादि 
लक्षणों की उपस्थिति होने से । अध्वसङ्कुरः प्राप्नोति--अध्वाओों का सङ्कर या, 
सर्व॑सम्मिश्रण प्रसक्त होता है । इति दोषः--यह दोष । परैः--विपक्षियों के द्वारा । 
चोद्यते आरोपित क्रिया जाता है, उद्धावित किया जाता है । तस्य--उस दोष का । 
प्रिहारः- निराकरण (क्या जा रहा) है। धर्माणां धर्मत्वमग्रसाध्यम्‌--इन 
चटादि धर्मो का धर्मत्व सिद्ध करने की आावद्यकता नहीं है, क्योँक्रि उनका धर्मत्व 
तो पहले से ही सिद्ध है । सांख्यथोगशास्त्र के अनुसार यदि कोई धर्मं जपने अभि- 
व्यक्तिकला में मौजूद नहीं है तो वर्तमानकाल मे उसको अभिव्यक्ति कहां से होगी ? 
(न खल्वसदुत्पद्यते न च सद्विनश्यति ।' सति च धरमेत्वे--धमं मे धरमेत्व के सदा रहने 
पर । उसकी कुछ काल तक अनभिव्यक्त, फिर अभिव्यक्ति ओौर फिर अनभिव्यक्ति 
रूपी भेदो की संगति प्रदशित करने के च्वि उस धमं का । लक्षणभेदोऽपि बाच्यः-- 
अतीतानागतवतंमान नामक तीनों कालिकभेद अवदय कटे जाने ( अर्थात्‌ माने जाने ) 
चाहिए, नहीं तो नये धर्मं की अर्थात्‌ असद्‌ धर्म की उत्पत्ति ओर सद्धमं के विनाश 
का प्रसङ्गं गे पतित होगा । क्योकि । न वतंमानसये एव अस्य धर्मत्वम्‌ ( अस्तीति 
शेषः )--इस घटादि का धर्मत्व केवल वर्तमानसमय में ही हो, अतीत ओर अनागत 
मेनो, एेसा नहीं है । यह धर्मत्व तो भूत ओर भविष्यत्‌ समयम भी दै । यह कैसे 
सम्भव दहै ? एवं हि--इस प्रकार ( अर्थात्‌ घमं को श्रत जौर भविष्यत्काल के भाव 
से रहित ) मानने पर । चित्तम्‌-प्राणियों का चित्त । रागघर्मकं न स्यात्‌- राग 
नामक धर्मवाला हरगिज नहीं हो सकता । क्रोधकाले रागस्यासमुदाचाराद्‌ इति-- 
क्योकि क्रोधकाल मे चित्तमें राग की अभिव्यक्तितो होती नहीं । यदि अभिव्यक्ति 


१. "न ह्यनुभावाभावः प्रमाणसिद्धमपक्पति, तदुत्माद एव तत्रं तत्सदुभावे प्रमाण- 
मसत उत्पादासम्भवान्नरविषाणवदिति ।'-- त° वै° प° ३०१॥ 
२. 'सर्वेस्यानागतादेवतं मानादिसर्वंलक्षणयोगादनागतादिकमपि वतमानं स्यादित्य- 
ध्वनां स द्कुरः प्रसक्तः क्रमिकत्वे चासदुत्पादप्रस द्धं इति रोषः ।" 
--यो० वा० पृ० ३०२॥ 
३. धर्माणां तावद्‌ धर्मत्वं प्राक्साधितत्वान्न साधनीयम्‌ ।--भा० पृ० ३०२। 
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न होने पर क्रिसी पदार्थं की सत्ता अनागत रूप सेन मानें तो आगे चलकर उसकी 
अभिव्यक्ति कैसे हो सकेगी ? क्योकि असत्‌ की तो उत्पत्ति हो नहीं सकती । इससे 
यह निश्चित हज कि घटादि समस्त धर्मं तीनों लक्षणों से सदा युक्त होते हैँ । 


किच्च-ओर क्या होता है ? याणां लक्षणानां युगपदेकस्यां व्यक्तो नास्ति 
सम्भवः- एक ही काल सें एक ही अभिव्यक्ति में इन अतीत, अनागत ओर वतैमान-- 
तीनों अध्वाओं की अपने-अपने विशेष रूप से अभिव्यक्ति नहीं होती । क्रमेण तु-- 
बल्कि एक के बाद एककेक्रमसेदही। स्वग्यञ्जकाञ्जनस्य--अपने अभिव्यञ्जक 
कारण से अभिव्यक्त हो उठने वाले एक-एक लक्षण की । भावः अभिव्यक्तिः । भवे- 
दिति--होनी चाहिए अर्थात्‌ होती है । स्वस्य आत्मनः व्यञ्जकः उदूबोधकः अभि- 
व्यञ्जकः स्वव्यञ्जकस्तेन अञ्जनं प्रकटी भवनम्‌ अभिव्यक्तस्य तत्‌ स्वव्यञ्जका- 
ज्जन तस्येति स्वव्धञ्जकाञ्जनस्य-अर्थात्‌ अपने अभिव्यञ्जक से अभिव्यक्त होने वाले 
पदां की ही अभिव्यक्ति होती है । तात्पये यह हमा करि लक्षणत्रय से सदा युक्त रहने 
पर भी धम में तीनों लक्षणों के साङ्कये का दोष नहीं प्रसक्त होता । वादी के पक्ष 
की अभिसन्धि ग्रह है कि । वतमानो घटः-- इस वर्तमानलक्षण वाले घट' धमे मे इसी 
व्तमानकाल में ही अतीतो वटः" या 'अनागतो घटः' यह भी व्यवहार होना चाहिए, 
क्योकि धमं सदा तीनों लक्षणों से युक्त रहते बताये जा रहे दै । किन्तु एेसा व्यवहार 
होता नहीं । इसल्यि धर्मो का (त्रिलक्षणयुक्तत्व' वाला सिद्धान्त सदोष है । उत्तरपक्ष 
के अनुसार इस दोष का परिहार इस प्रकार हो जाता है कि जब वतेमानलक्षण की 
अभिव्यवित हो रही है; उस समय अन्य दो लक्षणों की अभिव्यक्ति नहीं दै । इसलियि 
सामान्य खूप से विद्यमान होने पर भी अतीत ओर अनागत लक्षणों की अभिव्यव्ति 
इस समय नहीं होती । इसच्यि वतंमानलक्षण करे अभिव्यवितकाल मे अतीतो घटः" 
ओर “अनागतः घटः' का व्यवहार नहीं किया जा सकता । उक्तचच--इसी तथ्य की 
परिपुष्ट मे भाष्य मे पहले भी कहा गया है । रूपातिशयाः कृत्यतिशयाछ्च परस्परेण 
विरुध्यन्ते पदार्थं के विशेष रूपों ओर विशेष वृत्तियों का ही परस्पर विरोध 
है अर्थात्‌ सह अस्तित्व नहीं होता । सामान्यानि तु अतिशयेन सह प्रवर्तन्ते पदार्थो 
के सामान्य रूप ओौर सामान्य वृत्तिर्या तो उनके विशेष रूप अओौैर विशेष बृत्ति के 
साथ-साथ रहते ही है । तस्मादसङ्कुरः--इसच्यि धर्मो के इन तीनों लक्षणों से 
युक्त रहने पर भी इन तीनों लक्षणों का सङ्कर नहीं होता । यथा जैसे ( धर्मी चित्त 
के धर्मभूत ) राग का ही । क्वचित्‌ समुदाचारः क्रिसी पदाथ के प्रति अभिव्यक्ति 
( विज्ञेषरूपता ) रहती दै 1 इति--दससे । न॒ तदानीमन्यत्राभावः- उसका अन्य 
पदार्थो के प्रति अभाव नहीं रहता, प्रत्युत सामान्य सत्ता रहती है । केवरं सामान्येन 
समन्वागतः किन्तु केवल सामान्यरूपसे ही उसकी उन भिन्न स्थलों में अन्विति बनी 
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रहती है । इति-- इसलिये । तदा तस्य भावः अस्ति--उस समय भी उस राग की उन 
भिन्न स्थलों मे सत्ता तो दै ही । तथा लक्षणस्येति- वैसे ही तीनों लक्षणों की भी धर्मं 
भ सदा सत्ता रहती है । एक लक्षण विशेष रूप से रहता है ओर शेष लक्षण उस काल 
में सामान्य रूप से रहते हँ । न धर्मी च्यध्वा--धर्मी तीनों लक्षणौ वाला नहीं होता । 
धर्मस्तु व्यध्वनः वरन्‌ उस धर्मी के धर्मं तीनों लक्षणों वाले होति हैँ । ते वे धमं 
ही । लक्षिताः-- अभिव्यक्त या वर्तमान । अलक्षिताश्च--ओौर अनभिव्यक्त अर्थात्‌ 
अतीतानागत लक्षण वाके । तान्तामवस्थां प्राप्नुबन्तः--उस-उस धर्मलक्षणावस्था को 
प्रासन करते हुए । (अवस्थाशब्देन धर्मलक्षणावस्था उच्यन्ते ।'‡ अन्यत्वेन अन्य-अन्य 
रूप से । प्रतिनिदिश्यन्ते-- कटे जाते दँ । अवस्थान्तरतः--अन्य रूप से कथन अवस्था- 
मेद के कारण होता है। नद्रव्यान्तरतः- द्रव्यभेदके कारण नहीं। धर्मींद्रव्यतो 
वही रहता है । इसका उदाहरण देते दै 


यथा-- जैसे । एका रेखा--"एकत्वव्यल्जिका रेखा अङ्कुविरेषः'--( यो° वा० ), 
एक संख्या वाली रेखा अर्थात्‌ एक का अ ङ्कु । शतस्थाने - सैकड़े के स्थान पर । गतम्‌ 
श्सौ' संख्या की बोधक होती है । दशस्थाने--दहाई के स्थान पर "दश' संख्या की 
बोधक होती दै । एकस्थाने चैकम्‌ - इकाई के स्थान पर "एक" संख्या की बोधक 
होती है । आशय यह दैक द्रव्य याधर्मीतो वही एककाअङ्कुही दै, किन्तु अवस्था 
या स्थानके मेद से उसका मान भिन्न हो जाता है । यथा च--ओौर जँसे। एकत्वे- 
ऽपि--एक द्रव्य होने पर भी । स्त्री एक ही स्त्री । माता च उच्यते--( किसी की ) 
माता भी कही जाती दै । दुहिता च स्वसा च इति--ओौर (क्रिस की) लड़की भी 
कही जाती है तथा ( क्रिसी की ) बहिन भी। 

अवस्थापरिणामे--अवस्थापरिणाम को स्वीकार करने मेँ । कौटस्थ्यप्रसङ्ग- 
दोषः- धर्मी, धर्मे, लक्षण ओर अवस्था सभी मेँ करुटस्थता की प्रसक्ति होती है--यह 
दोष । कंरिचद्‌--कुछ विपक्षियों के द्वारा । उक्तः--कहा गया दै। कथम्‌- क्रिस 
प्रकार से ? अध्वनो व्यापारेण व्यवदहितत्वाद्‌ *--अध्वाओं के व्यापारमात्र से अन्तरित 
होने के कारण । आशय यह दै कि केवल व्यापारमात्र से अध्वाओं मे परिवतेन माना 
गया है, अभिव्यक्ति ओर तिरोभाव के द्वारा अध्वाओं का अन्तर होता हो--एेसा नहीं 

१. (ते इति - धर्माणामध्वत्रयमेव स्फोरयति" ।--त० वै प° ३०४॥। 

२. द्रष्टव्य; त° वैण पृ ३०४॥। 

३. 'अवस्थापरिणामाभ्युपगमे' ।--यो० वा० प° ३०५ । 

४. “्यापारनिभित्तेनैव सरवंवस्तुष्वनागताद्यध्वनामन्योऽन्यं व्यवहितत्वाभ्युपगमात्‌ 
विभागाभ्युपगमातु न तु भावरूपेण सद्वा सत्तवस्येष्टत्वादित्यर्थः ।* 

--यो० वाण परर ३०५ । 
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माना गया । यदा धर्मैः स्वव्यापारं न करोति--जब कोई धर्म अपना व्यापार नहीं 
करता । तदा अनागतः-- तव उसका (अनागत' अध्वा कहा जाता है । इत्येवम्‌--इस 
प्रकार से । धर्मैधमिणोः- धर्मी ओर धमं की । लक्षणानामवस्थानाच--तथा लक्षण 
ओर अवस्थां की । कौटस्थ्यम्‌ करुटस्थता । प्राप्नोति--्रसक्त होती है । इति परै- 
दोष उच्यते--विपक्षियों के द्वारा यह दोष बताया जाता है। नाऽसौ दोषः-- 
( सिदधान्तपक् के अनुसार ) यहं दोष नही आता । करमात्‌- क्यो ? गुणिनित्यत्वे- 
ऽपि धर्मी के धमपिक्षया नित्य होने पर भी । गुणानाम्‌-- गुणों के । विमदंवैचिघ्यात्‌- 
विमरस्य तिरोभावस्य परिणामस्य वैचिच्यात्‌ १- वैलक्षण्यात्‌, धर्मो के तिरोभावरूपी 
वैलक्षण्य के कारण कूटस्थत्व दोष की प्रसक्ति नहीं होती । यथा--जैसे । अविनाशिनां 
शब्दादीनाम्‌ ( धर्मिणाम्‌ )--अपेक्षाकृत अविनाशी शब्द, स्पशं, रूप, रस तथा 
गन्ध -इन पाचों तन्मात्रारूप धियो के । आदिमत्‌ धरमेमात्रं संस्थानम्‌--कार्यभूत 
धर्मरूप, आकाश, वायु, अग्नि, जल एवं पृथिवी नामक महाभ्रृत । विनालि-- तिरोभाव 
को प्राप्त करने वाले होते है । एवम्‌--इसी प्रकार । अविनारिनां सत्त्वादीनां गुणा- 
नाम्‌--अविनाशी अर्थात्‌ उस धम कौ तुलना में स्थायी सत्त्व, रजस्‌ ओौर तमस्‌ नामक 
शरक्रृतति' कटे जाने वाके तीनों गुणों का । आदिमावरं धर्ममात्रं लिङ्गम्‌- कार्यभूत 
“लिङ्ग' नामक धरम । विना तिरोभावात्मक परिणाम को प्राप्त करने वाला होता 
ह । तस्मिन्‌--ओौर उस धर्मं को । विकारसंज्ञा ( भवतीति शेषः ) --“विकार' नाम 
दिया जाता है । ये दोनों दृष्टान्त तत्त्वान्तरपरिणामों के विषय केह । अव इसी 
कूटस्थनित्यत्व के दोष की प्रसक्ति न होने का उदाहरण केवल धर्मे, लक्षण 
ओर अवस्था परिणामों वलि भौतिक विषयों मेँ से दिया जा रहा ह । 
मृद्धमीं मिदर रूपी धर्मी । पिण्डाकाराद्‌ धर्माद्‌--अपने देले रूप के धमं से । धर्मा- 
न्तरमुपसम्पद्यमानः--अन्य धर्मं को प्राप्न कराती हई । धर्मतः घटाकरारः परिणमते-- 
धर्मद्वारा घटरूप म परिणत होता है। यह धर्मी का शर्मेपरिणाम' हुआ । इसी 
प्रक्रिया मे । घटाकारः--“घट' रूपी धरम । अनागतं लक्षणं हित्वा--अपने अनभि- 
व्यक्त अनागत अध्वा को छोड़कर । वतंमानलक्षणं प्रतिपद्यते - वतंमानकालिक स्थिति 
को प्राप होता दै । इति--इस प्रकार से । लक्षणतः परिणमते--यह ध्म लक्षणों के 
दवारा परिणत होता है। यह धमे का 'लक्षणपरिणाम' हुआ । घटः-- वतेमानलक्षण 
युक्तं यह “घट! धर्मं । नवपुराणताम्‌ --नयेषन ओर पुरानेन को । प्रतिक्षणमनुभवन्‌- 
प्रतिक्षण अनुभव करता हुआ । यह चट क्रमशः नये से कम नेया, कम नयेसे पुराना 


१. धमिनित्यत्वेऽपि धर्माणां विमदस्य विनाजञस्य व्रुटस्थतो वचिव्यातु वैल- 
कषण्यादित्यथैः, अपरिणामिनित्यतैव कौटस्थयं यच्च पुरुषातिरिक्ते नास्तीति भावः ।" 
--यो० वा० प° ३०६। 
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ओर पुराने से अधिक पुराना होता जाता दै । अवस्थापरिणामं प्रतिपद्यते इति-- 
अवस्थापरिणाम को प्राप्त होता है । यह धर्मगत लक्षण का अवस्थापरिणाम"' हुआ । 
यह “अवस्थापरिणाम' लक्षणों की विभिन्न अवस्थाएँंया स्थिति्यांहीरै। विभिन्न 
स्थिति रूप अवस्थापरिणाम लक्षणों कीही भांति धर्मी ओौरधर्मको भीहोता है। 
क्रमशः “धर्मं परिणाम" ओौर "लक्षणपरिणाम' केरूप में। इस बात को भाष्यकार 
प्रतिपादित करते दँ । धर्मिणोऽपि धरममान्तिरम्‌ अवस्था ( एव )--धर्मीं के भिन्न-भिन्न 
धर्म, उस्र धर्मी की अवस्थां अर्थात्‌ पूरवं-स्थिति से भेद दही तो दँ । धर्मस्यापि लक्ष- 
णान्तरमवस्था--ओौर धर्मं के भिन्न-भिन्न लक्षण ( बतेमानादि काठ ) उस धर्मकी 
( तीन ) अवस्था हीर । इस प्रकार धर्म॑परिणाम ओर लक्षणपरिणाम--दोनों 
दशाओं में भी वस्तुतः अवस्थापरिणाम ही होता दै-एेसा भी कहा जा सकता है । 
वाचस्पतिमिश्च ने उचित ही कहा है-- 

शन चायं नियमो लक्षणानामेवावस्थापरिणाम इति सर्वेषामेव धर्मलक्षणावस्या- 
भेदानामवस्थाशब्दवाच्यत्वादेक एवावस्थापरिणामः सवेसाधारण इति' 1१ 

इति- इस प्रकार से अर्थात्‌ धर्म, लक्षण ओर अवस्था परिणामों केभेदसे। 
एक एव-- वस्तुतः एक ही । द्रव्यपरिणामः-- द्रव्य का परिणामया धर्मीकापरि- 
णाम । भेदेन--अवान्तरभेद से । धर्मे, लक्षण ओर अवस्था--इन तीनां प्रकार का । 
उपदशित इति -दिखाया गया है । तात्पयं यह है कि धर्मादि के धर्मी से अभेदकी 
दृष्टि से वस्तुतः एक ही प्रकार का परिणाम होता है ओौर वह है धरमिपरिणाम' ।२ 
अवान्तरभेद की दृष्टि से यही धर्मिपरिणाम'--१¶. धर्मपरिणाम । २. लक्षणपरिणाम 
ओौर ३. अवस्थापरिणाम-- नामक तीन भेदो वाला कहा जाता है ।* 

एवं पदार्थान्तरेष्वपि योज्यम्‌ इति--इसी प्रकार अन्य भूतो ओर इन्दि मे भी 
इन विविध परिणामों को घटित कर लेना चाहिए । त एते धर्मेलक्ष णावस्थापरिणामाः 
ध्मिस्वरूपमनतिक्रान्ता इत्येक एव परिणामः सवनिमून्विशेषानभिषप्लवते-- धर्मपरि- 
णाम, लक्षणपरिणाम ओौर अवस्थापरिणाम “धर्मी के निजी रूप को नहीं छोडते, 
इसलिये एक ही परिणाम उन सारे परिणम्यमान धर्मो, लक्षणों ओौर अवस्थाओं मे 


१. द्रष्टव्य; त° वै° प° ३०७। 
२. 'सामानाधिकरण्यद्रारेण धर्म्येव धर्मः इति यावत्‌ । तदैक एव परिणामो 
धरमिपरिणाम एवेत्यथः धर्म॑लक्ष णावस्थानां धर्मिस्वरूपमनतिक्रान्तः धर्िस्वरूपाभि- 
निवेशात्‌ ।' --त० वै° प° ३१६। 
३. त्रयोऽपि परिणामाः धर्मिस्वरूपमनतिक्रान्ताः ध्िष्वेवानुगतः अतो धर्मधर्म्य- 
भेदात्‌ धमिपरिणाममात्रमेकमेवेति सामान्यतो भवति धर्मौ स एव च सर्वान्‌ परि- 
णामानभिप्टवते व्याप्नोति । --यो० वा० पृ० ३०७। 


| 
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परिणत होता हुखा ( उसी धर्मी म समग्र परिणाम ) उसी एक धर्मी मे अनुगत 
रहता है । इसीलियि कहा गया है कि एक ही परिणाम ( धरमिपरिणाम ही ) इन 
सभी परिणामों को व्याप्त करता है अर्थात्‌ अपने मे अन्तर्भावित कर केता) 
इस परिणामप्रक्रिया का इतना विस्तृत विवेचन कर ॒चुकने के पडचात्‌ भाष्यकार ने 
मुख्य समस्या का स्पष्टीकरण करते हए विषय को इस प्रकार उपसंहृत किया है 1 
अथ कोऽयं परिणामः-आखिर यह परिणाम है क्या चीज ? इसका मौलिक स्वभाव 
क्या है? जिस परिणाम को वस्तुतः “एक' कहा गया तथा भेद की दुष्टिसे जिसे 
(तीन प्रकार का भी कहा गया है ओर जिसके भेदों को इतने संरम्भ के साथ अभी 
तक विवेचितत किया गया है । उसके मौलिक स्वभाव का उपसंहार इन शब्दों में 
क्रिया जा रहा है । अवस्थितस्य द्रव्यस्य--परिणामकाल मे स्वयं अपने स्वभाव को 
नहीं परिवत्तित करने वाले धर्मी के । पूवेधमेनिृत्तौ -- पटे वाले धर्मो ( तथा तद्गत 
लक्षणों एवं तद्गत अवस्थाओं ) का तिरोभाव हो जाने पर । धर्मान्तिरोत्पत्तिः--- 
बाद वाले अन्य धर्मो ( तथा तद्गत लक्षणों एवं तद्गत अवस्थाओं ) का आविर्भूत 
होना । उस द्रव्य अर्थात्‌ धर्मी का । परिणामः--( परिणाम कहा जाता ) है। यहाँ 
पर “धर्म' पद से धर्मी में रहने वाले धर्मे, उसमे रहने वाले लक्षण गौर उसमे रहने 
वारी अवस्थाओं का भी ग्रहण करना चाहिए । श्वर्मशब्द आधितत्वेन धमेलक्षणा- 
वस्थावाचकः'† । १३ ॥ 

तत्र- 

उस प्रसङ्ग मे ( धर्मी यह है)-- 


ज्ञान्तोदिताव्यपदेहयधर्मानुपाती धर्मो ।॥ १४ ।। 


शान्त ( अतीत ), उदित ( वर्तमान ) ओर अव्यपदेर्य ( अनागत ) धर्मों में 
अनुगत रहने वाला ( पदां ) धर्मी है ॥ १४ ॥ 

योग्यतावच्छि्ना धर्मिणः शक्तिरेव धमः । स च फलश्रसवभेदानुमित- 
सदव एकस्यान्योऽन्यश्च परिदृष्टः । तत्र वतंमानः स्वव्यापारमनुभवन्धर्मो 
धर्मान्तरेभ्यः शान्तेश्यश्चाव्यपदेशेभ्यश्च भिद्यते । यदा तु सामान्येन समन्वा- 
गतो भवति तदा धर्िस्वरूपमात्रत्वात्कोऽसौ केन भिद्यते ? तत्र ्रयः` खलु 
धर्मिणो धर्माः शान्ता उदिता अब्यपदेश्याश्चेति । तत्र शान्ता ये कृत्वा 
व्यापारानुपरताः । सव्यापारा उदिताः । ते चानागतस्य लक्षणस्य सम- 
नन्तराः । वतंमानस्यानन्तरा अतीताः । किमथंमतीतस्यानन्तरा न भवन्ति 

१. द्रष्टव्य; त० वै° प ३०७॥। 

२. तत्र ये--इति पाठान्तरम्‌ । 
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वतमानाः ? पूवंपश्चिमताया अभावात्‌ । यथानागतवत्तंमानयोः पूर्वेपश्चि- 
मता नेवमतीतस्य । तस्मान्नातीतस्यास्ति समनन्तरः । तदनागत एव सम- 
नन्तरो भवति वतंमानस्य । 


अथाव्यपदेश्याः के ? सवं सर्वात्मकमिति । यत्रोक्तम्‌^-'जलभुभ्योः 
पारिणामिकं रसादिवेश्वरूप्यं स्थावरेषु दृष्टं तथा स्थावराणां जङ्धमेषु 
जङ्कमानां स्थावरेष्विति'--एवं जात्यनुच्छेदेन स्वं सर्वात्मकमिति । 
देशकालाकारनिमित्तासम्बन्धान्नः खलु समानक्ालमात्मनामभिनग्यक्ति- 
रिति। य एतेष्वभिनग्यक्तानभिव्यक्तेषु धर्मेष्वनुपाती सामान्यविशेषात्मा 
सोऽन्वयी धर्मो । यस्य तु धममंमात्रमेवेदं निरन्वयं तस्य भोगाभावः। 
कस्मात्‌ ? अन्येन विज्ञानेन कृतस्य क्मंणोऽन्यत्कथं भोक्तरत्वेनाधिक्रियेत ? 
तत्स्मृत्यभावश्च नान्यदृष्टस्य स्मरणमन्यस्यास्तीति। वस्तुप्रत्यभिज्ञानाच्च 
स्थितोऽन्वयी धर्मौ यो धममन्यिथात्वमभ्युपगतः प्रत्यभिज्ञायते । तस्मान्नेदं 
धमंमात्रं निरन्वयमिति ॥ १४ ॥ 


धर्मी की योग्यता से अवच्छिन्न शक्ति ही धर्मं है। ओर फलोत्पत्ति केभेद से 
अनुमीयमान सत्ता वाटे वे धर्म एक धर्मी के भिन्न-भिन्न ( प्रकार के अनेक ) देखे 
गये हँ । उन ( अनेक धर्मो ) में से अपने कार्यं का ( तत्काल ) अनुभव करता हुआ 
वर्तमान धर्म, अतीत ओौर अनागत ( नामक ) अन्य धर्मो से भिन्न होता दहै। किन्तु 
जब धमं अपने निविदोष रूप से धर्मीमे विद्यमान रहता है, उस समय धर्मी के 
स्वरूपमात्र होने के कारण कौन ( क्रिस रूप वाला ) वह किस ( व्यापारसे अन्य 
धर्मो) से भिन्न होगा? (अर्थात्‌ किसीसे भिन्नहोने काकोई प्रनही नहीं 
उठता ) । यहाँ धर्मी के तीन ( प्रकार के ) धर्मं होते हैँ शान्त ( अतीत ), उदित 
( वर्तमान ) ओर अव्यपदेदय ( अनागत ) । उन ( तीनों ) में से-( १) शान्त 
( अतीत ) धर्मवेदै, जो व्यापार करके उपरत होगयेहँ। (२) जो व्यापार 
सहित है, वे उदित ( वतंमान ) हैँ । ओर वे ( वतमान ) धर्मं, अनागतलक्षण वाले 
( अव्यपदेश्य } धर्म के ठीक बाद में आने वाले होते हँ । वतैमानधर्म के ठीक बाद 
में आने वाले अतीतधमं होते टँ । ( प्रदन यह उठता है कि) अतीत के अनन्तर 
वतमान धमं क्यों नहीं होते ? ( इसका उत्तर यह है कि अतीत ओर वर्तमान धर्मो 
मेँ ) पूर्वता जौर पश्चिमता ( की उपलब्धि ) का अभाव होने के कारण । अनागत 
ओर वतमान धर्मो मेँ जिस तरह का पूरवै-परिचिमभाव ( उपलब्ध }) होता है, उस 
प्रकार का पूवं-पङ्चिमभाव अतीत धमं का ( वतमान धर्मं के साथ ) नहीं होता। 

१. 'यथोक्तम्‌--इति पाठान्तरम्‌ । 

२. 'निमित्तापवन्धात्‌'- इति पाठान्तरम्‌ । 
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इसलियि अतीत ध्म ॑का पदचाद्भावी ( कोई धमं ) नहीं होता। इस कारण से 
वतमान धमं का अव्यवहित पूवव्ती ( कोई ) अनागत धर्म ही होगा ( अतीत धमे 
नहीं ) । 

अव अव्यपदेदय ( अनागत ) धमं कौन से है ? सभी धर्मी सब शक्तियों वाले 
होते है । ( ये सब अनभिव्यक्त कायेत्पादन शक्तियाँ ही अव्यपदेद्य धर्म हैँ । ) जिस 
विषय में ( पूर्वाचार्यो के द्वारा ) कहा गया है कि- जल ओर प्श्वी का परिणाम- 
भूता रसादि की अनेकरूपता स्थावर ( अचर ) पदार्थो में देखी जाती है ओर उसी 
प्रकार स्थावरों की ( परिणामभूता विविधरूपता ) जङ्गम (चर ) पदार्थो मेतथा 
जङ्गमो की ( परिणामभूता विचित्रता ) स्थावर ( अचर ) पदार्थो मे ( दृष्टिगोचर 
होती है) । इस प्रकार से जातितः उच्छेद न होने के कारण सभी पदार्थ सवैकार्यो- 
त्पादनशक्ति से सम्पन्न होति हैँ । ( यही सर्वकार्योत्पादनशक्ति ही अव्यपदेश्य या अना- 
गत धरं हँ । ) किन्तु इन सभी ( शक्तियों ) की अभिव्यक्ति ( वतैमानता ) देश, 
काल, आकार ओर निमित्तो के असम्बन्ध के कारण एक साथ नहीं होती । जो इन 
अभिव्यक्त ( वरत॑मान ) तथा अनभिव्यक्त ( अतीतानागत ) धर्मो मे अनुगत रहने 
वाका तथा सामान्यविशेषरूप वाला होता है, ( सभी ) धर्मम (स्थायीषरूप से) 
अनुगत बह ( पदार्थं ) धमी दै । किन्तु जिसके मत मे यह अननुगत धर्ममात्र ही दै, 
उसके मत मेँ ( कर्मफल के ) भोग का अभाव होगा । वयो ? अन्य विज्ञानके द्वारा 
किये गये क्म के भोक्ता के रूप मे अन्य विज्ञान का अधिकार क॑सेहो सकताहै? 
ओर उस ( अनुभरूत विषय ) की स्मृति का अभाव होगा । अन्यके द्वारा देवे गये 
विषय का स्मरण अन्य को नहीं होता । ओर वस्तु की पहचान होनेसेभी (यह 
सिद्ध होतादहै कि) धर्मो में स्थायी रूपसे अनुगत रहने वाला कोई धर्मीहै, जो 
अन्य धर्मो वाला होकर पहचाना जा रहा दै । इसल्यि यह पदार्थं धर्मो मे अननुगत 
धर्ममत्र नहीं है ( प्रत्युत धर्मी है ) ॥ १४॥ 


योगसिद्धिः 

( सु° सि० }-शान्तधर्माः उदितधर्माः अव्यपदेश्यधर्मास्ताननुपतितुमनुगन्तु 
शीलमस्येति शान्तोदिताव्यपदेद्यधर्मानुपाती--शान्त ( अतीत ) या कृतव्यापार धर्म, 
उदित ( वतमान ) या कुवदव्यापार धर्मं तथा अव्यपदेकय ( अनागत ) या कायेजनन- 
शक्ति रूप धर्मो मे अनुगत रहने वाला पदार्थं %धर्मी' कहा जाता है । धर्माः सन्ति 
अस्येति धर्मी अर्थात्‌ धर्मवान्‌, धर्मो वाला । अनुपाती' का अर्थं है अन्वयित्वेन 
स्वीकरोति" (रा० मा० वृ०), अनुगतः -( यो० वा° ) । समन्वागतः--उपस्थित 
या अनुगत रहने वाला । धर्मौ को तीन कालों वाला बताया गया है1 जो धमं कृत- 
व्यापार हो चुके है, वे शान्त अर्थात्‌ अतीत कहे जते है । जैसे--मिटी नामक धर्मी 
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मे चरणे मिरी, पिण्डाकार मिरी, घटाकार मिद ओर टूटने पर कपालिकाकार 
मिह । जब घट बना हुजा दै तो उस्न समय मिट्टी का च्रुणकिार धर्मं ओर पिण्डा 
कार धमे उसके शान्त" या अतीत" धमं हुए । जो ध्म वर्तमान या कुवंदव्यापार 
रहता है, वह “उदितः या "वतमान" कहा जाता है । जैसे--घटकाल में मिदर नामक 
धर्मी का उदित धमं "वटसरूप' हुआ । “अव्यपदेद्य' धर्मं क्या है ? 


उसका प्रतिपादन करने मे कठिनाई यह पड़ती है किं ऊपर बताये गये दोनों धर्मं 
तो अनुभवगोचर होते है । एक पूर्वानुश्ूत है ओर दुसरा अनुभूयमान होता है । कन्तु 
अनागत' धमे का अनुभव नहीं हुजा रहता, इसल््यि अनुभव के स्पद से रहित होने 
के कारण उनका निर्वेचन कठिन होता है । इसील्ियि उन्हे व्यपदेष्टुं कथयितुमयोग्य 
इति “अव्यपदेदयः' अकथनीयः' कटा गया है । जैसे- व्तंमान घट की वर्तमानता कै 
पूवं कौन कट्‌ सकता था करि इस मिट्टी का घट ही बनेगा या कपाल धर्म॑ही बनेगा 
या क्रि कोई अन्य धर्म बन जायेगा ? इसखियि अनागत धर्म को “अव्यपदेदय' कहा 
गया है॥ १४॥ 

( भा० सि° }-ध्मिणः-- घरी की । योग्यतावच्छिन्ना--योग्यता से निर्धारित 
( [प्पष्टत छः तललाणणलत ए ८३०न फ ) शक्तिरेव--शक्ति ही। धर्मः-धर्म 
है। स च--ओौर वह धर्मं । फलस्य कायस्य । प्रसवः--उत्पत्तिः । तस्य भेदात्‌- तस्य 
नानारूपत्वात्‌ । अनुभितः--अनुमानप्रमाणलभ्यः, ज्ञेयः । सद्भावः--अस्तित्वं यस्य 
सः फलग्रसवभेदानुमितसद्भावः-- कार्यो की उत्पत्ति के भेद से अनुमित होती है 
सत्ता जिसकी, एेसा वहं धर्मी । एकस्य--एक धर्मी का 1 जन्यः अन्यश्च परिदृष्टः१-- 
भित्न-भिन्न धमं देखे गये है, बहुसंख्यक धमं देखे जते हँ । तात्प यह है कि धरम 
अनेक या बहुसंख्यक होते हँ ओर धर्मी मे इनकी सत्ता उस धर्मी में होने वाके कायै 
भेद से अनुमित होती दै । चूंकि धमं घर्मी कौ योग्यतारूपिणी शक्ति है भौर योग्य- 
ताओं का प्रत्यक्ष सव॑दा नहीं होता । अतः धर्मी मेँ रहने वाले इन धर्मो की सत्ता का 
ज्ञान कार्योत्पत्तिभिन्नत्वदेतु वाले अनुमानप्रमाग से होता है । धर्मो को धर्मी की शक्ति 
मानने से धर्मो का अनागन्तुकत्व भी सिद्ध होता है ओौर धर्मी से उनका अभेद भी । 
(नहि शक्तिवियोगः शक्तिमतोरभेदादिति भावः२ ।' 

धर्मी को सामान्य रूप से वणित करके अव उनका पारस्परिक सम्बन्धं बताया 
जा रहा है । तत्र--उन शक्तिरूपी धर्मो मे से । वर्तमानः धर्मः- वतमान या उदित 


१. स च धर्मः एकस्य धर्मिणोऽनेकोऽपि दृष्ट इत्यर्थः ।' 
--यो० वा० पृ° ३०८ । 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ३०९। 


= ३६१ 


नामक धमं । स्वव्यापारमनुभवन्‌--अपना व्यापार वतेमानकाल में करता हा 
करुवेद्व्यापाराः वतंमाना'--( यो° सि च० ) । धर्मान्तरेभ्यः--अन्य धर्मो से, 
अर्थात्‌ । शान्तेभ्यश्च अव्यपदेशेभ्यश्च--अतीत ओर अनागत नामक धर्मो से । भिद्ते-- 
विविच्यते, भिन्न होता है । यह भिन्नता वतमान धर्मं ॑के विज्ञेषरूप अर्थात्‌ अभि- 
व्यक्तिकाक मँ होने पर ही समञ्लनी चाहिये । सामान्य रूप से रहते हुए वतंमानधमे 
मे अतीत, अनागत धर्मो से कोई भेद नहीं होता । ओर यह तो सर्वविदितदहीटै कि 
सांख्ययोग की मान्यता मे सभी पदार्थं सदा रहते रँ, इसच्यि वतेमानधर्मं भी तो सदा 
रहेगा । यह जो अन्य धर्मो से उसका भेद प्रदशशित किया गया है, वह इसके विशेषरूप 
कीस्थितिकाहीहै। 

यदा तु-किन्तु जब यह वतंमानधर्मं । सामान्ये समन्वागतः भवति--अपने 
सामान्य अर्थात्‌ अनभिव्यक्त रूप से धर्मी में रहता दै । तदा--उस समय । धमिस्व- 
रूपमात्रत्वातु--धमिस्वरूप से भिन्न न होने के कारण । कोऽसौ-- वह अल्गसे है ही 
क्या ? केन भियते--ओर अपने किस लक्षण के द्वारा ओर लक्षणों से भिन्न प्रकट हो 
सकता है ? इस प्रकार धर्मी ओर धमं में अत्यन्त नेद नहीं होता, प्रत्युत भेदाभेद का 
ही सम्बन्ध समञ्लना चाहिए । “नन्वेवं क धर्माणामन्योऽन्यसत्यन्तमेव भेदोनतु भेदा- 
भेदौ ? नेत्याह यदात्विति' ।* 

इन धर्मो के वर्भीकरणपूवक इनका अल्ग-अल्ग स्वरूप-निरवेचन करिया जायेगा । 
तत्र रयः खलु धर्मिणो धर्माः--धर्मीं के तीन प्रकार के धर्मं होते है । शान्ताः उदिताः 
अव्यपदेश्याङ्चेति- शान्त, उदित ओौर अव्यपदेश्य अर्थात्‌ अतीत, वतमानं ओौर अना- 
गत । तत्र- -उन तीनों मे से । ( १) ये व्यापारान्‌ त्वा उपरताः- जो धर्मं॑व्या- 
पार करके उपरत हो गये है, निकृत्त हो गये है" वे शान्तया अतीत धरम है। (२) 
सव्यापारा व्यापारैस्सह विद्यमाना इति, व्यापारो के साथ रहते हुए अर्थात्‌ व्यापार 
करते हुए, कुवदुव्यापार धमं । उदिताः--उदित या वतमान धमं ै। ते च--मौर 
ये वतमान धरम । अनागतस्य लक्षणस्य--अनागतलक्षण वाले धर्म के । समनन्तराः--न 
विद्यमानम्‌ अन्तरं येषु ते अनन्तराः, सम्यग्रूपेण अनन्तरा इति समनन्तराः, बिल्कुल 
सेटे हए अर्थात्‌ अव्यवहित रूप से आगे या पीके आने वाले को “समनन्तर' कहा जाता 
है । यहाँ पर ठीक पीछे आने वाले के चयि “समनन्तर कहा गया दै । इसच्यि 'सम- 
नन्तराः' का अर्थं हृजा--अव्यवदहितस्पेण पदचाद्भावी । ये वतमान-धरमं अनागत-घमम 
के ठीक बाद में आने वाजे होते हैँ । वर्तमानस्य अनन्तरा अतीताः--व्तेमान धम के 
ठीक बाद मे आने वाले धर्म “अतीत' कदे जाते हैँ । किन्तु इन अतीत धर्मो के बाद 
फिर वतमान धमे नहीं आते--इस विषय मेँ प्रन उठाया जा रहा है। किमर्थेमती- 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ ३०९॥। 
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तस्यान्तरा न भवन्ति वर्तमानाः --अतीतधमं के अव्यवहित पश्चाद्‌भावी वत॑मानधर्म 
क्यो नहीं होते ? पूवं परिचमताया अभावाद्‌- क्योकि अतीत ओौर वर्तमान धर्मो के बीच 
पूर्वभावित्व जौर पर्चादूभावित्व की उपरन्धि नहीं होती अर्थात्‌ अतीत हो चुकने पर 
वह धम वतमान नहीं होता । पदिचमता--( अवर--पद्च + डिमच्‌ + त्‌ {टाप्‌ ) 
पश्चाद्धावित्वम्‌ पीछे होना । पूर्वता- पहले होना । यथानागतवतैमानयोः पूर्वपश्चि- 
मता--अनागत ओर वर्तमान कै बीच जैसा पूर्वभाव ओर पश्चाद्धाव है। एवम्‌-- 
उस प्रकार का। अतीतश्य न--अतीतधर्म का वतेमानधर्मं के साथ पश्चाद्भाव नहीं है । 
तस्मान्नास्ति अतीतस्य समनन्तरः --इसल्यि अतीत धर्म के ठीक बाद में वतमान 
आदि कोई भावन अने के कारण अतीत का ( अव्यवहित ) पश्चाद्भावी ( व्तेमा- 
नादि ) धर्मं नहीं होता । तद्‌--दइसच्यि ( समनन्तरता के लिये पूर्वपरिचमता की 
शर्तं होने कै कारण ) । अनागत एव १--अनागत या अव्यपदेदय धर्म ही । वर्तमानस्य 
समनन्तरो भवति- वर्तमानधमं का अव्यवहित पूर्वभावी होता दहै । 

(३ ) अथ--अव । अव्यपदेदयाः--न कटे जाने योग्य अनागत धर्म । के--कौन 
दै, अर्थात्‌ किस लक्षण वले होते हैँ ? यह बात ध्यान देने की टै कि जैसे- व्यापारो 
के क्रिये जा चुकने ओर क्रिये जाते रहने के आधार पर अतीत एवं वर्तमान धर्मो का 
निरूपण किया गया दहै, वैसे ही यदि अनागत धर्मो का लक्षण यह कियाजायकिग्ये 
व्यापारान्‌ करिष्यन्ति तेऽग्यपदेश्याः' अर्थात्‌ जो धरम व्यापासों को आगे चल्कर पूरा 
करेगा, वह अनागत या अव्यपदेश्यं धमे है ।' तो यह लक्षण ठीक नहीं हो सकेगा, 
क्योकि बहुत से एेसे अनेक, अनन्त धमं अनागत रूप में रहते द, जो व्यापार नहीं कर 
पाते ओर फिर भी अनागत रूप से उनकी सत्ता बनी रहती है । इसल्यि इनका 
लक्षण प्रकारान्तर से दिया जा रहा है-- 

सर्वेम्‌--सभी धर्मी । सर्वात्मकम्‌ ( भवतीति शेषः )- सर्वशक्तिमान्‌ होते हैँ । 
वे सभी शक्तियां स्वेविकारोत्पादन मे समर्थं होती हैँ । अनुकूल देशकाल, आकार 
ओर निमित्तको प्राप्त करकेहीवे व्यापार करती है, अन्यथा व्यापार नहींकर 
पातीं । ये स्वविकारोत्पादनसमथं धमिगत शक्तियाँ ही अव्यपदेहय या अनागत धरम 
ह। तथा च सर्वत्र परिणामिन्यवस्थिताः सर्वेविकारजननशक्तय एवाव्यपदेश्या 
इत्यथः ।'* 'अव्यपदेश्या धर्मा असंख्याताः तैः सवेवस्तूनां सर्वसम्भवयोग्यता ।' 
यत्र जिस विषयमे, अर्थात्‌ सभी वस्तुएँ सर्वकार्यात्मक होती हैँ इस विषय मेँ । 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ३१०। 

२. द्रष्टव्य; भा० प° ३१० । 

३. अनागत एव समनन्तरः पूरवैत्वेन भवति वर्तमानस्य नातीतः, अतीतस्य वर्त- 
मानः पूर्वैत्वेन समनन्तरो नाव्यपदेक्यः ।'--त० वै प्र ३१० । 
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उक्तम्‌ पूर्वाचार्य के द्वारा यह कहा गया है । जलभूम्योः-जल भौर भूमि का। 
पारिणामिकम्‌-- (परिणाम +ठक्‌ स्वार्थे) परिणाम या विकार । रसादिवैश्वरूप्यम्‌-- 
रस ओर गन्धादि नामक अनेकरूपत्व या वैचिव्य । स्थावरेषु-- निर्जीव पदार्थो मे, 
अचर वस्तुओं मे । दृष्टम्‌-देखा जाता है । तथा---वैसे ह । स्थावराणाम्‌ ( परिणाम 
इति शेषः }--अचर पदार्थो का परिणाम या विकार । जङ्गमेषु-- चर पदार्थो 
अर्थात्‌ सजीव पदार्थो मे देखा जाता दै । ओर जङ्गमानां स्थावरेषु--जङ्गम पदार्थो 
या स्थावरो में परिणाम देखा जाता है । निर्जीव पदार्थो मे रस ओर गन्ध इत्यादि 
वैचिव्य का होना जल ओरं भूम्यादि का "परिणाम! है ओर निर्जवि अंगूर, आम, सेव 
इत्यादि फलों के द्वारा रक्तवद्धिरूप परिणाम जीवों में देखा जाता है। वैसे ही रुधिर 
सेचन इत्यादि से अनार के पेड का वड़ा होना तथा मछली डालने से कटहल मेँ फल 
अच्छे आना--जङ्गमों या स्थावरो में परिणाम है । एवम्‌- इस प्रकार से । जाते- 
रनुच्छेदेन--धमिसामान्यस्य उच्छेदाभावेन अर्थात्‌ सामान्य रूप से सभी धर्मो के सरवै 
विद्यमान होने के कारण । सर्वम्‌--सकल पदार्थं । सर्वात्मकम्‌ --सर्वंशक्तिसम्पन्न होते 
है । किन्तु सभी शक्तियों के सब पदार्थो में विद्यमान होने पर भी सदा उनकी वर्तमान- 
रूप मे अभिव्यक्ति नहीं होती- इसका हतु बताते दै 


देशकाटाकारनिमित्तासम्बन्धात्‌--( अनुकूल ) देश, काल, आकार ओर सहकारी 
कारणों के सम्बन्ध न होने से । समानकालम्‌- समानः एकः कालः यस्मिन कर्मणि 


न 
१, द्रष्टव्य; त० वै° प° ३१३॥ 
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से असम्बद्ध होता है । तस्य--उसके ( बौद्ध ) मत में 1 भोगाभावः--( प्रसज्यते 
इति शेषः ) कर्मफल-भोग के अभाव का दोष आता है । कस्माद्‌ क्यो ? इसल्यि 
करि उसके अनुसार "विज्ञानः या चित्तमात्र एक सत्ता है ओर शेष सव पदाथ विज्ञान 
के ही विक्षेप हैँ । ये विज्ञान अथवा चित्त भी प्रतिक्षण भंग हो जाने वादे प्रत्ययमाव्र 
होते है । इसच्यि । अन्येन विज्ञानेन कृतस्य कर्मणः--अन्य चित्त के द्वारा किये गये 
कमं ॒के । भोकतृत्वेन-भोक्ता के रूप मे । अन्यत्‌--अन्य चित्त । कथम्‌-- कंसे । 
अधिक्रियेत--अधिकारी वनाया जाय ? अर्थात्‌ अन्य चित्त कंसे भोक्ता माना जाये ? 
दुसरा दोष यह आता है । स्मृत्यभावर्च- स्मृति का सम्भव न होना । नान्यदृष्टस्य 
स्मरणमन्यस्यास्तीति--जव एक चित्त एक क्षण के बाद नहीं रहता तो पहले क्षण 
वाके चित्त के द्वारा क्रिये गये अनुभव का स्मरण. अन्य क्षणं वाक पूर्वैभिन्न चित्त को 
हरगिज नहीं हो सकता । इन दो दोषों के कारण संसार को चित्तमातर एवं चित्त को 
धमेमात्र मानने वाले विज्ञानवादी बौद्धो की मान्यता खण्डित हो जाती दै ओौर धर्मी 
की सत्ता सिद्ध होती है । धर्मी की सत्ता की सिद्धि के ल्यि एक ओर भी तकं दिया 
जा रहा है। वस्तुप्रत्यभिज्ञानाच्च स्थितः अन्वयी--धर्मीवस्तु की ( धर्मो के परि- 
वतित होते रहने पर भी ) पहचान होने से भी सिद्ध होता है करि इन परिवर्तनशीलः 
समस्त स्वधर्मा मेँ अन्वित रहने वाला सर्वधरमवानु+ र्मी" नामक पदार्थ होता है। 
यः--जो कि । धमन्िथात्वमप्युपगतः --अन्यधर्मता को श्रा होने प्रर भी अर्थात्‌ 
अन्य धर्मो वाला होकर भी । प्रत्यभिज्ञायते- पहचाना जाता है कि यह्‌ वही पदार्थं 
है, जो पहले इस-इस रूप, रङ्घ या आकार वाला था गौर आज उससे भिन्न रूप, 
रङ्ग ओर आकार वालाहो गया ह । इस प्रकार परिवर्तनशील धर्मो से उपेत यह्‌ 
अन्वयी भौर धर्मो की अपेक्षा जधिक स्थायी पदां धर्मी" कटा जाता है । तस्मात्‌-- 
इसलिये । इदम्‌--यह धर्मी । वाक्य के विधेयांश "धममेमात्म्‌" की विवक्षा से नपुंसक- 
लिङ्गता है । निरन्वयम्‌-- सभी धर्मों से असम्बद्ध अर्थात्‌ "निधंमंकम्‌' ।२ धर्ममाव्रम्‌-- 
केवल धर्मरूप । न इति- नहीं है, यह सिद्ध हया ॥ १४॥ 


क्रमान्यत्वं परिणामान्यत्वे हेतुः ।॥ १५ । 


( धर्मी के ) भिन्त-भिन्न परिणाम होने सें क्रम की भिन्नता ही ज्ञापक (हेतु) 
दै ॥ १५ ॥ 


१. अन्वयी बहुधर्माणामाश्वयरूपो व्यवद्ियमाणः पदार्थो धर्मी ।' 
--भा० प° ३१३। 
२. धरमेमात्रमित्यस्य विवरणं निरन्वयमिति निरधमंकमित्यर्थः ।* 
--यो० वा प° ३१४ 


0 
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एकस्य धमिण एक एव परिणाम इति प्रसक्ते क्रमान्यत्वं परिणामान्यत्वे 
हेतुभेवतीति । तयथा-- चूणमृत्‌, पिण्डमृद्‌, घटसृत्‌, कणम्रदिति च कमः । 
यो यस्य धर्मस्य समनन्तरो धर्मः स तस्य क्रमः! पिण्डः प्रच्यवते घट 
उपजायत इति ध्म॑परिणामक्रमः। लक्षणपरिणामक्रमो घटस्यानागत- 
भावादतंमानभावक्रमः\ तथा पिण्डस्य वतंमानभावादतीतभावक्रमः। 
नातीतस्यास्ति क्रमः! कस्मात्‌ ? पृवेपरताथां सत्यां समनन्तरत्वम्‌ । 
सा तु नास्त्यतीतस्य। तस्माद्‌ दयोरेव लक्षणयोः क्रमः। तथा- 
वस्थापरिणामक्रमोऽपि । घटस्याभिनवस्य प्रान्ते पुराणता दृश्यते । साच 
क्षणपरम्परानुपातिना कमेणाभिव्यज्यमाना परां व्यक्तिमापद्यत इति । धमं- 
लक्षणाभ्यां च विशिष्टोऽयं तृतीयः परिणाम इति \ त एते कमाः ध्मधमि- 
भेदे सति प्रतिलब्धस्वरूपाः । धर्मोऽपि धर्मी भवत्थन्यधमंस्वरूपापेक्षयेति । 
यदा तु परमार्थतो धर्मिण्यभेदोपचार,^स्तददारेण स एवाभिधीयते धमे- 
स्तदायमेकत्वेनेव कमः प्रत्यवभासते । चित्तस्य हये धर्माः परिदष्टाश्चापरि- 
दृष्टाश्च । तच्र प्रत्ययात्मकाः परिदृष्टाः । वस्तुमात्रात्मका परिदृष्टाः । ते 
च सप्तेव भवन्त्यनुमानेन प्रापितवस्तुमात्रसद्धूावाः । 


निरोधधर्मसंस्काराः परिणामोऽथ जीवनम्‌ । 
चेष्टा शक्तिश्च चित्तस्य धर्मा दर्शनवजिताः ॥ इति ।॥ १५॥ 
एक धर्मी का एक ही परिणाम इस (दोष) काप्रसङ्खञने पर क्रमोंका 
भिन्नत्व ही ( धर्मी के ) भिन्न-भिन्न परिणामों काहु होता है। वह जैसे-पिसी हुई 
मिदर, पिण्डाकार मिदर, घटाकरार मिदर, कपाकाकार मद्री जौर कणरूप मिटरी--यह्‌ 
क्रम है । जो जिस धर्मं के ठीक बाद वाला धर्मं है, वह उसकाक्रमहै। पिण्डनष्ट 
होतादहै, ( ओौर ) घट आविर्भूत होता है-- यह धर्म॑परिणाम में क्रम है। लक्षणपरि- 
णाममें क्रम ( यहद जैसे ) घट के अनागतलक्षण की स्थिति मे वततेमान लक्षणकी 
स्थिति का क्रम; वैसे ही पिण्ड के वत्त॑मानलक्षण की स्थिति से अतीतलक्षण की स्थिति 
का होता है । अतीतलक्षण का क्रम नहीं होता। क्यों? पूवं के पदचात्‌ होनेपरही 
अव्यवहितपरवतिता होती दै । अतीत कौ वह ( पूवंसे परता) तो होती नही, 
इसच्यि दो ही लक्षणों का क्रम होता है । 


वैसे ही अवस्थापरिणाममें भीक्रम होतादहै। ( जैसे) नये घटके किसी भाग 
मे पुरानापन दिखायी देता है ओर वह ( पुरानापन ) क्षणपरम्परा के अनुपाती क्रम 
के द्रारा अभिव्यक्त होता हु उक्कृष्ट अभिव्यक्ति को प्राप्त होता है । ( अर्थात्‌ पुराना- 


१. “वमिण्यभेदोपचारेण'--इति पाठान्तरम्‌ । 
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पन सर्वथा प्रकट होने लगता है । }) यह, धमिपरिणाम ओर छक्षणपरिणाम से अक्ग 
तीसरे प्रकार का ( अवस्था नामक ) परिणाम दहै।वेये क्रम, घर्मं ओर धर्मी के भेद 
रहने पर ही प्रकट होने वाके होते हैँ । धमं भी ( स्वगत ) अन्य धर्मो के स्वरूपकी 
अपेक्षासे धर्मी बनता दहै । किन्तु जव वस्तुसत धर्मी मे अभेद की दृष्टि से कथन होता है, 
तव उस ( अभेदोपचार ) के द्वारा वह ( धर्मी ) ही धमे कहा जाता है । उस समय यह 
क्रम ( क्रमिक विकास ) एक ही रूप ( धरमिपरिणामक्रम के रूप) मे भासित होता 
है । चित्तमेंदो प्रकार के धम्मं होते है प्रत्यक्ष ओौर परोक्ष । उनमें से ज्ञानरूपी धमं 
श्रत्यक्ष' होते हैँ ओौर चित्तस्वरूप से ही स्थित धमे "परोक्ष" होते हैँ । अनुमानप्रमाण 
क द्वारा साधित चित्तमाव्रास्तित्व वाले वे ( अपरिदृष्ट धमं ) सात ही होते रै - 
“निरोध, धर्म, संस्कार, परिणाम, जीवन, चेष्टा ओर शक्ति-ये चित्त के न दिखायी 
पड़ने वाके धर्मं होते है" ।। १५ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सू° सि० }- धर्मी की सिद्धि पिच्ले सूत्रे हो गयी । अव धर्मी के परिणामों 
के सम्बन्ध मे एक शङ्का रह जाती है। वह स्का यह दहै करि जव धर्मी एक होता दै, 
तब उसके अनेक परिणाम क्यों होतेहँ। एकधर्मीसेतो एक ही परिणाम होना 
चाहिए । अनेक परिणाम माननेमें तो यही शंका होतीदै किवे सब परिणाम 
अकस्मात्‌ ही प्रकट हौ जाते हैँ ओौर इस प्रकार सत्कार्यसिद्धान्त का खण्डन प्रसक्त 
होता दै । इस सम्बन्ध मे बताते ह कि एक धर्मी के अनेक परिणाम, क्रमों के अनेक 
होने के कारण सिद्ध होते हँ । परिणामान्यत्वे परिणामस्य अन्यत्वम्‌, भिन्नत्वम्‌, 
अनेकत्वम्‌, तस्मिन्‌, परिणामों के अनेक होने में । क्रमान्यत्वम्‌-- थो यस्य समनन्तरो 
धर्मः स कमः'--( यो० वा०), जो जिसका परवर्ती धरम है, वह उसका क्रम है। 
इन परवर्ती धर्मरूपी क्रमों का अनेक होना ही । हेतुः- देतु है, अर्थात्‌ ज्ञापक है । 
यहाँ पर हेतु" शब्द का अर्थं उपादान या निमित्तकारण नहीं लेना चाहिये । क्योकि 
क्रमों का अनेक होना परिणाम-मेद का उपादान या निभमित्तकारण नहीं है । प्रत्युत 
यह्‌ उसका छिङ्गं या ज्ञापक है । इसील्यि भोजराज कहते ठहै--शर्माणामुक्तलक्षणानां 
यः कमस्तस्य यत्प्रतिक्षणमन्यत्वं परिदृश्यमानं तत्‌ परिणामस्योक्तलक्षणस्यान्यत्वे नाना- 
वित्वे हेतुलिङ्धं ज्ञापकं भवति+। विज्ञानभिक्षु भी यही मानते हैँ--“एकस्य धर्मिणः 
परिणामनानात्वे क्रियानेदो हतु्िद्धमित्यर्थः' २ ॥ १५ ॥ 

( भा० सि० )- एकस्य धर्मिणः--एक धर्मी का । एक एव परिणामः--एक 
ही परिणाम होगा । इति प्रसक्ते--इस प्रसङ्घ के उपस्थित होने पर । क्रमान्यत्वमु-- 

१. द्रष्टव्य; रा० मा० बरृ० प° ६३॥। 

२, द्रष्टव्य; यो० वा० प्रृ° ३१४। 
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क्रमाणां नानावित्वम्‌, परवर्ती धर्मो की अनेकरूपता ही । परिणामान्यत्वे-- 
धर्मी के परिणामवहूत्व में । हेतुर्भवति इति-- जापकं साधकं भवतति, ज्ञापक या सिद्ध 
करने वाला होता है । तद्यथा -- वह जसे । चूरणमृत्‌--पिसी हई मिटटी । पिण्डमृद्‌-- 
सनी हुई देले के आकार की मिदर । घटमृत्‌--घटाकार मद्री । कपालमृत्‌- चट के 
टूटने पर खपड़ों के आकार की मिद्री। कणमृत्‌-खपड़ों के टूटने पर कणो के रूप 
की मिहटी। इति च क्रमः मृत्तिका नामक धर्मीकेये विभिन्न क्रम या विकसित 
धर्म हैँ । यो यस्य ध्म॑स्य--जो जिस धमं का। समनन्तरो धर्मः--अव्यवहित पर- 
वर्ती धर्मं होता है 'अब्यवहितपरवर्ती धर्मः" ( यो० सि० च० )। सः--वह पर- 
वर्तीं धर्मं । तस्य--उस पू्ववर्ती धमं का । क्रमः-- क्रमिक विकास या विकसित धर्मं 
है। इस प्रकार सेक्रम का अथे हुजा क्रमवाला, क्रमसे वाद में आने वाला अर्थात्‌ 
अव्यवहित परवर्ती । ्रमक्रमवतोरभेदमास्थाय स तस्य करम इत्युक्तम्‌ ^ !' इस क्रम की 
प्रात्ति को उदाहरणं के दारा समञ्चाति टँ । पिण्डः प्रच्यवते-मृद्धर्मीं का पिण्डाकार 
धर्म अपने स्वरूप से विचलित हो जातादै। घट उपजायते-ओौर घटाकार धमे 
आविर्भूत हौ जातादौ । इति धर्मपरिणामक्रमः--यह धर्म-परिणाम के विषय में 
पिण्ड का षटकरूप क्रमहै। इसी प्रकार सर्वव धर्म-परिणाम के विषयमे पूरवेधर्मका 
क्रम परवर्ती धर्म समन्नना चाहिये ।२ लक्षणपरिणासक्रमः--लक्षणपरिणामक्रम 
बताया जा रहा है । घटस्य घट का। अनागतभावाद्‌--अजनागतलक्षण वारी स्थिति 
से। वर्तमानभावक्रमः--वतंमानभाव एव क्रम इति तथोक्तः, वर्तमानलक्षण वाली 
स्थिति ही क्रम' है । तथा--उसी प्रकार । पिण्डस्य--पिण्ड का । वर्तमानभावाद्‌-- 
वर्तमानकाचिक स्थिति से। अतीतभावक्रमः--अतीतभाव एव क्रम इति तथोक्तः, 
अतीतकालिक स्थितिरूपी क्रम हुआ । यह ध्यान मे रखना चाहिए करि धमं के । 
अतीतस्य--अतीतलक्षण वाी स्थिति का। क्रमः--( परवर्ती लक्षण वाटी स्थिति 
रूपी ) कोई क्रम । नास्ति- नहीं हुजा करता । कस्मातु- क्यों ? पूर्वपरतायां सत्यां 
समनन्तरत्वम्‌- पके पीछे का भाव होने पर ही अव्यवहित परिवत्तित्व होता दै 
( गौर अव्यवहित परवर्ती कोही क्रम" माना गयाहै)। सातु-ओौर वह पूव 
का परचादुभावित्व । अतीतस्य--अतीतलक्षण का कोई होता नहीं । तात्पयं यह्‌ 
है कि क्रिंसी धमं की अतीतकाल्कि स्थिति के परचात्‌ उस धर्मं कीनतो 
वतेमानकालिक स्थिति होती है ओर न अनागतकालिक स्थिति होतीदहै। जैसे घट 
की अतीतलक्षण वाटी स्थिति आजानेके वादन तो वह॒ अतीत घट वर्तमान हो 
सकता है ओर न अनागत । यदि यह्‌ कहा जाय किं अतीत घट से प्राप मृत्तिका से 


१. द्रष्टव्य; त° वै° प्र° ३१५ । 
२. अव्यवहितपरवर्ती धमः पूर्वस्य क्रम इत्यथः ।' -भा० प° ३१५ । 
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फिर नया घट बन सकता दै, इसचयि अतीत के बाद चट की अनागत ओर वतमानं 
स्थितितोहो जाती दहै, फिर क्यों अतीत के बाद क्रम" का स्वीकार नटीं किया 
जाता ? इसका उत्तर यह है कि यह नया घट पले वाला घट नामक धमं नहीं 
है । यह घट तो मृद्धं के पहले “घट' धम से बिल्कुल भिन्न दसरा घट" धर्म है । 
इसलिये यह सिद्ध हुआ कि अतीतलक्षण का परवर्तीलक्षण अर्थात्‌ क्रम" नहीं होता । 
इस प्रकार यहं भी निरिचत हुआ कि । द्वयोरेव लक्षणयोः क्रमः--अनागत गौर 
वर्तमान इन्हीं दो लक्षणों के क्रमशः वतमान एवं अतीतलक्षण क्रम" होते हैँ । 

तथा--उसी प्रकार से। अवस्थापरिणामक्रमोऽपि--अवस्था परिणामोंमे भी 
क्रम होते दै । अभिनवस्य घटस्य--नये बने हृए घट के । प्रान्ते किसी एक अंश में । 
पुराणता--पुरानापन । दृयते--दिखायी पड़ता है । सा च--ओर वह॒ पुराणता । 
क्षणपरम्परानुपातिना क्रमेण--क्षणों के प्रवाह के अनुवर्ती क्रम के द्वारा। 
अभिव्यज्यमाना--अभिव्यक्त होती हई अर्थात्‌ अधिक स्पष्ट प्रकट होती हर्द । परां 
व्यक्तिमापद्यते--उव्कृष्ट कोटि की अभिव्यक्ति को प्राप्न होती है अर्थात्‌ बिल्कुल स्फुट 
हो जाती है। इति--इसल्यि । धरमंलक्षणाभ्याचच विशिष्टः धमं भौर लक्षण 
परिणामों से अतिरिक्त । अयं तृतीयः परिणामः--यह एक तीसरा ( अवस्था नामक ) 
परिणाम होता है । इति--यह सिद्ध होता है । 

अव इन तीनों परिणामों के क्रमों के अलग-अलग वर्गीकरण ओर इनके एक रूप 
मेँ कथन किये जाने का आधार बताते है । ते एते- वे ये क्रम अर्थात्‌ अव्यवहित पर- 
वर्ती ( धर्म, लक्षण ओर अवस्था-रूप भाव ) । धर्मधममिभेदे सति-धममं ओर धर्मी में 
भेद की अपेक्षा से । प्रतिलब्धस्वरूपाः--प्रतिलन्धानि स्वेषां रूपाणि यैः ( क्रमैः) 
ते, अपने-अपने स्वरूप को प्राप्त होने वाले होते हैँ । यदि धर्मेधर्मी के भेद को दृष्टिमें 
न रखा जाये, तव क्रम के तीन रूप छन्धास्तित्व नहीं होते । तब क्रम' किस रूप का 
भासित होता दै ? इसका उत्तर यह टै कि चकि वस्तुतः एक “धर्मिपरिणाम' ही होता 
है, अतः उस धर्मिपरिणाम की अपेक्षासे क्रम भीएकदहीरूप का होता है । इसे बताने 
का उपक्रम भाष्यकार कर रहे हैँ । धर्म ओर धर्मी बिल्कुल अलग वस्तुं नहीं है । 
धर्मोऽपि धमी भवति अन्यधमपिक्षया-क्योकि धर्म॑भी ( स्वगत ) अन्य धर्मोकी 
अपेक्षा से धर्मी कहा जाता है । इति-इस कारण से । यदा तु--जब । परमा्थतः-- 
वास्तविक दृष्टि से देखे गये वस्तुसत्‌ । धर्मिणि धर्मी मे (धर्मादि का) । भेदोपचारः 
( क्रियते इति शेषः }--अभिन्नतया व्यवहारः, अभेदभ्रकारक व्यवहार होता है, तव । 
तद्‌ द्रारेण--उस अभेदोपचारके द्वारा । स एव--वह धर्मी ही । धर्मः--धमं । अभि- 
धीयते- कहा जाता है । तदा--उस समय । अयं क्रम एकत्वेनैव--यह क्रम अर्थात्‌ 
धरमिपरिणामक्रम एक ही प्रकार का, एक ही रूप में । प्रत्यवभासते--भासित होता 
है 1 भाष्य के इस वाक्य मे आये हृएु "परमार्थतः धर्मी! पद का वाचस्पतिमिश्र ओर 
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विज्ञानभिक्षु आदि प्रायः सभी टीकाकारो ने मूरधर्मीं अर्थात्‌ श्रकृतितत्त्व' अथं किया 
है । किन्तु उपक्रम ओर उपसंहार का अनुशीकन करने से पता चता है कि भाष्य- 
कार का मन्तव्य यहाँ पर "धमिमात्र' से दहै, केव ्रकृति' नामक धर्मी से नहीं । इस 
तथ्य को सिद्धकरने में अधोलिखित तकं दिये जा सकते हैँ ( १) इसी पाद के १२बें 
सूत्र के भाष्य में भी भेददृष्टि से माने गये त्रिविध परिणामों का कथन कर चुकने पर 
भाष्यकार ने धर्म-धर्मी के अभेदसे एक ही परिणाम है, यह बताने के व्यि कहा था-- 
परमार्थस्तु एक एव परिणामः'- इति । ( २ ) प्रकृत अर्थं के प्रसङ्खं में जो कथन 
'धर्भिमावर' के लि अभीष्ट है, वह केवल श्रङ्ृति' नामक धर्मी मेँ सीमित किये जाने 
पर अर्थन्यूनता की आपत्ति होती है । ( ३ ) सामान्य को विना किसी प्रव हतु के 
विशेषल्प से गृहीत करना उस वस्तु के साथ अन्याय दै) 

प्रसङ्गतः 'चित्त' नामक धर्मी के धर्मो का परिगणन कियाजा रहा दहै, क्योकि 
योगशास्त्र मे आ्योपान्त चित्त नामक धर्मी की अनल्प उपयोगिता है । चित्तस्य हये 
धर्माः परिदृष्टाश्च अपरिदृष्टादच चित्त क दौ प्रकार के धर्मं होते हैँ - दृष्टिगोचर 
होने वाके ओर दृष्टिगोचर न होने बाले । तत्र--उनमें से । प्रत्ययात्मकाः--ज्ञानरूप 
या दृत्तिरूप धर्मं । परिदृष्टाः दृष्टिगोचर होने वाके धर्म होते हैँ । वस्तुमात्रात्मकाः-- 
ओर वस्तुभ्ुत चित्त कैहीरूपसे भासित होने वाके धर्मं । अपरिदृष्टाः--दुष्टि- 
गोचर न होने वाके धर्मं माने जाति हैँ । ते च सप्तैव भवन्ति-ओौर वे अपरिदृष्ट धरम 
सात ही होते द । अनुमानेन--वे अनुमानप्रमाण से । प्रापितवस्तुमात्रसद्भावाः-- 
( अनुमानभ्रमाणेन ) प्रापितः बोधितः ज्ञापितः वस्तुमात्रतया चित्तनामकवस्त्वाकारतया 
सद्भावः अस्तित्वं सत्त्वं येषां ते तथोक्ताः, वस्तुभूत चित्त के स्वरूप से जिनकी सत्ता 
अनुमानप्रमाण के द्वारा जानी जाती है, एसे दृष्टिगोचर न होने वाठे ये सात धर्म 
अधोलिखित हैँ । निरोधश्च धर्मश्च संस्कारश्च इति निरोधघरमसंस्काराः-- यहां पर 
इतरेतरदन््र समास है । इसमे चित्त के तीन धर्मो का कथन हुजा है--१. निरोध 
२. धर्मं भौर ३. संस्कार । ( ४) परिणामः--चित्तके त्रिविध परिणाम । अथ 
एतदनन्तर ( ५ ) जीवनम्‌ प्राणधारण करने का प्रयत्न । ( ६ ) चेष्टा क्रिया, 
इन्द्रियों के माध्यम से चित्त कै द्वारा स्वतः की गयी क्रियाँ । (७ ) शक्तिश्च चित्त 
की अनागतलक्षण-रूपिणी शक्तियाँ । ये सातो । चित्तस्य--चित्त के । दशंनवजिताः-- 
दृष्टिगोचर न होने वाले अर्थात्‌ अपरिदृष्ट । धर्माः--धमं है ।। १५ ॥ 

अतो योगिन उपात्तसर्वसाधनस्य बुभूतिसतार्थप्रतिपत्तये संयमस्य विषय 
उपक्लिप्यते-- 

इसके बाद पाद-समापि-परयन्त योग के सब अद्धोंका अनुष्ठान कर लेने वाले 
योगी के जिज्ञासित पदार्थो की जानकारी के लिय संयम ( एकत्रकृत धारणा, ध्यान 
मौर समाधि ) का विषय प्रस्तुत किया जा रहा है - 
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परिणामत्रयसंयमादतीतानागतन्ञानम्‌ \\ १६ \ 


तीनों परिणामों में संयम करनेसे ( योगी को ) अतीत तथा अनागत का साक्षा 
त्कार होता है ।॥ १६॥ 

धर्मलक्षणावस्थापरिणामेषु संयमाद्योगिनां भवत्यतीतानागतज्ञानम्‌ । 
धारणाध्यानसमाधित्रयमेकत्र संयम उक्तः । तेन परिणामत्रयं साक्षात्किय- 
माणमतोतानागतज्ञानं तेषु सम्पादयति ।॥ १६ ॥ 

धरम, लक्षण व अवस्था ( इन तीनों ) परिणामों में संयम करनेसे योगी को 
अतीत व अनागत का ( साक्षात्कार रूप) ज्ञान होतादै। एक दी आलम्बनमें 
( किये गये ) धारणा, ध्यान तथा समाधि--इन तीनो को 'संयम' कहा गया है1 
इस कारण साक्षात तीनों परिणाम उन ( योगियों ) में ( ध्येयपदार्थो के ) भूत 
ओर भविष्यत्काल की स्थितियों का साक्षात्काररूपी ज्ञान सम्पादित करते हैँ ( अर्थात्‌ 
योगियों को त्रिविधपरिणामविषयक साक्षात्कार होने पर आप से आप ध्येयपदार्थो के 
समस्त अतीत ओौर अनागत का साक्षात्कार हो जाता दै) ॥। १६॥ 


योगसिद्धिः 

( सं° भा० स्ि° )-- अतः-अतः परमापादपरिसमाप्तेः' ^ उपात्तसर्वंसाधन- 
स्थ--उपात्तानि, सम्यक्‌ सम्पादितानि योगस्य सवंसाधनानि योगाङ्गानि येन तस्य, 
आं योगाङ्गं का अनुष्ठान ठीक से कर लेने वाले । योगिनः-- योगी की । बुभुत्सिताथै- 
प्रतिपत्तये बोदुमिष्टः इति, बुध +-सन्‌ क्तः प्र° ए ) बुभुत्सितथ्चासौ अरथश्चेति 
तथोक्तः तस्य प्रतिपत्तये बोधाय साक्षात्काराय, -जिज्ञास्यमान पदार्थो की जानकारी के 
ल्ि ।२ संयमस्य -एक ही विषय मे कयि गये धारणा, ध्यान ओर समाधि के। 
विषयः--विषय अर्थात्‌ आलम्बन ( ओर तद्विषयक संयम की सिद्धि की सुचक 
विभरुतियां ) । उपक्षिप्यते प्रस्तुत कयि जा रहे दँ । 

( स्‌० सि° }- परिणामानां त्रयम्‌ इति परिणामत्रयं, तस्मिन्‌ संयमः, तस्माद्‌ 
इति परिणामत्रयसंयमात्‌- धर्म, लक्षण ओर अवस्था - इन तीनों परिणामों मे संयम 
करने से । अतीतानागतज्ञानम्‌ -अतीत-च अनागत इति अतीतानागते, तयोः 
ज्ञानम्‌ इति तथोक्तम्‌, योगी को उन पदार्थो के अतीत व अनागत का साक्षात्कार हो 
जाता है। इस सूत्रम धर्म, लक्षण ओर अवस्था--ये तीनों परिणाम, संयम के 
आलम्बन बताये गये हँ । ( उन पदार्थो के ) अतीत ओर अनागत का साक्षात्कार 
होना--इस संयम से प्राप्त होने वारी विभूति है ।॥। १६॥ 


१. द्रष्टव्य; त° वै प° ३१९। 
२. वुभुत्सितानां योगिभिजिज्ञासितानामर्थानां साक्षात्काराय यमादिसाधनसम्पन्न- 
स्य योगिनः संयमविषय उपक्षिप्यते ।'--यो० वा० प° ३१९ । 


विभूतिपादः ३७१ 


( भा० सिर )- घर्मलक्षणावस्थापरिणामेषु-- किसी द्रव्य के धर्मपरिणाम, 
लक्षणपरिणाम ओौर अवस्थापरिणाम म । संयमाद्‌-- संयम करने से । योगिनाम्‌-- 
योगियों को । अतीतानागतज्ञानमू--अतीत ओर अनागत का साक्षात्कार । भवति-- 
होता दहै। संयम" शब्द का अथं अगरी पंक्ति मेँ स्मरण कराया जा रहाहै। 
एकत्र एकस्मिन्‌ विषये, एक ही आलम्बन मेँ । धारणाध्यानसमाधित्रयम्‌--क्िये गये 
धारणा, ध्यान ओर समाधि नामके तीनों योगाद्धों को सम्मिलति रूपसे । संयमः 
उक्तः संयम कहा गया है । अब प्रन यह है कि जिस आलम्बन में संयम किया 
जाता है, उस विषय मे साक्षात्कार का उदय होना तो स्वाभाविक एवं सर्वथा सङ्गत 
है, ध्येयविषय से भिन्न पदार्थो का साक्षात्कार विवेकज्ञान कौ स्थिति के पूवं कैसेहो 
सकता है ? इसे सिद्ध किया जा रहा दै । 

तेन-- तस्मात्‌ इत्यथैः, इस कारण से । साक्षात्‌ क्रियमाणं परिणामत्रयम्‌- साक्षात्‌ 
किये जते हुए ये तीनों परिणाम । तेषु--उन योगियों में । अतीतानागतज्ञानम्‌ 
ध्येय पदार्थो के सम्पूणं अतीत ओौर अनागत का साक्षात्कार । सम्पादयति--उत्पन्न 
करता है । पदार्थो के अतीत ओर अनागत खूप लक्षणपरिणाम के ही अन्तंगत बताये 
गये हैँ । इसल्यि ध्येय पदार्थो के समस्त अतीतानागत का ज्ञान संयम के विषयसे 
अतिरिक्त का साक्षात्कार नहीं है । इस प्रकार संयम ओर उसकी सिद्धरूप अतीता- 
नागत-साक्षात्कार के विषय भिन्न-भिन्न नहीं हुए । अतः किसी प्रकार की अस्वाभा- 
विकता या असङ्खति की शङ्का सर्वथा निर्मूल है । वाचस्पतिमिश्रने इस वातको 
सुस्पष्ट समज्ञाया है--तिन परिणामन्नयं साक्षात्करियमाणं तेषु परिणामेष्वनुगते ये 
अतीतानागते तद्विषयं ज्ञानं सम्पादयति परिणामत्रयसाक्षात्करणमेव तदन्तभरुतातीनागत- 
साक्षात्करणात्मकमिति विषयभेदः संयमसाक्षात्कारयोरित्यर्थः'१ । १६ ॥ 


शब्दाथप्रत्ययानामितरेतराध्यासात्सङ्ुरस्ततप्रविभाग- 
संयमात्सवंभुतरुतज्ञानस्‌ ।\ १७ ॥ 
शब्द, अथं ओर ज्ञानो के अन्योऽन्याध्यास के कारण सङ्कीणंता रहती है ( जबकि 


हैं तीनों वस्तुतः अलग-अलग ) उनके अल्गाव मे सयंम करने से (योगी को ) सभी 
जीवों के शब्दों का ज्ञान हो जाता है ।॥ १७ ॥ 

तत्र वाग्वरणेष्वेवा्थंवती । धोत्रं च ध्वनिपरिणामभात्रविषयम्‌ ! पदं पुन- 
नादानुसंहारज्ुडिनिरग्राह्यमिति । वर्णा एकसमयासम्भवित्वात्परस्परनिरनु- 
ग्रहात्मानः। ते पदमसंस्पृश्यानुपस्थाप्याविभूतास्तिरोभूताश्चेति प्रत्येकमपद- 
स्वरूपा उच्यन्ते । वर्णः पुनरेकंकः पदात्मा सर्वाभिष्टानशक्तिप्रचितः सहकारि- 


१. द्रष्टव्य; त° वै° पृ० ३१९-२०॥ 


३७२ पातञ्जलयोगदशंनम्‌ 


वणन्तिरभ्रतियोगित्वादे श्वरूप्यमिवापन्नः  पुवंश्चोत्तरेणोत्तरश्च पूर्वेण विशेषे- 
ऽवस्थापित इति । एवं बहवो वर्णाः कमानुरोधिनोऽथंसङ्केतेनावच्छिन्ना 
इयन्त एते सर्वाभिधानशक्तिपरिवृता गकारौकारविसजनीयाः सास्नादि- 
मन्तमर्थं॒ द्योतयन्तीति । तदेतेषामथेसङ्केतेनावच्छिन्ञानामुपसंहतध्वनि- 
ऋमाणां य एको बुद्धिनिर्भासिस्तत्पदं वाचकं वाच्यस्य सङ्केत्यते ! तदेकं पद- 
मेकबुद्धिविषयमेकप्रयत्नाक्षिप्तमभागमक्ममवरणंम्‌ । बोौद्धमन्त्यव्णप्रत्यय- 
व्यापारोपस्थापितं, परत्र प्रतिपिपादयिषया वर्णेरेवाभिधीयमनंः श्ूयमाणेश्च 
श्नोतृभिरनादिवाग््यवहार वासनानुविद्धया लोकबुद्धचा सिद्धवत्सं प्रतिपत्या 
प्रतीयते । तस्य सङ्केतबुद्धितः प्रविभागः ! एतावतामेवंजातीयकोऽनुसंहार 
एतस्यार्थस्य वाचक इति \ 


सङ्केतस्तु पदपदाथंयोरितरेतराध्यासरूपः स्मृत्यात्मको योऽयं शब्दः 
सोऽयमर्थः, योऽथः स॒ शब्द इति! एवमितरेतराध्यासरूपः सङ्केतो 
भवतीति । एवमेते शब्दा्थ॑प्रत्यया इतरेतराध्यासात्सङ्कीर्णाः- गौरिति 
शब्दो गौरिः्यर्थो गौरिति ज्ञानम्‌ ! य एषां प्रवि्ागज्ञः स स्वंवित्‌ । सवेपदेषु 
चास्ति वाक्यश्तिः) वृक्ष" इत्युक्तंऽस्तीति गम्यते । न सत्तां पदाथ व्यभिचर- 
तीति। तथा न ह्यसाधना क्रियास्तीति । तथा च पचतीस्युक्ते स्वंकार- 
काणामाक्षेपः । नियमार्थोऽनुवादः कत्‌ करणकर्मणां ^ वचंत्राग्नितण्डलाना- 
मिति । दृष्टं च वाक्यार्थे पदरचनं श्रोत्रियश्छन्दोऽधौते, "जवति! प्राणान्धार- 
यति । तत्र वाक्ये पदा्थाभिव्यक््तिस्ततः पदं प्रविभज्य व्याकरणीयं क्रिया- 
वाचकं वा कारकवाचकं वा । अन्यथा भवत्यश्वोऽजापथ इत्येवमादिषु नामा- 
ख्यातसारूप्यादनिर्ञतिं कथं क्रियायां कारके वा व्याक्ियितेति। तेषां 
शब्दाथप्रत्ययानां प्रविभागः । तद्यथा - “श्वेतते प्रासाद' इति क्रियार्थः । 
श्वेतः प्रासाद' इति कारकाथंः शब्दः । क्रियाकारकाटमा तदथः प्रत्यय 
यश्च । कस्मात्‌ ? सोऽयमित्यभिसम्बन्धादेकाकार एव प्रत्ययः सङ्केत इति । 
यस्तु श्वेतोऽ्थः स॒शब्दप्रत्यययोरालम्बनीभ्रुतः ! स हि स्वाभिरवस्थाभि- 
विक्रियमाणो न शब्दसहगतो न बुद्धिसहगतः । एवं शब्द एवं प्रत्ययो नेतरे- 
तरसहगत इत्यन्यथा शब्दोऽन्यथाऽ्थोऽन्यथा प्रत्यय इति विभागः! एवं 
तत्प्रविभागसंयमाद्योगिनः सर्वभूत रुतज्ञानं सम्पद्यत इति ॥ १७ ॥ 

उनमें से-- वाणी वर्णो के उच्चारण मेही कृताथं हो जाती दहै ओौर कान 
ध्वनि के परिणत स्वरूपमात्र विषय वाला होता है ओर “पद नादानुसंहार 


१. कतुक्मकरणानाम्‌'- इति पाठान्तरम्‌ । 


विभ्रुतिपादः ३७३ 


बुद्धि ( वर्णेकत्वापादनवुद्धि ) के द्वारा गृहीत किया जाने वाला ( स्फोटरूप ) 
होता है । "वण" एक ही क्षण में उत्पच्च न होने के कारण परस्पर असम्बद्ध स्वरूप वाछे 
होते दै । वे पदल्व का स्पक्ञं न करके ( अर्थ्‌ धद को उपस्थित न करके } ही उदित 
ओर शान्त हो जाते हैँ । इसलिप ( उनमें से ) हर एक वणे अपदस्वरूप ( ही ) कटा 
+ जाताह। (यह तो वर्णो व पदों का मेद कटा गया ) । फिर ( दूसरी दुष्टिसे) हर 
| एक वणे पद रूप भी है ( क्योकि } सभी अर्थो के बोध कराने की योग्यता से युक्त 
होता है। अन्य सहकारी वर्णो से सम्बद्ध होने के कारण नानारूपता को प्रात हुा- 
सा, बाद वाके ( वर्णं ) से प्रहे ओौर परे वाठे ( वण } के बाद मेँ विशेष (स्फोट) 
खूप मं अवस्थित होता है । इस प्रकार क्रमानुसार प्रयुक्त होने वाले ( आनुपूर्वी की 
अपेक्षा रखने वाके ) अर्थगत संकेत से युक्त ये इतने ( ही ) समस्त अर्थो का बोध 
कराने की शक्ति से परिगत गकार, ओकार ओर विसर्ग, सास्नादिमान्‌ ( गौ ) पदार्थं 
को प्रकाित करते है । अथेसंकेत से युक्तं तथा ध्वनिगत क्रम से रहित उन इन 
वर्णो की जो एक अभिव्यक्ति बुद्धि मे होती है, वाच्यां का वाचक वह्‌ ( अखण्ड 
स्फोट रूप ) तत्तव॒ "पद' कहा जाता है । वह्‌ ( स्फोटरूप ) पद एक होता दै, एक 
बुद्धि का विषय होता है, एकत ( ध्वन्यादि ) प्रयत्न से सम्पादित हुआ करता है, 
अखण्ड होता है, क्रमरहित होता है, वणक्रार नहीं होता, बुद्धिनिष्ठ होता है भौर 
अन्तिम वणे केज्ञानके व्यापार से अभिव्यक्त होतादै। दूसरों को बताने की इच्छा 
से ( वक्ता द्वारा ) बोले जाने वाक्ते तथा श्रोताओं के द्वारा सुने जाने वाके वर्णोके 
द्वारा, अनादिकालीन वचोव्यवहार की वासना से वासित लोकबुद्धिके द्वारा सदृश 
व्यवहारपरम्परा के कारण नित्य के समान बन जातादहै। इस ( स्फोटरूप ) पदकी 
विषयव्यवस्था संकेतज्ञान से होती है । ( जैसे) इतने वर्णो काइस रूपका मिलन 
इस अथं का वाचक ( बोधक ) है । 
संकेत तो पदों जौर ( उनके ) अर्थो के बीच पारस्परिक अध्यारोपकेषखूपका 
तथा स्मृतिनिष्र स्वल्प वाला होता है। ( इसी का स्पष्टीकरण क्रिया जा रहा है । ) 
जो यह शब्द दै, वही यह्‌ अर्थं है ओर जो यह अर्थं है, वही शब्द है। इस प्रकार से 
अन्योन्यारोप के रूप का "संकेत" होता है । इस प्रकार शाब्द, अथं ओौर ज्ञान पार- 
स्परिकि आरोप के कारण मिधित (से) हो जाति टै। जैसे-गौः'- शब्द है, "गौः" 
ही अथं हैजौर "गौः" हीज्ञानहै। जो इनके ठीक-ठीक भेद को जानने वालाहै, 
वह सभी ( जीवों कौ बोटी ) जानने वाला होता है । ( जैसे--एक वणं सर्वाभिधान 
की रक्तिसे युक्त होतादै, वैसे ही ) सभी पदों में वाक्य की ( अर्थंबोधकता वारी ) 
शक्ति रहती दै । जैँसे--्रक्ष' कहे जाने पर॒ यह्‌ ज्ञात हो जाता है । ( क्योकि ) 
कोई भी पदां "होने" का अपवाद नहीं है। उसी प्रकारं विना कारक कै क्रिया नहीं 
होती । ओौर वैसे ही 'काता है यह कटे जाने पर सभी कारकों का अध्याहार हो 
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जाता है । कर्ता, करण ओर कर्मं रूपी ( क्रमशः ) चैव, अग्नि ओर चावल का कथन | 


| 


तो ( अथं का ) नियमन करने के लि अनुवादमाव्र है । पूरे वाक्य के च्यिएक 
पद की रचना भी देखी जाती है, जंसे--वेद का अध्ययन करता है' इस अथंमे | 


श्रोत्रिय' पद होता है ओौर श्राणों को धारण करता है' इस अर्थं भें जीवति 


( यह पद ) होता है । वहां वाक्यम ही पद के अर्थं का प्रकाशन होता है । इसल्ि 


( वाक्यगत } पद की ठीक से व्युत्पत्ति करके ( ही ) व्याख्यान करना चाहिये कि 
( वह ) क्रियाबोधक है अथवा कारकबोधक । नहीं तो "भवति, “अदवः' ओर 'अजा- 
पयः" इत्यादि पदों मे नाम ओौर क्रिया दोनों की एकरूपता के कारण यह ज्ञात नहीं 
होता कि कंसे इनका व्याख्यान किया जाना चाहिये क्रियारूप मे अथवा कारक- 
खूप मे ? उन शब्दों, अर्थो ओर ज्ञानों की विषयव्यवस्था भी होती है । वह जेसे-- 
“ङवेतते प्रासादः ( मकान सफेद हो रहा है ), इस वाक्य मे स्थित “इवेतते' पद 
क्रिया्थेक है ओर “वेतः प्रासादः" ( मकान सफेद है ), इस वाक्य में स्थितं वेत 
पद कारकार्थक है । इन दोनों पदों ( श्वेतते ओर खवेतः }) अर्थं ( क्रमशः ) क्रिया- 
रूप ओर कारकरूप है । ओर ज्ञान भी क्रियारूप तथा कारकरूप होता है । ( इन 
दन्दो, अर्थो ओर ज्ञानो का सङ्कर होने के कारण भेद करना चाहिये, यह जो कहा 
है-- ) वह क्यों ? इसल्यि कि "वह यही है' इस प्रकार के इतरेतर अध्यारोपके 
कारण संकेतनिमित्तक एकाकार ही ज्ञान होता है। किन्तुजो वेत अथं है, वहं 
वेत शब्द' तथा “वेत ज्ञान" का आलम्बन बनता है । वह अथं अपनी अवस्थाओों 
के द्वारा परिणत होता हुआ न तो शब्द के साथ ( परिणत ) होतादै ओौरन ज्ञान 
कै साथ ( परिगत ) होता है। इसी प्रकार शब्द (भी) ओर इसी प्रकार ज्ञान 
( भी) एक-दूसरे के साथ-साथ ( परिणत ) नहीं होते । इसलियि सिद्ध हआ कि 
( वस्तुतः ) "शब्द' अन्य प्रकार की वस्तु दै, "अर्थ" अन्य प्रकार की वस्तु है ओर 
श्ञान' अन्य प्रकार की वस्तु है- यह ( तीनोंका) भेदहै। इसप्रकार तीनों के 
न्दम संयम करनेसे योगौ को सभी जीवोंकी बोली (के अर्थं) काज्ञान टो 
जाता है ॥ १७॥ 
योगसिद्धिः 

( सु० सि० )- शव्दाथंप्रत्ययानाम्‌-- शब्द, ( उस शब्द के ) अथं तथा ( उस 
अर्थं ) ज्ञान के । इतरेतराघ्यासात्‌- अन्योन्यारोप से अर्थात्‌ संकेतरूप पारस्परिक 
अध्यारोप से । संकरः ( भवतीति शेषः )--अविविक्तता१, संकीणं ता अर्थात्‌ मिधि- 
तता बनी रहती है । जवकि वस्तुतः ये तीनों चीजं एक-दूसरे से सर्वथा भिन्न है, 


१. भिन्नानामपि बुद्धचेकरूपता सम्पादनात्स ङ्कीणैत्वम्‌ !” 
-रा० मा० बृ प्रृ° ६४। 
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जैसे- गकार, ओकार ओौर विसर्ग से बना हा "गौः" यह शब्द" है । खुरविषाण तथा 
सास्नादिमान्‌ चौपाया 'गाय' नामक जीव 'अर्थं' है । उस परशु के आकार से आकारित 
बुद्धि गौका ज्ञान" है। सामान्य व्यवहार मे इनका संकर हो जाताटहै। गौः 
शब्द, "गौः' अर्थं ओर "गौः' ज्ञान--एकाकार जैसे प्रतीत होते दै । तत्परविभागे-- तेषां 
प्रविभागः तस्मिन्‌, उनके भेद में । तिषा प्रविभागे भेदे'--( यो° वा० ) । संयमाद्‌-- 
करये गये संयम से। सर्व॑भूतरतज्ञानम्‌- सर्वाणि च तानि भूतानि चेति सर्वभूतानि 
सर्वजीवाः पदुपक्षिसरीृपादयः तेषां रुतानि शब्दाः तेषां ज्ञानं बोधः इति तथोक्तम्‌, 
सभी जीवों की बोली अर्थात्‌ शब्दों के अर्थं काज्ञान टो जाता है । जैसे-- कोई कौञा 
बोल रहा हो तो उसके बोन का क्या अर्थं निकल रहा है--यह जानकारी हो जाती 
है । समस्त जीवों की बोली का ज्ञान होना एक असाधारण क्षमता है । इस असाधारण- 
क्षमतार्प विभूति या सिद्धि की प्रापि शब्दार्थ्ान के भेद में संयम के सिद्ध होने पर 
होती दै ॥ १७ ॥ 

( भा० सि०)- सूत्र मे कहे गये शब्द, अर्थं ओर प्रत्ययो का संकर तथा उनका 
वास्तविक प्रविभाग समज्ञाने कै चयि भाष्यकार सवं प्रथम शब्द" के वास्तविक स्वरूप 
को निरूपित कर रहे दै । सामान्यतः यह माना जाता है कि वाणी के द्वारा उच्चारित 
वर्णो का समूह ही शब्द है ? अथवा कान मे सुनाई पड़ने वाली ध्वनि ही शब्द है । 
तत्र- इस विषय मँ । वाग्‌--वाणी । वर्णेषु एव अर्थवती - वर्णो का उच्चारण करने 
मेही कृतार्थं हो जाती है। वर्णोच्चारण में ही उसका प्रयोजन पूराहो जाता है। 
कहने का आशय यह है कि वाणी अर्थो के बोधक शाब्द! को उपस्थित नहीं करती ।१ 
इसल्यि "वर्ण" शब्द' नहीं हैँ । ओर इसी प्रकार । श्रोतरञ्व--कर्णेन्द्रिय भी । ध्वनि- 
परिणाममात्रविषयम्‌--ध्वनेः परिणामः ध्वनिपरिणामः, स एव विषयः यस्य तादृशम्‌, 
वाणी के द्वारा उच्चरित ध्वनि, वीचीतरङ्गन्याय से या कदम्बमूकुलन्याय से ध्वनि- 
जन्य ध्वन्यन्तर ओर फिर तजञ्जन्य ध्वन्यन्तर दस क्रम से परिणत होती जाती है । 
इस रूप की जो ध्वनिजन्य ध्वनि कर्णनदरिय में पहुंची है, उसी को शध्वनिपरिणामः 
कहा गया है । इसल्यि कर्णेनदियगत यह “परिणतध्वनि" भी वाचक अर्थात्‌ अर्थबोधक 
(शब्द' नहीं है ।२ 

१. 'वागिन्द्ियजन्यः शब्दः ( ध्वनिः ) वर्णं एव न तु श्यङ्गादिशब्दो नापि वाचकं 
पदम्‌ इत्यर्थः ।'--यो० वा० प° ३२०। 

२. श्वनिर्नाम वागिन्दियशङ्खादिष्वभिहतस्योदानवायोः परिणामभेदः, येन परि 
णामेनोदानवायुवक्तृदेहादुत्थाय शब्दधारां जनयन्‌ श्रोतृश्ोतरं प्राप्नोति तस्य ध्वनेः 
परिणामभूतं वर्णावणंसाधारणं नादास्यं शाब्दसामान्यमेव श्रोत्रस्य विषयः न तु ध्वन्य- 
परिणामभूतं वाचकं पदमित्यर्थः ।'--यो० वा० प° ३२४। 
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तब फिर वाचक शाब्द अर्थात्‌ पद वया हैँ ? कहाँ रहते रँ ? किस इन्द्रिय से गृहीत 
होते है ? इसका उत्तर दिया जा रहा है । पदं पुनः--पद तो अर्थात्‌ अथेबोधक शब्द 
तो । नादानुसंहारबुद्धिनिर््ाह्यम्‌--नादानां व्णत्मिकध्वनीनाम्‌ अनुसंहारः पश्चात्‌- 
कालिकंकत्वापादनं तस्य बुद्धिः तया निर््राहं ग्रहणयोग्यम्‌, गकारौकारादि व्ण ही 
नाद है । (ये पहले अलग-अलग प्रतीत होते है, किन्तु ) वाद में एक रूप मे ( णाल€- 
00 00 ) मिले हूये प्रतीत होते दँ । इन नादो अर्थात्‌ वर्णो का एकत्व आपा- 
दित करने वाछी बुद्धि के द्वारा ग्रहण किया जाने योग्य होता दै । यह गरहीत तत्त्व ही 
अखण्डपदस्फोट है । यही "पद है । अथ कोस्फुट करने वाला होने के करण इसे 
(स्फोट' कहते है । ये स्फोटरूप पद बुद्धिनिष्ठ होते दैँ+येनतो वाणी मेँ रहते दँ ओौर 
न कानों में । इनका ग्रहण न वागिच्िय सेहो सक्तादहैओौर न कर्णेन्दरिय से, 
्रत्युत वुद्धिके द्वारादहीये स्फोटशूप पद गृहीत होते हँ । इन पदों का ग्रहण करने 
वारी बुद्धि किस रूप की होती है? नादानुसंहारकारिणी या वर्णेकल्वापादिका बुद्धि 
केद्वाराहीये गृहीत होते हैँ ।१ इन स्फोटरूप पदों का वर्णो से भेद दिखाया जा रहा 
है । वर्णाः-गकारौकारादि वर्णं । एकस्रमयासम्भवित्वाद्‌--एक ही समय अर्थात्‌ एक 
ही क्षण मे, युगपदेव उत्पन्न ओौर स्थित न हो सकने के कारण, शूरवोत्तरकालक्रमेणो- 
च्चार्यमाणत्वान्नकसमयभाविना वर्णाः' ।२ ते--वे । परस्परनिरनुग्रहात्मानः- परस्पर 
एक-दूसरे के उपकायं ओौर उपकारक नहीं होते । इसख्यि । पदम्‌--अर्थबोधकशब्दत्व 
को । असंस्पृश्य ( अर्थात्‌ ) अनुपस्थाप्य- स्पश न करके अर्थात्‌ पद को उपस्थित न 
करके । आविर्भृतास्तिरोभूताश्च--उत्यन्न ओर नष्ट होते जाते दै । तात्पयं यह है कि 
अर्थबोध कराने मे असमर्थं रहते दँ । इसल्यि वे, वाचकशब्द या पद नहीं कटे जा 
सकते । 'र्णानां तु यौगपद्यासम्भवोऽतः परस्परमनु ग्राह्यानु ्राहकत्वायोगात्‌ सम्भूयापि 
नारथेधियमाधत्ते' ।* 
किन्तु पदों मौर वर्णो में भेद होने पर भी इतना भेद नहीं है कि एक-दूसरे से कोई 
सम्बन्ध ही नहो या फिर वर्णो की पदनिर्माण मे आंशिक उपयोगिता भी न हो, इस- 
च्यि कहा जा रहा है । व्णैः पुनः एकैकः पदात्मा--फिरं प्रत्येक वर्णं ( एकश्च एकच 
इति एकैकः इति द्विरुक्तिः ) पदात्मक या पदरूप भी होता दै, “पदानामुषादानभूतः' ।* 
कंसे ? सर्वाभिधानशक्तिप्रचितः--अर्थो का बोध कराने की सभी शक्तियो से युक्त होता 
है । सहकारिवर्णान्तरग्रतियोगित्वाद्‌ - अपने सहयोगी अन्य वणं के साथ सम्बन्धित 


१: द्रष्टव्य; यो० वा० पु० ३२४॥। 
२. द्रष्टव्य; भा० पु ३२१॥। 

३. द्रष्टव्य; त° वै° प° ३२१। 
४. द्रष्टव्य; भा० पृ० ३२२ 


| 
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होने के कारण । जैसे--एक ही "ग्‌" वर्णं, गौः, गौरम्‌ ओर नगः इत्यादि में सहकरारि- 
भूत भौ, तथा विसर्गे; ओ, र्‌, अ तथा म्‌, ओरन्‌ तथा अ एवं विसं इत्यादि वर्णो 
के साथ सम्बन्धित होने के कारण अनेक सूपो मं उपस्थित होता है। वैश्वरूप्यमि- 
वापन्नः- अनेकरूपता-सी प्राप्त कयि हुए, प्लानात्वमिवापन्नो न तु ( वस्तुतः ) नाना- 
त्वमापन्नः'--( त० वै° ) । पूर्वश्च पहले स्थित वह्‌ वणे । उत्तरेण- परवती वर्णा- 
न्तर के द्वारा ओौर । उत्तरश्च वाद में स्थित वही वर्णं । पूर्वेण-- पहले स्थित सह- 
कारिभूत वर्णान्तर के द्वारा । विरेषेऽवस्थापितः-- यहाँ 'विेष' का अर्थं लेना चाहिये 
'पदस्फोट । “विशेषे गोत्ववाचके गोपदस्फोटेऽवस्थापितः-( त० वै° ) । विशेषे 
गौरिति स्फोटपदेऽखण्डे तादात्मयेनावस्थापितो भवति'--( यो० वा० )। अखण्डपद्‌- 
स्फोटके रूप से भाषित होता दै। इति- -दइसीलियि । एवम्‌- इस प्रकार से। बहवो 
वर्णाः--बहुत से वर्णं । क्रमानुरोधिनः - (पूर्वोत्तर ) क्रम की अपेक्षा रखते हए । 
अथेसंकेतेनावच्छित्नाः- ( स्फोटरूप पद से अभेद के कारण ) अ्ंविषयक संकेत से 
युक्त । इयन्ते - गम्यन्ते, जाने या माने जाति हैँ । "दयन्ते' पद कौ वा भमि०ओरवि० 
भि० आदि ने "इयन्तः' समक्षकर अथं किया है, किन्तु इससे वाक्य के कतृत्व, कतृ 
विक्ेषणत्व ओर क्रिया का पदान्वय आदि निश्चितं करने मे वड़ी खींचातानी करनी 
पड़ती है, अतः दसे ५८इण्‌ धातु का कर्मणि लट्‌ प्र० ब० का रूप माननां अधिक उप- 
युक्त ख्गता है । सर्वाभिधानशक्तिपरिढ़ताः-- सव कुछ बोधित करने की शक्तिसे 
सम्पन्न । एते- ये । गकारौकारविसर्जनीयाः-- ग्‌, ओौ, ओर विसर्ग । सास्नादिमन्त- 
मर्थम्‌- सास्नादिमान्‌ अथे, अर्थात्‌ "गो जाति' नामक अर्थं को । द्योतयन्ति इति-- 
प्रकारित करते ह । तद्‌--इसल्ि । एतेषाम्‌--इन । अर्थ॑संकेतेनावच्छिन्नानाम्‌-- अर्थं 
के संकेत से गृक्त। तथा। उपसंहृतध्वनिक्रमाणाम्‌ --उपसंहतः समाप्तः ध्वनेः क्रमः 
आनुपूर्वी विशेषो येषां तेषां तथोक्तानां वर्णानाम्‌, समाप्त हृएु ध्वनिर्यो कै क्रम वके वर्णो 
का। य एको वुद्धिनिर्भासः--जो एक बद्धिरूप निर्भासन दै, जो एकाकारवुद्धि का 
प्रकाश है । शुदधावेकल्वख्यातिः' ।* तत्‌ वह । वाच्यस्य--अथै का। वाचकम्‌ 
बोधक । संकेत्यते- संकेतित किया जाता है, "तस्मिन्‌ संकेतोपदेशः'--( यो० वा० ), 
उपदिष्ट किया जाता है । इस प्रकार वस्तुतः यही बुद्धिनिष्ठ पदस्फोट ही वाचक "पद" 
दै। किन्तु व्यङ्गचव्यज्जकभिद के कारण उन-उन विज्ञेषणों वाले वर्णो को भी "पद" 
कहने का प्रचलन है । 

(१) भोजराज ने सूत्रगत (हञब्द' पद की व्याख्या इस तरट्‌ की है-- 

शब्दः शरोत्रेन्द्रियग्राह्यो नियतक्रमवर्णात्मा नियतेकार्थ्रतिपत्यवच्छन्नः, यदि वा 
क्मरहितः स्फोटात्मा ध्वनिसंस्कृतवुदधिप्राह्यः' । ^ 


१. द्रष्टव्य; भा० प्रर ३२३ । 
२. द्रष्टव्य; रा० मा० द° प° ६४। 


३७८ पातञ्जल्योगदर्चैनम्‌ 


(२) विज्ञानभिक्षु ने भाष्य का स्वारस्य ‹स्फोट' पद मानने मे ही समन्नाहै, 
इसच्यि वर्णो का पदत्व उनकी दृष्टि मेँ अविवेकमाव है “भाष्यकारस्तु वर्णानां 
पदत्वं निराकरोति" ।१ 


(३ ) वाचस्पतिमिश्व भी इसी निर्णय पर पहंचते रँ“ यतः पदात्मा विभक्त- 
वर्णरूषितः प्रकाशतेऽतः स्थूलदशा लोको वणनिव पदमभिमन्यमानस्तानेव भ्रकारभेद- 
भाजोऽयेभेदे सङ्केतयति" । २ 

तदेकं पदम्‌--यह ( स्फोटरूप ) प्रद एक है। वर्णो की र्भाति अनेक नहीं । 
एकबुद्धिविषयम्‌-- ( क्योकि ) एकं ही बुद्धि का विषय वनता है । तदेकं पदं लोक- 
बुद्धा प्रतीयते इति सम्बन्धः" ( त० वै° )। स्फोटरूप पद के एकत्व मेँ प्रमाण 
दिया जा रहा है । एकप्रयत्नाभिप्म्‌--एकेनैव प्रयलेन आक्षिप्तं व्यञ्जितम्‌, ध्वन्यादि 
खूप एक ही प्रयत्न से व्यञ्जित या उत्थापित होने वाला । अभागम्‌-भागया अंशो 
से रहित, अर्थात्‌ अखण्ड । अक्रमम्‌ क्रमरहित अर्थात एकाएक स्फुरित होने वाका । 
अवर्णेम्‌- वर्णो से भिन्न । बौद्धम्‌-अनुसंहारबुद्धिविदितम्‌'- ( त० वै ), ( बुद्धि 
+ अजण्‌--विदितार्थे ) अर्थात्‌ वुद्धिनिष्ठ या बुद्धिगत । अन्त्यवणंप्रत्ययव्यापारोपस्था- 
पितम्‌--अम्तिम वणं के ज्ञानरूप व्यापार से व्यञ्जित या अभिव्यक्त होने वाला । 
परत्र प्रतिपिपादथिषया--अन्य व्यक्तियों को बताने की इच्छा से। अभिधीयमान॑ः-- 
उच्चारित कयि गये । श्रोतृभिः श्रूयमाणैव वर्णः ओर सुनने वालों के द्वारा सुने गये 
वर्णो के दवारा । अनादिवार्यवहारवासनानुविद्धया लोकबुद्धचा--अनादिकाल्िक बात 
करने ओर सुनने की वासना से अनुप्राणित लोगों की बुद्धिके द्वारा। सिद्धवत्‌-- 
नित्य स्थित के समान । सम्प्रतिपत्या--सदृराव्यवहार चने की परम्परा के कारण । 
भरतीयते--अनुभृत होता दै । इस प्रकार यह सिद्ध हुमा कि स्फोटरूप प्रद की प्रतीति, 
बोटे तथा सुने गये वर्णो के द्रारा शाब्दबोध की वासना से वासित अन्तःकरण के द्वारा 
नित्यरूप से चने वाटी शब्दा्थंव्यवहार-परम्परा के कारण होती है । यह 'पद- 
स्फोट" अखण्ड, एक, अक्रम एवं बुद्धिगत होता है तथा वर्णो मे से अन्तिम व्ण की 
जानकारी या साफ-साफ सुनाई पड़ने के दवारा अभिव्यञ्जित होता है । 


सभी वाचकपद स्फोटरूप के सिद्ध हये । इसच्यि शङ्का उठती है कि जव स्फोट- 
रूप सभी वाचकपद अलण्ड, अक्रम गौर वर्णो से भिन्न होतेह, तो फिर कंसे पता 
चलता है कि अमुक पद शगो' अथं का वाचक दै ओर अमुक पद “अश्व' अथं का । 
इस शद्धा का निराकरण करते हुये भाष्यकार कहते हँ । तस्य--उस पद ( समूह ) 


१. द्रष्टव्य; यो० वाऽ पृ० ३२५॥। 
२" द्रष्टव्य; त० व° प° ३२७। 


विभूतिपादः ३७९ 


के । प्रविभागः विषयों की अलग-अलग व्यवस्था, अर्थं के विभाजन का नियमन । 
संकेतवुद्धितः - संकेतज्ञान अर्थात्‌ संकेतग्रह से होता है । जैसे । एतावताम्‌--इतने 
वर्णो का। एवज्जातीयकोऽनुसंहारः- इस प्रकार का ( व्यञ्जित ) एकीभवन अर्थात्‌ 
वद्धिनिष्स्फोट । एतस्यार्थस्य वाचकः इति - इस अर्थं का वाचकं है । तस्य पदस्य प्रवि- 
भागो विषयव्यवस्था सङ्केत ग्रहादेव भवति प्रविभागनेवाह-एतावतामिति । एतावतां 
वर्णानामेवंजातीयक एवमानुपूर्वाकोऽनुसंहारो मिलनमेतस्यार्थेस्य वाचक उपस्थापक 
इत्येवंरूपो विभाग इत्य्थः' ।* 

यह “संकेत' नामक पदार्थं क्या है? इसका ग्रहण कंसे होतादै? इसके हारा 
कौन-सा व्यापार होता है ? अब यह बताया जा रहा है। संकेतस्तु - संकेत तो । पद- 
पदार्थयोः- पद भौर उसके अर्थं का। इतरेतराध्यासरूपः--अन्योऽन्यारोप के प्रकार 
का अर्थात्‌ अभिन्नाकार । स्मृत्यात्मकः तथा स्मृतिनिष्ठ होता है स्मृतावात्मा स्व 
रूपं यस्य स तथोक्तः'-( त० वै ) । संकेत के कारण शब्द भौर अर्थंकाजो संकर 
होता है, उसका स्वरूप दिया जा रहा है । योऽयं शब्दः--ये जो गौः" इत्यादि शाब्द 
है । सोऽयमर्थः वही ये गो जाति' इत्यादि अथं हँ । योऽ्थः- ओर जो "गो जाति 
इत्यादि अर्थ हैँ । स शब्द इति-- यही "गौः" इत्यादि शब्द हैँ । एवम्‌- इस रूप का । 
इतरेतराध्यासरूपः पारस्परिक आरोपकेरूप का । संकेतो भवति इति--'संकेत' 
होता है । एवम्‌--इस प्रकार से । एते शब्दार्थप्रत्ययाः- ये शब्द, अथं ओौर ज्ञान । 
इतरेतराध्यासात्‌--अन्योऽन्यारोप के कारण । संकीर्णाः-अविविक्तताया मिश्रण को 
प्राप्त होते है । 

यहाँ पर यह स्मरण रखना चाहिये कि “संकेत नामक अन्योऽन्याध्यास तो शब्द 
ओर अर्थकेही बीच होता दै । अथं ओौर ज्ञान के बीच तथा शब्द ओर ज्ञान के बीच 
के इतरेतराध्यास को तो "संकेत" कहा नहीं जाता । इसच्यि सूत्रकार को तीनोंके 
बीच के अध्यास को प्रकट करने के लिये “शब्दा्प्रत्ययानामितरेतराध्यासात्‌, का ही 
कथन करना पड़ा । “संकेत' शब्द के प्रयोग से उनका काम नहीं चल सक्ता था । 
इसौलियि इस सम्बन्ध मे विज्ञानभिष्षु कहते दै ततत्र सङ्केतग्रह एव शब्दार्थयोरितरे- 
तराध्यासः शब्दाथंयोस्तु प्रत्ययेन सहैकाकारत्वादन्योऽध्यासः प्रसिद्ध॒ एवेति भावः' \* 
अब इन त्रिविध इतरेतराध्यासों का उदाहरण भाष्यकार दे रहेैँ। "गौः" इति 
शब्दः- -"गौः' यही शब्द है । गौरित्य्ै--'गौः' यही अथं है । गौरिति ज्ञानम्‌ - गौः" 
यही ज्ञान है । यहाँ पर शब्द को, अर्थं को ओर ज्ञान को--अर्थात्‌ तीनोंको गौः" 


रूप ही माना गया दै । जवकरिध्यान देने पर तीनों अकू ग-अल्ग वस्तुं है, एक- 
रूप नहीं । 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प्र ३२७॥। 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ३२८ । 


३८० पातञ्जल्योगदशेनम्‌ 


गौः शब्द" तो गकार, ओकार ओर विसर्ग वर्णो के क्रमानुरोधी ध्वनि-समूह से 
व्यञ्जित बुद्धिनिष्ठ 'पदस्फोट' रूप ही होता दै । इससे भिन्न सींग, पुं ओर सास्ना 
वाली पदयुजातिगत "गाय ही "गौः अर्थ है । तथा इन दोनों से भिन्न गोत्वाकारा- 
कारित हुई बुद्धिवृत्ति ही “गो ज्ञान दै। शब्द, अथं ओर ज्ञान की इस विविक्तता या 
भिन्नता पर लोग प्रतिक्षण ध्यान नहीं दे पाते, फलतः उनकी बुद्धि मं शब्द, अर्थं ओर 
ज्ञान तीनों की संकीर्णं एवं अभिन्न प्रतीति होती है । यही इन तीनों का इतरेतरा- 
ध्यासपूरवेक संकर है । 


यः--जो व्यक्ति । एषाम्‌ --इन शब्द, अर्थं ओौर ज्ञान की। प्रविभागजः- 
भिन्नतारूप विषयव्यवस्था को ( संयम के द्वारा ) ठीक-टीक जानने वाला होतादहै।स 
सर्ववित्‌ वह सर्वेभूतरुतज्ञ अर्थात्‌ सभी प्राणियों की बोरी को जानने वाटा होता 
है । अथे का बोध शब्द से होता दै-यहतो ठीकहै, किन्तु अभिप्रेत अर्थंका बोध 
होने के चयि वाक्यगत सभी शब्दों की अपेक्षा होती है । इसल्यि वाक्यार्थं ही मुख्य 
या अभित्रेत अर्थं होता है । फल्तः सभी शव्द वाक्यार्थपरक होते हँ । वाक्याथपरा 
एव सवं शब्दाः तेन स॒ एव ते ॥'--( त° वै° )। अतः वाक्यार्थं ही शब्दोंका 
वास्तविक अर्थं है । शब्दों के अरग-अख्ग अनन्वित अथं से वक्ताका अभिप्राय श्रोता 
की समज्ञ मे नही आ सकता । इस कारण वास्तविक वाचकता अनन्वित पदोंमेन 
मानी जाकर वाक्यम मानी जाती दै । इसच्यि वैयाकरणलोग 'पदस्फोट' की भांति 
वाक्यस्फोट" भी मानते हैँ ओर उसे ही मृख्य मानते हैँ । 


जिस प्रकार वर्ण, पदात्मा कहे गये है, उसी प्रकार पद भी वाक्यात्मक होते है- 
इसी वात को स्पष्ट क्रिया जा रहा है । सवेपदेषु चास्ति वाक्यशक्तिः--( वाक्यगत ) 
सभी प्रदोंमें वाक्य की राक्ति होती है । वाक्यशक्तिः- क्रिया ओौर कारको के 
सम्बन्धवोधक पदों का प्रयोग "वाक्य" है ।२ इसलिये इन भिन्न-भिन्न पदों के अर्थो 
के साथ अन्वित होकर एकाथंबोध कराने वाटी शक्ति "वाक्यरक्ति' कही जाती है। 
यह शक्ति पूरे वाक्य मेँ रहती है । यह शक्ति इन पदों मेँ अलग-अलग भी रहती हुई 
मानी जाती है । जेते पदशक्ति प्रत्येकं वणं मे भी रहती हुई मानी गई है ओर वर्णं 
को "दात्मा' तथा स्वभिधानशक्तिप्रचितः कहा गया है, वैसे ही प्रत्येक पद को भी 
'वाक्यात्मा' ओौर 'वाक्याभिधानरक्तिप्रचित' कहा जा सकता है । इसका उदाहरण 
भीदेरहेरहै। वृक्ष इतयुक्ते--केवर "वक्ष" कटै जाने पर । अस्तीति गम्यते-है' का 
जान अध्याहृत कर चया जाता है। अध्याहृतास्तिपदसहितं वक्ष" इति पदं वाक्यार्थे 


१ 'सवेविव्‌ सर्वभूतर्तज्ञ इति" ।- त० वै« पृ° ३२८ । 
२. वाक्यं क्रियाकारकसम्बन्धवोधकः पदप्रयोगः ।*- भा० पृ०३२॥। 


११! एक ¶ च १ 


क ० कक काक रण्वन 


विभूतिपादः ३८१ 


वतत इति तदधूागस्वात्‌ वृक्षपदं तत्र वतत इत्यथंः' 1" इसते यह सिद्धहो जाताहैकि 
अकरेके एक वृक्षादि पद में भी वाक्यशक्ति रहती ही है । इस “अस्ति' का अध्याहार 
क्यों होता दै ? इस आवश्यकता का हेतु बताते हैँ । पदार्थः सत्तां न व्यभिचरति-- 
कोई भी पदाथं अपने "टोने' का अपलाप कभी नहीं कर सकता अर्थात्‌ कोई पदार्थं 
कभी हो ओर कभीन हो, फिर भी पदाथं बना रहे-एेसा व्यभिचार पदाथ की सत्ता 
के विषय मे कभी नहीं हो सकता । महाभाष्यकार पतञ्जलि ने कटा है किं ध्यत्रान्य- 
त्कियापदं नास्ति तत्रास्तिर्भवन्ति परः प्रयोक्तव्यः" ( व्या० महा° )॥ 

तथा- इसी प्रकार । क्रिया ( अपि )- क्रिया भी । असाधना हिन अस्तीति-- 
अविद्यमानानि साधनानि कारकाणि यस्याः सा "जसाधना' कारकहीना९ न भवितु- 
महति, कोई भी क्रिया कारकरहित नहीं हयो सकती । इसलिये जव किसी क्रियापद का 
ही उच्चारण क्रिया जाये तो उसमे भरी किसी न किसी कारक का अध्याहार होता 
है । इससे निश्चित हुआ कि अकेले एक क्रियापद मे भी वाक्य-दाक्ति माननी चाहिये ।* 
तथा च- ओर इस तथ्य के पोषक दृष्टान्त ये है--'पचति' इति उवते--पकाता 
ह" यह्‌ कटे जाने पर । सर्वैकारकाणाम्‌--सभी कारकों का। आक्षेपः--अध्याहारः 
होता है । प्रर्न उठ सकता है कि जव क्रियामाच्र के कथन से कारकों का जनिवायेतः 
अध्याहार हो ही जाता है, तो फिर वाक्य में कारको का कथन करने की आवश्यकता 
ही क्या है ? इसका उत्तर यह दहै क्रि। कतकरणकर्मणां चैवाग्नितण्डुलानाम्‌- कर्ता, 
करण ओर कर्मकारक के रूप मेँ अवस्थित चैत्र, अग्नि ओर तण्डुल का । अनुवाद 
फिर से कथन किया जाना, क्रियापद से ही अध्याहृत हो जाने पर भी पुनर्वचन 1 
नियमार्थः नियमन के प्रयोजन से ही होता है । नियमन का अथं होता है परि 
सीमित करना या अन्यव्यावर्तंन करना । "चैत्रः पद का कथन करने से पचति-क्रिया 
का कारकत्व नहीं प्रकट होता; प्रत्युत चैत्र में कतुत्व का परिसीमन ओर मेत्रदेव- 
दत्तादि के क्त्व का व्याव्तेन हो जाता है । इसल्यि सिद्ध हंजा कि अकेले क्रियापद 
'पचति' में भी चतरः अग्निना तण्डुलान्‌ पचति'--जैसे बडे वाक्य की-सी शक्ति रहती 
है।५ अव पदों की वाक्यार्थकता का निवंचन प्रारम्भ करते दह। च--जौर। 


१. द्रष्टव्य; त° वै° प° ३२८ । 

२. असाधना कारकटहीना क्रिया नास्ति ।'--भा० प° ३२९॥ 

३. (तथानपेक्चमपि पदं वाक्यार्थे वतमानं दृश्यत इति सुतरामस्ति वाक्यशक्तिः 
पदानामिति ।'-- त° वै° प° ३२९॥ 

४, "आक्षेपः--अध्याहारः स्यात्‌ ।'-भा० पृण ३२९। 

५. (पचतीत्यत्र ॒चैत्ोऽग्निना तण्डुलान्‌ पचतीति कारकपदक्रियापदसमस्ता 
वाक्यशक्तिस्तत्रास्तीत्य्थः ।'--भा० पृ० ३२९। 
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वाक्यार्थे वाक्य के अर्थं में मर्थात्‌ वाक्य के अथं वाले । पदरचनम्‌-- पदों की रचना, 
पदों की निमिति । दृष्टम्‌--देखी जाती है । यथा । श्रोत्रियः छन्दोऽधीते-- वेदाध्ययन 
करता है, इस अर्थ मेँ श्रोत्रिय" शब्द बनता है । आशय यह है कि श्रोत्रिय" पद 
का वही अरथेहै, जो "वेदाध्ययन करता है--इस वाक्यका। ( छन्दस्‌ + घन्‌ 
कर्तरि ) छन्दोऽधीते इस पाणिनीय सूत्र से "छन्दस्‌" शब्द में घन्‌" प्रत्यय लगा, 
ओर छन्दस्‌ को “ोत्र' आदेश हुआ तथा “च' को "इय्‌" आदेश होकर श्रोत्रिय" पद 
बनता है । इसी प्रकार "जीवति" ( जीता है )--इस पद का वही अर्थ दै, जो ्राणान्‌ 
धारयति" ( प्राणों को धारण करता है) इस वाक्य का। अव वाक्य की पदार्थ 
कता का निरूपण किया जा रहाहै। तत्र--वहाँ पर अर्थात्‌ पद ओौर वाक्यमेंसे। 
वाक्ये- वाक्य मेँ । पदार्थाभिव्यक्तिः-- प्रद के अर्थं का प्रकाशन होता है । अकेले पद 
मे उस अभिप्रेत अर्थं का स्पष्ट प्रकटीकरण नहीं होता । ततः- इस कारण से । पदम्‌-- 
पद । विभज्य-- विभाजन या व्यत्पादन करके । व्याकरणीयम्‌ व्याख्येयम्‌, व्याख्यान 
कै योग्य होता है । पद का विभाजन करके ही उसका अर्थं निश्चित करना चाहिये ।" 


अन्यथा--यदि एेसा न करें तो। "भवति", “अदवः', “अजापयः'--इत्येव- 
मादिषु--भवति, अश्व ओर अजापय--इत्यादि पदों में । नामाख्यातसारूप्याद्‌ 


संज्ञापद ओर क्रियापद की समानरूपता के कारण । अनि्ञातम्‌--यह अज्ञात ही रहता 
हैकि। कथं क्रियायां कारके वा--व्याक्रियेतेति--यह पद आखिर कसे व्याख्यात 
किया जाय क्रियारूप में अथवा कारकरूप में ? क्योकि ये पद दोनों के रूप हो सकते 
ह । कैसे ? (१) "वटो भवति'--वाक्य मे "भवति" शब्द ( ५८ + कद्‌ प्र ° ए० के 
रूप मे) प्रयुक्त है । यहां “भवति' पद का अर्थ है 'होना", इसलिये यहाँ क्रियापद हुआ । 
ओर "भवति ! भिक्षां देहि'--वाक्य में यह्‌ "भवति शब्द सम्बोधन में भवत्‌ शब्द के 
एकवचन के रूप में प्रयुक्त दै । यहां "भवति" का अथं है आप" । अतः यहां पर संज्ञा- 
पद हुआ । ( २ ) अडवस्त्वम्‌'-- वाक्य में “अश्वः पद सासि चिया'के अ्थमें 
( ५/द्वस्‌ प्राणने धातुः +लु मध्यमपुरुष एक० के रूपमे ) दै, इसल्यि यहाँ पर 
यह क्रियापद है । ओौर (अश्वो धावति" वाक्य में अश्वः" शब्द "घोडे" के अर्थ मे (अश्व 
शब्द के प्र ए० के रूपमे ) प्रयुक्त हुआ है । इसलियि यहां यह्‌ संज्ञापद हुभा । इसी 
प्रकार । ( ३ ) “अजापयः शत्रून्‌" वाक्य मँ 'अजापयः' शाब्द "शत्रुओं को पराजित 
कराया' के अर्थं मे ( ९८जप्‌ + णिच्‌ +- लड्‌ + मध्यमपुरुष एकवचन के रूप मे ) 
यक्त हृ है । इसच्यि यहां पर यह्‌ क्रियापद हुआ । ओौर "अजापयः पिव '-- 
वाक्य में 'अजापथः' शब्द "बकरी के दुध" के अर्थं मे ( अजायाः पयः द्वि° एण्के सरूप 
म ) प्रयुक्त हुआ है । इसल्यि यहां यह संज्ञापद हुआ । 


१, द्रष्टव्य; त° वै° प° ३२९॥ 
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वर्ण, पद ओर वाक्य--तीनों ही स्फोटरूप "शब्द' के व्यञ्जक होते हैँ । इसलिये 
व्यङ्गच-व्यज्जक के बीच अभनेदोपचार से वणं, पद ओौर वाक्य तीनों को "शब्द" कहा 
जाता है । इन वर्णं, पद ओर वाक्य-- रूप के शब्दों मे भी परस्पर दतरेतराध्यास के 
कारण संकर होता दै । साथ ही ( त्रिविध ) शब्दों, अर्थो ओौर उनके ज्ञानं मेभी 
परस्पर अध्यास के कारण संकर होता है। इन नानाविध इतरेतराध्यासों के बीच 
शब्द गौर अथं के बीच का इतरेतराध्यास, जो कि स्मृतिनिष्ठ होता है - संकेत" कहा 
जाता है । अवशिष्ट इतरेतराध्यासों के ल्यि कोई पारिभाषिक पद व्यवहार में प्रच- 
किति नहींदहै। 
शब्दार्थज्ञानों के संकर का प्रदान करके अव उनके वास्तविक भिन्नत्व का प्रद 
शन किया जा रहा है । तेषां शब्दा्थं्रत्ययानाम्‌--इन शब्द, अर्थं ओर ज्ञानों का। 
प्रविभागः- वास्तविक भिन्नत्वं ( होता ) दै । तद्यथा-- वह जैसे ( इस प्रकार से ) । 
“इवेतते प्रासादः" मकान सफेद हो रहा है । इति--इस वाक्य मे आया हृजा “इवेतते' 
शब्द । क्रियार्थः क्रियावाचक है । इसका अथं ( क्वेत होने या सफेद होने रूप की ) 
क्रिया दै। शौर । “वेतः प्रासादः" सफेद मकान । इति-- यहां पर आया हृ 
वेतः" शब्द । कारकार्थः शब्दः--कारकवाची शब्द है अर्थात्‌ दस अथं मं ( दवेतगुण 
वाला ) कारक (संज्ञा) है। इस प्रकार राब्दों का अवान्तरभिन्नत्व दिखाया गया । 
तदथः -उन दोनों शब्दों का अर्थं भी । क्रिमाकारकात्मा--क्रियारूपी अर्थं ओौर कारक- 
भ्रूत संजञारूपी अं है । प्रत्ययः--इन अर्थो का ज्ञान भी । च-क्रियारूपाकार ओर 
संज्ञारूपाकार--दो अलग-अलग प्रकार का हुआ । इस प्रकार ज्ञान भी अलग-अलग 
तरह के हये--क्रियाकाराकारित ज्ञान" ओर 'संज्ञाकाराकारित ज्ञान" । 
कस्मात्‌--इन शब्दार्थज्ञानों का प्रविभाग क्यों है ? इसका उत्तर देते ह कि यह 
शब्दा्थज्ञान का संकर तो संकेतनिमित्तक ( आरोपमूल्क ) ओर श्रान्तिजन्य है। 
( वास्तविक दृष्टि से तो वक्ष्यमाण रीति से इनका प्रविभागदही सिद्ध होतादहै।) 
सोऽयम्‌--यह ( शब्द या अर्थं ) क्रमशः वही ( अर्थं या शब्द ) है । इति-- इस प्रकार 
के । अभिसम्बन्धात्‌--अभेदसम्बन्ध की कल्पना से । संकेते संकेत या इतरेतराध्यास 
नामक निमित्त से ही । एकाकार प्रत्ययः--अभिन्चरूप से शब्द ओर अर्थं का ज्ञान 
होता है । यहाँ पर "संकेते में प्रयुक्त सप्तमी विभक्ति इसकी निमित्तताको ही प्रकट 
करती है । 'सङ्केतोपाधिरेकाकारप्रत्ययो न तु तात्त्विकं इत्यर्थः सङ्केत इति सप्तम्या 
सङ्केतस्य निमित्तता दशिता !'--( त° वै° ) । 
यस्तु उवेतः अर्थः किन्तु यह जो श्वेतवस्तु रूप का (अर्थ' है । सः-- वह्‌ । शब्द 
प्रत्यययोः आलम्बनीभरूतः- वह तो अपने वाचक “टवैत' शब्द ओौर अपने आकार से 


१, द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ३२८ । 
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आकारित वेताकार ज्ञान' का आलम्बन होता है। स हि--वह अर्थं । स्वाभि- 
रवस्थाभिः--अपनी नूतनता ओौर पुरानापन या छोटाई ओर बड़ाई या हल्कापन ओर 
गाढ़ापन इत्यादि अवस्थाओंके रूपसे। विक्रियमाणः- परिणाम को प्राप्त होता 
हज । न शब्दसहगतः-- न तो शब्द के साथ जाता है । न बुद्धिसहगतः-- गौर न ज्ञान 
के साथ । तात्पयं यह है क्रि वह्‌ अर्थ" अपने धर्मो, लक्षणों ओर अवस्थाओं के द्वारा 
जब परिणत होता रहता दै, उस समय उसके वाचक शब्द शौर तदाकारित ज्ञान में 
अर्थगत परिणाम नहीं होते । उन शब्दों एवं ज्ञानं के परिणाम अर्थगतपरिणाम से 
अलग होते हैँ । यहीं पर तीनों का अलग-अकग होना स्पष्टतः सिद्ध हो जाता है । इस 
प्रकार अथं की परिणामप्रङ्गिया शब्दाथज्ञानों के बीच आरोपित अभिन्नता की पोल 
खोल देती है । एवम्‌--इसी प्रकार से । शब्दः--शब्द भी । ( अपनी अवस्थाओं के 
द्वारा परिणत होता हुआ अपने वाच्यां गौर तदाकारित ज्ञान से भिन्न रूपमे ही परि- 
णत होता है ) । एवम्‌--इसी प्रकार से । प्रत्ययः ज्ञान भी ( अपनी अवस्थाओं के 
द्वारा परिणत होता हुआ अपने आलम्बनीभरत अर्थं ओर तद्वाचक शब्दके रूपसे नहीं 
परिणत होता ) । नेतरेतरसहगतः-- एक-दूसरे के साथ परिणत नहीं होता । इति-- 
इसल्ि सिद्ध होता दै कि-- 


अन्यथा शब्दः, अन्यथा अर्थः, अन्यथा प्रत्ययः--श्व्द' अन्य प्रकार के पदां दै, 
अर्थ" ( उनसे ) अन्य प्रकारके पदार्थं हँ ओर श्ञान' ( उनसे) अन्य प्रकारके 
पदार्थं हैँ । इति विभागः- इस प्रकार इन तीनों में वस्तुतः भिन्नता ही होती है। 
अव सूत्राथंका उपसंहार क्रियाजा रहादै। एवम्‌--इस प्रकार। तत्प्रविभाग- 
संयमाद्‌-तेषां शब्दार्थप्रत्ययानां प्रविभागः तत्र संयमाद्‌, इन शब्दार्थज्ञानों के वास्त- 
विक्र भिन्नत्व में संयम करने से । योगिनः-- योगी को । सर्वभतरतज्ञानम्‌- सर्वाणि 
च तानि भूतानि चेति सर्वभूतानि, तेषां रुतं शब्दः, तस्य ज्ञानं साक्षात्कारः, सभी 
जीवों की बोली का ज्ञान । सम्पद्यते--टीक-टीक हो जाता है। उन जीवों की बोली 
में भी शब्द, अर्थं ओौर प्रत्यय होते हैँ । इसल्यि मनुष्य की वोी के शब्दार्थप्रत्ययों 
मेँ संयम करने से जो साक्षात्कार उत्पन्न होता है, वहं तज्जातीय समस्त जीवों के 
शब्दार्थज्ञानों का ज्ञान करा देता है। इसल्यि इस 'संयम' से यह विभति सिद्ध होती 
है । एवं प्रविभागसंयमाद्‌ योगिनः सर्वेषां भूतानां पशुपृगसरीसुपवयःश्रभृतीनां यानि 
रुतानि तत्राप्यग्यक्तं पदं तदर्थः त्परत्ययश्चेति । तदिह मनुष्यवचनवाच्यप्रत्ययेषु कृतः 
संयमः समानजातीयतया तेष्वपि कृत एवेति तेषाम्‌ एवं तद्भेदं तत्प्त्ययं च योगी 
जानातीति सिद्धम्‌'* ॥ १७ ॥ 


१. द्रष्टव्य; त° वै० प° ३३२ 
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संस्कारसाक्षात्करणात्पुर्वजातिज्ञानम्‌ ।\! १८ ॥ 


संस्कारों ( में संयम करने ) के ( फलस्वरूप प्राप्त ) साक्षात्कार से पूरवेजन्मों 
काज्ञान होता रै ।। १८॥ 

दये खल्वमी संस्काराः स्भृतिश्नेशहेतवो वासनारूपा: विपाकहेतवो 
धर्माधिर्मरूपाः ! ते पूर्वेभवाभिसंस्कृताः परिणामचेष्टानि रोधशक्तिजीवन- 
धर्मवदपरिदष्टार्चिततधर्माः । तेषु संयमः संस्कारसाषातिकरयाथं समर्थः! न 
च देशकालनिमित्तानुभवेधिना तेषामस्ति साक्षात्करणम्‌ । तदित्थं संस्कार- 
साक्षात्करणात्पवंजातिज्ञानमुत्पश्ते योगिनः । परत्राप्येवमेव संस्कारसाक्ञा- 
त्करणात्परजातिसंवेदनम्‌ । 

अत्रेदमाद्यानं भूयते-भगवतो जेगीषव्यस्य संस्कारसान्ञात्करणात्‌ 
दशसु महासर्गेषु जन्मपरिणामकममनुपश्यतो विवेकजं जञानं प्रादुरभवत्‌" । 
अथ भगवानावटचस्तनुधरस्तमुवाच--'दशसु महासर्गेषु भव्यत्वादनभिभूत- 
बुद्धिसत्वेन त्वया नरकति्ग्गभसम्भवं दुःखं सम्पश्यता देवमनुष्येषु पुनः 
पुनरत्पद्यमानेन सूखदुःखयोः किमधिकमुपलब्धमि'ति । भगवन्तमावटचचं 
जंगीषव्य उवाच-- “दशसु महासर्गेषु भव्यत्वादनभिभरतबुद्धिसत्वेन मया 
नरकतिर्यंग्भवं दुःखं सम्पश्यता देवमनुष्येषु पुनः पुनरत्पद्यमानेन यत्किन्वि- 
दनुभतं तत्सवं दुःखमेव प्रत्येमि ॥ भगवानावटच उवाच ` श्यदिदमायुष्मतः 
्रधानवशित्वमनुत्तमं च सम्तोषसुखं किमिदमपि दुःखपक्षे निकषिप्तमि'ति । 
भगवाञजेगीषव्य उवाच - "विषयसुखापेक्षयेवेदमनुत्तमं सन्तोषसुखमुक्त 
कंवत्यापेक्षया- दुःखमेव । बुद्धिसत्त्वस्यायं धरमंस्त्रिगुणः । त्रिगुणश्च प्रत्ययो 
हेयपक्षे न्यस्त इति । दुःखरूपस्तृष्णातन्तुः । त्ष्णादुःखसन्तानापगमात्त* 
प्रसन्नमबाधं सर्वानुक्‌लं सुखमिदमुक्तमिति ।। १८ 

ये संस्कार निश्वयहीदो प्रकार के होते ै-- १. स्मृति ओर क्टेगों के 
हेतुभूत वासनारूष ( संस्कार ) ओर २. कमेफलभोग के हेतुभरूत धर्माधर्मरूप 
( कर्मादाय संस्कार )। ये ( दोनों प्रकार के संस्कार ) पूरवेजन्मों म उपचित 
हृए रहते ह । ये परिणाम, चेष्टा, निरोध, शक्ति तथा जीवन इत्यादि धर्मों की 
भांति चित्त के अपरिदृष्ट धर्म है । इन ( संस्कारों } मे ( करिया गया ) संयम ( इन ) 
संस्कारो का साक्षात्कार कराने में सक्षम होता है । ओर इन संस्कारों का साक्नात्कार 
( इन संस्कारों के उपचयस्यलभूत पूर्वेजन्मों के ) देश, कार तथा निमित्त के अनुभवो 


१. श्रादुरभूत्‌"--इति पाठान्तरम्‌ । 

२. "कैवल्यसुखपिक्षया'--इति पाठान्तरम्‌ । 

३. (तृष्णादुःखसन्तापागमात्तु'--इति पाठान्तरम्‌ । 
२५ पार 
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से रहित नहीं होता । तो इस प्रकार संस्कारों का साक्षात्कार होजनेसे योगीको 
पूर्वजन्म का ज्ञान उत्पन्न हो जाता है । दूसरे जीवों ( के चित्तो ) में भी इसी प्रकार 
से ( उनमें स्थित ) संस्कारों के ( संयम के फलस्वरूप ) साक्षात्कार होने से उन 
अन्य जीवों के जन्म का ज्ञान होता है। 


( इस तथ्य मे श्रद्धा उत्पन्न करने के ल्यि आषसंवाद उदाहृत क्ियाजारहा 
दै । ) इस प्रसङ्ग मे यह कहानी सुनी जाती है-- संस्कारों के साक्षात्कार होने से दश 
महाकल्पो में ( प्रासन ) जन्मादि के परिणामक्रम को जानने वाले भगवान्‌ जैगीषव्य 
को विवेकज्ञान उत्पन्न हुआ था । ( किसी समय ) गरीरधारी भगवान्‌ आवटच उनसे 
बोले--“दश महाकल्पो मे उत्पन्न हो चुकने के कारण, ( तथा ) अनभिभूत सात्विक 
बुद्धिवाठे, नारकीय तथा तिर्यक्‌ योनियों मे मिलने वाले दुःख का अनुभव कर चुकने 
वाक्ते ओर फिर देवताओं एवं मनुष्यों ( की योनियं ) मे बार-बार उत्पन्न होने वाके 
ओर अनभिभूत सात्विक वुद्धिवाले तुम्हारे दारा सुख ओर दुःख मे से किसका अधिक 
अनुभव क्रिया गया ?' भगवान्‌ आवटच से जैगीषव्य बोले “दश महाकल्पो मे उत्पन्न 
हो चुकने के कारण, नरक ओर तिर्यग्योनि मे मिलने वाले दुःखों का अनुभव कर- 
( चक ) ने वाले तथा देवताओं ओर मनुष्यों (की योनियों ) में वार-वार उत्पन्न 
होने वाले, अनभिभरुतवुद्धिसतत्व वाले मेरे द्वारा जो कुछ ( कटु ) अनुभव किया गया, 
म उस सवको दुःख ही मानता हूं ।' भगवान्‌ आवटचच फिर बौके--यह जो चिरज्जीव 
का ( तुम्हारा ) प्रकृतिजय ओर सन्तोष ( रूप ) अनुत्तम सुख है, क्या यह भी दुःख 
कीटीकोटि मे डाल दिया गया? भगवानु जंगीषव्य बोले-- "विषयसुखं की तुलना 
मँ ही सन्तोष को अनुत्तम सुखरूप कहा गया है । कैवल्य की अपेक्षा से तौ ( यह भी) 
दुःख ( रूप ) है । बुद्धिसत््व का यह्‌ ध्म ( भी ) त्रिगुणात्मक है गौर ( कोई भी ) 
त्रिगुणात्मक धर्मं त्याज्य ( दुःखकी ) कोटिमें ही डाला जाता है । तृष्णातन्तु दुःख- 
स्वरूप होता है ओर तृष्णा ( रूपी ) दुःख कीधाराके दुरहो जाने सेतो यह्‌ 
( सन्तोषरूप ) निर्मल, निर्बाध, स्वंप्रिय सुल कटा गया है । कैवल्य की दृष्टि से तो 
यह भीदुःखहीहै॥ १८॥ 

योगसिद्धिः 

( सु° सि° )-संस्कारसाक्षात्करणाद्‌-- संस्कारों का साक्षात्कार करने से। 
संस्कार कर्ईप्रकारके ठोतेदहँ। ये सभी चित्तके अपरिदृष्ट परिणाम माने गये है । 
यहां पर क्रिन संस्कारोंके चियि कहा गया है ? इनमें से वासनारूप संस्कार जौर 
कर्मागयरूप संस्कार का साक्षात्कार करने से । पू्वेजातेः-पूवैकालिक जन्मों का ज्ञान 
होता है । यह साक्षात्कार कैसे हो सकेगा ? इसका क्रम यह होता है कि इन संस्कारों 
भे संयम ( धारणा, ध्यान ओर समाधि ) करने से संस्कारोंका साक्षात्कार उदित 
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होता है ओर इस साक्षात्कार के फलस्वरूप योगी को अपने पूर्वजन्मों का पणं रूप से 
ज्ञान हो जाता है । तषु संस्कारेषु यदा संयमं करोति एवं मया सोऽर्थोनुभूत एवं सया 
सा क्रिया निष्पादितेति पूवंवृत्तमनु सन्दधानो भावयन्नेव प्रबोधकमन्तरेणोद्‌बुदधसंस्कारः 
स्वमतीतं स्मरति" ॥ १८ ॥ 


(भा० सि०)-अमी संस्काराः खल्‌ ये सूक्त संस्कार निश्चित रूपसे । दये 
दो प्रकार के होतेह । ित्रिभ्यां तयस्यायज्वा ( पा० सू )- के अनुसार यहाँ 
पर द्वि" शब्द मे अवयववाची अयच्‌” प्रत्यय लगा है । यहं शब्द भी सर्वनाम 
होता है । इसीलिये बहुवचन पुल्लिङ्ग मे इसका रूप द्रे" हुभा । (१) स्मृतिक्लेश- 
हेतवः वासनारूपाः--इन दो संस्कारो में से पठे प्रकार के संस्कार "वासनारूप' कै 
होते है ओौर स्मृति तथा अविद्यादि क्लेशो को उत्पन्न करते हँ । इन संस्कारो के 
अतिरिक्त । (२) विपाकटहैतवः धर्माधरमरूपाः-- धमं ओर अधर्मं रूप के संस्कार 
होते है, जो विपाकों अर्थात्‌ जात्यायुर्भोगरूप के त्रिविध कर्मफलों के हेतु या उत्पादक 
होते दै । तेये दोनों प्रकार के संस्कार । पुवं भवाभिसंस्छृताः- पूर्वं भवेषु पूर्वजन्मसु 
अभिसंस्कृताः “निष्पादिताः' “उपचिताः' इति तथोक्ताः, पूर्वजन्म मे वने हुये होते द । 
परिणामचेष्टानिरोधशक्तिजीवनधमेवदपरिदृष्टाश्चिततधर्माः ये द्विविध संस्कार परि- 
णाम, चेष्टा, निरोध, शक्ति, जीवन ओर धर्मं नामक चित्त के अदृश्य धर्मो की भाति 
चित्त के अदृश्य धरम हैँ ।२ तेषु संयमः इन संस्कारों में किया गया संयम । साक्षात्‌- 
क्रियायै संस्कारो का साक्षात्कार करने मे । समर्थः-- समं होता है । तात्पर्यं यह 
हक्रि इन संस्कारों में संयम सुदृढ हो जाने पर इनका साक्षात्कार सिद्ध होतादै। 
अव चूंकि यह साक्षात्कार इन संस्कारों के बनने के स्थान, देश ओर कारणोंका भी 
पूर्ण ज्ञान अवश्य कराता दै, इसलिये इन संस्कारों के वनने के आधारभूत पूरवैकालिक 
जन्मों का ज्ञान इसी साक्षात्कार के दारा योगी को स्वतः हो जातादहै। दसील्यि 
भाष्यकार करते है । तेषाम्‌ --उन संस्कारों के । देशकाठनिमित्तानुभवैः-- निमित 
होने के समय, स्थान ओर कारणों के ज्ञान के । विना--बिना। साक्षात्करणं च 
नास्ति--इनका साक्षात्कार नहीं होता । तदित्थम्‌--तो इस प्रकार से । संस्कार- 
साक्षात्तरणात्‌- संस्कारों के साक्षात्कार से । योगिनः--योगी को । पूर्वजातिज्ञानम्‌ 
पूर्वजन्मो का ज्ञान । उत्पद्यते- उत्पन्न होता है । परत्रापि अन्य प्राणियों के विषय में 
श्री । एवमेव--दइसी प्रकार से । संस्कारसाक्षात्करणात्‌--योगी को संस्कारों का 
साक्षात्कार होने से । परजातिसंवेदनम्‌ --परेषां प्राणिनां जातयः जन्मानि तासां संवेदनं 
बोधः भवति इति शेषः, अन्य प्राणियों के पू्वैजन्मो का भी ज्ञान हो जाता है । संस्कारों 
का सानुबन्ध साक्षात्कार ही अविनाभावित्व के द्वारा पूरवजन्मनज्ञान को प्रस्तुत कर देता है। 


१. द्रष्टव्य; रा० मा० बृ° प° १६५। 
२. द्रष्टव्य; यही ग्रन्थ प° ३६९ । 


३८८ पातञ्जल्योगदशंनम्‌ 


इस सम्बन्ध मे अर्थात्‌ पुवेजन्मज्ञान के विषय मेँ श्रद्धा उत्पन्न करने के चलि 
ऋषियों का एक आख्यान वताया जा रहा है । अव्र--इस विषय मेँ । इदम्‌ आचख्या- 
नमू -यह्‌ कथा । श्रूयते- सुनी जाती है । भगवतो जँगीषव्यस्य --भगवान्‌ जैगीषव्य 
को । संस्कारसाक्नात्करणात्‌ -- संस्कारों का साक्षात्कार करने से । दशसु महासगेषु १-- 
दश महाबृष्टियो या महाकल्पो में । जिस प्रकार प्रच्य ओौर महाप्रलय होती 
उसी प्रकार सृष्टि ओर महासूृष्टि भी। एक महाशुष्टि ओर उसके महाप्रलय 
के वीच का काल 'महाकल्प' कहा जाता है। जन्मपरिणामक्रममनुपश्यतः-- 
जन्म तथा जीवन के वात्ययौवनवारधंक्यादिषूप के परिणामों की परम्पराओं का 
साक्षात्कार करते हुए ( जैगीषव्य ) को । विवेकजं ज्ञानम्‌-सवंविषयक, सर्वथा- 
विषयक तथा अक्रम विवेकजन्यज्ञान । प्रादुरभवत्‌ प्रादुर्भूत हुमा धा । तात्प यह्‌ 
दै कि जंगीषव्य ने संस्कारसाक्नात्कार के द्वारा पूर्वजन्मज्ञान प्राप करते हए, विवेकज- 
ज्ञान ओर उसके पचात्‌ कैवल्य को प्राप्त किया था। विवेकख्याति ओर विवेकज- 
ज्ञान मे अन्तर है। विवेकख्याति प्रकृति ओर परुष के अन्यत्व का सम्यग्बोध है। 
इससे विवेकजज्ञान रूप की सिद्धि होती है, जिसमें सभी वस्तुओं का पूणंरूपेण एक 
साथ ज्ञान हो जाता है । विवेकख्याति के उपरान्त इस ॒विवेकजज्ञान रूपी सिद्धि को 
योगी चाहे प्राप करे ओर चाहेन करे, विवेकसख्यातिमा्रसे ही कैवल्य प्राप्न हो 
जाता है।र 

अथ--एतदनन्तर किसी समय । भगवानावटचः--आवट्च नामक महषि 
ने । तनुधरः-- धरतीति धरः, पचाद्यच्‌ तनोधैरः इति तनुधरः, शरीरधारण करके 
अर्थात्‌ निर्माणकायसम्पन्न होकर । तम्‌-जैगीषव्य से । उवाच--कहा । दगसु महा- 
सर्गेषु--दश महाकल्पो मे । भव्यत्वात्‌--होने या स्थित रहने के कारण । अनभिभूत- 
बद्धिसत्त्वेन--अनभि्रूत बुद्धिसत्त्वं चित्तसतत्वं यस्यासौ तेन तथोक्तेन, रजस्तमस्‌ के 
द्वारा जिसकी बुद्धि का सत्व अर्थात्‌ सत्त्ववहुल चित्त कुप्रभावित नहीं हुभा, आक्रान्त 
नहीं हो गया, एेसे उज्ज्वल चित्त वाके । नरकतिर्ग्गभंसम्भवं दुःखं सम्परयता-- 
( भ्रारम्भिक जन्मों मे ) नरक अर्थात्‌ नारकयोनियों ओर तिर्यग्गभं अर्थात्‌ पञुपक्षि- 
सरीसृपादि तिर्यग्योनियों मे मिलने वषे दुःखों का पुरा-परा अनुभव करने वाले तुम्हारे 
दारा । ^त्वया' के विशेषण रूप से यह्‌ पद भी समज्ञा जाना चाहिये । ओर फिर बाद 
में । देवमनुष्येषु -देवयोनियों तथा मनुष्ययोनियों में । पूनः पुनः-- बार-बार । 
उत्पद्यमानेन त्वया- उत्पन्न होने वाले तुम्हारे द्वारा । सुखदुःखयोः सुख ओौर दुःख 


१, (महाकल्पः--महासगैः"- त° वै° प° ३३० । 
२, श्रापविवेकजज्ञानस्याप्रा्तविवेकजज्ञानस्य वा “सत्त्वपुरुषयोः गुद्धिसाम्ये कैवल्य- 
मिति" यो° सू° भा० ३।५५॥ 


विभूतिपादः ३८९ 


मे । किम्‌-- कौन । अधिकमुपलव्धम्‌ --अधिक अनुभूत किथा गया ( सुख ` अथवा 
दुःख ) ? भगवन्तमावटचम्‌--भगवान्‌ आवटच से। जंगीषव्य उवाच--जैगीषव्य 
बोले । दशसु महासर्गेषु ` भव्यत्वाद्‌ दश महाकल्पं मं स्थित, रह चुकने के 
कारण । अनभिभरतवुद्धिसत्वेन मया-- प्रकाशमान बुद्धि बाले मेरे द्वारा । नरक- 
तिर्यम्भवदुःखं  सम्पदयता--नरक भौर तिर्यग्योनिमे प्राप्त होने वधे दुःख का 
पुरापूरा अनुभव करने वाके ( मेरे हारा ) । इस 'अनभिभूतबुद्धिसत्तवेन' विशेषण का 
अभिप्राय यह है कि चकि जैगीषव्य को पूर्वजन्मों की स्मृति है, सलि उनकी बुद्धि 
पूवेजल्मानुमवों के स्मरण करने के विषय मे सर्वथा सम्थंदहै। उस पर रजस्‌या 
तमस्‌ का पर्दा नहीं पड़ाहै। इसख्यि यह विशेषण रक्खा गया है । देवमनुष्येषु-- 
देव ओौर मनुष्यों मे अर्थात्‌ इन योनियों मे । पुनः पनः बारम्बार । उत्पद्यमानेन-- 
उत्यन्न होने वाटे ( मेरे द्वारा ) । यत्किञ्चिद्‌ जो कु । अनुभूतम्‌ अनुभव किया 
गया । तत्सर्वेम्‌--उसं सबको । दुःखमेव दुःख ही । प्रत्यवैमि--( प्रति + अव 
इण्‌ {लट्‌ उ० ए० ) मन्ये, जाने, मानता या समन्ञता हं । भगवानावटचच उवाच-- 
महि आवटच ने फिर कहा । यदिदम्‌--यह जो । आयुष्मतः--चिरञ्जी विनस्तवे- 
त्यर्थः, चिरञ्जीव का अर्थात्‌ तुम्हारा । प्रधानवशित्वम्‌ + प्रधान या प्रकृति तत्त्व के 
ऊपर स्वामित्व है । अनुत्तमं च सन्तोषसुखम्‌--अविद्यमानम्‌ उत्तमं यस्मात्‌ तत्‌ 
अनृत्तमं परमोत्कष्टम्‌ इति यावत्‌, “सन्तोष नामक सर्वश्रेष्ठ सुख है ।२ 

आदाय यह्‌ है करि हे जंगीषव्य ! यह जो तुमको प्रधानजय ओर सन्तोषजन्य 
परमसुख प्रास्त है । किमिदमपि--क्याये भी । दुःखपक्षे- दुःख की कोटिया श्रेणी 
मे । निक्षिप्तम्‌ - न्यस्तम्‌, तुम्हारे द्वारा डाल विय गये, क्योकि तुम यह कह रहे हो 
कि "तत्सर्वं दुःखमेव प्रत्यवैमि ।' इति- यह शङ्का आवट्य ने जैगीषव्य के सामने 
रक्ली । भगवान्‌ जैगीषव्य उवाच--महपि जेगीषव्य ने कहा । इदं सन्तोषसुखम्‌-- 
यह्‌ सन्तोषजन्य सुख । विषयसुखपिक्षया एव अनुत्तमम्‌ ( सुखम्‌ ) उक्तम्‌- विषय- 
जन्य सुखो की तुलना मं ही परमोल्छृष्ट सुख कहा गया है । कैवल्यसुखापेक्षया- 
कौवल्यमेव सुखमिति कैवल्यसुखं तस्यपक्षया तुलनायाम्‌, कौवल्यरूपी परमानन्द की 
तुलना में तो । दुःखमेव यह भी सरासर दुःख ही रहै। 

यह (भी ) दुःखलूप क्यों है ? इसका हेतु जैगीषव्य स्वयं वता रहे हैँ । बुदधि- 
स्वस्य अयं धमेः- ये प्रकृतिजय ओर संतोषजन्यानुभव भ्रीतोवबुद्धिकेही धर्महै, 
बुद्धिनिष्ठ ही होते दै ओर वृद्धिका धमं होने के कारण । त्रिगुणः-- त्रिगुणात्मक 
होते है । त्रिगुणश्च प्रत्ययः--जौर त्रिगुणात्मक ज्ञान ( चाहे जँसाहो। हियपक्षे 


१. ्रकृतिजयः' भा० प° ३३४। 
२. सन्तोषादनुत्तमसुखलाभः ।'--यो° सू° २।४२ । 


३९० पातञ्जल्योगदशेनम्‌ 


न्यस्तः १ त्याज्यकोटि मेँ डाल दिया गया है ( शास््रकारों के द्वारा )। इस बातत पर 
शङ्का यह होती दै क्रि जव सन्तोषसुख भी दुःखरूप ही है तो फिर योगसूत्रकार का 
सन्तोषादनुत्तमयुखलाभः'--यह कथन किस प्रकार सङ्खत है ? इसका उत्तर भी 
जेगीषव्य के ही वचन से दिया जा रहा है । तृष्णातन्तुः--यह तृष्णा का तागा अर्थात्‌ 
कामनाओं का जाल । दुःखरूपः-- दुःखस्वरूप होता है, सवथा दुःखमय दै । सन्तोष 
होने पर त्ष्णाओं काक्षयहो जाता है, अतः। तृष्णादुःखस्यापगमात्‌--तृष्णारूपी 
दुःखके दुर हो जाने से । इदम्‌--यह सन्तोषानुभव । प्रसन्नमू- निर्मल । अवाधम्‌-- 
५ या पीड़ारहित । सर्वानुकूलम्‌- सभी को श्रिय । सुखमुक्तम्‌- सुख कहा गया 
॥ १८ ॥ 


भ्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ ॥ १९ ॥ 


( दूसरों के चित्त पर संयम करने से ) दूसरों के चित्त का ( सविशेष ) ज्ञान 
होता है ॥ १९॥ 

प्रत्यये संयमात्परत्ययस्य साक्षात्करणात्ततः परचित्तज्ञानम्‌ ॥ १९ ॥। 

( दूसरों के ) चित्त में संयम करने से, ( दरुसरों के ) चित्त के साक्षात्कार होने 
पर, उसके कारण दूसरों के चित्त का ( सविशेष ) ज्ञान होता है ॥ १९ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सु० सि० )- अब संयमसे प्राप्त होने वाली चौथी सिद्धिका वर्णन कियाजा 
रहा है । प्रत्ययस्य प्रतीयतेऽर्थोऽनिनेति प्रत्ययः चित्तं तस्य ३, प्रत्यय शब्द का अर्थं 
है 'चित्त' उस पर संयम करने से प्राप्त होने वारी विभूति इस सूत्रम वतायी गयी 
है । किन्तु किसके ( अपने या पराये ) चित्त पर संयम करने से ? सूत्रगत शब्दों से 
यह स्पष्ट नहीं हो पाता । इस सम्बन्ध मं टीकाकारो मे बड़ा मतभेद है । 

१. श्रत्ययस्य परचित्तमात्रस्य ।'--वाचस्पतिमिश्र ओर भोजराज के मत से यहाँ 
पर श्रत्यय' शब्द का अथं है दूसरों का "चित्त' । 

२. श्रत्ययस्य रागादिमत्याः स्वकोयचित्तवृत्तेः संयमेन" विज्ञानभिक्षु के अनुसार 
शरत्ययपद' से यहाँ पर “रागादिमान्‌ अपनी चित्तदृत्ति' ही अथं लेना चाहिये । 


१. हियपक्षे दुःखपक्षे न्यस्तो मधुविषसम्पृक्तान्नवदित्यरथः । कैवल्यस्य च सुखत्व- 
मात्यन्तिकदुःखनिढत्तिरूपतयोक्तम्‌ । सुखं दुःखसुखात्यय' इति मोक्षशास्त्रे 
परिभाषणात्‌ ।' --यो० वा० प° ३३४ । 

२. श्रसन्नम्‌-- निर्मलम्‌ ।'--भा० प° ३३४॥। 

३. द्रष्टव्य; पा० र° पर ३३५ । 
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३. श्रत्यये रक्तदविष्टादिचित्तमात्रे संयमाद्‌" -हरिहरानन्दारण्य के अनुसार राग- 
मय या द्ेषमय, किसी के भी ( अपने या पराये ) चित्त मे कथि गये संयम से । 

यहाँ पर विज्ञानभिक्षु जौर हरिहरानन्द आरण्य का मत ठीक नहींहै, क्योंकि 
जिस चित्त परं संयम होगा, उसी चित्त का सविशेष ज्ञान होना सर्वैथा समीचीन 
होगा । इसलिये प्रत्ययस्य! का अर्थ 'परचित्तस्य' ही करना चाहिए । यही मान्यता 
भाष्यानुकरूल भी दै, वयोकि इस पाद के २०बे सूत्र के भाष्य म इस विभूति के सम्बन्ध 
मे एक खास वात बताते हुए श्रत्यय' पद को "परचित्त के अर्थमें ही प्रयुक्त किया 
गया है “क्तं प्रत्ययं जानाति अमुष्मिन्नालम्बने रक्तमिति न जानाति । परग्रत्ययस्य 
यदालम्बनं तद्योगिचित्तेन नालम्बनीकृतं परपरत्ययमात्रं तु योगिचित्तस्यालम्बनीभूत" 
निति ।' अन्यचित्तविषयक साक्षात्कार होने पर । परचिनततज्ञानम्‌-- परेषां चित्तानि, 
तेषां ज्ञानं भवति, दूसरों के चित्तो का सविक्ञेष ज्ञान हौ जाता है।॥ १९॥ 

( भा० सि० }-- प्रत्यये परपत्यये, दसरों के चित्तो पर । संयमातु- संयम 
करने से । साक्षात्करणात्‌--उन चित्तो का साक्षात्कार हो जाता दहै। इस साक्षात्कार 
से । ततः उस साक्षात्कारोदय के फलस्वरूप । परचित्तज्ञानम्‌ ( भवतीति शेषः )-- 
उन चित्तो का सविशेष ज्ञान होता है । अभिप्राय यह है कि दूसरों के चित्तके 
सामान्य रूप पर संयम करने से उनके विशेष रूप का साक्षात्कार हो जाता है, जैसे कि 
उस चित्त का ज्ञानव्यापार रागात्मक है अथवा देषात्मक । ओर उसमें रागादि गहरे 
हैया हल्के है--इत्यादि ॥ १९॥ 


न च तत्सालम्बनं तस्याविषयीभुतत्वातु ।। २० ॥ 


किन्तु वह ( परचित्तज्ञान ) आखम्बनसहित नहीं होता, उस ( सालम्बन चित्त ) 
के ( योगी के संयम का ) विषय न बनने के कारण ॥ २० ॥ 

रकतं प्रत्ययं जानात्यमुष्मिन्नालम्बने रक्तमिति न जानाति । परप्रत्यय 
स्थ यदालम्बनं तद्योगिचित्तेन नालम्बनीकृतम्‌ । परभ्रत्ययमात्रं तु योगिचित्त- 
स्थ आलम्बनीभूतमिति ॥ २० ॥ 

( पूर्वसूव्ोक्त सिद्धि से सम्पन्न योगी उस ) अनुरक्त चित्त कोतो जानतादहै, 
किन्तु वह॒ अमुक आलम्बन म अनुरक्त है--यह नहीं जानता । ( क्योकि इस ज्ञाय- 
मान ) दूसरे चित्त का जो आलम्बन है, वह ( संयम करने वाले ) योगी के चित्त के 
द्वारा विषय नहीं बनाया गयाथा। दूसरे का चित्तमात्र ही तो उस योगी के चित्त 
(के संयम ) का विषय वना था ॥ २० ॥ 

योगसिद्धिः 

(सू० सि०)- इससूत्र मे परचित्तज्ञान की सीमा बतायी जारी दै। ततु 

च--ओर वह ( परचित्त का ) ज्ञान । सालम्बनं न--आलम्बनेन सहितं इति साल- 
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म्बनं न भवतीति शेषः, आलम्बनसहित नहीं होता । आदय यह है कि परचित्तसंयम 
की सिद्धि के फलस्वरूप परचित्त का जो सविशेष ज्ञान होता है, उसमें अन्य सारी 
विशेषताएँ तो ज्ञात हो जाती रै, किन्तु उस चित्त का आलम्बन क्या है ? अर्थात्‌ वह 
चित्त किस विषय मे अनुरक्त, द्वेषी, प्रसन्न इत्यादि है ?--इस आलम्बनरूपी विशेष 
का ज्ञान नहीं होता । वह ज्ञायमान परचित्त रागमय है या क्रोधमय दै; या कितना 
अधिक रागादिमय है ये सारे विदेष तो परचित्तज्ञान होते समय ज्ञात हो जाते हैँ । 
किन्तु उत्त परचित्त के इस. राग-करोध आदि का आलम्बन या विषय क्याहै? कौन 
है ? इस विदेषका ज्ञान इस सिद्धि केद्वारा नहीं होता। इसका कारण सूत्र के 
उत्तरार्धमें ही बता दिया गया है । तस्य--परचित्तालम्बनस्य, उस परचित्त के 
आलम्बन के । अविषयीभरतत्वाद्‌-- विषय न बनने के कारण ।\ तात्पयं यह है कि 
यह 'रवचित्ताङम्बन' तो ( संयम करने वाले ) योगी कै संयम का विषय बना ही 
नहीं, उसके संयम का विषय केवल "परचित्त' ही बना था । इसलिये उस चित्त के ही 
विद्ञेषों का साक्षात्कार, संयम की सिद्धिके रूप मे होगा । तद्भि्न पदार्थं का अर्थात्‌ 
चित्त से बाहर स्थित उसके आलम्बनरूप किसी जड़ या चेतन का, जो पदार्थं संयम 
का विषय ही नहीं वना था, उसका ज्ञान तादृश संयम की सिद्धिके ारानहींहो 
सकता ॥ २० ॥ 


( भा० सि० )--एतत्सिद्धिप्रा्न योगी । प्रत्ययम्‌--परचित्तम्‌, संयम के विषय 
भरूत दूसरे चित्त को । रक्तम्‌--रागात्मक तो । जानातति--जान केता है। किन्तु । 
अमुष्मिन्‌--उस विशेष अर्थात्‌ अमुक व्यक्ति या पदार्थं रूपी । आलम्बने- आलम्बन 
में । रक्तमिति न जानाति--अनुरक्त है, यह नहीं जान पाता । इसका कारण यह है 
कि । परग्रत्ययस्य यदालम्बनम्‌--इस ज्ञायमान परचित्त के अनुरागादि का जो विषय 
है । तद्‌--वह व्यक्ति या पदां । योभिचित्तेन--संयम करने वाले योगी के चित्त के 
द्वारा । नालम्बनीकृतम्‌ --( सूत्रगत (अविषयीभरूतम्‌' पद का यह अथं है), संयम के 
आलम्बन या विषयके रूप में गरहीत नहीं किया गया था । परग्रत्ययमात्रं तु२-- दूसरे 
का चित्तमात्र ही तो । योगिचित्तस्य-- योगी के संयमडील चित्त का । आलम्बनीभूतम्‌ 
इति-- आलम्बन या विषय बना था ॥ २० ॥ 


१. 'तस्मात्परकीयचित्तं नाऽऽलम्बनसहितं गह्यते, तस्यालम्बनस्याऽगृहीतत्वात्‌, 
चित्तधर्मा: पुन्गहलन्त एव ।' --रा० मा० व° पृ० ६६। 
२. तस्मात्पररत्ययमात्रं योगिचित्तस्यालम्बनीभ्रुतम्‌, न तु परचित्तस्यालम्बन- 
मपीति तुशब्दार्थः ।' --यो० वा० वर ३३५ । 


। 
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कायरूपसंयमात्‌ तद्ग्राह्य शक्तिस्तम्मे चकषुः- 
प्रकाल्ासम्प्रयोगेऽन्तद्धानिम्‌ 1 २९१॥। 

शरीरके रूप मे ( कयि गये ) संयम से उसकी (नेत्रोंके द्वारा) गृहीत होने 
की शक्ति का प्रतिबन्ध हो जाने पर ( अन्य लोगों की ) नेत्रेन्ियि के प्रकाश से संयोग 
न होने पर ( योगी के रीर का) अन्तर्धान ( सिद्ध ) होता है ॥ २१ ॥ 

कायस्य रूपे संयमाद्रूस्य या ग्राह्या शक्तस्तां प्रतिबध्नाति ! ग्राह्य 
शक्तिस्तम्े सति चक्षु्रकाशासम्प्योगेऽन्तर्घानमुत्पच्चते योगिनः। एतेन 
शब्दाद्यन्तधनिमुक्तं वेदितव्यम्‌ ।\ २१ \\ 

शरीरके रूपमे (कयि गये ) संयमसे शरीरके सूप की जो (नेत्रन्दरियके 
द्वारा ) देखी जा सकने वाली शक्ति दै, उस (के व्यापार) को ( योगी स्वेच्छा से ) 
रोक देता है । ( इस ) देवे जा सकने कौ शक्ति के रुक जाने पर नेतरो के प्रकाश से 
संयोग न होने पर योगी को “अन्तर्धान ( उपस्थित होने पर भी न दिखायी पड़ना ) 
नामक सिद्धि उत्पन्न होती है। इस ( रूपान्तर्धान के निरूपण ) से शब्दान्तरद्धानि 
इत्यादि को भी निरूपित हुआ जान लेना चाहिए ॥ २१ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सु° सि० )- संयम से प्राप्त होने वाली पांचवें प्रकार की सिद्धिका कथन 
किया जा रहा है। कायरूपसंयमात्‌ कायस्य रूपमिति कायरूपं तस्मिन्‌ संयमस्तस्मात्‌ 
( हेतौ पञ्चमी ), शरीर के रूप मे संयम करने से । तद््राह्यशक्तिस्तम्भ--तस्य 
( रूपस्य ) ग्राह्यशक्तिः ( ग्राह्यत्वघ्रकारा शक्तिः ) तस्याः स्तम्भे ( प्रतिरोधे ) प्रति- 
बन्धे सति, शरीरके रूपकी देवे जा सकने की योग्यतारूपिणी शक्ति ( का व्यापार ) 
स्तम्भित या प्रतिर हो जाने पर अर्थात्‌ खक जाने पर । रूप नेत्ेन्दरिय से ही गृहीत 
होता है, अतएव रूपों में नरेन्द्र के द्वारा गृहीत होने या नेत्रैन्दरिय का ग्राह्य बनने 
की योग्यता होती है । इस चकूर्ग्ाह्यत्वरूपिणी योग्यता या शक्ति कां (योगी के 
सङ्कल्पमात्र से ) स्तम्भन हो जाता है । जिसके फलस्वरूप उसके शरीर कै रूप का 
अन्य रोगों के चाक्षुष आलोक से सम्पकं ही नहीं हो पाता । चक्षुःप्रकाया- 
सम्प्रयोगे -अन्य लोगों के ेतरन्द्िय के प्रकाश की किरणों के साथ सम्पर्काभावहो 
जाता है । इस प्रकार का सम्पर्काभाव हो जाने पर । (ततश्च परचक्षुःपरकादौस्तत्किरणे- 
रसंयोगेऽनतर्धानम्पदचते योगिनः, दिवान्धेनैव केनाप्यसौ न दश्यत इत्यथः ॥ 
अन्तरद्धानिम्‌--*अन्तद्धानि' नामक सिद्धि प्राप्त होती है । योगी उपस्थित रहते हृए भी 
किसी को दिखाई नहीं पड़ता, रोगों की दृष्टि से ओक्षलं रहता है । 'अन्तद्धनि' 


१. द्रष्टव्य; योऽ वा° प° ३३६ । 
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( अन्तर \८ा + ल्युट्‌ भावे } का शाब्दिक अथं होता है भीतर स्थित होना अर्थात्‌ 
बाह्यदष्टियों से गृहीत न होते हृए स्थित रहना ॥ २१॥ 

( भा० सि° }--कायसूपे शरीरस्य रूपे । विज्ञानभिकषु ने इसका अथे किया 
है स्वल्रीरस्य रूपे -अपने शरीर के रूप में। जवकि वाचस्पतिमिश्र ओर 
भोजराज इषका अर्थं शरीरमात्र के रूपमे" करते दै । यहाँ पर विज्ञानभिक्षु का अर्थ 
सिद्धि जौर साधन की एकविषयता की दृष्टि से अधिक सद्धत प्रतीत होता है। 
संयमाद्‌ क्रिये गथे संयम से। रूपस्य या ग्राह्यारक्तिः-- खूप की जो चकूर्गोचरता 
की योग्यता हैँ । तां प्रतिवध्नाति--उसको ( स्वसंकल्पमात्रेण-- अपनी इच्छा से ) 
स्तम्भित कर देता है, रोक देता है । कौन ? वही योगी । ग्राह्यशक्तिस्तम्भे सति- 
इस खूपनिष्र प्राह्ययोग्यता के रुक जाने पर । चक्षुःप्रकागासम्प्रयोगे--अन्य लोगों के 
नेतरेन्दिय के प्रकाश का सम्पकं न होने पर । (ततः परकीयचक्षुजनितेन प्रकाशेन 
ज्ञानेनासम्प्रयोगः च्क्ञानविषयत्वं योगिनः कायस्येति ॥* योगिनः अन्तद्धनिम्‌ 
उत्पते--योगी के शरीर की अचकषुर्गोचरतारूप या अदृश्यतारूप की सिद्धि होती है । 

अव इस अन्तर्धान" रूप सिद्धि का अतिदेश किया जा रहा है । एतेन - सुवोक्तचक्ु- 
गोचिरताविषयक्‌ अन्तर्धान" नामक सिद्धि के निरूपण से । ाब्दायन्तर्धानम्‌--शब्दा- 
दिविषयक अन्तर्धान । जव वह्‌ चाहे तव उसका बोकना कोई न सुने शब्दान्तर्धान है । 
स्पञान्तर्धान के दारा कोई उसकी इच्छा के विना उसका स्प नहीं कर सकता । 
रसान्तर्घान के द्वारा उसके शरीर का स्वाद विना उसकी इच्छा के कोई नहीं जान 
सकता । गन्धान्तर्धान से उसके शारीर की गन्ध का पता उसकी इच्छा के विना किसी 
को नहीं चर सकता । इस प्रकार राब्दादि चारों के अन्तर्धान भी । उक्तमू--उपलक्षित 
इए, के गये । वेदितव्यम्‌ जानने चाहिए । काये शब्दस्य रसगन्धसंयमात्तदग्राह्य- 
शक्तित्तम्न शनोत्रतवप्रसनाध्नाणप्रकाशासम्प्रयोगे तदन्तर्धानमिति सूत्रमुहनीयम्‌' २ ।।२१।। 


सोपक्रमं निरुपक्रमश्च कमं, तत्संयमादपरान्त- 
ज्ञानमरिष्टेभ्यो वा ।। २२॥ 

कमं सोपक्रम ओर निस्पक्रम होते हैँ । उनम ( क्ये गये ) संयमसेमृत्युका 
ज्ञान होता है । अररष्टो से भी ( मृत्यु का ज्ञान ) होता है ॥ २२॥ 

आयुविपाकं कमं द्विविधं सोपक्रमं निरुपक्रमं च । तत्र यथाऽऽरवसत्ं 
वितानितं लघीयसा कालेन शुष्येत्तथा सोपक्रमम्‌, यथा च तदेव सम्पिण्डितं 

१. द्रष्टव्य; त° वै पु° ३३६ । 

२. द्रष्टव्य; त° वै० पृ ३३६। 

३. 'छसीयसा! इति पाठान्तरम्‌ । 


विभूतिपादः ३९५ 


चिरेण संशुष्येदेवं निरुपक्रमम्‌ । यथा चाऽग्निः" शुष्के कक्षे मुक्तो वातेन 
समन्ततो युक्तः क्षेपीयसा कालेन दहेत्तथा सोपक्रमम्‌, यथा वा स एवाग्नि- 
सतृणराशौ रक्रमतोऽवयवेषु म्यस्तर्चिरेण दहेत्तया निरपकरमम्‌ । तदेक- 
भविकमायुष्करं कमं द्िविधं--सोपक्रमं निरपक्रमं च । तत्संयमादपरान्तस्य 
परायणस्य ज्ञानम्‌, अरिष्टेभ्यो वेति । त्रिविधमरिष्टमाध्यात्मिकमाधि- 
भौतिकमाधिदेविकं चेति । तत्राध्यात्मिकं--घोषं स्वदेहे पिहितकर्णो न 
श्युणोति, ज्योतिर्वा नेत्रेऽवष्टब्धे न पश्यति । तथाधिभौतिक--यमपुरुषा- 
स्पश्यति, पितृनतीतानकस्मात्पश्यति । तथाधिदे विकं--स्वगंमकस्मा- 
त्सिद्धान्वापश्यति, विपरीतं वा सर्वमिति । अनेन वा जानात्यपरन्तसुप- 
स्थितमिति ॥ २२॥ 

आयुरूपी फल वाले कर्मं दो प्रकार के होते दँ (१) सोपृक्रम ओर (२) 
निरुपक्रम । उनमें से- जैसे फैलाया गया भीगा वस्र--अपेक्षाङरृत कम समय में 
सूखे, जैसा सोपक्रम ( कमे ) होता दै ।या जैसे--सूखे तिनको के समूह में डाली गई 
तथा चारों ओर से हवायुक्तं अग्नि बड़ी शीघ्रता से जला दे वसा सोपक्रम ( कर्मं ) 
होताहै। ओर जपे वही अग्नि ( गीटे) तिनके के ठेरमें क्रम से अवयवः 
डाली जाने पर देर में जाये, उस प्रकार का निरुपक्रम कमं होता है । वह एक- 
भविक आयुःफलक कमं दो प्रकार का होता है--सोपक्रम ओर निरुपक्रम । उसमें 
( किये गये ) संयम से अपरान्त अर्थात्‌ मरण का ज्ञान होता हे । ( यह मरणज्ञान ) 
अरिष्टो से भी होता है । अरिष्ट तीन तरह के होते आध्यात्मिक, आधिदैविक 
ओर आधिभौतिक । इनमे से आध्यात्मिक ( अरिष्ट यह्‌ ) है-- शरीर के अन्दर 
स्थित ध्वनि को कान बन्द कयि हुए प्राणी नहीं सुनता या नेत्र बन्द कयि जाने पर 
( चमकीले ) प्रकाश को नहीं देखता । उसी प्रकार आधिभौतिक ( अरिष्ट यह ) 
है-यमदुतों को प्राणी देखता है या अकारण ही मरे हुए पितरों को देखता है । 
( आधिदैविक अरिष्ट यह ) है--अकारण ही स्व कोया सिद्धो को देखतादहैया 
सव कुछ उल्टा देखता हे । इससे भी प्राणी जान जाता है कि मृत्यु जा गयी है ।॥२२॥ 


योगसिद्धिः 
( सु० सि० }-अव संयम चे प्राप्त होने वाली चवे प्रकार की सिद्धिका 
निरूपण किया जा रहा है । सोपक्रमं निरुपक्रम कमे--फलप्रदान करने के चयि 
( अनुकर या प्रतिकूल परिस्थितियों के कारण ) कार्योन्मुखता के आधार परर कर्मो 
केदो प्रकार माने गये ईै-(१) सोपक्रम कमं जौर (२) निर्पक्रम कमं । इन 


१. "वाग्नि" इति पाठान्तरम्‌ । 
२. क्रमगो'- इति पाठान्तरम्‌ । 


३९६ पातञ्जल्योगदज्ञंनम्‌ 


मंसे सोपृक्रम कर्म वह्‌ दै, जो उपक्रम अर्थात्‌ ( फलदान करने की ) तैयारी से सम्पन्न 
है । सह उपक्रमेण --वतेमानम्‌ इति सोपक्रमम्‌ । तात्पर्ये यह्‌ हृजा कि एेसा कर्म, जो 
अपना फल देने में सर्वया सक्रिय या सव्यापार है, वह “सोपक्रम" हआ ।१ स्वाभाविक 
दै कि सक्रिय क्म या सव्यापार कर्म तीव्र वेग से अपना फल देगा । इसके विपरीत 
निरूपक्रम कर्मं होते है, जो फल तो अवश्य देते है किन्तु फलप्रदान करने की तैयारी 
मे ढील होते है । तात्पयं यह है कि इस सम्बन्ध मेँ निष्क्रिय रहते दै बौर अनुक्रूल 
अवसर आने परदही फल्देपातेदहैँ। इसलिये फल देने मे मन्दवेग वाले होते हैँ । 
निर्गतः उपक्रमः यस्मात्तचनित्पक्रमम्‌- । इन कर्मो के सम्बन्ध मे एक बात अवदय 
ध्यान में रखनी चाहिए कि भले ही ये निष्क्रिय हों, किन्तु निष्फल नहीं होते । 
“अवदयमेव भोक्तव्यं कृतं कर्म॑शुभागुभम्‌"- की उक्ति भारतीयदर्गन का अकाट्य 
सिद्धान्त है । 

तत्संयमाद्‌-- (तस्मिन्‌ कर्मणि ध्मधिर्मयोः संयमाद्‌ ।'--( त° वै० ), इति 
तत्संयमाद्‌, उस द्विविध कमं मे कयि गये संयम से ( साक्षात्तारोदय होता है ओर 
उससे ) । अपरान्तज्ञानम्‌--अपरर्चासावन्तश्चेति अपरान्तः मरणं मृत्युः । मृत्यु को 
अपरान्त' इसक्यि कहा गया है कि पर अन्त तो महाप्रल्य में होता है, जिसमें चिर- 
काल तक जीना वन्द रहता है, किन्तु इस लौकिक मरण मेँ तो कर्मभोग के लियि 
शीघ्र ही जन्म ठेना पड़ता है । इस प्रकार महाप्रलय की अपेक्षा से इस मरण को 
अपरान्त' कहा गया है ।* तस्य ज्ञानमित्यपरान्तज्ञानम्‌, मृत्यु के ( देश ओर काल ) 
की जानकारी होती है । यह तो यौगिक सिद्धि की वात हुई । सूत्रकार प्रसङ्गतः यह 
भी बतारे कि इस प्रकार का मरणज्ञान। अरिष्टेभ्यो वा ( भवतीति शेषः ) 
अरिष्टो अर्थात्‌ मरणसूचक चिह्लों से भी होता है । अरिवत्‌ त्रासयन्तीति अरिष्टानि 
त्रिविधानि मरणचिह्वानि ।'--( त° वै )। न विद्यमानं रिष्टम्‌ ( रिष्‌ +क्तः 
भावे ) शभावः यस्मिन्‌ तत्तथोक्तम्‌ अरिष्टम्‌, अशुभ यामृत्युकी सूचना देने वले 
चिह्ञ अरिष्ट" कह जाते हैँ ।। २२॥ 

( भा० सि° )--आयुविपाकं कर्म--आयुः विपाकः यस्य तत्‌ करम, आयु अर्थात्‌ 
जीवनावधिरूपौ फल देने वाके कर्मं । द्िविधम्‌- दो प्रकार के होति है। सोपक्रमं 


१. 'तदिदं सोपक्रमम्‌ । उपक्रमः व्यापारस्तत्सहितमित्यथंः ``“ फलदानाय 
व्याप्रियमाणं कादाचित्कमन्दव्यापारं निर्पक्रमम्‌ ।'--त० वै° पृ० ३३६। 
२. “सोपक्रमं तीव्रवेगेन फल्दातृ "*"" "~" निरुपक्रमच मन्दवेगेन फलदात्र ।' 
--यो० वा० प° ३३६। 
र. 'महाप्रलयमपेक्ष्यापरान्तो मरणम्‌ ।' --त० वै० प° ३३७। 


विभूतिपादः ३९७ 


निरुपक्रम्च - सोपक्रमं अर्थात्‌ तीव्र वेग से फल देने वाले कमं ओर निस्पक्रम अर्थात्‌ 
भन्दवेग से फल देने वाले कर्म । तव्र--उन दोनों मेँ से। यथा--जिस प्रकार । 
आद्रैवस्रम्‌--गीला कपड़ा । वितानितम्‌-- ( सदिति शेषः ) प्रसारित किया गया 
हआ, फंलाया हुजा । कघीयसा काठेन--थोडे ही समयमे, गीघ्रतर में ( ठघु + ईयसुन्‌ 
त° ए० ), शुष्येत्‌- सूल जाये, अर्थात्‌ सुख जाता है । तथा--दइस प्रकार का बीघ्र 
कार्यं करने वाला । सोपक्रमम्‌- -“सोपक्रम' कमं होता दै। यथा--ओौर जिस 
प्रकार । तदेव-- वही गीदा कपड़ा । सम्पिण्डितम्‌--अप्रसारित रहता हुआ, नहीं 
फलायां गया हुभा, सिकुड़ा पड़ा हुआ । चिरेण --देर मे । संगुष्येत्‌- सूले अर्थातु 
सुखता है । एवम्‌--इस प्रकार से, देर मेँ फल देने वाला । निर्पक्रमम्‌--'निरुपक्रम' 
कमं होता है । यथा च- ओर जिस प्रकार से । अग्निः आग । शुष्के कक्षे सूखे 
तिनको मे, कक्षः शुष्कतृणे प्रोक्तः" ( धरणिकोशः ) । मृक्तः-डाली गयी । ओर । 
वबातिन--वायु से। समन्ततः--हर भौर से। युक्तः-- प्रज्वलित अथवा उत्तेजित 
होकर । क्षेपीयसा कालेन--( क्षिप्र + ईयसुन्‌ त° ए ), अतिशय शीघ्रता से, थोड़े 
ही समय मे । ददेत्‌--जला दे अर्थात्‌ जला देती दै । तथा--वैमे ही शीध्रतर फल- 
प्रद । सोपक्रमम्‌--'सोपक्रम' कर्म होतादहै। यथा वा-ओौर जैसे। यहांपर "वा" 
धच" के अर्थ में प्रयुक्त भा दै। स एवाग्निः -वही आग । तृणराशौ- न सूखे हृए 
अर्थात्‌ हरे तिनको के समूह में । क्रमतः-- बारी-बारी से । अवयवेषु-- एक-एक भाग 
म । न्यस्तः--लगायी गयी हई । चिरेण- देर मे । दहेत्‌- जलाय अर्थात्‌ जलाती 
है। तथा उसी प्रकार देर में अर्थात्‌ धीरे-धीरे फल देनेवाला । निरुपक्रमम्‌-- 
.निरुपक्रम' क्म॑होता है। इस दृष्टान्त मँ भाष्यकार के दवारा प्रयुक्त "मुक्तः" जौर 
(त्यस्तः' अग्नि के इन दो विशेषणो का अन्तर, अर्थं को सर्वथा स्पष्टकर 
देता दहै । 

तद्‌--वह्‌ । एेकभविकम्‌ --अव्यवहित पूवं एक जन्म की अवधि में किया गया 
कर्मसमूह । अव्यवहितपूर्वजन्मनि सञ्चितम्‌" । आयुष्करम्‌--आयुकरूपी फल को देने 
वाला क्म । द्िविधम्‌-- दो प्रकार काहोतादै। सोपक्रमं निरूपक्रमश्च--सोपक्रम कर्म 
जजर निरुपक्रम कमं । तत्संयमाद्‌--उस द्विविध कमं में कयि गये संयम से । अप- 
रान्तस्य--अपरान्त की । अर्थात्‌ । प्रायणस्य-- प्रकर्षेण अयं गमनं मरणमित्यर्थः, 
सरण या मृत्यु की । ज्ञानम्‌--जानकारी होती दै । अव सूत्र मे प्रसङ्खतः आये हए 
अरिष्टेभ्यो वा' का व्याख्यान कर रहे हँ । त्रिविधम्‌ अरिष्टम्‌- मरणसुचक चिल 
तीन प्रकार के होते है-( १) आध्यात्मिकम्‌, (२) आधिभौतिकम्‌ (३) 
आधिदैविकञ्चेति । तत्न --इलमें से । आध्यात्मिकम्‌ -आत्मनि इति सप्तमी विभक्तयथ- 


१. द्रष्टव्य; भा० पृ ३३७ । 
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काधिपदस्य आत्मपदेन सह समासोऽव्ययीभावः अध्यात्मम्‌'--शरीर या बुद्धि भे, तत्र 
भवम्‌--उसमे होने वाला इस अर्थं मेँ 'ठन्‌' प्रत्यय लगाकर "आध्यात्मिकम्‌" न्द 
बना--अर्थं हुमा शरीर या बुद्धि में होने वादा । अध्यात्मादेष्ठनिष्यते' ।* इसी 
प्रकार आधिदैविकम्‌ ओौर आधिभौतिकम्‌ इत्यादि पद भी बनते हैँ ।* इनमें 
अनुशतिकादीनाञ्च' सूत्र से उभयपदढ्द्धि हई दै । आध्यात्मिक अरिष्ट को स्पष्ट 
करते दँ । जव प्राणी । पिहितकर्णः--कान बन्द क्रिये हुए । स्वदेहे--अपने शरीर के 
अन्दर सुनायी पड़ने वाके । घोषम्‌--शब्द या नाद को। न श्ुणोति- नहीं सुनता । 
वा--या। नेत्रेऽवष्टव्धे- नेत्र को बन्द करके दवाने पर। ज्योतिः--आन्तरिक 
भरकाञ्ञ या चमक को । न पर्यति- नहीं देखता । यह उसके मरण का सूचक शारी- 
रिक चिह्नं अर्थात्‌ (आध्यात्मिक अरिष्ट है । तथा--उसी प्रकार । आधिभौतिकम्‌-- 
भूतो अर्थात्‌ अन्य प्राणियों या जीवों में रहने वाटा अरिष्ट यह दहै--( जव) 
प्राणी । यमपुरुषान्‌--यमदूतों को । पर्यति- देवता दै । या । अतीतान्‌-मरे 
हृए । पितुन्‌--पितरों को । अकस्मातु- एकाएक, अचानक । परयति- देखता है । 
तो इस आधिभौतिक" अरिष्ट से उसका मरण सूचित होता है । आधिदैविकम्‌-- 
देवताओं ओर सिद्धपुरषो मे रहने वाला, अर्थात्‌ देवसिद्धादिनिमित्तक मरणचिह् 
( यह्‌ ) है--( जव प्राणी ) । अकस्मात्‌--अचानक । स्वर्गम्‌ -- स्वगं को । सर्वं विप- 
रीतं वा पद्यति-- या सव कुछ उल्टा देखता दै । “विपरीतं वा सवं माहेन््रनाला- 
दिव्यतिरेकेण, ग्रामनगरादिस्वर्गनरकमभिमन्यते, मनुष्यलोकमेव देवलोकमिति" । 
यह्‌ आधिदैविक अरिष्ट मे उसके मरण का सूचित होना दै । अनेन--इस शब्द से 
त्रिविधमरिष्टम्‌' का पराम होतादहै, इसल्यि अथं हुआ कि इन तीन प्रकारके 
अरिष्टो से । वा--भी । उपस्थितम्‌-- आगतम्‌, आयी हुई । अपरान्तम्‌ मृत्यु को । 
जानाति प्राणी जान छेताहै। मृत्यु का देश-काल जानने मे उपयोगी इन दोनों 
साधनों में से कर्मसंयम का साधन तो केवर योगी के व्यि है भौर अरिष्टं का सवके 
लि सुलभ ह । दोनों के द्वारा प्राप्त अपरान्तज्ञान कै स्वरूप में भी बहुत अन्तर है । 
साक्षात्कारद्वारा प्राप्त यहं ज्ञान सर्वथा सुस्पष्ट, निश्चित एवं विस्तृत होता है, जबकि 
अरिष्टं से एक अस्पष्ट सूचनामात्र मिलती है* ॥ २२ ॥ 


द्रष्टव्य; वां० २८६९ । 
“ आत्मा चित्ते धृतौ यलने धिषणायां कठेवरे'--अमरकोशः प° ७० । 
. द्रष्टव्य; त° व° प° ३३८ । 
४. "द्यपि अयोगिनामप्यरिष्टेभ्यः प्रायेण तज्जञानमृत्पद्यते तथापि तेषां सामान्या- 
कारेण तत्संशयरूपं, योगिनां देशकाल्तया प्रत्यक्षवदव्यभिचारीति भेदः ।" 
--रा० मा० व° प° ६८ 


५ ~< ~ 
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मेत्यादिषु बलानि ॥ २३॥। 


मैत्री इत्यादि मेँ ( क्रिये गये संयम से मैत्री आदि सम्बन्धी ) बल उत्पन्न होते 
हैँ ॥ २३॥ 


मेन्नीकरणामुदितेति तिलो भावनाः । तत्र भूतेषु सुखितेषु मेत्र भावः 
यित्वा मेत्रीबलं लभते । दुःखितेषु करुणां भावयित्वा करणाबलं लभते । 
पुण्यशीलेषु मुदितां भावचित्वा मदिताबलं लभते । भावनातः समाधिः स 
संयमः । ततो ब्ान्यबन्ध्यवीर्थाणि जायन्ते । पापशीलेषुपेक्षा न तु भावना । 
ततश्च तस्यां नास्ति समाधिरित्यतो न बलमुपेक्षातस्तत्र संयमा- 
भावादिति । २३॥ 


मैत्री, करुणा ओर मुदिता--ये तीन भावना हँ । इनमे से ( योगी ) सुखी 
जीवों के प्रति भैत्री की भावना करके ( उसके फलस्वरूप ) मैत्री-बल प्रास करता है। 
दुःखी जीवों के प्रति करुणा की भावना करके ( उसके फलस्वरूप ) कर्णा-वल प्रास 
करता ह । पुण्यात्मा लोगों के प्रति मृदिता की भावना करके ( उसके फलस्वल्प ) 
मुदिता-बल प्राप्त करता है । भावना (करने) से जो समाधि होती दै, वही 
( धारणा, ध्यान का आक्षेप करने के कारण ) "संयम" दै । उस (संयम ) से दुर्धषं 
शक्ति वकते ( मैव्यादि ) वल उत्पन्न होते हैँ । ( प्रथमपाद के ३३ सूत्रमे बतायी 
गयी चार भावनाओं में से यहाँ न कही गयी ) पापियों के प्रति की जाने वाली उपेक्षा 
( वस्त्वात्मक ) भावना नहीं है, इसल्यि उसमें ( धारणाध्यानपूविका ) समाधि नहीं 
होती है । इसल्ति उसमें संयम ( सम्भव ) न होने के कारण “उपेक्षा, से वल नहीं 
प्राप्त होता ॥ २३ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सु० सि० )--अव संयम से प्राप्न सात प्रकार की सिद्धि वतायी जा रही है। 
चैव्यादिषु- जैत्री आदि तीन प्रकार की भावनाओं अर्थात्‌ मनोदत्तियों मे पूर्वेसु से 
'संयम' की अनुदृत्ति होती है । इसल्यि अथं यह हुआ कि ( किये गये संयम से ) 1 
बलानि तत्तद्रिषयक बल योभी को सिद्ध होते है । जैसे- मैत्री की भावना मे संयम 
करने से मैत्री का वल, करुणा की भावना मे संयम करने से करुणा का बल ओर 
मुदिता अर्थात्‌ हर्षं की भावना मेँ संयम करने से हष का वल योगी को प्राप्न होता 
है । उपेक्षा नामक मनोढृत्ति एक अभावात्मक तथ्य है, भावात्मक पदाथं नहीं है, 
इसल्यि भाष्यक्रार की दृष्टि मेँ उसमे न तो समाधि हो सकती है ओरन उसके 
फलस्वरूप कोई बल ही प्राप हो सकता है । इसल्ि सूत्रगत 'आदि' पद सेकरूणा 
ओर मुदिता इन्दं दो भावनाओं का संग्रह करना चादिए । इन तीन प्रकार के बलों 
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काक्या स्वषूप है? यह भी जान लेना अत्यन्त आवङ्यक दहै । इन मैत्री आदि से 
सम्बन्धित वों की सिद्धि से योगी जिस किसी भी देवदनुजमनुजादि से मित्रता करना 
चाहे, भले ही वह विरोध रखता हो या उदासीन हो, वह जीव इस योगी का मित्र बन 
जायेगा । योगी के प्रति एक अपरिहाये आकर्षेण का अनुभव तत्तञ्जीव को होगा ओौर 
वह वेधा हुजा-सा या खिचा हुआ-सा उसके निकट आकर उसका भित्र बनेगा । साथ 
ही इस मैत्रीवल के द्वारा परस्पर कल्हायमान अन्य प्राणियों कै वीच भी उसके संकल्प- 
मात्रे मैत्री हो जायेगी 1 स्वस्य परस्य वा परेषु मेव्या्र्थं प्रयत्ननिरपेक्षो भवतीति 
यावत्‌ एवं करुणादिष्वपि बोध्यम्‌ ।'--( यो° सि° च० } । इसी प्रकार करुणा ओर 
मुदितावलों को भी समञ्चना चाहिए । एक वात यहाँ ओौर स्पष्टतः समन्ञ लेनी चाहिए 
किं प्रथमपादमे ये भावनां केवल भावितकी जाने कै चयि बतायी गयी थींजौर 
चित्त को एकाग्र करने के उपायके रूप में इनकी भावना करने का विनियोग बताया 
गयाथा। यहाँ पर ( उपेक्षावजित }) इन भावनाओं में किये गये संयम' काफल 
बताया जा रहा है । दोनों स्थलों पर अलग-अलग साधनाओं का विधान किया गया दहै 
ओर भिन्न-भिन्न फलादेश कयि गये हैँ ।॥ २३॥ 


( भा० सि० }--सूव्रगतमैव्यादिषु" पद का व्याख्यान भाष्यकार कर रहेटैँकिं 
(मैत्री, करणा, मुदिताः इति तिस्रः भावनाः- ये तीन भावनां होती दै । तत्र-- 
उन तीनों मेसेभैत्री नाम की भावना के विषय में वतायाजा रहा है कि। सुचितेषु 
भूतेषु-सुली जीवों के प्रति । मैत्रीं भावपित्वा- मैत्री की भावना करके ( क्रमशः 
चित्तस्थैर्यं ओर उससे धारणा, ध्यान तथा समाधि करके }) । मैत्रीवलं ठभते--मैत्री- 
विषयक बल योगी प्राप्त करता है । इसी प्रकार । दुःखितेषु दुःखी जनों के प्रति। 
करुणां भावयित्वा--करुणा की भावना करके ( क्रमशः चिन्तस्थैयं ओर उससे धारणा- 
घ्यान-समाधि करके } । करुणावलं लभते--करूणाविषयक बल को योगी प्राप्त करता 
है । इसी प्रकार । पुण्यञीलेषु--पुण्य करने वे प्राणियों के प्रति । मुदितां भाव- 
यित्वा--हषं की भावना करके ( क्रमशः चित्तस्थैयं ओर उससे धारणा-ध्यान-समाधि 
करके ) । मुदितावं ठभते-हर्षसम्बन्धी बल को योगी प्राप्त करता है । भावना 
करने से संयम की स्थिति आती है--इस तथ्य को भाष्यकार प्रकट कर रहेरैं। 
भावनातः १-- भावना करनेसे। यः समाधिः--जो समाधि उत्पन्न होतीदहै। स 
संयमः-वही संयमः है । कहने का तात्पर्यं यह है कि तत्तत्प्रकार की भावना करने 
से चित्त प्रसन्न होकर स्थिति का लाभ करता है, इसलिये समाधि सिद्ध होती है। 
ओर चूँकि समाधि, धारणा-ध्यानपूर्वक होती है तथा कार्योत्पादन मेँ समर्थं होने के 

१. “मैव्यादिभावनातस्तद्धावेषु स्वरूपशून्यमिव तत्तदद्भधावनिर्भासिं ध्यानं यदा भवे- 
त्तदा तत्र समाधिः स एव तत्र संयमः ।-भा० पृ° ३३८ 


# 
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कारण समाधि का ही प्राधान्य होता है, इसल्यि उस समाधि की स्थितिसे ही इसके 
पूर्ेवर्ती धारणा ओर ध्यान की विद्यमानता का आक्षेप हौ जाता है। इस प्रकार 
भावना करने से धारणा-ध्यान-समाधि की स्थिति आती जाती है ओौर चरयमेकत्र 
संयमः' लक्षण के अनुसार इसी को 'संयम' कहा जाता है । ततः--उस संयम से । 
अबन्ध्यवीर्याणि--अवन्ध्यम्‌ अव्यर्थम्‌ अमोघं वीर्यं शक्तिः येषां तानि तथोक्तानि 
अचुक शक्ति वाले । वलानि-- मैत्रीबल, करुणावल ओर मृदितावल । जायन्ते-- 
प्रादुर्भवन्ति, योगी मेँ आ जाते है । 
यहाँ पर संयम के विषयों के बीच “उपेक्षा' का ग्रहण नहीं किया गया । इसका 
हेतु दिया जा रहा है । पापशीकेषु-- पापात्मक कायं करने वाके पापी जीवों के प्रति 
बतायी गयी । उेक्षा-मैव्यादिशून्यतारूपा उदासीनता । तु--तो । न भावना-- 
भावना ही नहीं है, अभावरूपिणी है । उसमें भावना की ही नहीं जा सकती । न तु 
तस्यामभावरूपिण्यामुपेक्षायां प्रतियोगिततत्वातिरिक्तः कश्चन विशेषोऽस्ति यस्य 
साक्षात्काराथं भावना स्याद्‌ ^ ततश्च--ओौर इस कारण से । तस्याम्‌ उपेक्षायाम्‌-- 
उस उपेक्षा में । समाधिः-- समाधि । नास्ति नहीं होती, नहीं हो सकती । अतः-- 
इसलिये । उपेक्षातः- उपेक्षा से ( भावना, स्थिरता ओर समाधिके क्रम से (प्राप्त होने 
वाला )। बकं न--सिद्धिरूप कोई ब नहीं ( प्राप्त ) होता । तत्र संयमाभावाद्‌-- 
उसमें संयम न हो सकने के कारण । इति--भाष्यान्तसू चक पद दै ॥ २३ ॥ 


बलेषु हस्तिबलादीनि ।। २४ ॥ 

( हाथी इत्यादिके ) वलोम (कयि गये ) संयम से हाथी इत्यादिका बल 
( योगी को प्राप्त ) होता है ॥ २४॥ 

हस्तिबले संयमाद्धस्तिबलो भवति ! वेनतेयबले संधमाव्‌ वंनतेयबलो 
भवति । वायुबले संयमाद्‌ वायुबल इत्येवमादि ।॥ २४ ॥ 

हाथी के बल में ( क्रिये गये ) संयमसे (योगी ) हाथी के वल वाला हो जाता 
है । गरुड़ के बल मे (क्रिये गये ) संयम से (योगी ) गरड के बल वाला हौ जाता है। 
( ओौर ) पवन के बलम (क्रिय गये ) संयमसे (योगी) वायुके बक वालाहौ 
जाता है । इसी प्रकार से ओर भी ( समन्न ठेना चाहिए ) ॥ २४ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सु° सि० )--इस सूत्र के दवारा संयमजन्य आयतं प्रकार की सिद्धि वतायी जा 
रही है । यहाँ भी संयम" की अनुवृत्ति चल रही है । बलेषु --हाथी आदि भिन्न- 
भिन्न जीवों के बलों में । किये गये संयम के फलस्वरूप । हस्तिबलादीनि---हस्तिबल, 
गरुड्वल, वायुबल आदि । भवन्ति ( इति शेषः }--योगी में उत्पन्न हौ जाति 
दँ ॥ २४॥ 


१, द्रष्टव्य; यो० वाऽ प° ३३८ । 
२६ पा० 
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( भा० सि० )-हस्तिवले संयमाद्‌-हाथी के बल मे कयि गये संयम से। 
योगी । हस्तिबलो भवति--हस्तिनः बलमिव वलं यस्यासौ तथोक्तस्सम्पद्ते, हाथी 
के सदृश बल्वाला हो जाता ह । वैनतेयवले संयमाद्‌ वैनतेयवलो भवति-- गरुड के 
बल में किये गये संयम से ग्ड के सदृश वल्वाला हो जाता है। ओर । वायुबले 
संयमाद्‌ वायुबलः- वायु के बल में कयि गये संयमसे वायु के सदृश ॒बल्वालाहो 
जाता है । इत्येवमादि--इसी प्रकार ओर भी होता है अर्थात्‌ सिहादि के बलों मे कयि 
गये संयम के फलस्वरूप योगी सिहादि के सदृश बल वाला हो जाता है। यह्‌ नहीं 
समन्ञना चाहिए कि जिस जीव के बल में संयम करिया जाता है, वह जीव बलरहित 
हो जाता है, प्रत्युत तत्सदृश बल योगी मे अपने आप संयम की सिद्धिके रूपमे 
आविर्भूत होता है ।। २४ ॥ 


भ्रवृच्याऽऽलोकन्यासात्सृकष्मव्यवहितविप्रकृष्टज्ञानस्‌ ।। २५ ॥\ 


` ( ज्योतिष्मती ) ्रदृत्ति के प्रकाश का ( तत्तद्‌ विषयों में ) विन्यास करनेसे 
सूक्ष्म, व्यवधानयुक्त तथा दूरस्थ वस्तुओं का ज्ञान होता दै ॥ २५॥ 


जयोतिष्मती प्रवत्तिरक्ता मनसः । तस्यां य आलोकस्तं योगौ सूक्ष्मे वा 
व्यवहिते वा विप्रकृष्टे वाऽ्ये विन्यस्य तमयंमधिगच्छति । २५ ॥! 


मन की ज्योतिष्मती ( विशोका ) प्रृत्ति ( प्रथमपाद के द्वे सुव में) कही 
गयी है । उसका जो प्रकाश है--उसको योगी सूक्ष्म या व्यवधानचृक्त या दूरस्थ 
पदार्थं के ऊपर फंककर उस अर्थं की जानकारी कर लेता है ॥ २५ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सु° सि० )-दस सूत्र मँ संयम की नवे प्रकार की सिद्धि बतायीजारहीदै। 
धविशोका ज्योतिष्मती" - नाम की प्रवृत्ति ( प्रकृष्टा त्तिः ) साक्षात्कार रूप कीओर 
ज्योतिस्वरूपं होती है । इस प्रकाश का स्वरूप बताते हुए भाष्यकार ने योऽ सूर 
१।३६ के भाष्य में कटा है, श्रवृत्तिः सूर्येुप्रहमणिप्रभारूपाकारेण विकल्पते ।' इस 
्रदृत्ति का आलोक सूयं की अथवा चन्द्रमा की अथवा ग्रहों कौ या मणियों की कान्ति 
के सदृश स्फुरित होता रहता दै । प्रदतत्यालोकस्य--इस प्रवृत्ति के प्रकाश के ।॥ 
न्यासात्‌-तत्तद्विषयेषु वक्ष्यमाणेषु सृक्षमादिपु विन्यसनात्‌, सुक्ष्मादिक वस्तुओं के 
ऊपर, बुद्धि या अस्मिता के संयम से उदित प्रदृत्ति के प्रकाश को लगाने, उन्मुख 
करने से । सूक्ष्मव्यवहितविग्रकृष्टज्ञानम्‌- सूक्ष्म वस्तुओं अर्थात्‌ परमाणु आदि का, 
व्यवधघानयुक्तं अर्थात्‌ दीवार इत्यादि से आदृत वस्तुओं का, तथा विप्रकृष्ट या दूरवर्ती 
वस्तुओं जैसे पर्वतशिखर पर स्थित ओर समुद्रतल इत्यादि में स्थित पदार्थो का ज्ञान 
होता है ।॥ २५ ॥ 


| ४०३ 


( भा० सि° }-मनसः ज्योतिष्मती प्रडृत्तिः उक्ता--मन की अर्थात्‌ चित्त मेँ 
उदित होने वाटी "विशोका ज्योतिष्मती' नामक साक्षात्काररूपिणी प्रदृत्ति समाधि- 
पाद के ३६ सूत्र में ओौर उसके भाष्य में साङ्खोपाङ्घ कही जा चुकी है । तस्याः-- 
उस प्रढृत्ति का । यः-- जो । आलोकः- प्रकार? तत्कालीनो यः सत्तवप्रकाशः'-- 
(योऽ बा० )। तम्‌--उस प्रकाश को । सूक्ष्मे वा--चाहे अत्यन्त छोटी वस्तु जैसे 
परमाणु इत्यादि मे । व्यवहिते वा--या फिर व्यवहित वस्तु मे, किसी अन्य अपार- 
दशेक पदार्थं से अन्तरित वस्तु को व्यवहित या अन्तरित कहते हैँ । जैसे- भूमि के 
नीचे दवे हुए खजाने इत्यादि में । विप्रकृष्टे वा--या फिर दूरस्थ वस्तु मे, जैसे मेर- 
पर्व॑त के ऊपर स्थित किसी पदाथ में या समुद्र की तलहटी मे पड़े हुए पदार्थं में । 
विन्यस्य--डालकर, अर्थात्‌ ज्योतिष्मती प्रवृत्ति के आरोक को उन-उन पदार्थो की 
ओर उन्मुख करके या केन्द्रित करके । तम्‌ अर्थम्‌ --उस प्रका से प्रकाशित हए उस 
पदां को । अधिगच्छति-- जानाति, जान ठेता है, उनका साक्षात्कार कर ठेता है । 


सूत्रगत ^न्यासात्‌' शव्द का अर्थं भाष्यकार ने "विन्यस्य" शब्द के द्वारा 
ही प्रकट क्रियादहै। इस प्रका के न्यास" से अनेक टीकाकारो ने 'संयम' अर्थं 
निकालने की चेष्टा की है । वाचस्पतिमिश्र ने संयमनं विन्यस्य'--( त० वै° ) कहा 
है, जिसका अभिप्राय यह होता है किं इस आलोकविषयक संयम' को उन-उन वस्तुओं 
मे न्यस्त करके । भोजराज कहते है न्यासात्तद्रासितानां विषयाणां भावनात्‌ - 
( भा० ) । जिसका अर्थं यह हुआ कि उस आलोक से आलोकित हुए विषयो मे संयम 
करने से तत्तदस्तु का ज्ञान होता है । इस प्रकार वाचस्पतिमिश्च इस सिद्धि का हेतु 
“ज्योतिष्मती प्रवृत्ति के आलोक पर किये गये संयम' को मानते हैँ। भोजराज की 
दृष्टि मे इस सिद्धि का हेतु इपर आटोक से आलोकित विषयों पर करिया गया 'संयम' 
है । विनज्ञानर्भिक्षु की मान्यता यह है कि ज्योतिष्मती प्रदृत्ति के उदित हो जानेसे ही 
यह सिद्धि हो जाती है। किसी अन्य संयम की कोई आवरयकता नहीं रह जाती, 
क्योक्रि ज्योतिष्मती प्रदृत्ति का उदय ही बुद्धि जौर अस्मिता मेँसे किसी एक पर 
कयि गये संयम का फल है । किन्तु विज्ञानभिक्षु का मत इसलियि ठीक नहीं प्रतीत 
होता किं ज्योतिष्मती प्रवृत्ति का उदय तो धारणा करने का फल बताया गया है,२ 
ध्यान ओौर समाधि का नहीं । इसल्यि यह प्रवृत््युदय संयम कौ सिद्धि नहीं मानी जा 
सकती । इस सम्बन्ध मे वाचस्पतिमिश्र का ही मत सर्व्वेष्ठ लगता है ॥ २५ ॥ 


१. योऽसावाखोकः सात्विकप्रकाराप्रसरः' । --रा० मा० वृ पू० ६९॥। 
२. अत्र न्यासमात्रवचनात्तेषु संयमापेक्षा नास्ति'--यो० वा० प° ३३९ । 
३. "हृदयपुण्डरीके धारयतो या बुद्धिसंविद्‌"-यो° सु° भा० १।३६। 


+1 


। 
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भुवनज्ञानं सूये संयमाद्‌ \\ २६ ॥ 
सर्य मे ( किय गये ) संयम से ( समस्त ) भुवनो का ज्ञान होता है ॥ २६॥ 
तत्प्रस्तारः सप्तलोकाः। तच्रावीचेः प्रभृति मेरपुष्ठं यावदित्येष 
भूर्लोकः । मे सपृष्ठादारभ्याऽऽध्रुवाद्‌ ग्रहनक्षत्रताराविचित्रोऽन्तरिक्षलोकः । 
तत्परः, स्वर्लोकः पखविधो माहेनदरसतरतीयो लोकः । चतुथः प्राजापत्यो 
महर्लोक । त्रिविधो ब्राह्मः, तद्था--जनलोकस्तपोलोकः सत्यलोक इति । 
'ब्राह्यस्त्िभूभिको जोकः प्राजापत्यस्ततो महान्‌ । 
माहेन्द्रश्च स्वरि्युक्तो दिवि तारा भूवि प्रजाः \\" 


इति संग्रहश्लोकः । तत्रावीचेस्प्युपरि निविष्टाः षण्महानरकभूमयो 
घनसल्िलानलानिलाकाशतमःप्रतिष्ठा महाक्ालाम्बरीषरौरवमहारौरव- 
कालसूत्रान्धतामिल्ाः । यत्र॒ स्वकर्मोपाजितदुःखवेदनाः प्राणिनः कष्ट- 
मायुदीरध॑माक्षिप्य जायन्ते › । ततो महातलरलातलातलसुततलवितलतलातल- 
पातालाद्यानि सप्त पातालानि \ भरूमिरिथमष्टमौ सप्तद्वोपा वषुमती, 
यस्याः सृमेरुम॑ध्ये पवंतराजः काचनः । तस्य राजतवेदूयंस्फटिकटहेम- 
मणिमयानि श्रुद्धाणि । तत्र वेडू्यश्रभानुरागान्नौलोत्लपत्रश्यामो नभसो 
दक्षिणो भागः। वेतः पूर्व॑ः, स्वच्छः पश्चिमः, कुरण्डकाभ* उत्तरः । 
दक्षिणपाश्वे चास्य जम्बूः, यतोऽयं जम्बद्ठीपः । तस्य सू्यश्रचारा्रात्निन्दिवं 
लग्नमिव विवतंते ।* तस्य नीरश्वेतश् द्धवन्त उदीचीनास्त्रयः पवता 
द्विसहल्लायामाः । 

तदन्तरेषु त्रीणि वर्षाणि नवनवयोजनसाहल्राणि रमणकं हिरण्मयमुत्तराः 
कुरव इति । निषधहेमक्‌टहिमशेला दक्षिणतो द्विसाहल्लायामाः । तदन्तरेषु 
त्रीणि वर्षाणि नवनवयोजनसह्राणि हरिवषं किम्पुरुषं भारतमिति । 
सुमेरोः प्राचीना भद्राश्वा माल्यवत्सीमानः । प्रतीचीनाः केतुमाला गन्ध- 
मादनसीमानः । मध्ये वषंमिलावृतम्‌ । तदेतद्योजनशतसाहलं, सूमेरोदिशि 
दिशि तदर्धेन व्यूढम्‌ । स खल्वयं शतसाह्रायामो जम्बुद्रीपस्ततो द्विगुणेन 
लवणोदधिना वलधाछ्रतिना वेष्टितः । ततश्च द्विगुणा द्विगुणाः शाकढुश- 


१. कालमाक्षिप्य'--इति पाठान्तरम्‌ । 

२. (कुरण्टकाभः'- इति पाठान्तरम्‌ । धि 
३. 'वतंते'--इति पाठान्तरम्‌ । 

४. (ततः परः इति पाठान्तरम्‌ । 

५. 'स्वगेलोकः"- -इति पाठान्तरम्‌ । 
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क्रो शातमलमगधपुष्करद्वीपाः? सप्तसमुद्राश्च' स्॑पराशिकल्पाः सविचित्र- 
शैलावतंसा इक्ष्रससुरासपिदंधिमण्डक्षीरस्वादूदकाः२ । सप्तसमुद्रपरि- 
वेष्टिताः वलयाकृतयो खोक्तालोकपवंतपरिवाराः षच्चाशद्योजनकोटिपरि- 
संख्याताः । तदेतत्सर्वे सुप्रतिष्ठितसंस्थानमण्डमध्ये व्यूढम्‌ । अण्डं च 
प्रधानस्याणुरवयवो यथाकाशे खद्योत इति । तत्र पाता जलधौ पर्व॑तिष्वे- 
तेषु देवनिकाया असुरगन्धवकिन्चरकिम्पुरुषयक्षराक्षसशरतप्रेतपिशाचापस्मार- 
काप्सरोत्रह्मराक्षसकूष्माण्डविनायकाः प्रतिवसन्ति । सर्वेषु द्वीपेषु पुण्या- 
मानो देवमनुष्याः । सुमेरस्त्रिदशानामुद्यानभ्रुमिः । तत्र मिश्चवनं नन्दनं 
चैत्ररथं सुमानसमित्युद्यानानि । सुधर्मा देवसभा । सुदर्शनं पुरम्‌ । वेजयन्तः 
प्रासादः । ग्रहनक्षत्रतारकास्तु धवे निबद्धा वायुविक्षेपनियमेनोपलक्षित- 
प्रचाराः सुमेरोरुपयुपरि सन्निविष्टा विपरिवतंन्ते । माहेन््रनिवासिनः 
षड्‌ देवनिकाया: - त्रिदशाः, अग्निष्वात्ताः, याम्याः, तुषिताः, अपरिनिमित- 
वशवर्तिनः, परिनि्मितवशवतिनश्चेति । 

ते सर्वे सङ्कल्पसिद्धा अणिमादयेश्वथोपिपन्नाः कल्पायुषो वृन्दारकाः 
कामभोगिन ओपपादिकदेहा उत्तमानुक्‌लाभिरप्सरोभिः कृतपरिवाराः५। 
महति लोके प्राजापत्ये प्चविधो देवनिकायः - कुमुदाः, ऋभवः, प्रतर्दनाः, 
अजञ्जनाभाः, प्रचिताभा इति । एते महाभूतवशिनो ध्यानाहाराः कल्प- 
सहस्रायुषः । प्रथमे ब्रह्मणो जनलोके चतुविधो देवनिकायः - ब्रह्मपुरोहिताः, 
ब्रह्मकायिकाः, ब्रह्ममहाकाथिकाः, अजरामरा इति । एते शूतेन्दियवशिनो 
द्िगुणद्विगुणोत्तरायुषः । द्वितीये तपसि लोके त्रिविधो देवनिकायः - आभा- 
स्वराः, महाभास्वराः, सत्यमहाभास्वरा इति । एते भूतेन्द्रियप्रकृतिवशिनो 
द्विगुणद्धिगुणोत्तरायुषः, स्वे ध्यानाहारा ऊर्वरेतस ऊर्वंमप्रतिहतज्ञाना 
अधरभूमिष्वनावतज्ञानविषयाः ! तृतीये ब्रह्मणः सत्यलोके चत्वारो देव- 
निकायाः - अच्युताः, शुदधनिवासाः, सत्याभाः संज्ञासेज्ञिनश्चे ति । अछृतभव- 
नन्यासाःः स्वप्रतिष्ठा उपर्युपरिस्थिताः प्रधानवशिनो याबत्सर्गायुषः । 
तत्राच्युताः सवितरकंध्यानसुखाः । शुढनिवासाः सविचारध्यानसृखाः । 
. "गोमेध' --इति पाठान्तरम्‌ । 
. समूद्रार्च'--इति पाठान्तरम्‌ । 
. (स्वादुदकसप्ते'ति--पाठान्तरम्‌ । 
. "दिवी'त्यधिकः पाठः कुत्रचित्‌ । 
. (परिचारः --इति पाठान्तरम्‌ । 
. ति चाकृते 'ति-- पाठान्तरम्‌ । 
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सत्याना _आनन्दमात्रध्यानसुलाः । संजञासं्िनश्चास्मितामात्रध्यानसुखाः । 
तेऽपि त्रैलोक्यमध्ये प्रतितिष्ठन्ति, । त एते सप्त लोकाः सवं एव ब्रह्म- 
लोकाः । विदेहप्रकृतिलयास्तु मोक्षपदे वतन्ते, न लोकमध्ये न्यस्ता इति । 
एतद्योगिनां साक्षात्क्तव्यं सू्द्ारे संयमं कृत्वा, ततोऽन्यश्नापि एवं 
तावदभ्यसेद्यावदिदं सर्व दृष्टमिति ॥ २६॥ 


उसका विस्तार ( इस प्रकार ) है। ( कुल चौदह लोकों मे से ) 
सात लोकं ( ये ) है -उनम, अवीचि से केकर मेरु पव॑त के ऊपरी धरातल तक 
(१) यह रुलोक' है । मेर के उपरी धरातल से लेकर ध्रुव (तारा) तक ग्रहो, 
नक्षत्रों ओौर तारों ( के विद्यमान होने ) से आच्चर्यमय ( २ ) अन्तरिक्षलोक' है। 
उसके उपर पाँच प्रकार का (३) स्वर्गलोक है । ( जिनमें ) तीसरा लोक (३) 
“इन्द्रलोक है । चौथा प्रजापति ( ४ ) "महर्लोक" दै । ( फिर ) ब्रह्मलोक तीन प्रकार 
काहोता दहै (५) 'जनलोक' ( ६ ) ^तपोलोक' ओौर ( ७ ) "सत्यलोक । ( इस 
कोकसतसक का संग्रह इस प्रकार किया गया है )-- (जन, तप, सत्य--इन) तीन भागों 
वाला ब्रह्मलोक" है । उसके नीचे प्रजापति का महर्लोक है । फिर ( उसके नीचे ) 
इन्द्र का स्वरगेलोक' कटा गया है । फिर ( उसके नीचे ) “अन्तरिक्षलोक' मे तारे 
रहते है ओर फिर ( उसके नीचे ) भरुलोक' में प्रजाए्‌ ह । यह ( सात लोकों के वर्णन 
का ) संग्रह करने वाला श्चोक है । ( अव भूलोककेही अंगभूत नरको का प्रतिपादन 
किया जा रहा है-) उस (भरलोक) के अन्तरगत अवीचि के ऊपर-ऊपर (क्रमशः) स्थित 
मिरी, जल, अग्नि, वायु, आका्ञ जौर अन्धकार में प्रतिष्ठित, महाकाल, अम्बरीष, 
रौरव, महारौरव, कालसूत्र ओर अन्धतामिस्र नामक छह महानरकभूमियां हैँ । जिनमें 
अपने कर्मो से अजित दुःखकाभोग करने वाले प्राणी (ही) कष्टकारी तथा दीं आयु 
प्रा करके उत्पन्न होते ( अर्थात्‌ पटंचते ) है । ( यहाँ तक चौदह भें से शभरु' आदि 
सात कोकां का वणन हा । अव अन्य सात लोकों का वणंन किया जा रहा है-) उसके 
बाद ( अर्थात्‌ अवीचि के नीचे ) महातल, रसातल, अतल, सुतल, वितल, तलातल 
ओर पाताल नाम के सात "पाताललोकः हैँ । ( इन सातो रोको की अपेक्षा से ) 
आठवीं यह "वसुमती" नामक भूमि सात द्वीपवाली है, जिसके वीचो-बीच पवतो 
का राजा सुनहला सुमेर" स्थित है । चांदी, वैदू्ंमणि, स्फटिकमणि ओौर सोने की 
बनी हुई उसकी चोटियां हैँ । उस सुमेरु पवेत के दक्षिण का आकाशभाग वैदु्य॑मणि 
की कान्ति के सम्पकं से नीलकमल की पंखुडियों के समान इयामव्णं का रहता है । 


१. श्रतिष्ठन्ते'--इति पाठान्तरम्‌ । 
२. इति" इत्यधिकः पाठः कुत्रचित्‌ । 
३. “योगिनां साक्षात्करणीयम्‌'- -इति पाठान्तरम्‌ । 


विभूतिपादः ४०७ 


पर्वं की ओर का आकाश का भाग सफेद रहता है । परिचम की ओर का आकाश 
का भाग निर्मल ओौर उत्तर कीओर का आकाश का भाग कुरण्टक फूल की कान्ति- 
वाला ( अर्थात्‌ सुनहला ) रहता दै । इस ( परवत के ) दक्षिण भागम जामुन का 
वृक्ष है, जिसके कारण ( दक्षिणवर्ती ) यहं द्वीप “जम्बूद्रीप' ( कहा जाता ) है । ( उस 
सुमेरु के चारो ओर ) सूयं के चलने से रात ओर दिन उसमे लगे हृए से घूमते दह । 
उस ( सुमेरु ) पवेत के उत्तर की ओर स्थित नील, दवेत ओर श ङ्गवान्‌ नामक दो 
हजार योजन विस्तृत तीन पवेत दँ । उन ( पर्वतो ) के बीच-बीच में नव-नव हजार 
योजन तक फले हृए, रमणक, हिरण्मय ओर उत्तरकुरु नाम के तीन देश ( स्थित ) 
है । उस ( सुमेरु पर्व॑त ) के दक्षिण की ओर दो हजार योजन विस्तृत निषध, हैम- 
कूट ओर हिमाकय पवत दहै । इनके वीच-वीच मे नव-नव हजार योजन विस्तार वाले 
हरिवर्ष, किम्पुरुष ओर भारत नामक तीन देश हैँ । सुमेरुके पूव की ओर स्थित, 
माल्यवान्‌ पवेत की सीमा वाला “भद्राद्व' नामक देश है ओर परिचमकी ओर 
स्थित गन्धमादन परवत की सीमा वाला "केतुमाल" नामक देश है। सुमेरु पर्व॑त के 
ठीक नीचे ) बीच मे “इलादृत' नामक एक देशदहै। (इस प्रकार ) वह्‌ यह 
“जम्बूद्रीप' सौसहस्र योजनों वाला हुभा । सूमेरु के चारों ओर की दिशाओं मे इस 
( विस्तार ) के आधे मेँ सभी ( पर्वत ओर देश ) विद्यमान है। हा, तो यह “जम्बू 
द्वीप सौसहख योजन विस्तार वाला है ओर इससे दोगुने विस्तार वले ( एवं ) 
मण्डलाकार क्षारसमुद्र से धिरा हुआ है । उस ( जम्बृद्रीप ) से, दो-दो गने विस्तार 
वाले ( क्रमशः ) शाकद्वीप, कुशद्रीप, क्रौचद्रीप, लाल्मलद्वीप, मगघद्रीप ओर पुष्कर 
द्रीपदै। 


ओौर ( इन द्वीपो को घेरने वाले ) सातो समुद्र सरसों के ढेर के समान तथा 
( किनारों पर स्थित ) आइचर्यजनक, शिरोभूषणरूप पर्वतो से युक्त तथा ( क्षारजल 
के बजाय ) ईख के रस, मदिरा, घृत, दही, माड ओर दध के समान स्वादिष्ट जल 
वके है । (ये सातो द्वीप ) सातो समुद्रो से धिरे हए, कङ्कण के समान ( गोक्ते ) 
आकार वाके, ( समुद्र-तटों पर स्थित ) "लोकालोक" नामक पवेत से परिदृत ओर 
पचास कोटि योजन परिमाण वाले हँ । इस प्रकार से सुव्यवस्थित भागों वाला यह्‌ 
सव भूमण्डल ब्रह्माण्ड के अन्तर्गत संस्थापित है । ( ओर ) यह ब्रह्माण्ड, प्रकृति का 
( वैसा दही ) एक क्षुद्र अंश है, जसे आकाश मे जुगनू । उनमें से पाताल, समुद्र ओर 
इन पवैतों मे असुर, गन्धर्वे, किन्नर, किम्पुरुष, यक्ष, राक्षस, भूत, प्रेत, पिडाच, 
अपस्मारक, अप्सरा, ब्रह्मराक्षस, कूष्माण्ड ओर विनायक नामक देवगण रहते दँ । 
सभी दीपो में पुण्यात्मा देवता तथा मनुष्यलोग रहते दँ । सूमेर्पर्वत देवताओं कौ 
उद्यानभूमि दै । वहाँ पर मिश्रवन, नन्दन, चैत्ररथ ओर समानस ये उपवन है 


४०८ पातञ्जल्योगदर्ञंनम्‌ 


सुधर्मा नाम की देवसभा, सुदर्शन नाम कौ नगरी ओर वैजयन्त नामक महल हैँ । 
ग्रह, नक्षत्र गौर तारे ध्रुव में वेधे हुए ( से ), वायुविक्षेष के नियम से प्रकटित गति 
वाले, ( होकर ) सुमेरु के ऊपर-ऊपर संस्थित ( रहकर ) अन्तरिक्षलोक मेँ श्रमण 
करते रहते हैँ । ( तीसरे कोक अर्थात्‌ ) महैन््रलोक के निवासी छह प्रकार के देव- 
ताओं के वर्ग ( ये ) त्रिदश, अग्निष्वात्त, याम्य, तुषित, अपरिनिमितवशवर्ती ओर 
परिनिमितवशवर्ती । वे सभी सिद्धसंकल्प, अणिमादि आठ दवरो से युक्त कल्पपयंन्त 
जीने वाक, बरन्दारक कटे जाने वाले मैथुनप्रेमी, स्वतोनिमित शरीरधारी तथा उत्तम 
एवं मनोनुकूल अप्सराओं से सेवित रहते हैँ । 


( चौथे लोक अर्थात्‌ ) प्रजापतिवाले महर्लेकि मँ पाँच प्रकारके देवताओं के 
समूहये है कुमुद, ऋषभ, प्रतर्दन, अञ्जनाभ ओर प्रचिताभ। ये महाभूतो के 
स्वामी, ध्यानजन्य तृ्ति का आहार करनेवाले तथा एकसहस्रकल्पपयेन्त जीने 
वाके होते हैँ । ( पांचवें लोक अर्थात्‌ ) ब्रह्माके प्रथमलोक ( अर्थात्‌ जनलोक में 
( रहने वाके ) चार प्रकार के देवगण ये ब्रह्मपुरोहित, ब्रह्मकायिक, ब्रह्ममहा- 
कायिक एवं अमर । ये महाभूतो एवं इन्दियों के स्वामी एवं (क्रम से ) दुगुनी- 
दुगुनी बढ़ी हुई ( अर्थात्‌ २००० कल्प, ४००० कल्प, ८००० कल्प ओर १६००० 
कल्प की ) आयु वले होते हैँ । ( छठवें लोक अर्थात्‌ ) ब्रह्मा के “तपौलोक' नामके 
दुसरे लोकम ( रहने वाले ) तीन प्रकारके देवताओं के समूहय है--आभास्वर, 
महाभास्वर ओर सत्यमहाभास्वर । ये महाभूतो, इन्द्रियों ओौर प्रकृति के स्वामी 
तथा ( क्रमशः } दुगुनी-दुगुनी बढ़ी हुई ( अर्थात्‌ ३२००० कल्प, ६४००० कल्प ओर 
१२८००० कल्प की }) आयु वले होते दँ । ये सभी ध्यानजन्य तृप्ति का भोग करने 
वाले, उष्व॑वीर्यं उच्चस्तरीयाखण्ड ज्ञान वाले तथा निस्नस्तरीय ज्ञान के विषयोंकेभी 
ज्ञाता होते है । ( सातवें लोक अर्थात्‌ ) ब्रह्मा के तीसरे 'सत्यलोक' नामक लोक में 
( रहने वाले ) चारं प्रकार के देवताओं के समूह्‌ ये हैँ अच्युत, शुद्धनिवास, सत्याभ 
ओर संज्ञासंज्ञी । वे ( क्रिसी भी प्रकारके ) भवनादिनिर्माण से रहित, अपने आपमें 
स्थित, ( क्रमशः ) ऊपर-ऊपर विराजमान, प्रकृति के स्वामी तथा सृष्टिपयन्त आयुवाले 
होते दै । उनमें से अच्युत नामक देवगण सवितकंसमाधिजन्यसुखमग्न, गुदनिवास नामक 
देवगण सविचारसमाधिजन्यसुखमग्न, सत्याभ नामक देवगण आनन्दानुगतसमाधि- 

जन्यसुखमग्न तथा संज्ञासंज्ि नामक देवगण अस्मितानुगतसमाधिजन्यसुखमग्न रहते 
हैँ।वे भी त्रैलोक्य के अन्तंगत दही स्थितदहैँ।वेये ( भूर्लोकादि ) सातलोकर्ै। ये 
सभी ब्रह्मलोक" ( कहे जाते ) हैँ । विदेह ओर प्रकृतिलीन तो मोक्षसदृश पद में 
स्थित रहते ह, इसल्यि रोक के अन्तगंत नहीं गिने गये । यह्‌ समस्त भुवन योगी के 
दारा सूर्यह्यार में संयम करके साक्षात्त क्रिया जाने योग्य है । उस ( सूर्यद्रार ) से 
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अन्य पदार्थो मे भी ( संयम करके इनका साक्षात्कार किया जा सकता है) । इस 
प्रकार ( संयम का ) तब तक अभ्यास करना चाहिए, जब तक यह सव देख न 
लिया जाय ॥ २६॥ 


योगसिद्धिः 

( सु० सि० )--इस सूत्र में संयमजन्य दसवें प्रकार की सिद्धि वतायी गयी है । 
भुवनज्ञानम्‌--भुवनानां ज्ञानम्‌ इति तथोक्तम्‌, अर्थात्‌ सभी भुवनो का ज्ञान । योगी 
को । सूर्ये संयमाद्‌ ( भवतीति शेषः )-- सूरय मे संयम करनेसे प्रा होता दै । यहाँ 
पर संयम का विषय प्रकाशमय सूरं है । सूं का प्रकरण देखकर यही निश्चय होता 
है । किन्तु टीकाकारो ने इस सूर्य शब्द के भिन्न-भिन्न अथंक्यिरहै। 

१. भाष्यकार कै मत मे इस संयम का विषय 'सू्हार' टै-- 

एतद्योगिना साक्षात्कतंव्यं सू्द्वारे संयमं कृत्वा'- ( यो० भा० ) । 
२. वाचस्पतिमिश्च के अनुसार इस संयम का विषय 'सुषुम्णानाडी" दै-- 
सु्यदरारे सुषुम्नानाडचाम्‌”- ( त° वै° ) 1 

३. भोजराज इस संयम का विषय स्पष्टतः 'प्रकाशमानसूय' को ही स्वीकार 

करते है 
पे प्रकाशमये यः संयमं करोति ।'--( रा० मा० वृ )। 

५, विज्ञानरभिक्षु भी सूरय" शब्द का अर्थं 'प्रकाशमानसूरय' नामक ग्रह ही मानते हैँ 
ओर भाष्यकार के शब्दों के अनुरोध से सूर्यके द्वार अर्थात्‌ सूर्यमण्डल के अग्रभाग 
कोही संयम का विषय मानते 

शे स्वार संयमं छृत्वा योगिनेतद्‌ भुवनं साक्षात्करणीयम्‌ । अत्र योगशास्तरान्तर- 
ददनिन द्वारशब्दः पूरितः ( भाष्यकारेण ) इ्युन्नीयते । सूद्वारं च ब्रह्मणो लोकटरार- 
भतम्‌ ॥--( यो वा० )। 

५. भास्वतीकार भी भूर्य" शब्द का अर्थं ससुपुम्णा का दरार" ही मानते है 

शरयदारे सुषुम्णा्रारे' । 

६. नारायणती्थं ने दोनों मतों को एक प्रकार से मिला दिया है ओौर 
सुषुम्णा को नाड़ी के अर्थम न लेकर, सूयं की एकं किरण के नामके खूपमं माना 
है । फलतः इनकी दृष्टि मेँ इस संयम का विषय अन्तरिक्न मे प्रकाशमान सूं! ही 
है-- 

मदिवि देदीप्यमानमार्तण्ड सुषुम्नादिसहल्रररिमिमलिनि संयमात्‌ ।' २ 


१, द्रष्टव्य; भा० प° ३०६॥। 
२. द्रष्टव्य; यो० सि° च° प° १२३॥। 
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इस मतभेद से इस संयम का विषय दुरूह हो गया है । लगता हैकिसुयं ओौर 
सुय के हार अर्थात्‌ अग्रभाग का सुपुम्णा आदि के रूप में टीकाकारो द्वारा व्याख्यात 
होने मे हठयोग का प्रभाव काम कर गया है । इसके पहले ओौर बाद के सूत्रों को 
देखकर यही निर्णय लेना पड़ता है कि पतञ्जलि को यहाँ पर अन्तरिक्ष मे चमकने 
वाला सूर्य" ही इस संयम के आल्म्बनके रूप मे अभिप्रेत है । इसके पहकेवाटे 
स्वो मे हस्तिवल इत्यादि योगीशरीर से बाहर स्थित पदार्थं संयम के विषय है ।१ 
ज्योतिष्मती प्रवृत्ति के आलोक को योगीशरीर से बाहर स्थित सुक्ष्म, व्यवहित ओर 
विप्रकृष्ट पदार्थो पर ही केन्द्रित करिया जाता है ।२ भ्रस्तुत सूत्र के वाद वाके सुत्रोंमें 
भी योगिशरीर से वाहर स्थित चन्द्रमा, ध्रुवतारा ( र८वाँ सूत्र ) इत्यादि पदार्थं ही 
संयम के विषय बताये गये हैँ । ओर रथे सूत्र के भाष्यमे तो भाष्यकार ने स्वयं 
स्पष्ट भी किया है कि ऊध्वेविमानेषु कतसंयमस्तानि विजानीयाद्‌ ।'--( यो० 
भा० ) । इसल्यि यही संगत लगता दै कि संयम करा विषय यहाँ पर अन्तरिक्ष मेँ 
भ्रकारित होने वाले सूर्यं के मण्डल के अग्रभाग' को ही माना जाये । यही सूंदर! 
का वास्तविक अथं है ओौर यही सूवरानुकूक तथा भाष्यानुसारी व्याख्यान है॥ २६॥ 


( भा० सि° }- तेषां भुवनानां प्रस्तारः विस्तारः इति तत्प्रस्तारः- -उन भुवनों 
का विस्तार वताया जा रहा है । कुल चौदह भुवन इस ब्रह्माण्ड में बताये गये है| 
उनमें से सात ऊपर के रोक हैँ ओर सात नीचे के लोक । उनमें सवपरथम ऊपर के 
सात कोक भाष्यकार के द्वारा कहै जा रहे है । सप्तलोकाः-- ( ऊपर ) सात लोक 
है । तत्र--उनमें से । अवीचेः प्रभृति--अवीचि५ नामक सबसे निचले नरक से ले 
करके । मेरपृष्ठं यावत्‌-सुमेर्पर्वत की ऊपरी सतह या धरातल तक । इत्येष 
भूर्लोकः--यह इतना भूलोक या पृथ्वीलोक है । मेरुपृष्ठादारभ्याऽशुवाद्‌ ग्रहनक्षत्र- 
ताराविचित्रोऽन्तरिक्षलोकः- मेरु पव॑त की ऊपरी सतह से लेकर ध्रुवतारा तक 
( सूर्यादि ) अनेक ग्रहों, अदिवनी-भरणी आदि नक्षत्रों तथा अन्य अगणित तारों से 
संकुल ओर आश्चर्यजनक अन्तरिक्षलोक या भुवर्लोकं है । तत्परः--उससे ऊपर । 
पञ्चविधः स्वगंलोकः- पाँच प्रकार के स्वर्गलोक हैँ । इन पाचों को जव स्वर्गेलोकत्व 
के कारणं एक माना जाता है, तव कुल तीन लोक होते हँ ओौर तभी त्रिलोकी ओर 


द्रष्टव्य; यो० सू० ३।२४ 

` द्रष्टव्य; यो° सु° ३।२५। 

द्रष्टव्य; यो सु° ३।२६-२७। 

. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ३४० । 

५. अवीचिर्नाम नरकविशेषः ।"--यो० वा* पृ° ३४० 
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त्रैरोक्य की उक्ति संगत होती दै ।१ जव अलग-अलग गिनते है, तो उक्त चतुदंशभुवन 
होते है । इन पाँचों स्वगेलोकों का अवान्तर भेद बता रै है - 

माहेन्द्रः इन्द्र का लोक ( स्वगंरोकों मे पहला जौर सातों लोकों के क्रम में) 
तीसरा लोक हुआ । इसी प्रकार । प्राजापत्यो महर्लोकः चतुथः प्रजापति देवता का 
“महर्लोक नामक रोक चौथा खोक है । त्रिविधः ब्राह्मः तद्यथा जनलोकस्तपोलोकः 
सत्यलोक इति- जनलोक, तपोलोक ओर सत्यलोक नामक तीन ब्राह्मलोक रहै 
( जो क्रमशः पांचवें, छठवें ओौर सातवें लोक हैँ ) । इन सातो लोकों के नाम नीचे 
की ओर के क्रम से इस संग्रहर्लोक में दयि गये हैँ । ब्राह्मोकः त्रिभूमिकः--( १) 
सत्यलोक, ( २ ) तपोलोक ओर ( ३ ) जनलोक--इन तीन सूपो वाला ब्रह्मलोक! 
है । ततः-- उसके नीचे, ततोऽधः" ( यो° वा० ) । प्राजापत्यः महान्‌ लोकः प्रजा 
पति देवता का ( ४ ) महर्लोक है । ओौर उसके नीचे । माहेन्द्रः इनद्रदेवता का । 
स्वसत्यक्तः--स्वगेलोक' कहा गया है । उसके नौचे । दिवि--अन्तरिक्ष मे तारो का 
( ६ ) अन्तरिक्षलोक दै । उसके नीचे । भूवि--ओौर पृथ्वी मे । प्रजाः प्रनालोक 
अर्थात्‌ मनुष्यादि प्रजाओं का ( ७ ) भूलोक है । तत्र“ "जायन्ते -जव पृथ्वी के नीचे 
तथा अवीचि नामक सवसे निचक्ते नरक के बीच मं स्थित नरकों का नामरूप वणित 
कियाजारहादै। ये सभी नरक भूलोकके ही अंश माने गये हर, क्योकि अवीचि 
से केकर मेरुृषठपर्यन्त भूलोक का ही विस्तार है । तव्र--इन सातो लोकोंमे प्रथम 
भूलोक म ही । उपरि-उपरि निविष्ट--{ अवीचि के ) ऊपर-ऊपर स्थित ( अवीचि 
के अतिरिक्त ) । षण्महानरकभूमयः--छह महानरकों के स्थान है । जो ऊपर से 
नीचे की ओर स्थित क्रमशः घनप्रतिष्ठा ( नरकभूमि )--“घनाः शिलाशकलादयः'- 
( यो० वा० ), कड्कुड, पत्थर इत्यादि पाथिव पदार्थो से बनी हई (महाकाल' नामक 
नरकभूमि हैँ । सलिलग्रतिष्ठा ( नरकभूमिः )--जल में प्रतिष्ठित, जलमयी नरकभूमि 
है । इसका नाम “अम्बरीष' नरकं है 1 अनलग्रतिष्ठा ( नरकभूमिः }- आग में प्रति- 
षित अर्थात्‌ आग से भरी हई "रौरव" नामक नरकभूमि है । अनिलग्रतिष्ठा ( नरक- 
भुमिः )--अखण्ड, वायु में प्रतिष्ठित अर्थात्‌ वायु से परिपूणं "महारौरव" नामक नरक 
है। आकाराप्रतिष्ठा ( नरकभुमिः }--आकाडा में प्रतिष्टित सर्वेथा सुनसान "काल- 
सूत्र' नामक नरक है । तमःप्रतिष्ठा ( नरकभूमिः )--अन्धकार में प्रतिष्ठित सर्वथा 
अन्धकारमयी महानरकभूमि का नाम "अन्धतामिस्र" है । यत्र--जिन ( अवीचि 


१. "एतेन त्रिलोकव्यवस्थापि दशिता, पच्वानां सामान्यतः स्वर्लोकित्वेनैक्यात्‌ ।' 
--यो० वा० प° ३४०॥ 

२. "इदानीं पृथिव्याः अधःस्थितान्‌ स्तनरकान्‌ भूर्लोकांशतया प्रतिपादयति" । 
--योऽ वा० पृ ३४० । 


| 
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सहित ) सातों नरको में । स्वकर्मोपाजितदुःखवेदनाः प्राणिनः--अपने कुकर्मो से दुःख- 
मय भोग का अजेन करने वाटे जीव । कण्टम्‌--कष्टरूपम्‌ । दीर्घ॑मायुः-- दीधे- 
जीवनावधि को । आक्षिप्य--आदाय, शृहीत्वा-( यो० वा० ), ले करके, प्राप्त 
करके । जायन्ते --उत्पन्न होते है, पहुंचते है । 

भूलोक इत्यादि सातो लोकों का नामरूप वित करके अव चेष सात लोकों का 
नामरूप गिनाते दँ । ततः--अवीचि के नीचे, 'अवीचेरध इत्यर्थः" ( योऽ वा० )। 
भहा" < पातालानि १. महातल, २. रसातल, ३. अतल, ४. सुतल, ५. वितल, 
६. तलातल ओर ७. पाताल नाम के सात "पाताललोकः हैँ । अव भूलोक का 
सविस्तार वर्णेन करिया जा रहाहै। इयं भूमिः--यह पृथ्वी । अष्टमी- जो इन 
सातो पाता से ऊपर गणना की दृष्टि से आखवीं पड़ती है । सद्वीपा वसुमती-- 
सात द्वीपो वाटी तथा "वसुमती" नाम वाली ह । यस्याः जिसके । मध्ये-बीचमे। 
काञ्चनः परवैतराजः सुमेरुः स्वथिम पर्वतराज सुमेर स्थित है । तस्य इस सुमेरु 
की । राजतवैदूयंस्फटिकटेममणिमयानि शृङ्गाणि- चोटियां चाँदी की, वदूर्यमणि की, 
स्फटिकमणि की ओर सोने की हैँ । तत्र उसमें । वैदूरयप्रभानुरागात्‌-वैदुयं॑की 
कान्ति के सम्पकं से । नीलोत्पल्पत्रर्यामो नभसो दक्षिणो भागः नीले कमल की 
पैखुड़ी के समान द्यामवर्णं का दक्षिणी आकार है । पूर्वः स्वेतः- पूर्वी आकाश सफेद 
है । पश्चिमः स्वच्छः--ओौर उसके पश्चिम का आकाश सर्वथा निम है । उत्तरः 
कुरु्डकाभः१--कुरुण्डक ( करसरेया ) के फल के समान पीला उत्तरी आकार है। 
अस्य च दक्षिणपार्वे इस सुमेरु के दक्षिण भाग मेँ । जम्बुः-- जामुन कापेड़दै। 
यतः--जिसके कारण ¦ अयम्‌--यह द्रीप । जम्बृदरीपः--जम्बृदरीप' कहा जाता है । 
तस्य उस सुमेरु के चारों ओर । सूर्ये्रचारात्‌-सुयं के चलते रहने के कारण । 
रात्रिन्दिवम्‌--रात ओर दिन। कग्नमिव--( इसमे ) लगे हृए-से । विवर्तेते - 
धरूमते रहते है । “रात्रिन्दिवं संयुक्तमिव सद्विवतंते भ्रमति'--( यो० वा० ) । जम्बद्रीप 
को सुमेर पवेत के चारों ओर वृत्ताकार फली हई पहटी कक्षा गे स्थित समक्षना 
चाहिए । 

तस्य -उस सूमेरु पवेत के । उदीचीनाः- उत्तर दिशा मँ स्थित । नीलद्वेतश्॒ ङ्ग- 
वन्तः--१. नील, २. दवेत ओौर ३. श्य ङ्घवान्‌ नाम के । द्विसहल्ायामाः--दो हजार 
योजन में फले हुए । तरयः परव॑ताः- तीन पर्व॑त है । तदन्तरेषु--इन पर्वतो के वीच 
मेँ । नवनवयोजन"" `" " कुरव इति--नव-नव हजार योजन विस्तृत १. रमणक, 
२. हिरण्मय ओौर ३. उत्तरकुरु नामक । त्रीणि वर्षाणिः_ तीन देव दै । दक्षिणतः-- 


१. कुर्ण्डकं सुवणं वर्णः पुष्पविेषः ।' --भा० प° ३४१ । 
२. स्याद्‌ दृष्टौ लोकधात्वंगे वत्सरे वर्षमस्वियाम्‌ ।' 
-अ० को० प्र° ६१७। 


विभूतिपादः ४१३ 


( सुमेर के ) दक्षिण की ओर । निषधहैमकुटदहिमजैला दक्षिणतो द्विसहस्लायामाः-- 
दो हजार योजन में फले हृएु १. निषध २. देमक्ट भौर ३. हिमगिरि नामक तीन 
पर्व॑त ह । तदन्तरेषु --उनके बीच । त्रीणि वर्षाणि नवनवयोजनसहस्राणि हरिवर्षं 
किम्पुरुषं भारतमिति --नव-नव हजार योजन विस्तृत १. हरिव, २. किम्पुरुष ओर 
३. भारत--नाम के तीन देदा दँ । प्राचीनाः सुमेरु के पूवं मे स्थित । माल्यवत्सी- 
सानः--माल्यवान्‌ परवेतरूपी सीमा वाला । भद्राश्वाः --'भद्रार्व' नामकं देश दै । 
देशवाची शब्द होने के कारण यह वहुवचनान्त है । इसी प्रकार आगे केतुमा! शब्द 
का भी देशवाची होने के कारण बहुवचनान्त प्रयोग हा हे । प्रतीचीनाः--इस 
सुमेर के पश्चिम में स्थित । गन्धमादन सीमानः-- गन्धमादन पर्वेत की सीमा वाला । 
केतुमालाः-- केतुमाल नाम का देश दै । मध्ये- सुमेरु पवेत के नीचे ही बीचो-बीच । 
इलावृतं वम्‌ -दलाद़रत नाम कादेशदै।* इस प्रकार जम्बृदीप में कुल नव देश 
ओर सुमेरु को लेकर नव पवेत रै । अव जम्बुद्वीप का परिमाण बताया जा रहा है-- 


तदेतद्योजनगतसाहस्रम्‌ --तो यह सौ हजार योजन वाला जम्बद्रीप । सुमेरोः - 
सुमेरु पर्वत के । दिशि दिदि-- चारों ओर (की दिशाओं ) के अवकाश में। तद- 
घन तस्य अर्धेन, अपने आधे विस्तार से । व्यूढम्‌ वट हुमा स्थित है ।* स खलु 
अयं दातसाहस्रायामः जम्बदरीपः--वह यट सौ हजार योजन मे फला हुआ जम्बरू- 
दीप । ततो दविगुणेन--उस ( सौ हजार योजन ) से भी दुगुने ( अर्थात्‌ २००००० 
योजन विस्तृत ) । वलयाकृतिना कवणोदधिना --जौर वल्य के समान गोले आकार 
वाके तथा नमकीन जच्वाले समुद्र से । वेष्टितः--बविष्टितया धिराहुमा है। 
ततश्च--ओौर इस ( जम्बुद्रीप ) से । क्रमशः । द्विगुणाः द्विगुणाः-- दुगुने-दुगुने । शाक- 
कुशक्रौ चदाल्मलमगधयूष्करटरीपाः-- शाकद्वीप, कुादरीप, क्रौचद्रीप, शाल्मलदटीप, 
मगधद्रीप ओौर पृष्करद्रीप हैँ । करने का आश्य यह्‌ हृजा कि इनका विस्तार क्रमशः 
दो लाख योजन, चार लाख योजन, आठ लाख योजन, सोलह लाख योजन, वत्तीस 
लाख योजन ओर चौसठ लाख योजन दै । सप्तसमुद्राश्च--( इन द्वीपो के चारों ओर 
स्थित ) सातो समुद्र । सषपराशिकत्पाः--सरसों के ठेर के समान (नतो ऊचे ओर 
न समतल अर्थात्‌ थोड़ा-थोड़ा ऊपर उठे हृए दै ) । सविचिव्रैलावतंसाः--( तों 
पर स्थित ) विस्मयकारी पर्वेतों वाटे । तथा ॥ इक्षुरससुरासर्पिदंधिमण्डक्षीरस्वादू- 


१. "छत्राकारं सुमेरोरधोभागे वषेमिलादरतं चतुदिक्ु च पर्वेतादच्छत्रपावस्था- 
बरणवास इव मेरुपाश्वेष्वेव संसक्ता इति ।' -यो० वा० पु° ३४२ । 
२. "यतोऽस्य मध्यस्थः सुमेरः । --त० वै० प° ३४१ ॥ 
३. ^तदेतज्जम्बुदरीपाख्यस्थानं योजनरतसहख्मितम्‌ अतश्च सुमेरोश्चतुदिक्षु पचचा- 
शद्योजनसहस्रेण व्यूढं संक्षिप्तं परिसंख्यातमित्यर्थः }' --यो० वा० प° ३४२)। 


४१४ पातञ्जलयोगदशंनम्‌ 


दका--- क्रमशः ईख के रस, मदिरा, रत, दही, माड ओर दूध के समान स्वादिष्ट 
जल्वाले हैँ । ये सातो दवीप । सस्तसमुदरवेष्टिताः--इन सातं समुद्रो से क्रमशः धिरे 
हए । वल्याकृतयः--( घेरने वाले समुद्रो के कृत्ताकार होने के कारण ) गोले ककण के 
सदृश भकार वाले । लोकारोकपवंतपरिवाराः--लोकालोक पव॑त से परित, लोका- 
लोकपवंतः परिवारः येषां ते तथोक्ताः । पचाशद्योजनकोटिपरिसंख्याताः- पचास करोड़ 
योजन में फैले हुए माने गये है । तदेतत्सरवेम्‌--इस प्रकार यह सम्पूणं । सुप्रतिष्टिति- 
संस्थानमण्डलम्‌--युप्रतिष्ठितं सम्यक्स्थितं संस्थानमण्डलं च यस्य तादृशं विद्वम्भरा- 
मण्डलम्‌, भूमण्डल । अण्डमध्ये--त्रह्याण्ड के बीच में । व्यूढम्‌ -संक्षिप्तम्‌, ( धुरूप 
से ) स्थित है । ओौर अण्डं च--यह्‌ ब्रह्माण्ड भी । प्रधानस्य--्रकृति का । अणुः 
अवयवः--अत्यन्त लघु अंश है । यथा आकाशे खद्योतः- जैसे विशाल आका में 
( खघुतम ) खद्योत ( जुगनू ) नामक जन्तु रहता है ।१ 


इन भुवनो का नाम, रूप, विस्तार आदि बताकर अव भाष्यकार इने रहने 
वालों का वर्णेन कर रहे हैँ । तत्र--इन चौदह भुवनो मे से । पाताले, जलधौ, एतेषु 
पवतेषु ( च ) पाता मे, समुद्रो मे ओर इन पवतो मै । असुर ` ` 'विनायकाः-- 
असुर, गन्धव, किन्नर, किम्पुरुष, यक्ष, राक्षस, भूत, प्रेत, पिशाच, अपस्मारक, अप्स- 
राणं ब्रह्मराक्षस, कुष्माण्ड ओर विनायक ( नामक ) । देवनिकायाः- देवगण, देव- 
योनिविशेष के समुह, देवनिकायाः देवसमूहाः-( योऽ वा० ) । प्रतिवसन्ति-- 
निवास करते हैँ । सप्तेषु द्रीपेषु- सभी द्वीपों में । पुण्यात्मानः-ुभकर्मसंस्कार वाले । 
देवमनुष्याः- देवता ओर मनुष्य रहते हैँ । सुमेर सुमेरपवंत । त्रिद्ानाम्‌-- 
देवताओं की । उद्यानभुमिः--उपवन या विहारस्थरी दै । तत्र--उस उद्यान- 
भरमि में । मिश्च" “उद्यानानि मिश्चवन, नन्दन, चैत्ररथ ओौर सुमानस- ये चार 
उपवन है । सुधर्मा देवसभा देवताओं का "सुधर्मा" नामक एक सभाग्रह है । सुदर्शनं 
पुरम्‌--सुदशंन' नामक नगर दै । वैजयन्तः प्रासादः--वैजयन्त' नामक महल है । 
यहां तक सात पातालों गौर भूखोक के रहने वाले निवापियों का परिचय दिया गया 
है । अव अन्तरिक्षोक में रहने वाके पदार्थो का वर्णन करिया जा रहा है ।२ ग्रह 
नक्षवतारकास्तु- सूयेचन्द्रादि ( ९ ) ग्रह, अरिवनी इत्यादि ( २७ ) नक्षत्र ओर 
उनके अतिरिक्त छोटे-छोटे असंख्य तारे । धरुवे निवद्धाः-- निश्चल श्ुवतारे' मे (खुटे 
से वधे हृए वैरो की भांति ) वेधे हृए । वायुविक्षेप.“प्रचाराः- विविध वायुव्यापार 


१. अण्डानां तु सहस्राणां सहखाण्ययुतानि च । 
ईदृशानां तथा तत्र कोटिकोटिशतानि च ॥1'-- विष्णुपुराणम्‌ । 
२. 'भूर्टकस्थानुक्त्वा भुवर्लोकिस्थानाह्‌ ।'- यो० वा० पृ° ३४३ । 


द ४१८ 


से प्रतिनियत संचार वालि ।१ तथा । सुमेरोः उपरि उपरिसच्निविष्टाः-- सुमेर पवेत 
के ऊपर-ऊपर क्रमशः स्थित रहते हृए । विपरिवतेन्ते--घूमते है ।* अभिप्राय यह 
है कि सुमेरु के धरातल के टीक ऊपर ग्रह है, उनके ऊपर नक्षत्र हैँ ओौर उनसे भी 
ऊपर अन्य तारे दै । 

अब इसक्रे आगे पाचों प्रकार के स्वगंलोकों के निवासियों का विस्तारपूर्वक वणेन 
किया जा रहा है। महिन्द्रनिवासिनः--महैन्द्रलोक के निवासी लोग । षड्देव- 
निकायाः--छह प्रकार के देवताओं के गण ये होते दँ। त्रिदशः" "वतिनख्चेति-- 
१. विदश, २. अग्िष्वात्त, ३. याम्य, ४. तुषित, ५. अपरिनिमितवशवर्ती जौर 
६. परिनिमितवशवती । सर्वे -सभी छट प्रकार के देवगण । सङ्त्पसिद्धाः-- 
संकल्पाः सिद्धाः येषान्ते अर्थात्‌ पूरणं मनोरथ वले या सिदढसंकल्प होते टै । अर्थात्‌ । 
अणिमा---आपन्नाः--अणिमा इत्यादि आलं सिद्धियों के स्वामित्व से युक्त होते दै । 
कल्पायुषः - एक कल्प की आयु वाले होति दै । दृन्दारका--ल्याः-( त° वै° ) 
पूजनीय । कामभोगिनः--कामभोग करने वाये अर्थात्‌ श्वेथुनभ्रियाः'-( त° वै° ) । 
ओपचारिकदेहाःऽ- स्वतः दिव्यशरीर धारण करने वाटे । उत्तमानुक्रुलाभिः-- 
उत्तमाश्च ता अनुकूलाद्वेति तथोक्तास्ताभिः, (सर्वोत्तिम' एवं प्रेम करने वाली । 
अप्सरोभिः--अप्सराओं से । कृतपरिवाराः--धिरे हए । उनके साथ नाना क्रीडाओं 
में व्यापृत रहते दै । 

प्राजापत्ये हि महति लोके प्रजापति देवता के लोक अर्थात्‌ “महर्लोक में । 
पच्चविधो देवनिकायः- पाच प्रकार के ये देवगण रहते द । कुमुदा""इति-- 
१. कुमुद, २. ऋभु, ३ प्रतदेन, ४. अञ्जनाभ ओर ५. प्रचिताभ । एते- ये देवगण । 
महाभूतवशिनः--महाशरूतानां वशिनः स्वामिनः इत्यथः, महाभूतो के स्वामी अर्थात्‌ 
महाभूतो पर जय प्राप्न क्रि हए होते हं । "यद्यदेव तेभ्यो रोचते तत्तदेव महाभूतानि 
प्रयच्छन्ति, तदिच्छातश्च महाभूतानि तेन तेन संस्थानेनावतिष्ठन्ते ।'*-ध्याना- 
हाराः ध्यानमेव, ध्यानजन्यं सुखमेव आहारो येषान्ते तथोक्ताः, ध्यानमात्र सेहत 

१, "विक्षेपः व्यापारः ।'--त° वै पृ ३४४ । 

२. “एते ग्रहादयः सर्वोपरि स्थिते मेढिकाष्टवन्निर्चलतया स्थितेऽत एव ध्रुवसंज्ञके 
ज्योतिविशेषवायुरज्जवा बद्धा गाव इव हाल्कितुल्यचक्रवायोः प्रतिनियतसचारेण 
कालविशेषैरवधृतगतयः सुमेरोख्पयुंपरिभाविन सन्निविष्टा भुवलकि श्रमन्तीत्यथः ।" 

-यो० वा० प° ३४३ । 

३. “पिनो: संयोगं विना क्षणमात्रेणोत्पद्यमानररीरा इत्यथः ।' 

--यो० वा० प° ३े४। 
द्रष्टव्य; त° वै° पृ° ३४४ । 
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एवं पृष्ट रहने वाले ध्यानमात्रतरप्ताः पुष्टा भवन्ति ।'--( त० वै० ) । कल्पसहस्रा- 
युषः--ओर एक दजार कल्पो तक जीने वाछ़े होते हैँ । प्रथमे ब्रह्मणो जनलोके-- 
ब्रह्मा के प्रथम रोक अर्थात्‌ "जनलोक' मेँ चतुषिधो देवनिकायः चार प्रकारकेये 
देवगण रहते दँ । ब्रह्मपुरोहिता: अमरा इति--१¶. ब्रह्मपुरोहित, २. ब्रह्मकायिक, 
३. ब्रह्ममहाकायिक ओौर ४. अमर । एते- ये देवगण भी । भूतेन्दियवरिनः--महा- 
भूतो ओौर इन्द्रियो के स्वामी या जयी होते दै । द्वितीये तपसि लोके- ब्रह्मा के दूसरे 
लोक अर्थात्‌ तपोलोक में । त्रिविधो देवनिकायः-- तीन प्रकार के देवताओं के गणं 
रहते हैँ । आभास्वराः ` -महाभास्वरा इति--¶. आभास्वर, २. महाभास्वर ओर 
३. सत्यमहाभास्वर । एते- ये देवगण । भूतेन्दरिय '“ "प्रकृतिविनः-- महाभूतो, 
इन्द्रियो जौर प्रकृति के वशी या स्वामी होति है । द्विगुणो द्विगुणोत्तरायुषः- क्रमशः 
दुगुनी ( अधिक ) आयु वाले होते हँ । आशय यहं दै कि बरह्मपुरोहितों की आयु 
२००० कल्प, ब्रह्मकायिकों की आयु ४००० कल्प तथा महाकायिकों की आयु ००० 
कल्प ओर अमरों की आयु १६००० कल्प होती है । इसी क्रम से आभास्वरोंकी 
आयु ३२००० कल्प, महाभास्वरों की आयु ६४००० कल्प ओर सत्यमहाभास्वरों की 
आयु १२८००० कल्प होती है । 


सर्वे ये सभी । ध्यानाहाराः- ध्यानमात्र से तृ रहने वाले है । ऊध्वरेतसः- 
उक्वंमुच्चैः स्थापितं रेतः यैस्ते तथोक्ताः, अस्खल्ति एवं ऊपर चदे हए वीर्यं वाले 
होते हैँ । उर्वंमप्रतिहतज्ञानाः--ऊ्व॑लोकों के विषय मे अखण्डित ज्ञान वाके तथा । 
अधरभूमिष्वनादृतन्ञानविषयाः--अधघोलोकों के भी समस्त विषयों के ज्ञान से युक्त 
होते दै । तृतीये ब्रह्मणः सत्यलोके ब्रह्मा के तीसरे लोक अर्थात्‌ सत्यलोकं मेँ । 
चत्वारो देवनिकायाः--चार प्रकार के देवगण रहते है । १. अच्युताः--अच्युत, 
२ शुदधनिवासाः-- शुदधनिवास । ३. सत्याभाः- सत्याभ ओर ४. संज्ञासंज्िनद्चेति- 
संज्ञासंज्ञी । ये सव । अङृतभवनन्यासाः- किसी प्रकार का निवासस्थान न बनाने 
बाले । अतः। स्वप्रतिष्ठाः--अपने आप में प्रतिष्ठित अर्थात्‌ “आत्मवासाः ।* ९ 
उपयुपरिस्थिताः-- क्रमशः ऊपर-ऊपर की कक्षाओं मँ स्थित रहते है, अच्युतानामुपरि 
स्थिताः शुद्धनिवासाः एवं कमेणेत्य्थेः ।'२ प्रधानविनः- प्रकृतिजयी होते है । 
यावत्सरगायुषः--सूष्टिपयन्त जीने वे होते हैँ । इनके सम्बन्ध मेँ श्रुति का वचन है-- 

श्रह्मणा सह ते सवे सम्प्राप्ते प्रतिसञ्चरे । 

परस्यान्ते कृतात्मानः प्रविशन्ति परं पदम्‌ ॥' 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० पु० ३४५ । 
२. द्रष्टव्य; योऽ वा० पृ० ३४५॥। 


क विभूतिपादः ४१७ 


इन चारों प्रकार के सत्यदोकवासियों में अवान्तरभेद भी है । वह यह कि। 
तत्र--उनमें से । अच्युताः--अच्युत देवता । सवितकंध्यानसुखाः-- वितर्कनुगत- 
समाधिजन्य सुख उठते हैँ । शुदधनिवासाः--शुदढधनिवास नामक देवगण । सविचार- 
ध्यानसुखाः--विचारानुगतसमाधिजन्य सुख उठते हँ । सत्याभाः- सत्याभ नामक 
देवगण । आनन्दमाव्रध्यानसूखाः--आनन्दानुगतसमाधिजन्य सुख उठते हँ ओर । 
संज्ञासंज्ञिनश्च-संज्ञासं्ी देवगण । अस्मितामात्रध्यानसुखाः--अस्मितानुगतसमाधि- 
जन्य सुख उठते हैँ । (त एव सवे सम्प्रज्ञातसमाधिमुपासते' ।* तेऽपि वे चारों भी । 
त्रैलोक्यमध्ये- त्रैलोक्य के अन्तरगत ही । प्रतितिष्ठन्ति- स्थित रहते हैँ । “न ब्रह्याण्ड- 
बहिरित्य्थः ।"--( यो० वा } । त एते सप्तलोकाः- वे ये सातोक ( पृथ्वी आदिं 
ऊपर वाले लोक ) हैँ । सवं एव- ये सभी लोक या भुवन । ब्रह्यरोकाः- ब्रह्मलोक 
ही दै । “सवं एवादि पुरुषस्य ब्रह्मणो लोका ब्रह्मणो हिरण्यगर्भस्य लि द्खदेहेन सर्वलोक- 
व्यापनात्‌ ।२ ( तो फिर असम्प्रज्ञातसमाधि वाले देवगण काँ रहते हँ ? इसका 
उत्तर देते ह-- ) विदेहघकृतिक्यास्तु- विदेह ओर प्रकृतिरीन तो । मोक्षपदे-- 
मोक्षपद की-सी स्थिति मे अर्थात भवग्रत्यय असम्प्रज्ञातसमाधि मे । वर्तन्ते स्थित 
रहते ह । इति- इस कारण से । लोकमध्ये--इस चतुदंशलोकात्मक ब्रह्माण्ड के 
अन्तरगेत । न न्यस्ताः- नहीं स्थित होते । इनकी न तो वस्तुतः मृक्तावस्था है ओौर 
न सक्रिय लौकिक स्थिति ही होती दै । ये। संस्कारमात्रोपगचित्त से कंवल्यपद का- 
सा अनुभव करते हए “भवप्रत्यय असम्भज्ञातसमाधि' में लीन रहते ह । एतत्‌--यह 
सव । योगिना--योगी के द्वारा । सू्ेद्रारे- सूर्यमण्डल के अग्रभाग मे। संयमं 
करत्वा धारणा, ध्यान ओौर समाधि करके 1 ततोऽन्यत्रापि--इस सूयदरार के अति- 
रिक्त उन पदार्थो मेँ भी संयम करके ( भूवनज्ञान प्राप्त करना चाहिए । ये पदार्थ 
योगशास्त्र मँ बताये गये हैँ । न केवलं सुयदरारसंयमस्यैव मुवनत्तानं फलं किन्तु योग- 
शास्त्रोक्तसंयमान्तरस्यावीत्यतो रागक्षया्थम्‌ अन्यत्र संयनेनापि समग्रभुवनं साक्षात्कर- 
णोयमिल्युपदिशति ।'3 एवम्‌- इस प्रकार भुवनसाक्षात्कारी यह संयम । तावद्‌--तव 
तक । अभ्यसेद्‌ --अभ्यास करना चाहिए । यावद्‌ --जव तक कि । इदं सवेमू-यह 
समस्त भुवन । दुष्टम्‌ इति- देख न ल्या जाये ।। २६ ॥ 


चन्द्रे ताराव्यहज्ञानम्‌ । २७ ॥ 
चन्द्रमा में किये गये संयम से तारक-इन्द का ज्ञान होता है ॥ २७ ॥ 
चन्द्रे संयमं कृत्वा ताराच्यहं विजानीयात्‌ ।\! २७ \\ 
१. द्रष्टव्य; त° व° पृ० ३४५॥ 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ३४६ ॥। 
३. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ३४६ ॥ 
२७ पा 
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चन्द्रमा में संयम करके तारों के समूह को ठीक से जान लेना चाहिए ॥। २७ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सु० सि० }- इस सूत्र में संयमजन्य ११बे प्रकार की सिद्धि वतायी जा रही 
दै । चन्द्रे चन्द्रमा प्र संयम करने से । संयमात्‌" पद की अनुदत्ति इवे सूत्र तक 
चलेगी । ताराणां व्यूहः समूहः इति ताराव्यूहः, तस्य ज्ञानम्‌ इति ताराव्यूहज्ञानम्‌ - 
तारों के समह का ज्ञान होतादै। इस सूत्र" में कटे गये “चन्द्रपद का अथंभी 
कुछ टीकाकारो ने हव्योग के प्रभाव मे आकर (तालु के मूक मे स्थित चन्दरविम्ब' 
किया है । चन्र चन्द्रदरारे, उक्तञ्च (तालुमूले च चन्द्रमा' इति" 1१ किसी ने "नासाग्रे 
सशधृग्बिम्बम्‌' यह उक्ति उद्धृत करके नासाग्रवर्ती विम्ब को चन्द्रमा माना है। 
किन्तु ये दोनों मत ठीक नहीं हँ । इसका कारण पिच्छे सव्र की सिद्धि मे स्पष्ट किया 
जा चुका है । वस्तुतः यहाँ प्रतिपादित संयम का विषय भी आधिदैविक चन्द्रमा ही 
दै । वा०भि०, वि०भि० ओर नारायणतीथं आदि का भी स्वारस्य इसी मान्यता 
मंदहै ।। २७॥ 

( भा० सि० }- चन्द्रे चन्द्रमण्डल मे । संयमं कृत्वा संयम करके । तारा- 
व्युहम्‌-ताराओं के समह को । विजानीयात्‌ विदेषेण जानीयात्‌, सविशेष रूप से 
जान ठेना चाहिए । तात्पर्यं यह्‌ है क्रि कुछ तारों के विषय में सामान्यरूपं का ज्ञान 
तो बहतो को होता दहै कि कर्हां कौन तारे रहै, कौन किस समय दीख पड़ता है, कौन 
कम या अधिक चमकीला है--इत्यादि । किन्तु उनका विशिष्ट ज्ञान प्राप्त करने के 
चयि "चन्द्रमा" में संयम करना आवदयक है । इस चन्द्रसंयम से तारों का वास्तविक 
स्वल्प, उनको टीक-ठीक स्थिति ओौर उनकी संख्या इत्यादि का परा ज्ञान हो जाता 
है । यह प्रन क्रियाजा सकता दहै करि चन्द्रमा में संयम करने से चन्रमा का विरेष 
ज्ञान होना चाहिए, तारों का जान क्यों हो जाता ह ? इसका उत्तर यह्‌ है कि चन्द्रमा 
नक्षत्रों का स्वामी या अधिपति है, इसचल्यि “यद्विषयः संयमस्तज्जातीयस्य सकलस्य 
साक्षात्कारः नियम से चन्द्रसंयम से तारकसमूह का सविशेष ज्ञान या साक्षात्कार 
होना सर्वथा उपपन्न है ॥ २७ ॥ 

्रुवे तद्गतिज्ञानम्‌ ।! २८ ॥ 

धुवतारा में कि गये संयम से उन ( तारों) की गति का ( ठीक-ठीक ) ज्ञान 
होता है ।॥ २८ ॥ 

ततो धुवे संयमं कृत्वा ताराणां गति जानीयात्‌ ।* ऊध्वंविमानेषु कृत- 
संयमस्तानि जानीयात्‌ ॥। २८ ॥ 


१. द्रष्टव्य; भा० पृ० ३४७॥। 
२. "विजानीयाद्‌" -इति पाठान्तरम्‌ । 


= ४१९ 


उस ( ताराव्युहज्ञान ) के अनन्तर ध्रुवतारामें संयम करके तारों की गति 
जाननी चाहिए । उश्वलोक के विमानो में संयम करके उन ( विमानो ) को जानना 
चाहिए ॥ २८ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सू° सि° )--इस सूत्र में संयमजन्य १२ प्रकार की सिद्धि बतायी गयी है । 
तारों की स्थित्ति ओर उनका स्वरूप जानने कै वाद उनकी टीक-ठीक गति जानने 
के ल्थि। ध्रुवैव" नाम के निर्चल तारे में कयि गये संयमसे। तासां 
ताराणां गतिः इति तद्गतिः, तस्याः ज्ञानम्‌ इति तद्गतिज्ञानम्‌--उन तारों की गति 
काज्ञान होतारै। तारों की गति का टीक-टीक ज्ञान चन्द्रसंयम से नहीं होता, 
क्योंक्रि चन्द्रमा स्वयं गतिशीछ है, उस गतिशील पदाथ पर स्थित वुद्धि से अन्य ग्रह- 
नक्षत्रतारकादि कौ गति का ठीक-ठीक आकलन नहीं हो पाता । अतः ध्रुव" नामक 
तारे पर संयम करने से गतिहीन एवं स्थिर पदाथं पर स्थित बुद्धिकेद्टाराही अन्य 
तारों की गति का टीक-टीक ज्ञान होना सुसंगत माना गया है । हम स्वयं चलते हए 
किकी की गति का ठीक-टीक आक्रख्न नहीं कर्‌ पाते, वैषा करने के चयि हमें रुककर 
ही देखना पड़ता दै । बुद्धि के इसी स्वभाव के कारण तारों की गतिका शुद्ध ज्ञान 
करने के लिये ध्रुवतारे पर संयम करना आवद्यक वताया गया दै ॥ २८ ॥ 


( भा० सि० )- ततः--उन तारों के स्वरूप ओर उनकी स्थिति का ठीक-टीक 
ज्ञान हो जाने के वाद। ध्रुवे ध्रुव नामक स्थिर तारेमें। संयमं कत्वा- संयम 
करके । ताराणाम्‌--तारों की । गति जानीयात्‌ -- गति जाननी चाहिए । अव इस 
संयम ओर तज्जन्य सिद्धि का अतिदेश करते हए भाष्यकार कहते हैँ । ऊध्वंविमानेषु- 
ऊर्ध्वं यानि विमानानि तेषु, उ्व॑लोकों मे स्थित सू्रथ आदि देवताओं के वाहनों 
मे । कृतसंयमः- संयम करने वाला योगी । तानि--उन विमानो को । जानीयात्‌-- 
जाने अर्थात्‌ उसे उनकी गति जाननी चाहिए । इस प्रकार अन्तरि्चलोक ओर स्वर्भ- 
लोक के पदार्थो की गति-स्थित्ति इत्यादि जानने के उपायश्रूत संयमो का कथन इन 
सूत्रों में कियागयाहै।। २८॥ 


नाभिचक्रे कायन्यह्ञानम्‌ ।! २९ ॥ 


नाभिचक्र में ( कयि गये संयम से ) शरीरसंस्थान का ज्ञान होता है ।॥ २९॥ 


नाभिचक्रे संयमं कृत्वा कायञ्यूहं विजानीयात्‌ । वातपित्तश्छेऽमाणस्त्रयो 
दोषाः सन्ति । धातवः सप्त त्वग्लोहितमांसस्नाय्वस्थिमज्जाशुकाणि । पुवं 
पुवंमेषां बाह्यमित्येष विन्यासः \। २९ ॥\ 


४२० पातञ्जल्योगदश्ेनम्‌ 


नाभिचक्र मे संयम करके शरीरसंस्थान का सविशेष ज्ञान करना चाहिर्‌ । 
( शरीर में ) वात, पित्त ओर कफ- ये तीन दोष होति हैँ । त्वचा, रक्त, मांस, नस, 
इड़्ी, मज्जा जौर वीयं -ये सात धातुं होती है । इन ( धातुओं ) में पहले-पहले 
कही गयी ( धातु वादवाी धातु की अपेक्षा ) बाहरी है- इसी प्रकार से (शरीर 
में ) इन धातुओं का सन्निवेश हआ है । ( इन सव का सम्यग्ान नाभिचक्र मे कयि 
गये संयम से उत्पन्न साक्षात्कार के द्वारा करना चाहिये ) ॥ २९ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सु° सि० )--यह सूत्र संयमजन्य १३बे प्रकार की सिद्धि का प्रतिपादन करता 
है । संयम का विषय अव यहाँ शरीरान्तर्वर्ती अर्थात्‌ आध्यात्मिक है । नाभिचक्रे 
नाभिरूप चक्र अर्थात्‌ नाभिमण्डल में ( कयि गये संयम से } । यद्यपि यहाँ पर नाभि 
के निकटे मेर्दण्ड पर स्थित रूप मे कल्पित तथा हठ्योगियों के द्वारा अत्यन्त समादुत 
मणिपूरचक्र' सूत्रकार के दारा स्पष्टतः अभिप्रेत नहीं है, फिर भी लगता हैकरि यही 
ना्िचक्र, षद्चक्रपरम्परा मे विकसित होकर "मणिपूरचक्र' कहा जाने ठगा । यहां 
पर तो नाभिमण्डल को दही 'नाभिचक्र' कठा गया टै । शरीरमध्यवतिनाभिकन्दरूपं 
चक्रं कदलीमुलवदादौ उत्पन्नं यतः शाखापल्लवादिवच्छिरः पादादिकमवथवजातम्‌ 
ऊध्वंमघश्चाविर्भेवति, तस्मिन्नाभिचक्रे संयमात्‌" ।+ इस संयम से उत्यन्न साक्षात्कार 
के द्वारा 1 कायव्यहज्ञानम्‌ ( भवतीति शेषः ) कायस्य शरीरस्य व्यूहः अवयवादि- 
सन्निवेशः संस्थानम्‌ इति कायव्यूहस्तस्य ज्ञानम्‌ इति, गरीरसंस्थान का ठीक-टीक जान 
होता दै ( कि शरीर में कितने, कहां अवयव ओौर धातुं इत्यादि है, जिनसे कि 
शरीर की इतनी सुरिकष्ट रचना हुई है ) ॥ २९ ॥ 


( भा० सि ) नाभिचक्रे संयमं कृत्वा-नाभिचक्र मे संयम करके । योगी 
को । कायव्युहम्‌ शरीर की समग्र रचना को, शरीरावयवसंस्थान को । विजानी- 
याद्‌- -टीक-टीक जान ठेना चाहिए । शरीर की रचनासामग्री का व्युहन या विन्यास 
ठीक-टीक जानने के ल्यि उपयोगी ( उनका प्रारम्भिक ) ज्ञान भाष्यकार प्रस्तुत कर 
रहे हँ । वातपित्तरलेष्माणः-- वात, पित्त ओर कफ । त्रयो दोषा सन्ति-ये तीनों 
शरीर के दोषै अर्थात्‌ इन्हीं के वैषम्य से गरीररूपी रचना ध्वस्त होती है। 
इसलिये इनकी भी जानकारी सर्वथा उपादेय ह । मौर शरीर की उपादानभूत सात 
धातुं ये हैँ धातवः सप्र--घातुं सात होती है । त्वग्लोहितमांसस्नाय्वस्थिमज्जा- 
शुक्राणि -- त्वचा, रक्त, मांस, नस,२ हड्डी, हड्डी में रहने वाला मज्जा नामक रस 
गौर वीयं --ये सात धातुं ह । एषाम्‌ --इन सातों भं से । पर्वं परम्‌ -पहये-पहके 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ३४७1 
२: अथ वृस्नसा स्नायुः स्वियाम्‌ ।'--अमरकोशः २।६।६६। 
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वाली धातुं बादवारी धातुओं ( की अपेक्षा से ) । बाह्यम्‌--वाहर-बाहर स्थित होती 
है । तात्पयं यह है कि शरीर में त्वचा सबसे बाहर रहती है, त्वचा के बाद अन्दर 
की ओौर रक्त रहता है, जो त्वचा के अतिरिक्त अन्य सव धातुओं से बाहर रहता 
है । इन दोनों के बाद मांस रहता है, जो त्वचा जौर रक्त के अतिरिक्त सब धातुओं से 
बाहर की ओर होतादै। इन तीनों से अन्दरकी ओर नसेँया( नाब्ियाँ) होती 
है, जो हड्डी, मज्जा ओौर वीर्यं की अपेक्षा बाहर की ओर रहती हैँ । इसके वाद 
हड्डी होती है, जो मज्जा ओर वीयं से बाहर की ओर रहती हैँ । इनके बाद मज्जा 
होती दै, जो शक्र की अपेक्षा बाहरी है। सवसे भीतर शरीर में वीर्यं रहता दै। 
इत्येष विन्यासः--( धातूनाम्‌ इति शेषः }- शरीर में धातुओं की इस प्रकारसे 
उपस्थिति होती दै ॥ २९॥ 


कण्ठकूपे क्षुत्पिपासानिवृत्तिः ! ३० ॥ 


कण्ठकूप में ( कयि गये संयम से ) भूख जौर प्यास मिट जाती है ।॥ ३० ॥ 
जिह्वाया अधस्तात्तन्तुः । ततोऽधस्तात्कण्ठः । ततोऽधस्तात्‌ कूपः । तत्र 
संयमात्क्षृत्पिपासे न बाधेते ।॥ ३० ॥ 


जिह्वा के नीचे तन्तु होता है । उसके नीचे कण्ठ टै । उसके नीचे कूप ( (9४४) 
होता है । उसमे ( कयि गये ) संयम से भख ओौर प्यास ( योगी को ) बाधित नहीं 
करतीं ।। ३० ॥ 

योगसिद्धिः 

( सु° सि० }- अव इस सूत्र के द्वारा संयमजन्य पव प्रकार की सिद्धि 
बतायी जा रही दै । कण्ठकूपे कण्ठे गले करुपः इव कूपः गरत्तकारग्रदेशः तस्मिन्‌, 
कण्ठ या गले में गड्ढे के आकार का जो प्रदेश है, उसमें ( कयि गये संयम से) । 
क्षुत्‌ च पिपासा चेति तथोक्ते, तयोः निढ़त्तिः अपगमः इति कुत्पिपासानिढृत्तिः-- 
भूख ओर प्यास की निदृत्तिहो जाती है। आय यहदहै करि योगी जव तक चाहे 
तव तक बिना खाये-पिये रह सकता है । उपे किसी प्रकारकी पीडाया शारीरिक 
हानि नदीं होती । इस कण्ठक्रुप का प्राणादि के साथ संवषं होने से प्राणियों को भ्रल- 
प्यास लगती हैँ। इस प्रदेश पर क्रि गये संयम के फलस्वरूप न तो भूख ओर 
प्यास लगती है ओौर न अन्नजलादिके बिनाशरीर को कोईटहानिदही होती है। 
कूपः गर्ताकार्रदेशः प्राणादेयेत्संस्पञात्कषत्पिपासादयः प्रादुभवन्ति तस्मिन्‌ कतसंयमस्य 
योगिनः क्षुत्पिपासादयो निवर्तन्ते ।' --( रा० मा०ब्रृ० ) | ३०॥ 

( भा० सि० }--इस कण्ठगतक्रूप को भाष्यकार समज्ञा रहे हैँ । जिह्वाया अध- 
स्तात्‌-- जिह्वा के नीचे, जीभ की जड़ में या मूलभाग में । तन्तुः--( ४०५६] ९०1 ) 
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एक जिह्वासूत्र होता दै । “जिह्वाया अधस्ताज्जिह्लातन्तुः'--( यो° सि० | )। 
ततोऽधस्तात्‌-- उसके नीचे । कण्ठः--कण्ठभाग या गला होता है । ततोऽधस्तात्‌-- 
ओर उस कण्ठ के नीचे । कुपः--'उरःपयन्तं कपाकारच्छिद्रम्‌--( यो० सि° च० }, 
कण्ठ के नीचे वक्षःस्थलपर्यन्त एक गड्ढा-सा होता है । उसे ही ।कण्ठकरुप ' कहते हैँ । 
तत्र--उस कण्ठरूप में । संयमात्‌--किये गये संयम से, उस योगी को । कुत्पिपासे-- 
भूख ओर प्यास । न वाधेते-- नहीं पीडित करतीं । (तस्मिन्प्रदेशे संयमादशेषविशेषतः 
साक्षात्कृते सति क्षुत्पिपासानिवृ्तिरूया सिद्धि्भवतौत्य्थः' † ॥ ३० ॥ 


कू मंनाडचां स्थेयम्‌ ।\ ३१ ॥ 

कूर्माकार नाडीमें (क्रि गये संयमसे योगी) स्थिरताका लाभ करता 
है॥३१॥ 

कपादध उरसि कूर्माकारा नाडी । तस्यां कृतस्तयमः स्थिरपदं लभते । 
यथा- सर्पो गोधा वेति ॥ ३१ ॥ 

( कण्ठ ) कूप के नीचे उरस्थल में कचृए के आकार की नाड़ी होती है । उसमें 
संयम करने वाला योगी स्थिरत्व को प्राप्त करता है । जैसे साप या गोधा स्थिर हो 
जाते हैँ ३१॥ 


योगसिद्धिः 

( सु० सि० }-प्रह १५बे प्रकार कौ संयमसिदिदै। इसमें संयम का विषय 
कु्मनाडी' है । इसकी सिद्धि स्थिरता की प्राति है। कू्मनाडयाम्‌- कुर्मनादी में 
अर्थात्‌ कच्छपाकार नाड़ी मेँ कयि गये संयम के फलस्वर्प । स्थेयम्‌ ( सिद्धयतीति 
शेषः }--स्थिरता सिद्ध होती है । यह कूमकिार नाड़ी उर.स्थलमें शरीर के अन्दर 
होती है । इसमें संयम करने से योगी स्थैयंलाभ करता है । यह स्थैयं योगी के शरीर 
का है अथवा उसके चित्त का? इस प्रसङ्ग म भोजराज दोनों प्रकार का स्थेय 
स्वीकार करते ह । तस्यां कृतसंयमस्य चेतसः स्थेयमुत्पद्यतेः*"यदि वा कायस्य 
स्थैर्यम्‌ उत्पद्यते न केनचितस्पन्दयितुं शक्यत ॒इत्यथेः' ।* विज्ञानभिषु तथा 
भास्वतीकार स्पष्टतः इस सिद्धि को चित्तस्थैयेरूपिणी मानते हैँ । किन्तु 
भाष्यकार का अभिप्राय इस सिद्धि को शरीरस्थैयरूपिणी' मानने का ही 
प्रतीत होता दै । यही अथं यहाँ पर ठीक भी गता है, क्योकि चित्तस्थैर्यं तो अनेकदः 
प्रतिपादित भी क्रिया जा चुका टै ।॥ ३१॥ 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ३४८ । 
२. द्रष्टव्य; रा० माऽ ब्र पृ०७१॥। 


विभूतिपादः ४२३ 


( भा० सि° )-- भाष्यकार सर्वप्रथम इस क्र्मनाडी का परिचय देना चाहते 
है । कूपादधः- उक्त कण्ठकरप के नीचे । उरसि--वक्षःस्थल में । कू्माकारा--करर्मस्य 
आकारः इव आकारो यस्याः सा कूर्माकारा नाडी । यह नाडी कदयुएु के आकार की 
होती है, इसलिये यहां इसको (कुमैनाडी' कहा गया है । भोजराज के अतिरिक्त किसी 
आचायं ने "कमेनाडी' पद का अर्थं "कूमेनामा' नाड़ी नहीं किया, प्रत्युत भाष्य के 
अनुसार "कूर्माकारा" नाड़ी ही किया है ओर यही अर्थं समीचीन भी है । तस्याम्‌-- 
उस कूर्माकार नाड़ी में । कृतसंयमः--कृतः संयमः येनासौ योगी, संयम करने वाला 
योगी । स्थिरपदम्‌--स्थिरञ्च तत्पदञ्चैति तथोक्तम्‌, स्थिर अवस्थिति या अच्युत 
स्थिति को । लभते--प्राप्त करता है । यहाँ पर रीर की स्थिरता ही विवक्षित है। 
स्थिरपद को प्राप्त करने बाले योगी के व्यि दिये गये दृष्टान्तं से यह्‌ बात स्पष्ट है । 
यथा सर्पो गोधा वेत्ति--जैसे साप या गोधा नामक जन्तु स्वेच्छा से स्थिरता को प्राप्त 
कर्तेद, वैसे ही योगी भी जव चाहे तो इतना स्थिर हो जाये कि कोई उसे हिला 
भी न सके । दृष्टान्त ( न०१) सापि की स्थिरताका दर्शन तव होतादै, जब वह्‌ 
प्रवेश करता हुआ विल में सिर डाल देता है । उसके बाद चाहे जितने ही बलशाली 
लोग उसे ऊपर की ओर खींच, किन्तु खीच नहीं सकते । यह दै उसकी "स्थिरपदता' । 
इसी प्रकार दृष्टान्त ( न० २) गोधा की स्थिरषदताभी प्रसिद्धहै। मध्यकालीन 
इतिहास में अनेक देते वणन मिलते दै, जिनमे शतरओं के किलो पर सेनाओं के चद्ने 
के ल्यि गोधाके पैर मे मजबूत डोरी बाँध कर क्लिक चहारदीवारी कै ऊपरी 
श्राग पर गोधा को फक दिया जाताथा। गोधा ऊपर दीवार की छत से चिपक 
जाती थी ओर सेना उस डोरी के सहारे किले के अन्दर प्रविष्टहो जाती थी । डोरी- 
सहित गोधा को 'कमन्द' कहा जाता है ।॥ ३१ ॥ 


मूद्धंज्योतिषि छिढदरशनम्‌ ।\ ३२ ॥ 
मूर्धा मे स्थित ज्योति में ( कथि गये संयम से ) सिद्धो का दशन होता है ।।३२॥ 
शिरःकपालेऽन्तशिछदरं प्रभास्वरं ज्योतिः । तत्र संयमात्‌ सिद्धानां चावा- 
पृथिव्योरन्तरालचारिणां दशंनम्‌ । ३२ ॥ 
सिर की खोपडी कै अन्दर अवका्च में अत्यन्त चमकीला प्रकाश दै । उसमें करिये 
गये संयम से अन्तरिक्ष ओौर पृथ्वी के बीच मं ( अदृर्य रूप से ) चलने वाटे सिदों 
का दर्शन होता है।॥ ३२ ॥ 
योगसिद्धिः 
( सू० सि० }-यहाँ संयमजन्य दव प्रकार की सिद्धिकटी गयीहै। मूदध 
ज्योतिषि-- सिर में स्थित प्रकाशमे (क्ये गये संयमसे)। सिरकी खोपडी के 
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अन्दर जो छिद्र है, उसे (ब्रह्मरन्ध' कहते हँ । उसमे एक अदभुत प्रकाश रहता है । 
इस प्रकाश का आधार होने के कारण यह ्रह्मरन्ध्र' ही भूद्धंज्योतिः' कहा जाता 
है ।" सिद्धदरंनम्‌--सिद्धानां देवयोनिविशेषाणां ( लौकिकानां कतेऽदृश्यानाम्‌ ) 
दर्शनं साक्षात्कारः ( भवतीति शेषः ), अदृश्य सिद्धो का साक्षात्कार होता है ।॥ ३२॥ 


( भा० सि° )-चिरःकपाले-“-शिरसः कपालः इति तथोक्तः तस्मिन्‌, शिर की 
खोपडी में । अन्तरिच्रम्‌--छिद्रस्यान्तः, ब्रह्मरन्ध्र नामक छेद या अवकाश कै 
अन्दर । प्रभास्वरम्‌--ग्रकर्षेण भास्वरं प्रकाशमानम्‌, अत्यन्त चमकीला । ज्योतिः-- 
तेज या प्रकाश द । तत्र--उसमें । संयमात्‌--कृतात्‌ संयमात्‌, कयि गये संयम से । 
द्यावापृथिव्योः--चुलोक अर्थात्‌ अन्तरिक्षलोकं ओर पृथ्वीमण्डल कै । जन्तरालचारि- 
णाम्‌--अन्तराके मध्ये चरितुं विचरितुं शीलमेषामिति तथोक्तानाम्‌, वीच मे विचरण 
करने वले। सिद्धानाम्‌ --दिव्यपुरुषाणाम्‌ ( अदृश्यानाम्‌ ) । दर्नम्‌-- 
साक्षात्कारः, साक्षात्कार होता है ।॥ ३२॥ 


प्रातिभाटा सवम्‌ ॥ ३३ ॥ 
या फिर प्रातिभन्ञान से सव कुछ ( जान लिया जाता है) ॥ ३३॥ 


प्रातिभं नाम तारकम्‌ । तद्धिवेकजस्य ज्ञानस्य पृवंरूपम्‌ । यथोदये प्रभा 
भास्करस्य । तेन वा सर्व॑मेव जानाति योगी प्रातिभस्य ज्ञानस्योत्पत्ता- 
वित्ति।॥ ३३ ॥ 

प्रातिभज्ञान तारकज्ञान ( कटा जाता ) है । यह विवेकजज्ञान का प्रारम्भिक रूप 


है । जैसे--सूरय के उदय के पहले उसकी प्रभाहोतीहै। योगी प्रातिभज्ञान की 
उत्पत्ति हो जाने पर उसके द्वारा भी सब कुछ जान केता दै ।॥ ३३ ॥ 


योगसिद्धिः 
( स सि० }--दस सूत्र मे अन्य किसी विषय पर क्ियि जाने वले संयम की 
सिद्धि का कथन नहीं क्रिया गया दै, प्रत्युत सभी संयमो से अलग-अलग होने बाले 
पदार्थज्ञानं का समुच्चय एक ही साधन के द्वारा बताया जा रहा है । 'विवेकजज्ञान' 
जिस किसी भी संयम से उत्पन्न होता है, उस संयम के अतिरिक्त किसी संयम को करने 
की आवदथकता प्रातिभज्ञान के उदयः के चथ आवश्यक नहीं है । जैसे सूर्योदय की 


१. "शिरःकपाले ब्रह्म रन्ध्राश्यं दिदरं प्रकाशाधारत्वाज्ज्योतिः ।' 
--रा० मा० व्र° पर ७२। 


२. सिद्धः देवयोनिविशेषः ।'--भा० प° ३४८ । 
३. “सिद्धाः दिव्याः पुरुषाः ।'---रा० मा० दृ° प्र ७२॥ 


+ +^ 
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सूचना उषा से होती है ओर जिस प्रकार सूर्यं के समान प्रकाशतो उपामे होता 
नहीं, फिर भी रात्रि के अन्धकार में डवे हए समस्त पदार्थो की पर्याप्त जानकारी 
उषा के प्रकाशसे भी हो जाती है । ठीक उसी प्रकार `"विवेकजज्ञान' जैसा परम- 
प्रकाश तो प्रातिभज्ञान' में नहीं होता, किन्तु फिर भी उस प्रातिभनज्ञान सेही सव 
कुछ चीजें ज्ञात हो जाती हँ । प्रातिभात्‌- प्रतिभाया इदम्‌ इति प्रातिभं ( प्रतिभा + 
अण्‌ ) ज्ञानम्‌, तस्मात्‌ इति प्रातिभात्‌, अथं यह हआ कि विवेकजज्ञान के उदित होने 
के पूर्वं बुद्धि मे जो असामान्य प्रतिभा उदित होती है, उसका प्रका ही श्रातिभज्ञान' 
है । वही श्रतिभा ऊहः तद्भवं प्रातिभ प्रसंख्यानहेतुसंयमवतो हि तत्पक्षं प्रसंख्यानोदय- 
प बलिङ्गं यड़ूहजं ज्ञानं तेन सर्वं विजानाति योगी' 1+ सर्वेम्‌-- सर्वं जानातीति शेषः, 
सव कछ, जो एक-एक संयम के द्वारा अक्ग-अल्ग जाना जाता है, उसको इकट्ठा ही 
जानने का एक साधन यह प्रातिभज्ञान' भी टै । इसी अभिप्रायसे सूत्रम वा' शब्द 
का प्रयोग हु है ॥ ३३ ॥ 

( भा० सि० }- प्रातिभं नाम तारकम्‌ यद प्रातिभज्ञान ही तारकन्ञान दै । 
(तारयति दुःखमग्नान्‌ जनान्‌ इति तारकम्‌" ( योऽ वा० } । यह तारकन्ञान वया 
है ?- इसे वताया जा रहा दै । तद्‌- तारक या प्रातिभ नामक ज्ञान । विवेकजज्ञान- 
स्य पूरवरूपम्‌--आगे वताये गये विवेकजज्ञान का पूर्वाभास या पूर्वलिङ्ग है । "तच्च 
विवेकजस्य ज्ञानस्य वक्ष्यमाणस्य सार्वल्यस्य पूर्वलिङ्खम्‌ ।* -( यो० वा० ) । यथा--- 
जैसे । भास्करस्य उदये-सूर्योदय के प्रसङ्ग में। प्रभा--उषा का प्रकाश । सू्यंका 
पूवलिङ्ख या पूर्वाभास है । वैसे ही विवेकजज्ञान का पूर्वाभास या पूरवेलिङ्गं "प्रातिभ 
ज्ञान है । तेन वा--उससे भी ( अन्य अलग-अलग संयमो के विकल्प के रूप में ) । 
सवमेव जानाति योगी--योगी सब कछ जान केता है । कव ? प्रातिभनज्ञानस्य-- 
प्रातिभज्ञान की । उत्पत्तौ -- उत्पत्ति होने पर ॥ ३३ ॥ 


हदये चित्तसंविद्‌ ॥\ ३४ । 


हृदय में ( किये गये संयम से ) चित्त का साक्षात्कार होता है ॥ ३४ ॥ 

यदिदमस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेश्म, तत्न विज्ञानम्‌ । तस्मिन्‌ 
संयमाच्चित्तसंविद्‌ ॥ ३४ ।1 

इस शरीर मेँ जो स्वल्प कमल ( सदृश ) गृह ( या स्थान ) उसमे चित्त रहता 
है । उसमें ( किये गये ) संयम से चित्त का साक्षात्कार होता दै ।॥ ३४ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० )-इस सूत्र मेँ संयम से प्राप्त १६बे प्रकार की सिद्धि वताय गयी 

है । इसमें संयम का विषय शरीर के अन्दर स्थित "हदयाकाश' नामक स्थान दव 


१. द्रष्टव्य; त० वै° प° ३४८ । 
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हृद्यमे ही वृद्धि का निवास माना गया है । आत्मा का निवास माने जाने के कारण 
इस शरीर को श्रह्यपुर'^ कहते हैँ । हदये- इस हृदय में ( क्रिये गये संयम से ) 1 
चित्तसंविद्‌-- चित्तस्य संवित्‌ साक्षात्कारो भवतीति शेषः, चित्त ( अर्थात्‌ मन, बुद्धि 
ओर अहंकार ) का साक्षात्कार होता है ॥ ३४ ॥ 

( भा० सि० }-यद्‌- जो । इदम्‌- यह्‌ । ब्रह्मपुरे ब्रह्म अर्थात्‌ आत्मा का 
पुर अर्थात्‌ शरीर है, उस शरीर के अन्दर । दहरम्‌ स्वल्पम्‌, छोटा । पुण्डरीकम्‌-- 
कमलम्‌, कमल्सदृश शरीर का अवयव । वेरम--गृह या स्थान दहै। इतनी पक्ति 
भाष्यकार ने छान्दोग्योपनिषद्‌ से ठी है । इसका अर्थं वहाँ पर आचार्य शङ्करने इस 
प्रकार कियारहै-- 

अथानन्तरं यदिदं वक्ष्यमाणं दहरमल्पं पुण्डरीकं पुण्डरीकसदृशं, वेश्मेव वेश्म 
दारपालादिमत्वात्‌' ।९ तत्र वहां पर । विज्ञानम्‌ बुद्धिः, चित्तम्‌, चित्त या 
अन्तःकरणसामान्य रहता है ।* तस्मिन्‌--उस दहरपुण्डरीक वेदम अर्थात्‌ हृदय में । 
संयमात्‌ संयम करने से । तस्मिन्‌" पद का पराम निकटवर्ती विज्ञान सेन करके 
"दहरं पुण्डरीकं वेश्म" से करना चाहिए, क्योकि 'दहरपुण्डरीकरूप वेदम" हृदय" का 
ही व्याख्यान है ओौर सूत्र मे संयम का विषय हृदय ही बताया गया है, चित्त नहीं । 
अबशङ्का हो सकती करिजवब संयमका विषय हृदयदहै तो उससे हृदय का 
साक्षात्कार होना चाहिए, चित्त का साक्षात्कार क्यों कहा गया ह ? इसका उत्तर यह 
है कि हृदय में कयि गये संयम से हृदयस्थ सकल पदार्थो का साक्षात्कार होगा ओर 
हृदय में ही चित्त भी रहता है, इसचल्यि हृदय मे किये गये संयम से बुदधिका 
साक्षात्कार होना सर्वधा स्वाभाविक एवं सुसंगत है । चित्तसंविद्‌- चित्तस्य ज्ञानम्‌, 
चित्त का पूणे साक्षात्कार होता है । 

प्रसङ्गतः यह ज्ञातव्य है करि आध्यात्मिक संयम के आलम्बनभूत--( १ ) नाभि- 
चक्र, (२ ) कण्ठकूप, ( ३ ) कर्मनाड़ी, (४ ) सूर्धज्योति ओर ( ५ ) हृदय हष्योग 
में स्वीकृत षटूचक्रों या सप्तचक्रो के प्रारम्भिक आधारमाव्र हँ । इन नाभिचक्र आदि 
को मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाहत, वियुद्धि, आज्ञा ओर सहस्रार चक्र ही नहीं 
समन्न बैठना चाहिए । क्योकि इन सात चक्रों का स्वरूप काल्पनिक रहस्यात्मक ओौर 


१. तस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे शरीरे दहरं वेर्म' ।- यो० वा० पृ० ३४९ । 

२. चित्तमन्तःकरणसामान्यमेकस्यैवान्तःकरणस्य दृत्तिमेदमातरेण चतुर्धात्र दशने 
विभागात्‌ ।'--यो० वा० पृ° १२। 

३. द्रष्टव्य; छा° श्ा० भा० पृ° ८०५ । 

४. तव विज्ञानं विज्ञानदत्तिकमन्तःकरणम्‌ ।' - यो० वा० पृ° ३४९ । 


"` "~, ++ 
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अभौतिक प्रकार का है,१ जबकि सूत्रकार के हारा बताये गये संयम के आलम्बनभूत 
ये पाचों स्थल शरीर के अन्दर स्थित, वास्तविक तथा भौतिकशरीरविज्ञान के द्वारा 
सम्मत है । हाँ, यह निश्चित है कि संयम के आलम्बनभूत, शरीर के अन्दर स्थित 
इन्हीं पाचों केनद्रो से आगे चलकर षट्चक्र ओौर सप्तचक्र की कल्पना का विकास हुआ 
होगा ॥ २३४ ॥ 


सत्वपुरुषधोरत्यन्तासङ्कोणंयोः प्रत्ययाविशेषो भोगः पराथत्वात्‌ु, 
स्वाथंसंयमात्‌ पुरुषज्ञानम्‌ ।\ ३५ ।। 


अत्यन्त भिन्न बुद्धि ओर पुरुष का अभिन्न रूप में ज्ञात होना भोगै, (जोकि 
बुद्धि की ) परार्थता के कारण ( होतादै)। (इस भोगरूपी ज्ञान से भिन्न ) स्वार्थं 
( केवल पुरुषवस्तुक प्रत्यय ) मे संयम करने से पुरुष का साक्षात्कार होता है ॥३५॥ 

बुद्धिसत्वं प्रख्याशीलं समानसर्वोपनिबन्धने रजस्तमसी वशीकृत्य 
सत्त्वपुरुषान्यताप्रत्ययेन परिणतम्‌ । तस्माच्च सत्वात्परिणामिनोऽत्यन्त- 
विधर्मा विशुद्धोऽन्यश्चितिनात्रह्पः पुरुषः । तयोरत्यन्तासङ्कीणंयोः प्रत्थया- 
विशेषो भोगः पुरुषस्य, दशितविषयत्वात्‌ । स भोगप्रत्ययः सत्वस्य पराथे- 
त्वाद्‌ दृश्यः । यस्तु तस्माद्विशिष्टश्रितिमात्ररूपोऽन्यः पौरुषेयः प्रत्ययस्तत्र 
संयमा्पुरुषविषया प्रज्ञा जायते । न च पुरुषप्रत्ययेन बुद्धि सत्तवात्मना पुरुषो 
दृश्यते । पुरुष एव तं प्रत्ययं स्वाहमावलम्बनं पश्यति ! तथा द्यक्तम्‌- 
“विज्ञातारमरे केन विजानीयाद्‌" -( ० २।४।१४ ) इति ।\ ३५ ॥॥ 

बद्धिगत प्रकाशस्वभाव सत्त्वगुण समान रूप से अविनाभावी रजोगुण ओर तमो- 
गुण को अभिभूत करके सत्तवधुरुषान्यताख्याति के रूप मेँ ( विवेकख्याति कौ दशा 
भें ) परिणत होता है । उस परिणामी सत्त्वगुण से अत्यन्त विपरीत धर्मं वाला, उससे 
भिन्न शुद्ध, चैतन्यमातरस्वरूप पुरुष होता है । ( इस प्रकार ) अत्यन्त भिन्न वुद्धि ओौर 
पुरुष ( नामक तत्त्वो ) का अभिन्न ( एकाकार ) रूप से भासित होना ही भोगहे। 
पुरुष के दशितविषय ( वृद्धि दारा दिखाये गये विषधों का प्रतिसंवेदी ) होने के 
कारण ( दोनों का एकाकार भासनरूप होता है) । यह्‌ भोग नामक (दोनोंका 
एकाकार ) ज्ञान बुद्धि की परार्थेता के कारण ( पुरुष का ) दृश्य ( बनता ) है । इस 


1. कप त्वाप प्द्छतोणह ण 016 1६5 ऽपी८९ऽ 10 810 118 1६ 
छलाा6९९8 10 वृणटञाठा 91 11111191 
{ला5' 1दा८डला। ४0८ 5914168. 

-- शण : फाला धात्‌ हाल्ल्वणा 7. 233 ॥ 
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( भोगज्ञान ) से वििष्ट ( अर्थात्‌ भिन्न), जो चैतन्यमात्रे के आकार वाला एक 
अलग पुरुषविषयक ज्ञान ( बुद्धिगत चित्प्रतिविम्बमात्र ) होता दहै, उसमें (किये 
गये ) संयमसे पुल्ष का साक्षात्कार होता दै। ( किन्तु यह पृरुषसाक्षात्तार भी 
आत्मनि नहीं होता, प्रत्युत प्रजञारूप ही होता है । इसीलियि यह भी शुद्ध ॒पुरुषज्ञान 
नहींहै। ( इम्न तथ्य का सहतु कथन क्रियाजा रहाहै-- ) इस वबुद्धिसत्त्वनिष्ठ 
पुरुषविषयक ज्ञान से द्रष्टा पुरुष नहीं देखा जा सकता है; चुद्धपुरष को तो स्वयं 
पुरूष ही अनुभूत कर सकता दै ( मुक्तावस्या या असम्प्रज्ञातसमाधि की स्थिति में) 
वैसे ही ( श्रुतियोंमें) कटा भी गया दै ( ज्ञानस्वरूप ) ज्ञ'-तत्त्व को अरे क्रिस 
( बुद्धबादि ) साघनसे देखा जाये ? ( अर्थात्‌ किसी भी साधनसे वह नहींदेवाजा 
सकता }) ॥ ३५ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सू० सि० }- प्रह संयमजन्य १९ प्रकार की सिद्धिदहै। इसमें संयम का 
विषय पुरुष का ( वुद्धि मे पड़ा हआ ) प्रतिविम्बरूपी पुरुषविषयकप्रत्यय है, जो कि 
अन्य पदार्थो के ज्ञान के प्रहीतृत्व से रदित गृहीत होता है । “स्तु तस्माद्विशिष्टश्चिति- 
माव्ररूपोऽन्थः पौरषेयः प्रत्ययस्तत्र संयमाद्‌'* । इससे जो पुरुषज्ञान या पुरुषसा्नात्कार 
है, वह भी विवेकख्याति का पूर्णल्प न होकर उसका आंशिक रूप ही दै । इसके 
पहले वाके सूत्र मेँ विवेकख्याति के लिय उपयोगी बुद्धि का साक्षात्कार हृदये चित्त- 
संविद्‌ बताया गया है । विवेकद्याति अर्यात्‌ सत्तवपु रषान्यताख्याति के ल्यि बुद्धि- 
सत्त्व का साक्षात्कार ओर पुरुषतत्त्व का साक्षात्कार--दोनों अनिवार्यतः अपेक्षित है, 
क्योकि इन दोनों तत्त्वो का साक्षात्कार होने परही तो दोनों की भिन्नता का साक्षा- 


१. ( क ) चुद्धिसत्त्वगतपुरुषप्रतिविम्बाकम्बनात्पु रुषालम्बनं दर्पणवन्मुखालम्बनं 
न तु पुर्षप्रकाशनात्पुल्षालम्बनम्‌ । बुद्धिसत्त्वमेव तु तेन प्रत्ययेन सङ्क्रान्तपुरुषप्रति- 
विम्बं पुरुषच्छायापन्नं चैतन्य मालम्बत इति पुरुषार्थः ।'--त० वै° पृ° ३४३ । 

( ख ) “यः स्वाथे: पुरुषस्वरूपमात्रावलम्बनः परित्यक्ताहङ्कारसत्त्वे या चिच्छाया 
संक्रान्तिस्तत्र कृतसंयमस्य पुरुषविषयं ज्ञान मृत्पद्यते । तत्र तदेवं रूपं स्वारम्बनं ज्ञानं 
सत्त्वनिष्ठं पुरूषो जानाति । न पुनः पुरुषो ज्ञाता ज्ञानस्य विषयभावमापद्यते ज्ञेयत्वा- 
पततेातृजञेययोश्चात्यन्तविरोधात्‌ ।'--रा० मा० व° प° ७३। 

(ग) पुरुष एव तं प्रत्ययं स्वस्वरूपाकारं पश्यति बुद्धवारूढमात्मानं परयती- 
त्यथेः, स्वस्मिन्प्रतितरिम्वितमिति शेषः । तथा च स्वप्रतिविभ्वितस्वाकारवुद्धिढृत्तिद्शन- 
मेव पुर्वस्य घटदंनमिति, न चात्र कर्मकर्तृविरोधः ।'--यो० वा० प ३५२ । 

( घ ) शुरुषाकारत्वाद्‌ ग्रहीताऽपि स्वार्थं इव प्रतीयते । तादृशः स्वार्थो ग्रहीता 
हिं संयमस्य विषयः ।'--भा० प° ३५३ । 


विभूतिपादः ४२९ 


त्कार हो सकता है । इसलियि इस सूत्र के द्वारा विवेकख्याति के अनिवार्यं अङ्खभरूत 
पुरुषतत्त्व के साक्षात्कार का प्रकार बताया गया है । किन्तु एक बात इस विषय में 
सदा स्मरण रखनी चाहिए क्रि यह्‌ ॒पुरषसाक्षात्कार “आत्मानुभूति' नहीं है, प्रत्युत 
पुरुषविषयक केवल बौद्धिकन्ञानं है । भाष्यकार ने इत वात को यहीं पर स्पष्ट 
करदियारहै क्रि नन च पुरषप्रत्ययेन बुद्धिसत्त्वात्मना पुरुषो दृश्यते ।' इस पक्ति मे 
श्यन्मनसा न मनुते येनाहुर्मनो मतम्‌-श्रुति की स्पष्ट प्रतिध्वनि सुनायी पड़ती है । 
“विज्ञातारमरे केन विजानीयात्‌-श्रुति काभीतो यही मन्तव्यदहै। टीकाकारोमें 
इस सूत्र मेँ उपदिष्ट संयम के विषय ओौर संयमजन्य साक्षात्कार के आलम्बन के 
सम्बन्ध मे कुछ मतभेद अवद्य है । किन्तु यह अन्तर मूलतः वाचस्पतिमिश्च ओर 


विज्ञानभिक्षु के एकप्रतिविम्बवाद ओर द्िप्रतिबिम्बवाद नामक सिद्धान्तो के अन्तर 
के कारणहीआतादहै। 


इस सूत्रम पुरुष के शुद्ध रूप का परिचय देने के चयि पहले उसके संकीर्णं ॑चूप 
काही कथन किया जा रहा है, क्योकि समस्त व्यवटारकाक में उसका ज्ञान वुद्धि के 
साथ संकीर्णेरूप मेँ ही होता दै । यह वात "्ृत्तिसारूप्यमितरत्र' सूत्र मेही बता दी 
गयी है । समस्त खौकिक जीवों की भोगादवस्था ही रहती टै, इसल्यि उन्हे भोगरूप 
काही ज्ञान होता दै, जिसमे कि पुरुष बुद्धिढृत्ति के साथ संकीर्णंल्प मेही भासित 
होता है। किन्तु इससे यह्‌ श्रम नहीं करना चादिए कि पर्ष ओर वृद्धि दोनों का 
एक ही स्वरूप दै । इसी तथ्य के स्पष्टीकरण के साध सूत्र कामप्रारम्भ होतादै। 
अत्यन्तासंकीर्णंयोः--अत्यन्त असंकीर्ण अर्थात्‌ विविक्त या भिन्न स्वरूप वाके । सत्त्व 
पुरुषयोः- वृद्धि ओर पुरुष--इन दोनों तत्त्वो का । प्रत्ययाविज्ञेवः--ज्ञानसाम्य, 
अभिन्न रूप से दिखायी पड़ना अर्थात्‌ भिन्न-भिन्न ल्पमेन दिखायी पड़ना ही 
श्नेदेनाप्रतिभासनम्‌'-( रा० मा० बर), श्रत्यययोविविच्याग्रहणम्‌ ।'--( यो० 
वा० ) 1 भोगः पुरुष का भोग है, यह भोग । ( सत्त्वस्य ) पराथेत्वात्‌--बुद्धि के 
परार्थं अभिव्यक्त होने के स्वभाव के कारण होता दै । पुरुष के प्रयोजन की सिद्धि के 
चि दही बुद्धित्व अभिव्यक्त होता है ।* परस्मै इदम्‌ ( बुद्धिसत्वम्‌ ) इति परार्थं 
बुद्धिसच््वं तस्य भावः पराथैतवं तस्मात्‌, वबुद्धिसत्त्व के पुरुषप्रयोजनसाधक होने के 
कारण ही यह भोग सम्भव होता है । इस प्रकार परार्थभूत बुद्धिसत्व की अपेक्षा से 
पुरुष ही स्वाथ है । उस स्वाथेपदाभिधेय पुरष में संयम करना बताया जा रहा है । 
^स्वार्थ' शाब्द का अथं स्पष्ट करने मे भाष्यकार की यह्‌ उक्ति वड़ी सहायक है। 
किञ्च परार्था बुद्धिः संहत्यकःरित्वात्‌, स्वार्थः पुरुष इति" ।२ स्वार्थसंयमात्‌- स्वस्मै 


१. "पुरुषां एव हेतुनं केनचित्कार्यते करणम्‌ ।"--सां० का० । 
र. द्रष्टव्य; यो वा० पुऽ २४४। 


४३० पातजञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


अयमिति स्वार्थः पुरुषः, १ तस्मिन्‌ संयमात्‌ इति, स्वार्थभरूत पुरुष में ही संयम करने 
से । पुरुषज्ञानम्‌ --पुकुषतत््व का साक्षात्कार हो जाता है । 


अव इसी प्रसङ्ग मे एक दाङ्धा ओर समाहित कर लेने योग्य है। वह यह कि 
जव बुद्धिसत््व ओर परुष दोनों काएक ही रूप मे दिखायी पड़ना ही भोगै, तो 
बहुत सम्भव है कि वुद्धि ओौर पुरुष जिस अभिन्न एक ल्प में दिखायी पडते हो, वह्‌ 
पुरुष काहीरूप हो ओर उसी के रूप से पुरुषसत््व भी दिखायी पड़ रहा हो ओर 
अभिन्नाभासन को ही भोग' संन्ञादी गयीहो। तवतो भोगभी मूलतः पुरूष का 
ही रूप हुआ ओर उस भोग मे भी संयम करने से पुरुषतत्त्व का साक्षात्कार हो सकता 
है। इस शङ्का के उत्तर में परिख का यद सूत्र सारी असलियत स्पष्ट कर देताहै 
कि एकमेव दर्ानं ख्यातिरेव दज्ञेनम्‌ ।' वुद्धि ओौर पूरुष का एक ही रूप का प्रकाशन 
होता है ओर वह बुद्धिवृ्तिकेरूपकाटही होता है । इस प्रकार भोग वस्तुतः बुद्धि- 
स्वके ही रूप का होता दै, पुरुष रूप का नहीं । इसच्यि पुरुष का साक्षात्कार करने 
करे चयि कोई भी भोगरूप ज्ञान संयम का विषय नटीं बन सकता । इस कारण भोग से 
भिन्न पुरुषखूप ही इस संयम का विषय बताया जा रहा है । यह स्वार्थं पुरुष किस रूप 
काह? ओर किस प्रकार संयम का विषय बनाया जा सकता है? इस विषय में यह 
ज्ञातव्य है कि वृद्धिसन्निधिहीन, निके असङ्ध॒पुरुषतत्व मे तो वृद्धि काप्रवेश ही 
नहीं हो सकता । इसलिये वह अपने मौलिक स्वरूप म तो संयम का विषय वन ही 
नहीं सकता । तो फिर इस संयम का विषय कौनसा है ? बुद्धिसत्वसच्चिहित पुरुष 
का जो प्रतिविम्ब बुद्धि मे पड़ता है, उससे संयुक्त वुद्धि घटपटादि पदार्थाकाराकारिति 
होकर ग्रहीता पुरुष द्वारा गृहीत होती है अर्थात्‌ उसका दूय बनती है । यह्‌ तो पुरुष 
का भोग कटा जाता है । ओर जव पुरूषप्रतिविम्बयुक्त वुद्धि किसी भी विषय के आकार 
से आकारित नहीं होती, उस समय वुद्धि स्वच्छ ॒चितप्रतिविम्बमयी मात्र रहती है । 
बुद्धि पर पड़ा हुआ यहं पुरुष का प्रतिविम्ब' ही स्वार्थं पुरुष का वबुद्धिगोचर रूप दै । 
यही इस सूतरोपदिष्ट संयम का विषय है । इससे पुरुष के शुद्ध एवं तात्विक स्वरूप 
का साक्षात्कार कैसे हो जाता दै? इसका उत्तर यह है कि जैसे सामने अनुपस्थित 
एवं दृष्टिगोचर न होने वाके मनुष्य का स्वरूप उसके फोटोसे जना जाताहै, या 
स्वच्छजलादि मेँ प्रतिविभ्वित सूर्यं को देवकर सू्-बिम्ब का ज्ञान हो जाता है, या 
जसे द्ेण मे पड़ते हए किसी प्राणी के प्रतिबिम्ब को देखकर. दपेणाभिमुख कोई 
दूसरा व्यक्ति उस पुरुष के खूप का साक्षात्कार कर लेताहै, वैसे ही वुद्धि में प्रति- 


-त° वै° पृ २१७। 


[क 
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विभ्वित पुरुप के स्वरूप मँ संयम करने से पुरुप के वास्तविक रूप का बौद्धिक ज्ञान 
योगी को हो जाता द । जैसा कि वाचस्पतिमिश्च ने स्पष्ट किया है-- 

“बुदिसत््वगतपुर्षप्रतिबिम्बालम्बनात्‌ पुरुषालम्बनं द्पणवन्मुखालम्बनं न तु 
पुरुषध्रकाशनात्‌ पुरुषालम्बनं बुद्धिसत्त्वमेव तु तेन प्रत्ययेन सङ्करान्तपुरुषप्रतिबिम्बं पुरुष- 
च्छायाऽऽपन्नं चैतन्यमालम्बत इति पुरुषाथः' + । ३५ ॥ 

( भा० सि° )- वुद्धि ओर पुरुष तो भिक्नर्प के रही, किन्तु किसी को यह 
संदेह न हो करि रजोगुण ओर तमोगुण के सम्पकं के कारण सत्त्वगुण पुरुष से भिन्न 
हो जाता है ओर स्वयं प्रकाशदीटता इत्यादि धर्मो के कारण पुरुष के समान ही 
होता है, इसच्यि भाष्यकार पुरुष की तुलना सर्वथा अभिव्यक्त सत्त्व से ही करते 
ओर दोनों को परस्पर अत्यन्त भिन्न सिद्ध करते हैँ । सत्त्वगुण विवेकख्याति की 
स्थिति मे सर्वथा अभिव्यक्त होता है, अतः उस दशा के सत्व को पुरुष से भिन्नाकार 
प्रतिपादित किया जा रहा है । प्रस्याशीलं वुद्धिसत्त्वम्‌ -प्रकारस्वभाव वाला बुद्धि- 
रूप मे परिणत सत्त्वगुण । समानसत्त्वोपनिवन्धने रजस्तमसी-- ( प्रत्येकम्‌ ) सत्त्व 
सत्तायाम्‌ उपनिवन्धनं कारणं हेतुः इति सत्त्वोपनिवन्धनम्‌, एक-दुसरे कौ सत्ता 
का कारण होना अर्थात्‌ परस्पर अविनाभ्ावी होना । 'सतत्वोपनिबन्धनम्‌ अविनाभावि- 
सत्वम्‌-( भा० ) । समानम्‌ एकरूपं सत्त्वोपनिबन्धनम्‌ अविनाभावित्वं ययोस्ते 
तथोक्ते ( नपु° द्वि° व० ), समान रूप से एक-दसरे के अविनाभावी रजोगुण ओर 
तमोगुण को । वडीकृत्य--अभिभूय, अभिभूत करके, बिल्कुल दवा करके । सतत्व- 
पुरुषान्यता प्रत्ययेन परिणतं सत्त्वं च पुरुषर्च तयोरन्यता विविक्तत्वं भिन्नत्वम्‌ इति 
सत्त्वपुरषान्यता तस्याः प्रत्ययः ज्ञानम्‌, ख्यातिरिति तथोक्तस्तेन ( रूपेण ) परिणतं 
लब्धपरिणामक्रमम्‌, विवेकख्यातिलूप मेँ परिणत होता है । तस्माच्च परिणाभिनः 
सत्त्वात्‌ उस परिणामी सत्त्व से भी “चकारोऽप्यथेकः न केवलं रजस्तमोभ्यामि- 
त्य्थः' ।२ अत्यन्तविधर्मा - विपरीतः धर्मः यस्यासौ विधर्मा शर्मादनिच्केवलात्‌' 13 
अत्यन्तं यथा तथा विधर्मां इति अत्यन्तविधर्मा, बिल्कुल विरुद्ध धर्म वाला । चुद्धः-- 
तरिगुणातीत । अन्यः--अतिरिक्ततत्त्वभरुतः, भिन्नतत्त्व । चितिमात्ररूपः--चितिरेव 
चितिमात्रं, तदेव रूपं यस्य स चितिमाव्ररूपः, केवल चैतन्य रूप पुरुष होता है । इस 
प्रकार एक-दूसरे से । अत्यन्तासङ्कीणयोः तयोः--अत्यन्त अलग या भिन्न--इन दोनों 
तत्वों के । प्रत्यययोः अविशेषः-- ज्ञानयोः सम्यगेकाकारता, ज्ञानो की एकाकारता 
अर्थात्‌ अभिन्न रूप मे भामित होना । भोगः--भोग है । पुरुषस्य दशितविषयत्वात्‌-- 


१. द्रष्टव्य; त वैँ० पूर ३५३ । 
२. द्रष्टव्य; त° वै° प° ३५१ । 
३. द्रष्टव्य; पा० सू० ५।४।१२४॥। 
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पुरुष, बुद्धि के हारा दशित्त विषयों का अभिमान करने वाला होता है- इस कारण 
से "भोग" सम्भव होता है । स भोगप्रत्ययः--यह भोगरूप ज्ञान । सत्त्वस्य परार्थ- 
त्वात्‌--वुद्धिसत््व के पुरुष का अं सिद्ध करने वाला होने के कारण । दृश्यः-- पुरुष 
का दृश्य या भोग्य बनता है । 


यस्तु-- किन्तु जो । तस्माद्‌ विश्िष्टः--उस "भोग" रूपी ज्ञान से भिन्न । चिति- 
माव्ररूपः अन्यः पौरुषेयः प्रत्ययः--चैतन्यमाव्र के आकार वाला एक अलग पुरुष- 
विषयक ज्ञान होता है अर्थात्‌ वृद्धिदृत्ति मं पड़ा हआ सर्वविषयात्मक इत्ति से भिन्न 
केवल पुरुषप्रतिविम्ब है । तत्र संयमाद्‌-- उसमें किये गये संयम से । पुरषविषया प्रज्ञा 
जायते- पुरुष का साक्षात्कार होता दै । किन्तु यह ॒पुरुषसाक्षात्कार' भी वुद्धिकृत 
हीदै। इस साक्षात्कार को आत्मनिष्ठानुभूति या अपरोक्षानुभूति नहीं मान लेना 
चाहिए । वैसा अनुभव तो बुद्धिकेद्वाराहो ही नदीं सकता । वह तो मन का अमनी- 
भाव होने पर अर्थात्‌ सात्त्विक दृत्ति का भी पूर्णं निरोध हो जाने पर अर्थात्‌ 'असम्प्र- 
जञातसमाधि' के सिद्धहोने प्रदी दहो सक्ता दै । (तदा द्रष्टुः स्वल्पेऽवस्थानम्‌" की 
स्थिति तो असम्प्रज्ञात की सिद्धि होने पर ही आती है । उसके पूर्वं तो (ृत्तिसारूप्य- 
मितरव की ही स्थिति रहती है । वृद्धिसतत्वात्मना पुरुपप्रत्ययेन च--ओौर बृद्धिनिष्ठ 
इस पुरुषज्ञान ते अर्थात्‌ पुरुषविषयक साक्षात्कार से । पुरुषो न ॒दुश्यते-- पुरुषतत्त्व 
का साक्षाद्‌ वोध नहीं होता, क्योक्रि अचित्‌ वृद्धि केद्वारा चित्पृरुष का प्रकाशन 
असम्भव दै । "चित्या जडः प्रकाश्यते न जडेन चितिः । पुरुषप्रत्ययस्त्वचिदात्मा कथं 
चिदात्मानं प्रकाशयेत्‌ ।'--( त° वै० )। 


पुरुष एव--आत्मा ही ( बुद्धिनिरपेक्षखूप से )। स्वात्मावलम्बनं प्रत्ययं 
पश्यति--अपना बोध करता है, आत्मानुभव करता दै । तथाहि-- क्योकि इसी 
प्रकार । उक्तम्‌--भुतियों मे कहा गया दै। विज्ञातारम्‌ - विज्ञानघन, आत्मतत्त्व 
को । अरे -आइचर्यवोधक अव्यय पद दै, आखिर । केन- कीदृशेन साधनेन, बुद्धि 
इत्यादि किस साधन से ? विजानीयाद्‌-- जानना चाहिए अर्थात्‌ किसी भी साधन 
से ( बुद्धीन्दियादि द्वारा ) नहीं जाना जा सकता । वह तो अवाङ्मनसगोचर है । 
वही अपने आप को जानता है--यह अभिप्रायदै। वह तो साक्षात्‌ ज्ञानरूप श्ल" 
ही दै ॥ ३५ ॥ 


ततः भ्रातिभ्नावणवेदनाऽऽदर्ञाऽऽस्वादवार्ता जायन्ते ।॥ ३६ ॥ 


उस ( स्वार्थसंयम ) से प्रातिभ, श्रावण, वेदन, आदर्शं, आस्वाद तथा वार्ता 
( नामक सिद्धियाँ ) उत्पन्न होती है ।॥ ३६ ॥ 
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प्रातिभात्सक््म्यवहितविप्रकृष्टातीतानागतन्ञानम्‌ । श्चावणादिष्यशब्द- 
श्रवणम्‌ । वेदनादिव्यस्पर्शाधिगमः। आदर्शाहिव्यरूपसंवित्‌ । आस्वादा- 
दिव्यरससंवित्‌ । वार्तातो दिव्यगन्ध विज्ञानमित्थेतानि नित्यं जायन्ते ॥॥३६॥ 

्रातिभ ( सिद्धि ) से सृष्ष्म, अन्तरित एवं दुरस्थ तथा अतीत ओर अनागत का 
ज्ञान होता है। श्रावण ( नामक सिद्धि) से दिव्य शब्द सुनायी पड़ता है, वेदन 
( नामक सिद्धि ) से दिव्यस्पलं की अनुभूति ( होती है ) । आदज्ञं ( नामक सिद्धि) 
से दिव्यरस का अनुभव ( होता दै ) । वार्ता ( नामक सिद्धि ) से दिव्यगन्ध की अनु- 
भूति ( होती है ) । ( इन सिद्धियों से ) ये इतने सदा होते रैं ।॥ ३६॥ 

| योगसिद्धिः 

( स्‌० सि० }-पूवेवतीं सूत्र मे निदिष्ट संयम कौ ही अवान्तर सिद्धि इस सूत्र 
स भी बतायी गयी है । इसमे किसी नये आलम्बन पर कयि गये संयम की सिद्धि का 
वर्णन नहीं करिया गया । इसे पुरुषसाक्षात्कार का भी फल नहीं मानना चाहिए । 
क्योकि भाष्यकार की इ३७बें सृत्र॒की उक्ति 'तदशंनपरत्यनीकत्वाद्‌' इन सिद्धियों को 
पुरुषसाक्षात्कार की विरोधिनी जौर बाधिका सिद्ध करती है । ( विज्ञानभिक्षु को छोड- 
कर } वाचस्पतिमिश्च ओर भोजराज इत्यादि आचारथा की भी यही सम्मतिदै।सच 
स्वार्थसंयमो न यावसपरधानं स्वकार्य पुरुषज्तानमभिनिवंतयति तावत्‌ तस्य परस्ताद्‌ या 
विभरतीराधतते ताः सर्वा दर्शंयति 1'-( त° वै० ) । "ततः पुरुषसंयमादभ्यस्यमानाद्‌ 
वयुत्थितस्यापि ज्ञानानि ( प्रातिभ{दौनि ) जायन्ते '-( रा० मा० बर° )। ततः-- 
उस स्वाथे ( पुरुष ) मे संयम करने से परषसाक्षत्कार के पूरव ही । प्रातिभ 
श्रावण वेदनश्च आददंश्च आस्वादश्च वार्ता चेत्येते षट्‌ प्राततिभश्रावणवेदनादरशास्वाद- 
वार्ताः जायन्ते प्रातिभम्‌--प्ातिभज्ञान ( "मन" नामक इन्द्रिय का विषयभूत ); 
श्रावणम्‌ --दिव्यदब्द सुनायी पड़ना ( श्रवणेन्दिय का विषयभूत ) । वेदनम्‌ --दिव्य- 
सपरानुभव ( त्वगिन्दिय का विषयभूत ) । आदर्शम्‌ दिव्यरूप दिखायी पड़ना 
( चक्षुरिन्द्रियं का विषयभूत ); आस्वादः--दिव्यरसास्वादन ( रसनेन्द्रियं का विषय- 
भरूत ) ओर । वार्ता--दिव्यगन्ध का अनुभव ( ध्राणेन्दिय का विषयभूत ) । ये खों 
अलौकिक विभूतियाँ । जायन्ते उत्पद्यन्ते, उत्पन्न हो जाती हैँ । प्रातिभज्ञान का 
परिचय तो श्रातिभाद्रा सर्वम्‌" ( ३२ ) सूत्र में ग्रन्थकार पहले ही करा चुके है। 
श्रावण, वेदन, आदं, आस्वाद ओौर वार्ता -ये छह तत्तदिन्द्ियों के अलौकिकं 
विषयानुभवों के शास्त्रीय नाम दँ । इसल्यि इनको श्ौकिकश्रावणादि से भिन्न जानना 
चाहिए? ॥ ३६ ॥ 


१. श्रोत्रादीनां प्वानां दिव्यशव्दाद्ुपलम्भकानां तान्तिक्यः सञ्ज्ञाः ध्रावणाच्याः ।" 
--त० वै० प° ३५४ । 
२८ पार 


४३४ पातञ्जल्योगदर्शनम्‌ 


( भा० सि०)- जेसाकि इस पादके ३३ सूत्र मे निदिष्ट क्रिया जा चुका है 
तदनुकूक । प्रातिभाद्‌ ~ प्रातिभज्ञान से । सृक््मव्यवहितविग्हृष्टातीतानागतानां ज्ञान 
मिति तथोक्तम्‌ -परमाण्वादि सूक्ष्म पदार्थो का, दृष्टि से अन्तरित या व्यवहित पदार्थो 
का, दुरदेशस्थ पदार्थो का, अतीतकालिक वस्तुओं का तथा अनागत या भविष्य- 
त्कालिक पदार्थो का ज्ञान होता है। श्रावणाद्‌--श्रावण' नाम की सिद्धिसे। 
दिव्यशब्दश्रवणम्‌-- देवलोक के-से शब्द सुनायी पड़ते दँ । वेदनात्‌ --'वेदन' नामक 
त्वगिन्दरियसम्बन्धी विभूति से । दिव्यस्पर्लाधिगमः--दिव्य जीवों ओौर दिव्य वस्तुओं के 
सपक्षं की अनुभूति होती दै नतस्मादिव्यस्पक्ञविषयं ज्ञानं समुपजायते" ( रा० मा० )। 
आदर्शाद्‌-- "आदद" नाम की विभूति से । दिव्यरूपसंविद्‌- ( दिव्यपदार्थोके ) रूपों 
का साक्षात्कार होता है । आस्वादाद्‌---आस्वाद' नाम की विश्रुति से । दिव्यरस- 
संविद्‌--( दिव्यपदार्थो के ) स्वाद कौ अनुभूति होती दै 1 वार्तातः--वार्तानाम की 
विभूति से । दिव्यगन्धविज्ञानम्‌-- दिव्य ( युोकीय पुष्पादिपदार्थो कौ ) सुगन्ध का 
अनुभव होता है । इति एतानि ये सव ( छृहों प्रकार की ) असाधारण विभूतियां । 
नित्यम्‌- सदा कामनां विनापि'--( यो° वा० }, योगी की इच्छाके बविनाही। 
जायन्ते १-- योगी को प्राप्त होती हैँ ।॥ ३६ ॥ 


ते समाधावुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धयः ।। ३७ ॥ 


वे ( प्रातिभादि विभूतियाँ ) समाधि मे अन्तरायरूप ओर व्युत्थानमें (ही) 
सिद्धिरूप रहँ ।। ३७ ॥ 

ते प्रातिभादयः समाहितचित्तस्योत्पद्य माना उपसर्गाः, तदर्शनप्रत्यनी- 
कत्वात्‌ । व्युत्थितचित्तस्योत्पद्यमानाः सिद्धयः ।। ३७ ॥ 

वे ( अर्थात्‌ ) प्रातिभादि ( विभूतियाँ ) समाहितचित्त योगीके चल्यि (तो) 
उत्पन्न होने वाके विघ्न है, उस ( पुरुष ) के साक्षात्कार के विरोधी होने के कारण । 
वयुत्थितचित्त के ल्यि ये ( अवश्य हौ ) उत्पन्न होती हई सिद्धियां है ।॥ ३७ ॥ 


योगसिद्धिः 
( सू° सि० }- -श्रातिभ' इत्यादि विभूतियां पुरुषतत्त्व के साक्षात्कार मेँ विष- 
यान्तर उपस्थित करने के कारण विध्नरूप होती ह, इसील्यि इन्दं उपसर्ग कहा गया 
है । प्रश्न यह है कि जव ये विष्नरूपरह, तो फिर इनको “सिद्धि' क्यों कहा जाता 
है ? इसका उत्तर दिया जा रहा है । ते वे प्रातिभ इत्यादि विश्रूतियां । समाधौ -- 
समाधि में अर्थात्‌ समाधि की निष्पत्ति में । उपसर्गाः--'अन्तरायाः'--( यो° वा० ), 


१. “एताः सिद्धयो नित्यं भूमिविनियोगमन्तरेणेत्यर्थः प्रादुभेवन्ति ।* 
--भा० प° ३५४। 


विभूतिपादः ४३५ 


विघ्न हैँ । व्युत्थाने -ज्युत्थान की स्थिति में, ये विभूतियां । सिद्धयः--'सिद्धि' कही 
जाती हैँ । समाधि की दृष्टिसेतोये सिद्धि न होकर विष्नरूप ही हैँ । अतो व्युत्थाना- 
पक्षयैवैते सिद्धयः, पुरुषार्था इत्यर्थः" ।* श्युत्थितचित्तो हि ताः सिद्धीरभिमन्यते जन्म- 
दुगंत इव द्रविणकणिकामपि द्रविणसम्भारम्‌' ‡ । ३७ ॥ 

(भा०सि० )- ते वे। प्रातिभादयः--भ्रातिभ, श्रावण, वेदन, आदे, 
आस्वाद ओर वार्ता नाम की विभूतिर्यां । उत्पद्यमानाः सत्यः- उत्पन्न होती हुई । 
स्वार्थसंयम में लगे हृए समाधिरत योगी को पुरुषतत्त्व के साक्षात्कार के पहले ही 
आनुषङ्किक रूप से उत्पन्न होने वाली ये विभूतियां । समाहितचित्तस्य--समाधि- 
निष्ठ योगी के लिये । उपसर्गाः--उपसर्गं या विघ्नरूप हैँ, उत्पातस्वरूप हैँ । 3 इसका 
कारण बता रहे हैँ । तदशँनभ्रत्यनीकत्वाद्‌ तस्य दशेनस्य प्रत्यनीकत्वाद्‌ विरोधि- 
त्वादित्यथैः, पुरुषसाक्नात्कार की विरोधिनी होने के कारण, पुरुषसाक्षात्कार के मागं 
मे बाधक ही होती हँ । व्युत्थितचित्तस्य--समाधिलभ्य आत्मसाक्षात्कार रूपी लक्ष्य 
से हीन लौकिक बुद्धि वले जीव के ल्यि अवश्य ही। सिद्धयः--ये सिद्धियां या 
कमाल कटी जा सकती हैँ । संयमजन्य अन्य सिद्धियां भी यदि पुरषसाक्षात्कार के 
मागं में बाधा डाल्ती है, तो वे भी विध्नरूप ही समञ्ली जानी चाहिए । फिर यह 
कथन केवल प्रातिभादि विभूतियोंके च्यिही क्यों कियागया है? इसका प्रधान 
कारण यही है क्रि अन्य सिद्धियाँ पुरुषसाक्षात्कार की योग्यता के बहुत पहले की 
है उस समय तक ` पुरुषसाक्षात्कार का कोई निश्चय तो रहता नहीं । ओौर ये 
सिद्धियाँ ठीक पुरुषसाक्षात्कार के पूवकाल मे ओर उसी संयम से प्राप्त होने वाली है, 
इसके शीघ्रप्राप्य पुरुषदज्ञंनरूप फल में इन्हीं के दवारा विलम्ब ओौर विध्न पड़ता 
है । अतः इन्हीं क सन्दभं में यह कथन सर्वथा सुसंगत एवं आवश्यक है । वैसे शुरूष- 
दर्शनप्रत्यनीकत्व' की दृष्टि से अन्य विभूतियों मे भी उपसर्गेत्व का अतिदेश समज्ञना 
चाहिए ॥ ३७ ॥ 


बन्धकारणज्ञे थिल्यातप्रचारसंवेदनाच्च चित्तस्य 
परश्रीरावेश्चः )) ३८ ॥1 


( चित्त के ) बन्धन के कारणभूत ( कमसंस्कार ) के शिथिल पड़ जानिसे ओर 
( चित्त की) गति काज्ञान हो जाने से, चित्तका दूसरों के शरीरम प्रवेश हो 
सकता है ॥ ३८ ॥ ५ 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ ३५५ । 
र. द्रष्टव्य; तण वै० प° ३५५। 
३. “अजन्यं क्लीब उत्पात उपसर्गैः समं त्रयम्‌ ।'--अमरकोषः २।८।१४॥ 


४३६ पातञ्जलयोगदशंनम्‌ 


लोलीभूतस्य मनसोऽप्रतिष्ठस्य शरीरे कर्माशयवशाद्‌ बन्धः प्रतिष्ठे- 
त्यथः । तस्य कर्म॑णो बन्धक्ञारणस्य शैथिल्यं समाधिबलाद्भूवति, प्रचार- 
संवेदनं च चित्तस्य समाधिजनेव ! क्मंबन्धक्षयात्स्वचित्तस्य प्रचारसंवेदनाच्च 
योगी चित्तं स्वशरीराच्निष्कृष्य शरीरान्तरेषु निक्षिपति । निक्षिप्तं चित्त 
चेन्द्रियाण्यनुपतन्ति । यथा- मधुकर राजानं मक्षिका उत्पतन्तमन्‌त्पतन्ति 
निविशमानमनुनिविशन्ते तथेन्धियाणि परशरीरावेशे चित्तमनुविधीयन्त 
इति ।। ३८ ॥॥ 

चचलस्वभाव ( अतः ) अस्थिर मन का कर्मसंस्कारवश शरीर (की सीमा) 
में बन्धन अर्थात्‌ रुकाव ( रहता ) है । उस बन्धनकारक कमं ( संस्कार ) का ठीला- 
पन समाधि के बल से होता है ओर चित्त की गति की जानकारी तो समाधिसे दही 
उत्पन्न होती ह । कमं ( संस्कार ) रूपी बन्धन के टीकते हो जाने ओर अपने चित्त 
की. गति की जानकारी हौ जाने से योगी ( अपने ) चित्त को शरीर से बाहर निकाल 
कर अन्य शारीरो में प्रविष्ट कर्‌-( सक) ताह, ओर इस प्रकार से प्रविष्ट कराये 
गये चित्त का ( उस योगी के गरीर कौ )} इन्द्रियां अनुगमन करती हँ \ जैसे मधु- 
मक्िवियां उडते हुए मधुमविखयों के राजा ॐ पीछे उड़ जाती हँ ओौर प्रविष्ट होते हृए 
मधुमव्खियो के राजा के पीछे प्रविष्ट हो जाती है, उसी प्रकार इच्ियां ( भी ) दुसरे 
के शरीर में प्रविष्ट होने में चित्त का अनुसरण करती दै ।। ३८ ॥ 

( सू° सि° )--३६वे सूत्रपर्यन्त संयम से प्राप्य विविधसाक्नात्काररूपी सिद्धियों 
का कथन किया गया । अब संयम से प्राप्य क्रियारूपी सिद्धियों का निरूपण किया 
जा रहा है।^ यद्यपि मन भी विभु दै, किन्तु नियतकर्म॑संस्कारों के कारण वह शरीर 
के अन्तर्गत बंधा हुजा-सा रहता है । बन्धकारणज धिल्यात्‌--( मनसः ) बन्धस्य 
कारणम्‌ ( कमसंस्कारः ), तस्य लँिल्यात्‌ तानवात्‌, मन के ( शरीर के अन्दर ) 
बंधने के कारणभूत जो कर्मजन्यसंस्कार धर्माधिमं रूप होते दर, समाधिके द्वारा उन 
कर्मसंस्कारों के शिथिल या ठीके हो जाने से। प्रचारसंवेदनाच्च प्रचारस्य गतेः 
संवेदनं संयमरभ्यज्ञानं तस्माच्च, जौर मन या चित्त की चाल किन मार्गो से होती 
दै? किस स्थान से किस स्थानकी ओर होती है? कितनी शीघ्रतासे होती है? 
चित्त की मा्गभूता ररीरस्थ किन नाद्यो से होकर चित्त चला करता है ?-- चित्त 
की गति से सम्बन्धित इन सारी वातो की ( संयम कै द्वारा ) जानकारी हो जाने से 


१. (तदेवं ज्ञानरूपमैवयं पुरुषदशे नान्तं संयमफलमुक्त्वा क्रियारूपमैदवर्यं संयम- 
फलमाह । त° व° प° ३५५ । 

२. मनसो धर्मघिर्मवशादेव शरीरे या प्रतिष्ठा ज्ञानहेतुः सम्बन्धविशेषः, स बन्ध 
इत्यर्थः ।'--यो० वा० प° ३५५ । 


द ४३७ 


साधक अपने ररीर के साथ-साथ दूसरों के गरीरों में भी चित्त की गति की साधन- 
भूता नाडियों ओौर स्थानविशेषो का ज्ञान करलेतादै। इस कारण से वह अपने चित्त 
को दूसरे प्राणियों के जीवित या मृत शरीर में आविष्ट अर्थात्‌ प्रविष्ट कराने में 
समर्थं होता है । यदी वात अगले सूर्रांश में कही गयी है । चित्तस्य योगी के चित्त 
का । परशरीरावेशः--परेषां शरीरेषु आवेशः प्रवेशः भवितुमहंतीति शेषः, दूसरों के 
शरीरों में प्रवेश हो सकता दै ¦ योगी जव चाहे, जिसके शरीर में चाहे ( जीवित या 
मृत प्राणी के शरीर मे ) इस पिद्धि के द्वारा अपने चित्त को प्रविष्ट कर सकता है । 
भोजराज इस विषय को इस प्रकार स्पष्ट करते हँ 


“चित्तस्य च योऽसौ प्रकारो हदयप्रदेशादिन्दरियद्वारेण विषयाभिमृच्येन प्रसरस्तस्य 
संवेदनं ्ञानभियं चित्तवहा नाडी, अनया चित्तं वहति, इयञ्च रसप्राणादिवहाभ्यो 
नाडीभ्यो विलक्षणेति । स्वपरशरीरयोयंदा सञ्चारं जानाति तदा परकीयं शरीरं मृतं 
जीवच्छरीरं वा चित्तसञ्चारद्वारेण प्रविशति!" ।। ३८ ॥ 

( भा० सि° )- लोरीभूतस्य “चञ्चलस्य, यत्र॒ क्वचनगामिनो मनसः" - 
( भा०), चल स्वभाव वाके । अभ्रतिषटस्य---अत एव अस्थिरस्य, एक ही जगह पर 
नहीं टिकने वाले । मनसः - चित्तस्य, चित का । कर्माशपवशाद्‌ --कर्मजन्यसंस्कारों के 
कारण ही । शरीरे बन्धः--एक ही शरीर मेँ बन्धन या परिसीमन हो जाता दहै । इसी 
बन्ध" का अर्थं भाष्यकार स्पष्ट करतेरहँकि। बन्धः प्रतिष्ठा इत्यथैः -बन्ध 
का अर्थं है प्रतिष्ठा, अवस्थिति, स्थित होना । इसमे निश्चित हुआ कि सर्वत्र प्रसरण- 
शील मन कर्मसंस्कारों की बदौलत ही किसी एक शरीर में बंधा हुा स्थित रहता 
है । तस्य बन्धकारणस्य कर्मणः---उन मनोबन्धनकारी कर्म संस्कारों अर्थात्‌ कर्मो का। 
( क्म ओर कर्मजन्यसंस्कार, कार्यंकारणाभेद की विवक्षा से एक-दूसरे के लिये व्यव- 
हृत क्रिये गये दै) । बौथिल्यम्‌--शिथिलता, ढीला पड़ना, बिल्कुल हल्का पड़ जाना । 
समाधिवलाद्‌--समाधि के वल से, संयम के फलस्वरूप । भवति--होता है, सम्भव 
होता है । सम्पत्ति के द्वारा मनोबन्धनकारी कर्म॑संस्कारों के चिथिकं पड़ जाने से। 
प्रचारसंवेदनचच चित्तस्य--ओौर चित्त की गति (के मार्ग, स्यान आदिका) ज्ञान । 
समाधिजमेव--समाधिक्ृतं फलमेव, समाधि से प्रादुर्भूत फल ही है । आगय यह दै 
क्रिसमाधि से ही "वन्धक्रारणभूत कर्मसंस्कारथिल्य' ओौर "चित्तप्रचारसंवेदन' 
दोनों उत्पन्न होते दँ ओर इन दोनों हेतुओं से चित्त का परशरीरप्रवेश सम्भव होता 
है । कर्मबन्धक्षयात्‌ कर्मकृत बन्धन के क्षीण हो जाने से। स्वचित्तस्य--अपने 
चित्त के । प्रचारसंवैदनात्‌ च--ओौर चित्त के चलने ( की रीति, रफ्तार ओर मा 
इत्यादि ) का ज्ञान हो जाने मे। योगी चित्तम्‌-- योगी अपने चित्त को। 


१. द्रष्टव्य; रा० मा० वृ० पृ ७५॥। 


४२३८ पातञ्जलयोगदर्शानम्‌ 


स्वशरीरात्‌ अपने शरीर से । निष्कृष्य--निकालकर । शरीरान्तरेषु--अन्य प्राणियों 
के शरीरोंमे। निक्षिपति--डार देता है, शपरशरीरमाविशति'--( त० वै० ) । 
निक्षिप्तं चित्तम्‌--इस प्रकार से अन्यतर प्रविष्ट चित्त का । इन्द्रियाणि अनुपतन्ति-- 
योगी की इन्द्रियां ( भी ) अनुगमन करती दै । इन्द्रियाणि च चित्तानुसारीणि पर- 
शरीरे यथाधिष्ठानं निविशन्त इति ।--( त० वै० ) । अव इन्द्रियों के द्वारा किये 
जाने वाले चित्तानुपतन के चयि मधुमक्षिकाओं ओर मधुकरराज का दृष्टान्त दिया 
जा रहा है । यथा उत्पतन्तं मधुकर राजम्‌- जैसे उडते हृए मधुकरराज के । मक्षिका 
अनूत्पतन्ति पीछे-पीछे मधुमक्िवयां उड़ जाती हैँ । निविशमानम्‌ अनुनिविशन्ते-- 
ओर ( छतत मेँ ) प्रविष्ट होते हए उसके पीचछे-पीछे ( छत्ते मेँ ) प्रविष्ट हो जाती 
है । तथा--उसी प्रकारसे। इन्द्रियाणि परशरीरावेदो चित्तमनुविधीयन्ते- दूसरे 
के शरीरो में प्रविष्ट होने मे इन्दिरा भी चित्त का अनुसरण करती हैँ। 
अनुविधीयन्ते" प्रयोग मे अनु" ओर "विः -ूर्वक ५८ 'धीड्‌ आधारे" धातु ( दिवादि० 
आत्मने० ) कालट्‌ लकार, प्रथमपुरुष बहुवचन का रूप समञ्लना चाहिए, क्योकि 
५८इधान्‌ धातु में प्रयुक्त "यक्‌ ' प्रत्यय का यहाँ कोई निमित्त नहीं है ॥ ३८ ॥ 


उदानजयाज्जलप ङ्धुकण्टकादिष्वसङ्खः उत्करान्तिरच ।। ३९ । 


उदान ( वायु पर संयम करके, उस ) को जीतने से जल) कीचड़ जौर कटि 
इत्यादि मेँ न फंसना भौर ऊध्वंगमन सिद्ध होता है ॥ ३९ ॥ 

समत्तेन्द्ियवृत्तिः प्राणादिलक्षणा जीवनम्‌ । तस्य क्रिया पञ्चतयी । 
प्राणो मुखनासिकागतिराहदयवृत्तिः । समं नयनात्समानश्चानाभिवृत्तिः । 
भपनयनादपान आापादतलवृत्तिः । उन्नयनादुदान आशिरोवृत्तिः । व्यापी 
व्यान इति । तेषां प्रधानं प्राणः । उदानजयाज्जलपङ्ककण्टकादिष्वसङ्धः, 
उत्कान्तिश्च प्रायणकाले, भवति । तां वशित्वेन प्रतिपद्यते ॥ ३९ ॥ 

प्राणनादिलक्षणों वाला, सभी इन्द्रियों का ( सामान्य ) व्यापार ही "जीवन' है । 
उस ( जीवन नामक इन्दरियव्यापार ) के कायं ( अभिव्यक्त परिणाम ) पांच कूपो 
वाले होते है । ( उनमें से )- (१) मुख ओर नासिका के द्वारा संचार करने वाला 
( तथा नासिकाग्र से केकर ) हृदयपर्यन्त रहने वाला ( कायं ) श्राण'है। (२) 
ओर ( भुक्त-पीत अन्नादिके रसको) समानरूप सेक्तेजाने के कारण (हृदय से 
लेकर ) नाभिपरयन्त रहने वाला ( कार्यं ) 'समान' होता है। (३) ( मलमूत्र- 
गर्भादिको ) नीचे लेजानेके कारण ( नाभि से लेकर नीचे ) पैर के तुए तक 
रहने वाला ( कायं ) "अपान" है। (४) ( रसादिको नासिकाग्रसे ) ऊपर की 


१. श्रयाणकाले"--इति पाठान्तरम्‌ । 


विभूतिपादः ४२९ 


ओरलेजाने के कारण ( नासिकाग्र से लेकर ऊपर की ओर ) शिर तक रहने वाला 
( काय ) 'उदान' है । (५) ( ओर समस्त शरीर मेँ ) व्याप्त रहने वाला ( कार्यं ) 
“्यान' है । ( उतक्रमणकाल मे शेष चार कै द्वारा श्राणो' काही अनुगमन कयि 
जाने के कारण ) उन सवमें प्रधान ्राण' ही ( माना जाता) है। ( इनमसे) 
"उदान" को ( संयम केद्वारा) जीतलेने से जल, कीचड़ ओर काटो इत्यादि में 
फंसाव नहीं होता ओर मरणकाल में ( योगी का ) ऊव्वंगमन होता है । इस ( ऊध्वं 
गमन ) को ( वह्‌ ) अपने अधीन करलेतादै।॥ ३९॥ 
योगसिद्धिः 

( सू° सि० }-इस सूत्रम सयम के वारा प्रा होने वाटी क्रियारूपी दूसरी 
सिद्धिका वर्णेन किया जा रहा है । उदानजयात्‌-- पाँच प्रकारके प्राणोंमेंसे एक 
"उदान" नामक प्राण भी दै, "उदान" नामक प्राण पर संयम करने से इस पर विजय 
प्राप् होती है । इस “उदानजय' के फलस्वरूप । जल्प ङ्ककण्टकादिषु असङ्खः--जलच 
पङ्क कण्टकश्च इति जलपङ्ककण्टकास्ते आदौ येषां तेषु तथोक्तेषु, जल, कीचड़ ओर 
काटि इत्यादि पदार्थो मे इबने या फंसने का अभाव सिद्ध होता है । इसके फलस्वरूप 
योगी में ऊपर उठ जाने की अदभुत क्षमता आ जाती है, इसल्यि वह इन पदार्थो के 
ऊपर ही ऊपर भारहीन-सा होकर चल सकता है । इन वस्तुओं मेँ न तो वह॒ इवता 
है, न नीचे धंसता है । “अर््वेगतित्वेन जले महानदयादौ, महति वा करदेमे तीक्ष्णेषु 
कण्टकेषु वा न सज्जतेऽतिलघुत्वात्‌ । तूलपिण्डवज्जलादौ मज्जितोऽपयुद्गच्छतीत्यथः' । " 
उतकरान्तिश्च- ( स्वायत्ता भवति इति देषः ) मरणकाल मे उस योगी की ऊर्ध्वगति 
भी सुनिश्चित हो जाती है । “उत्कान्तिश्चाचिरादिमार्गेण भवति प्रयाणकाले" ॥३९॥ 

( भा० सि० }- उदान" को ठीक-टीक समज्ञाने के ल्य भाष्यकार प्राणों का 
स्वरूप निरूपित कर रहे दँ । प्राणादिलक्षणा-- प्राणादिः लक्षणं रूपं नाम वा यस्याः 
सा ( त्तिः व्यापारः ) तथोक्ता-- प्राण, अपान, समान, उदान ओर व्यान--इन 
नामों वाली ( इत्ति ) । समस्तेन्दरियदृत्तिः -सभी इन्द्रियों की इत्ति अर्थात्‌ ग्यारहों 
इन्द्रियों का व्यापार जिसे प्राण, समान, उदान ओर व्यान नाम दिया जाताहै, वही 
“जीवन है । “जौवननाम्नौ सर्वेन्द्रियाणां वृत्तिः प्राणनापाननादिरूपेत्यथंः' । ` इन्द्रियों 
के व्यापारदो प्रकारके होते ्है-( १) बाह्य ओर (२) आभ्यन्तर ।* ये बाह्य 


, द्रष्टव्य; रा० मा० वरर पृ ७६। 
, द्रष्टव्य; त° वै° प° ३५८ । 
, द्रष्टव्य; योऽ वा० प° ३५६ । 
४. ्रयीन्दरियाणां त्तिर्बाह्याऽऽभ्यन्तरी च । बाह्या खूपाद्यालोचनलक्षणा, आभ्य- 
न्तरी तु जीवनम्‌ ।'--त० वै° पृ° ३५६ । 


५ ~< -2 


४४० पातञ्जलयोगदनम्‌ 


व्यापार देखना-सुनना' इत्यादि दै । ये हर इन्द्रिय के अलग-अलग होते हैँ । इन सब 
इन्द्रियों का सामान्य, व्यापार आभ्यन्तर दहै, यही प्राणादि नामसे प्रसिद्धदै। 
प्राणादिव्यापार ही प्राणी का "जीवन कहा जाता है । इस प्राणादि-व्यापार को शरीर 
के अन्तरगत अरग-अर्ग स्थान पर रहने ओर भिन्न-भिन्न कायं पूरा करते के अनुसार 
प्राण, समान, अपान ओर व्यान--इन पांच नामों से अभिहित किया जाता है । इन 
पाचों के मुख्य वासस्थान अमरकोदा में ये वताये गये-- 


(हृदि प्राणो, गुदेऽपानः, समानो नाभिदेशगः । 

उदानः कण्ठदेशे स्याद्‌ व्यानः स्वेशरीरगः ।।' 
यद्यपि प्राणादि व्यापार पांच ओौर प्राण" उनमें से केवल एककाटही नाम 
है, किन्तु प्रधान होने के कारण समानादि चारोंको भी कभी-कभी श्राण' कहा जाता 
है, जैसे--.पच प्राणाः' । इन पाचों के सम्बन्ध में एक वात ओर याद रखनी चाहिए 
कियेर्पाचों "वायु" नहीं ह, ये जीवनीशक्ति ( ४118] तला ) मात्रै, फिर भी 
कभी-कभी इन्दे वायु या पवन क्यो कह दिया जाता है ? वास्तविकता यह्‌ है करि 
शरीर में उपस्थित वायु के माध्यमसेही इन प्राणादिकों की अभिव्यक्ति होती है, 
इसल्यि अभेदोपचार से इन्दं कभी-कभी वायु भी कह दिया जाता है । स हि प्रयत्न- 
भेदः शरीरोपगृहीतमार्तक्रियाभेदहेतुः सर्वेकरणसाधारणः' ।* तस्य -उस जीवन 
की । क्रिया-- कार्यम्‌ ( त० वै° ), कायं । पञ्चतयी-- पांच अवयवो अर्थात्‌ पांच 
रूपों वाली होती है । जीवन की क्रिथाके पाचरूपटही श्राण', समान", “अपान, 
'उदान' ओर “व्यान नामों से जाने जाते र । इन पाचों के शरीरान्तर्गत कार्यक्षेतवर 
आदि विवरणों को प्रस्तावित क्ियाजा रहादै।* प्राणः-- प्राण । मुखनासिका- 
गतिः- मुख ओर नासिकराके दवारा गमन करने वाखा; प्रकषण आनयति इति 


१. 'सामान्यकरणब्रत्तिः प्राणाद्याः वायवः पच्च ।'--सां० का० । 
२. ्राणाच्छद्धां खं वायुरित्यादिश्ुतिषु वायोः प्राणकार्यंत्वश्रवणात्‌, न वायुक्रिये 
पृथगुपदेशादि'ति ब्रह्मसूत्रे वागुतत्सचा राभ्यामतिरेकस्य प्राणेऽवधारणाच्च ।' 
--यो० वा० प्र ३५७ ॥ 
३. द्रष्टव्य; त० वै° प° ३५६ । 
४. 'ृत्तिरन्तः समस्तानां करणानां प्रदीपवत्‌ । 
अप्रकाशा क्रियारूपा जीवनं कायधारिका ॥ 
सा यावदनिषुदधा तु हन्ति वायुं रजोऽधिका 1 
धर्मादनाढ़ृत्तिवगात्तावञ्जीवति मानवः ॥' 
-- युक्तिदीपिकोदाहृतौ इलोकौ पर १४९ । 


विभ्रुतिपादः ४४१ 


( प्र + ६८अब्‌ + णिच्‌ + अच्‌ ) प्राणः । आहदयदृत्तिः -- हृदय मभिव्याप्येति आहदयं 
ठृ्तियेस्यासौ तथोक्तः, यह ( नासिकाग्र से ठेकर नीचे की ओर ) हदयपर्॑न्त ढत्ति 
या स्थिति वारा होता दै । अपनयनात्‌--नीचेके जाने के कारण अर्थात्‌ मलमूत्र 
गर्भादि को नीचेकीओर ले जाने के कारण । अपानः--'अपान' नामक जीवन- 
कार्यं । आपादतलद्ृत्तिः-- (नाभि से छेकर नीचे की ओर) पादतल पर्यन्त, पैरके तल 
तक रहने वाला होता है । उन्नयनाद्‌ -उद्‌ ऊर्ध्वं नयनातु, रसादियों को ऊपर कौ 
ओर छे जाने के कारण । उदानः- “उदान नामक जीवनकार्यं । आिरोढृत्तिः-- 
( नासिकाग्र से केकर ऊपर की ओर ) शिरोभागपर्यन्त स्थित रहने वाला होता है । 
व्यानः- ओर "व्यान" नामक जीवनकार्यं । व्यापी --व्याप्नोति इति व्यापी, ( शारीर 
भरमें ) व्याप्त रहने वाका होता है । 'सवदेहग्यापिवृत्तिको बलवत मंहेतुर्व्यानिः' । 
तेषां प्रधानं प्राणः--इन पाचों प्रकार के जीवन कार्यो मे प्राण' सर्वप्रमुख होता दै। 
क्योकि जब तक ( शरीर मँ ) प्राण रहता है, तब तक देष चारों भी शरीर मे रहते 
हं जौर जब प्राण शारीर से निकलता है, तब शेष चारों भी उसका अनुगमन करते 
हृए निकल जति दँ । तदुल्कमे सरवेत्किमशरुतेः प्राणमुत्कामन्तमनु सरवे प्राणा 
उत्क्रामन्ति" 1“ 

प्राणादि पाचों का स्वरूप, उनकी क्रिया ओौर स्थान का निरूपण करके भाष्य- 
कार “उदान कै संयम का फल बता रहे हैँ । उदानस्य जयात्‌ --उदान को संयम के 
द्वारा जीतने से। योगियों को। जलपङ्ककण्टकादिषु--जल, कीचड़ ओर काँटों 
मे । असङ्गः- संसक्तेरभावः, संसगे कान होना, न फंसना, न इूबना । यह्‌ सिद्धि 
प्राप्त होती है । “उदाने कृतसंयमस्तज्जयाज्जलादिभिनं प्रतिहन्यते! । ° इस सिद्धिके 
साथ ही एक अन्य सिद्धि भी इसी उदानजय से होती है । उत्क्रान्तिश्व--ओर ऊपर 
जाना, जीव की उ्वंगति । प्रायणकाले भवति-मूत्युका में होती दै । तामू--उस 
उत्क्रान्ति को । वश्ित्वेन प्राप्नोति--अधिकारी हो जाता है । कहने का आशय यह 
है कि यह “उर्वंगति' उस योगी के वशमें हो जाती है । वह्‌ मरणकाल में स्वेच्छा से 
ऊर्ध्वगति को अर्थात्‌ अचिरादिमागंगमन को प्राप्त करता है॥ २९.॥ 


समानजयाज्ज्वलनम्‌ ।। ४० ॥) 


(संयम केद्वारा ) समान" पर विजय प्राप्तकर लेने मे ( योगी ) चमकता 
है॥ ४०॥ 


१. द्रष्टव्य; योऽ वा० प° ३५८ । 
२. द्रष्टव्य; तण वै० प° ३५७ ॥ 
३. द्रष्टव्य; त° वै° प° ३५८ । 


४४२ पातञ्जल्योगदगेनम्‌ 


जितसमानस्तेजस उपध्मानं कृत्वा ज्वलति ॥ ४० ॥ 


'समान' को जीतने वादा ( योगी ) ( शरीरगत ) तेज को उद्धावित करके 

प्रकारित होता है ॥ ४० ॥ 
योगसिद्धिः 

( सू सि० ) संयम से प्राप्रहोने वाटी क्रियारूप एक ओर सिद्धि का वर्णेन 
इस सूत्र में कियाजा रहा है । पूववर्ती सूत्र में “उदानजय' की सिद्धि कही गयी थी; 
इस सूत्र में 'समानजय' की सिद्धि कही जा रही है । समानजयातु--'समान' नामक 
जीवनीशक्ति पर ( संयम केद्वारा ) विजय प्राप्न करने से। योगी को । ज्वलनम्‌-- 
तेजस्विता अर्थात्‌ प्रकारित होना सिद्ध होता है ।। ४० ॥ 


( भा० सि )- जितसमानः-- जितः ( संयमद्रारा ) समानः जीवनव्यापार- 
विशेषः येनासौ योगी जितसमानः, जिस योगी ने संयम केद्वारा "समान" को जीत 
लिया है, वह योगी । तेजसः उपध्मानं कृत्वा--तेज का (शरीर में रहने वाटी 
अग्निका) उपध्मानर करके अर्थात्‌ तेज को उद्भावित्त या उद्भूतरूप करके । 
ज्वलति--( “ज्वल्‌ दीपौ" भ्वा० प०से°+ल्ट्‌ प्र° ए० ), दीप्त होता है, चमकता 
है।* योगी में एक अदुमृत दीति या चमक आ जाती है । ४० ॥ 


श्रोत्राकाह्योः सम्बन्धसंयमाद्‌ दिव्यं शनोत्रम्‌ ।\ ४१॥ 

कर्णेन्द्रिय ओर आकाश के सम्बन्ध पर संयम करने से दिव्य कर्णेन्दिय प्रास्त 
होती है ।। ४१॥ 

सवश्नोत्राणामाकाशं प्रतिष्ठा सवंशब्दानां च । यथोक्तम्‌ -“तुल्यदेश- 
श्चरवणानामेकदेशशरुतित्वं स्वेषां भवति" इति, तच्चेतदाकाशस्य लिङ्खमना- 
वरणं चोक्तम्‌ । तथाऽमृत्तस्थानावरण दर्शनाद्विभूत्वमपि प्रल्यातमाका शस्य । 
शब्दग्रहणानुमितं भनोत्रम्‌ । बधिराबधिरयोरेकः शब्दं गृह्हाव्यपरो न गृह्हा- 
तीति, तस्माच्छोत्रमेव शब्दविषयम्‌ । श्रोत्राकाशयोः सम्बन्धे कृतसंयमस्य 
योगिनो दिव्यं श्रोत्रं प्रवतंते ॥ ४१ ॥ 

समस्त श्रोत्रेन्द्रिय का आधार आकार है ओर सभी रब्दोका भी। जैसाकरि 
( पञ्चशिखाचायं के द्वारा ) यह कहा गयादहै कि--'समान स्थान में स्थित सभी 


१. तेजसः शारी रस्योपध्मानम्‌ उत्तेजनम्‌ ।'--त० वै° प° ३५८ । 
२. "उपध्मानम्‌ उत्तम्भनमुत्तेजनं ततश्च प्रज्ज्वलन्निव लक्ष्यते योगी ।' 

"भाण पृ° ३५२। 
३. (तेजसा प्रज्ज्वलच्चिव योगी प्रतिभाति ।' --रा० मा० व्रृ° पृ०७६। 


विभूतिपादः ४४३ 


“ लोगों को एक देश वले ( एक ही प्रकार के ) शब्द सुनायी पडते हैँ ।* ओर वह यह 


( श्रोतैन्दरिय ) आक्राश का अनुमापक ( सत्ता का साधक ) होता है । ( यह आकाश ) 
अनावरण भी कहा गया है । उसी प्रकार अमूतं ( आकाश ) के अनावरण दिखायी 
पड़ने से आकाश का व्यापकत्व भी प्रसिद्ध है । शब्दग्रहण से श्रोत्रेन्दिय की अनुमिति 
होती दै, ( क्योकि ) बहरे ओर न वहरे लोगों मंसे एक तो शब्द को सुनता है ओौर 
दुसरा नहीं सुनता । इसलिये श्रोत्रैन्दरिय ही शब्द को विषय बनाने वाटी होती है। 
( इन ) शब्द ओर आकाश के ( आधाराधेय ल्प) सम्बन्ध मेँ संयम करने वाले 
योगी को दिव्य श्रोतरेन्दरिय का लाभ होता टै । ४१॥ 


योगसिद्धिः 

( सू° सि० }-दिव्यश्रोव्ररूपिणी सिद्धिकी प्राति यद्यपि स्वार्थसंयम'पतेभी 
होती है, तथापि बह साक्षात्‌ श्रवणादि विषय के संयम से नहीं प्राप्त होती ओौर यह्‌ 
सिद्धि साक्षात्‌ श्रवणादि विषयमे कयि गये संयमसे प्राप्त होती है ।+ इसमें संयम 
का विषय श्रोत्रेन्द्रियं ओर आकाश के बीच का आधाराधेय' सम्बन्धहै। इसेभी 
संयमलभ्य क्रियारूप सिद्धि माननी चाहिए । इन दोनों सिद्धियों में एक प्रमुख अन्तर 
यह भीहै क्रि पहले वारी सिद्धि में दिव्यशब्द का श्रवण होता है, अतः वह ज्ञानरूपा 
सिद्धि" है, जबकि इस सिद्धि मेँ दिव्यकर्णेन्दरिय की प्राप्ति होती है, जिसके फलस्वरूप 
योगी को जिस क्रिसी अतीतानागतव्यवहित प्राणी के शब्द को सुनने की क्षमता आ 
जाती दै--अतः यह्‌ क्रियारूपा सिद्धि हैँ । श्रोत्राकाशयोः कर्णेन्दरिय ओर आकाश्-- 
इन दोनों के । सम्बन्धसंयमाद्‌ सम्बन्धे संयमाद्‌, सम्बन्ध में संयम करने से । दिव्य- 
श्रोत्रम्‌--अदुभुत शक्तिसम्पन्न कर्णन्दरिय की प्राप्ति होती है अर्थात्‌ कर्णेन्द्रिय अदूभृत- 
शक्तिसम्पन्न हो जाती है।। ४१॥ 

( भा० सि° )- श्रोत्रेन्द्रियं ओर आकाश का यथाथ सम्बन्ध जानने के ल्यि 
इनका स्वरूप ओौर शब्दों का स्वरूप टीक-टीक जान लेना आवश्यक है, इकी दृष्टि से 
भाष्यकार इनके स्वरूप का ठटीक-ठीक परिचय करा रहे हैँ । नैयायिकों के मतमें 
श्रोत्रेन्द्रियं ओर आकाश एक ही पदार्थ है ।* इस मान्यता के विरुद भाष्यकार यह्‌ 
स्थापित करते हैँ कि- सरवश्नोत्राणामाकाशं प्रतिष्ठा सभी की कर्णेन्दरियों की प्रतिष्ठा 
अर्थात्‌ आधार आकाश" दै । तात्पयं यह हुमा कि कर्णेन्दरिय ओर आकाश परस्पर 


अभिन्न पदार्थं नहीं है, बल्कि आकाश ( कणेशष्कुल्यवच्छिन्न आकाश ) मे कर्णेनद्रिय 
2 


१. 'स्वाथसंयमादन्वाचयरिष्टं श्रावणादयुक्तम्‌, सम्प्रति श्रावणाद्यथदिव संयमा- 
च्छ्वणादि भवतीति ।'--त° वै° पृ ३५८ । 
२. आकाशस्य तु विज्ञेयः शब्दो वैशेषिको गुणः । 
इन्द्रियं तु भवेच्छो वरमेकः सन्नप्युपाधितः ।'--भा० प० ४४।२, ४५।१॥ 


४४४ पातञ्जलयोगदशैनम्‌ 


स्थित रहती है । आकाश क्णेन्द्िय का आधार वनता है ओर कर्णेन्दरिय उसकी आधेय 
हई । सर्व॑शब्दानाच---ओौर सभी शब्दोंकाभी ( जाधार या प्रतिष्ठा यही आकाश्च 
है) । आशय यह दै कि शब्दभी आकाश में ही स्थित होते दह । किन्तु श्रोतरेन्दरिय 
ओर शब्द--इन दोनों की आक्राश्ाधेयता भिन्न-भिन्न प्रकार की दै । शब्द कायै हैँ 
ओर आकाश उनका कारण---इस प्रकार से शब्द अपने कारणभ्रूत आकाश में रहते 
हुए माने गये ह ( सत्कार्यवाद की मान्यता के अनुसार ) । शरोतरेन्दिय आकाश का 
कार्यं नहीं दै, प्रत्यत अहङ्कारजन्य दै; फिर भी आकाश कै उपकारापकारसे 
श्रोतेन्द्रिय के उपक्रेत ओर अपङृत होने के कारण श्रोत्रेन्िय आकाशाधितत कहा गया 
है ।> क्योकि कर्णविवररूप आकाश में किसी ठोस द्रव्य के नीरन्ध्र उपस्थित हो जाने 
पर श्रोत्रेन्दरिय का कार्यं सकता दै, शव्द ग्रहण नहीं हो पाता ओौर्‌ उस द्रव्य के हटने 
से श्रोतरेनद्िम का कार्यं प्रारम्भ होता दै, शब्द सुनायी पड़ने ठगते हँ । इसल्यि 
श्रोतरैन्दरिय को ( क्ण॑शष्करुल्यवच्छिन्न ) आका में स्थित बताया गया है । 


इस सम्बन्ध में पच्वशिखाचा्यं का यह सूत्र प्रमाणक तौर पर दिया गयादहै। 
तुल्यदेशश्रवणानाम्‌-- तुल्यः समानः देशः आकाशः स्थानमिति तुल्यदेशः, तस्मिन्‌ 
( तुल्यदेशे ) श्रवणानि श्रोत्राणि श्रोत्रैद्धियाणि येषां तेषां ( चैत्रमैत्रादीनाम्‌ ), जिन 
लोगों के कान समान स्थान में उपस्थित दँ । सर्वेषाम्‌--तेषां सर्वेषां जनानाम्‌, 
उन सभी श्रोताओं को । एकदेशश्रुतित्वम्‌--एकर्चासौ देशदच ( आकाश }) इति 
एकदेशः तत्स्थं तदूगतमेव श्रुतित्वं शब्दाकर्णनम्‌ इति तथोक्तम्‌, एक स्थान के ही शब्द 
सुनायी ¶डते दँ । ततस्मात्स्वेषामेकजातीया शरुतिः शब्दः इत्यर्थः, तदनेन श्रोत्राधिष्ठा- 
तरृत्वभाकाशस्य शब्दगुणत्वञ्च दशितमिति' ।* इस विषय को इस तरह स्पष्ट किया 
जा सक्रताहै कि जैसे प्रयाग के माघभेके में तीन पंडाल म अलग-अलग भाषण हो 
रहे हैँ । उनमें से पटले पण्डाल में जितने लोग बैठे है, उनके कान उस पण्डालमें 
वतेमान आकाश में स्थित हैँ । दूसरे पण्डाल मेँ श्रोताओं कै कान दूसरे पण्डा के 
आकाश मेँ स्थित हैँ ओर तीसरे पण्डाल के श्रोताओं के कान तीसरे पण्डाल के आकाल 
मे स्थित हैँ । इनमें से पहले पण्डाल मे वैठे हुए सभी लोगों को एक प्रकार के शब्द 
सुनायी पड़गे, दूसरे पण्डाट के सभी श्रोताओं को उससे भिन्न विन्तु एक ही प्रकार के 
शब्द सुनायी पड़ंगे ओौर तीसरे पण्डाक के सभी श्रोताओं को पहेवाले दोनों पण्डालों 
से भिन्न किन्तु एक ही प्रकार के शव्द सुनायी पड़गे । तच्चैतद्‌ --वह यह एकं स्थान- 


१. 'सर्वश्रोत्राणामाहङ्कारिकाणामप्याकाडं कर्णशष्कुलीविवरं प्रतिष्ठा, तदायतनं 
श्रोत्रम्‌, तदुपकारापकाराभ्यां श्रो ्स्योपकारापकारदशंनात्‌ ।' 
--त० वै° प° ३५९ 
२. द्रष्टव्य; त० वै° प° ३५९॥ 


विभूतिपादः ४५ 


गत एकं ही प्रकार के दाब्दों का सुनायी पड़ना । ` आकारस्य लिङ्गम्‌ -आकाड की 
अनुमिति कराने वाला हेतु है । सा ह्येकजातीया शब्दव्यल्जिका शरुतियंदाश्चया तदेवा- 
काशशब्दवाच्यम्‌' ।* 

अनावरणचचोक्तम्‌--आवरणरदहित होना भी आकार का लिङ्गं कहा गयादै। 
तथा--उसी तरह । अमूर्तस्य --सूतिदीनस्याकाशस्य, मतिरहित आका के । अना- 
वरणदर्लनात्‌--अनावरण दिखायी पड़ने के कारण । आकाशस्य--आकारा का । 
विभुत्वमपि- सरवेव्यापकत्व, सर्वगतत्व भी । प्रख्यातम्‌ प्रसिद्ध है । शब्दग्रहणानुमितं 
श्रो्रमू-दाब्द सुनायी पडने से कर्णेन्दरिय कौ सत्ता की अनुमिति होती है । ( यथा ) 
बधिराबधिरयोः--बहरे ( कर्णेन्दियहीन रोग } ओर न वहरे ( कर्णेन्दिय युक्त ) 
लोगों में से । एकः--अबधिरः, जो बहरा नहीं है । शब्दं गर्त ब्दो को सुनता 
है 1 अपरः--दसरा अर्थात बहरा । न गह्णाति नहीं सुन पाता । इति-- इस प्रकार 
से कर्णेन्दिय की सत्ता का अनुमान शव्द के सुनायी पड़ने के आधार पर होता है । 
तस्मात्‌--इसख्यि निदिचत हुआ कि । श्रोत्रमेव कर्णेन्िय ही । शब्दविषयम्‌ शाब्द 
है ग्राह्यविषय जिसके एसी इन्द्रिय है, अर्थात्‌ गब्दविषयिणी इन्द्रियिटै। श्रोत्रा 
कागयोः- इस कर्णेन्दरिय ओर आकादा के । सम्बन्धे-आधाराधैय रूप सम्बन्ध के 
ऊपर । कृतसंयमस्य योगिनः--संयम करने वाले योगी को । दिव्यश्रोत्रम्‌-- दिव्य- 
कर्णेन्दिय । प्रवर्तते ्रवत्तं भवति, हो जाती है । 'दिव्यश्चोत्रम्‌' का अर्थं यह दैकि 
वह योगी एक साथ ही सूक्ष्म, व्यवहित ओर दूरस्थ शब्दों को सुनने में समर्थे 
वारणेन्द्र वाटा हो जाता दै । श्ुगपतसुकष्मव्यवहितविप्रृष्टशब्दग्रहणसमथं शोत 
भवतीत्यथंः ।'--( रा० मा० ठृ ) । इस संयम से प्राप्त दिव्यश्रोत्रत्व की सिद्धि को 
उपलक्षण के रूप मँ ग्रहण करना चाहिए । इसी प्रकार त्वचा ओर वायु के सम्बन्ध 
नर संयम करने से “दिव्यत्वचा' की प्राप्ति होती है । नेत्र ओर अग्निके सम्बन्धमें 
संयम करने ते 'दिव्यरसना' ओर नासिका तथा पृध्वी के सम्बन्ध मे संयम करने से 
'दिव्यघ्राणेन्द्रिय' की प्राप्ति समज्ञनी चाहिए ॥ ४१॥ 


कायाकाकयोः सम्बन्धसंयमात्लघुतुलसमा- 
पत्तेञ्चाकाशगमनम्‌ । ४२ ।\ 
शरीर ओर आका के सम्बन्ध में (कयि गये ) संयम से या हल्की रूई 
( इत्यादि ) मेँ ( संयम के द्वारा ) समापत्ति ( लाभ करने ) से आकारगमन ( सिद्ध ) 
होता है । ४२॥ 


१. तच्चतत्‌ शरोत्रं शब्दश्चाकाशस्य लिङ्गमनुमापकं, न हि सृक्ष्ममिन्दरियमनाश्रयं 
स्थातुमर्हेति गन्धवत्‌ ।'--यो० वा० पृ° ३५९ ॥ 
२. द्रष्टव्य; त° व° प° ३६० । 


४४६ पातञ्जलयोगदशंनम्‌ 


यत्र कायस्तत्राकाशं तस्यावकाशदानात्कायस्य, तेन सम्बन्धः प्राप्तिः । 
तत्र कृतसंयमो जित्वा तत्सम्बन्धं लघुषु तुलादिष्वापरमाणुभ्यः समापत्ति 
लब्ध्वा नितसम्बन्धो लघुः । लघुत्वाच्च जले पादाभ्यां विहरति, 
ततस्तु्णनाभितन्तुमात्रे विहृत्य रश्मिषु विहरति, ततो यथेष्टमाकाश- 
गतिरस्य भवतीति ॥ ४२॥ 

जहां शरीर है, वहां आका (भी) है, शरीर (की स्थिति ) के लिये उस 
( आकाश ) के अवकाश प्रदान करने के कारण । अतएव ( दौनों का ) सम्बन्ध 
अर्थात्‌ मिल्न होता है। उस ( सम्बन्ध ) मेँ संयम कर लेने वाला ( योगी ) 
उस सम्बन्ध को जीतकर ( अर्थात्‌ साक्षात्कार कर ) के (या) रूई इत्यादि पर- 
माणु पर्यन्त सूक्ष्म पदार्थो मे समापत्ति प्राप्त करके, ( काय ओर आकाश के ) सम्बन्ध 
को जीत लेने वाला ( अत्यन्त ) हल्का हो जाता है । ओर हल्का होने के कारण जल 
मे वैरो से विचरण कर-( सक ) ता है, उसके पश्चात्‌ मकड़ी के जाले के तन्तुओों मे 
विचरण कर (लेताहै भौर एेसाकर) के क्रिरणों मँ विचरण करताहै। तब 
( फिर ) स्वेच्छा से उस योगी का आकाडमें चलना सिद्ध हो जाता है ॥४२॥ 


योगसिद्धिः 

( सू० सि० )-संयमसे प्राप होने वाटी क्रियारूपिणी एक अन्य सिद्धि का 
कथन क्रिया जा रहा है। यह सिद्धि 'जाकाशगमन' के रूप की होती है। इस सिद्धि 
के हेतुभूत दो उपाय इस सूत्र मेँ वताये गये है । पहला है 'कायाकाशसम्बन्धसंयम' 
ओौर दूसरा “लधुतूलसमापत्ति' । इन दोनों मे से क्रिसी भी एक उपायके द्वारा 
शरीर ओर आकाशा के वीच के सम्बन्ध पर विजय मिलेगी अर्थात्‌ स्वेच्छा से उस 
सम्बन्ध पर अधिकार प्राप्त होगा। इसके फलस्वरूप योगी जव चाहं जितना हल्का 
बन जाये । हल्का हो जाने पर वह क्रमशः अधिकाधिक सूक्ष्म स्थानों मे विचरण 
करने मे समथं हो जायेगा । कायाकाशयोः सम्बन्धसंयमाद्‌ शरीर ओर आकाश के 
( बीच के) सम्बन्ध मे क्रिये गये संयम से। लघुतुलसमापत्तेदच चकारोऽत्र 
विकल्पाथेकः'--( यो० वा० )। यहां पर चकार का अथं समुच्चय नहीं बल्कि 
विकल्प है । इस प्रकार 'आकाशगमन' नामक सिद्धि के लिए दो अलग-अलग उपायों 
का विकल्प सृत्रकारने दिया है^ ।॥ ४२॥ 

( भा० सि° )-पहले काय ओर आका के सम्बन्ध को निरूपित किया जा 
है । यत्र- जिस स्थान में। कायः-शरीर रहता है, स्थित होता है । तत्र--वहां 
पर । आकाशम्‌--आकाडा अवश्य रहता है । इस मान्यता का हेतु बता रहे है| 


१. "कायाकारसम्बन्धसंयमाद्वा लघुनि वा तुलादौ कृतसंयमः समापत्ति 
चेतसस्तत्स्थतदञ्जनतां लब्ध्वेति ।'--त० वै° प° ३६२ । 


विभूतिपादः ४४७ 


तस्य कायस्य अवकाशदानात्‌- क्योकि आकार, शरीर को अवकाश ( स्थित होने 
का स्थान ) देता है । "तस्य' पद से आकाश का परामश होता दै। इसमे "कर्तरि" 
षष्ठी समज्ननी चाहिए । "कायस्य" में कर्मणि षष्ठी है । तेन--इसल्यि । सम्बन्धः-- 
( द्रयोरिति शेषः ) काय ओर आकादा का सम्बन्ध है । इसी का अथं है प्रा्िः-- 
दोनों का मिलना । अतः कायस्थाकाशेन सम्बन्धः प्राप्तिरूपो व्यापनमिति यावद्‌ 
इत्यर्थः' ।१ तत्र - उस सम्बन्ध में । कृतसंयमः- संयम करने वाला योगी । तत्सम्बन्धं 
जित्वा--उस कायाकाश के सम्बन्ध को जीतकर, अर्थात्‌ संयम के हारा उस सम्बन्धका 
साक्षात्कार करके । या । तूलादिषु--रुई इत्यादि में । आपरमाणुभ्यः-- परमाणुपर्यन्त । 
लघुषु --हत्करे, सूक्ष्म पदार्थो में । समापत्ति रच्छ्वा--संयम के द्वारा समापत्ति प्राप्त 
करके । जितसम्बन्धः- सूक्ष्म पदार्थो मे की गयी (ततस्थतदञ्जनता' रूपी समापत्ति 
की प्रापि के द्वारा कायाकाशसम्बन्ध को जीतकर अर्थात्‌ कायाकाशसम्बन्ध का पूणे 
साक्षात्कार करके । घुः ल्घु हो जाता है, अत्यन्त हल्का हो जाता है । यहाँ पर 
यह स्पष्ट समञ् लेना चाहिए क्रि रघुतूखादि समापत्ति से भी (कायाका्ञसम्बन्धजय' 
होता है ओर कायाकाश के सम्बन्ध पर क्रिये गये संयम से भी "कायाकाशसम्बन्धजय' 
होताहै। ओर दोनों साधन संयमल्पही रहै, क्योकि समापत्ति भी संयमसे उत्कष- 
कालमेही होती टै । 


इन दोनों वैकल्पिक साधनों म अन्तर यह है कि पहलेमें संयम का विषय 
साक्षात्‌ "कायाकादसम्बन्ध' रहता है, जवकि दूसरे मे संयम का विषय (तूलादिपर- 
माणुपरयन्त सृक््मपदाथं होते दँ । मतः दुसरे साधन मे अन्यविषयक संयम कै द्वारा 
परम्परया कायाकाशसम्बन्ध का साक्षात्कार प्रास्त किया जाताहै। इन दोनोमें से 
किसी भी एक साधन के द्वारा "कायाकाशसम्बन्धजय' प्राप्न करके योगी अत्यन्त हल्के 
होने की सामर्थ्यं से सम्पन्न हो जाता है । इसके पञ्चात्‌ बताये गये क्रम से वह 
आका में विचरण करने" की सिद्धि का लाभ करता है । लघुत्वाच्च--ओर अत्यन्त 
हल्का हो जाने के कारण । जले--जलमे। पादाभ्यां विहरति- पैरों से चलनेमे 
समं हो जाता है । तात्पयं यह है किं वह॒ जल म नहीं डबता । इसका हेतु योगी 
का निरतिदय हल्कापन है । ततः तु--ओर उसके वाद । ऊर्णनाभितन्तुमात्रे-- 
मकड़ी के जाले की एक-एक कड़ी मेँ । विहृत्य - स्वेच्छा से विचरण करके । यहाँ 
पर त्यप्‌ प्रत्यय सामर््यक्रम को प्रकट करने के ल्ि प्रयुक्त हुजा दै । रदिमपु-- 
सूर्यादि की किरणों में । विहरति -- विहर्तुं समर्थो भवति, विचरण करता है । ततः- 
ओर तब उसके वाद । यथेष्टम्‌ - स्वेच्छा से । अस्य- इस योगी को । आकाश- 
गतिः-- आकाशे निरावरणे गतिः गमनम्‌ इत्याकाशगतिः, आकाश मे चलना, विचरण 
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करना । भवति- सिद्ध होता है । अभिप्राय यहदहै कि चु होने पर पहके जलकूपी 
आधार पर चलना बताया गया है। फिर उसके बाद मकड़ी कै जाले के अत्यन्त 
पतक सूत के ऊपर उसकी गति होती दै । इसके बाद नितान्त हल्के आधार के रूप 
में रदिमियोंका कथन किया गयादै। तब उसके वाद सवैथा निराधारं होकर 
अनावरण आकाश में चलने की सिद्धि का प्रतिपादन किया गया है ॥ ४२॥ 


बहिरकल्पिता वृत्तिमंहाविदेहा, ततः 
प्रकाल्ावरणक्षयः ।। ४२ ॥ 

( शरीर कै ) बाहर ( चित्त की ) अकल्पित वृत्ति 'महाविदेहा' ( कही जाती ) 
है । उससे ज्ञान के आवरण का नाश होता है ॥ ४३॥ 

शरीराद्‌ बहिमंनसो वृत्तिलाभो विदेहा नाम धारणा । सा यदि शरीर- 
भ्रतिष्ठस्य मनसो बहिवु त्तिमात्रेण भवति सा कतिपतेत्युच्यते । या तु 
शरीरनिरपेक्षा बहिभूतस्येव मनसो बहिव्‌ त्तिः, सा खल्वकत्पिता ! तत्र 
कल्पितया साधयत्यकल्पितां महाविदेहामिति, यया परशरीराण्याविशन्ति 
योगिनः । ततश्च धारणातः प्रकाशात्मनो बुद्धिसस्वस्य यदावरणं वलेशकमं- 
विषाकत्रयं रजस्तमोमुलं तस्य च क्षयो भवति । ४३॥ 


शरीर के बाहर मनकी दृत्ति का होना 'विदेहा' नाम की धारणा है । वह्‌ यदि 
केवल कृत्ति के द्वारा बरीरमें ही स्थित (रहने वले) मनकी होतीदैतो वह 
कल्पिता" ( धारणा ) कही जाती है । किन्तु जो ( धारणा ) शरीरनि रपेक्ष ( उससे ) 
बाहर ही स्थित ( रहने वाले ) मन की बाह्य दृत्तिरूपिणी होती दै, वह॒ "अकल्पिता" 
( धारणा ) है । योगी इन ( दोनों ) मेँ से कल्पिता ( धारणा ) के द्वारा अकल्पिता 
अर्थात मह्‌ाविदेहा ( धारणा ):कोसिद्ध करतार, जिस ( महाविदेहाके सिद्ध 
होने ) से योगिजन अन्य ( प्राणियोंके ) शरीरों मेंप्रविष्ट होतेदैँ। गौर इसी 
धारणा से, प्रकाशात्मक बुद्धिसत्त्व का जो क्लेशकर्मंविपाकरूप रजस्तमोजन्य आवरण 
है, उसक्रा नाश होता है ।॥ ४३ ॥ 


योगसिद्धिः 
( सु° सि० )--इस सूत्र में चित्त केज्ञान को ढँकने वाठ क्लेश, कमं ओर 
विपाक के संस्कारोंकानाश करने वाटी 'महाविदेहाधारणा' रूपिणी सिद्धि का कथन 
क्रियाजारहादहै। इस सिद्धिका भी साधन संयमदहीटै। इस संयम का आलम्बन 
क्यादहै ओौर इस संयम कास्वरूपक्यादहै ? अभी तक संयम के जितने विषय बताये 
गये थे, उनको ( मन की कल्पना के द्वारा ) बुद्धि कै अन्दर सन्निविष्ट करके शरीर 


ध 
। 
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के अन्तर्गत ही प्रतिष्ठित करिया जाता था, किन्तु इस संयम मेमन कोशरीरके 
बाहर किसी विषय में स्थित किया जातादहै। जब शरीरके बाहर मन स्थापित 
करिया जाता है, तव विदेहा" नाम की धारणा बनती दहै । इस विदेहा धारणा की 
साधारण स्थिति मेँ मन बाहर स्थित रहने पर भी योगी के शरीर से निरपेक्ष नहीं 
होता । तात्पयं यह है कि शरीर से उसका सम्बन्ध बना रहता है । किन्तु जव बाहर 
स्थापित यह मन सर्वथा शरीरसम्बन्धनिरपेक्ष टौ जाता है अर्थात्‌ बाहर ही 
अस्मीति" अर्थात्‌ “नै यहाँ हं! इस प्रकार की भावना वाला कर छया जाताहै, 
तव इस मनोदरत्ि को 'महाविदेहा' नाम की धारणा कहा जाता है । इस धारणा की 
संयमरूपता को प्राप्त कर लेने पर उक्त सिद्धिकी प्राप्ति होती दै । अयमर्थः शरीरा- 
हङ्कारे सति या मनसो बहिरवत्तिः सा कतिपतेत्युच्यते । यदा पुनः शरीराहङ्कारभावं 
परित्यज्य स्वातन्त्रयेण मनसो वृत्तिः साऽकरिपता, तस्यां संयमाद्योगिनः सवे चित्तमलाः 
क्षीयन्ते ।--(रा० मा० वृ° )। बहिः--बाहर अर्थात्‌ इस स्थूलशरीर से बाहर 
मन की जो । अकल्पिता बृत्तिः--"अकत्पिता' इत्ति होती है । अकल्पिताढृत्ति का 
अर्थंदै गरीरनिरपेक्न बाहर ही स्थित मन की दृत्ति। "दा शरीरं विहाय मनो 
ध्यायमाने बहिरधिष्ठाने वृत्ति लभते तदाकल्पिता बहिवृत्तिमंहाविदेहाख्या' ।' महा- 
विदेहा--इसी अकल्पिताठत्ति को “महाविदेहा' धारण करते टै । ततः---इस महा- 
विदेहा धारणा के सुदृढ हो जाने पर अर्थात्‌ धारणा से ध्यान ओर ध्यान से समाधि 
रूपता को प्राप्न कर छेन पर, तात्पथं यह है कि इस अकल्पितादृत्ति पर संयम सध 
जाने पर। प्रकादावरणक्षयः--प्रकाशात्मक चित्तसत्व के क्टेशकर्मविपाकसंस्कार 
रूपी आवरण का विगलन हौ जाता है ॥ ४३॥ 


( भा० सि° ) -महाविदेहा नामक दृत्ति ओर उसकर प्राप्य सिद्धि का निरूपण 
करने की दृष्टि से भाष्यकार पहले विदेहा नाम की धारणा का वर्णेन करते ह । शरीराद्‌ 
बहिः--( साधक के ) अपने शरीर से बाहर । मनसः-- चित्तस्य, मन का। वृत्ति- 
लाभः- वृत्तिरूपेण स्थितिः, ब्रत्तिरूप से स्थित होना । विदेहा नाम धारणा-- विदेहा 
नामकी धारणा है। कहने का अभिप्राय यह्‌ है क्रि 'देशबन्धः चित्तस्य धारणा' के 
अनुसार धारणा करने के लिये शरीर के आन्तरिक देशों मेँ भी मन कोदृत्तिलाभ 
कराया जाताहै ओर शरीरके बाहर देशोँमेंभी। इनदो विधियोंमंसे जो 
दुसरी वाली विधिदहै--शरीर कै वाहरके देशोंमे मन के वृत्तिलाभ करने की-- 
उसे 'वरिदेहा' धारणा कहते हँ । सा च बहिरिधिष्ठानरूपा धारणा विदेहा सामान्य- 
मित्यर्थः ।२ इस विदेहाधारणा के भीदो रूप होते दँ । पटे रूप की विदेहाधारणा 
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में मन त्तिखाभ तो शरीर के बाहर करता दै, किन्तु स्वयं शरीरनिरपेक्ष नहींहो 
जाता अर्थात्‌ वह्‌ शरीर के अन्दर ही प्रतिष्ठित रहता है । सा --वह विदेहाधारणा । 
यदि--अगर। शरीरग्रतिष्ठस्य शरीरस्थस्य, शरीर मे ही स्थित रहते हुए । 
मनसः-- चित्तस्य, मन की । वहिर्वृत्तिमात्रेण--बाहर केवल क्ति याव्यापार के 
द्वारा ही । भवति- निष्पद्यते, निष्पन्न होती है । सा--तो वह । कत्पितेत्युच्यते -- 
कल्पिता ( विदेहधारणा ) कटी जाती है। अव दूसरे ल्पकी विदेहाधारणा का 
स्वरूप स्पष्ट क्रियाजा रहादहै। शरीरनिरपेक्ना शरीरसम्पकं से रहित। शरीर- 
निरपेक्षा व्यक्तशरीरेत्यथंः'--( योऽ वा० ) । बहिर्भूतस्यैव मनसः--शरीराद्‌ वहिः- 
प्रतिष्ठस्यैव मनसः, शरीर से बाहर ही स्थित मन कै । बहिर्वृत्तिः-- बाह्य व्यापार 
रूप की होतीहै। सा खलु वह विदेहा धारणा तो । अकल्पिता-- अकल्पिता 
विदेहा धारणा है । इन दोनों प्रकार की विदेहा धारणाओं मेँ से पहली उपायभ्रूता दै 
ओर दुसरी उपेयभूता । पहली के द्वारा दूसरी सिद्ध की जाती है । तत्र--उन दोनों 
मे से । कल्पितया--कल्पिता विदेहा धारणा कै द्वारा । अकल्पितां महाविदेहामिति-- 
महाविदेहा नामक अकल्पिता विदेहाधारणा को । साधयति-- योगी साधता है, सिद्ध 
करता दै। यया--जिस 'महाविदेहा' के द्वारा। योगिनः--योगी लोग । 
परशरीराणि--दुखरे लोगो के शरीरो मे । आविशन्ति--अवेष्टु प्रवेष्टुं वा राक्नुवन्ति, 
प्रवेश करते ई । इस महाविदेहा के संयम से उपलब्ध यह क्रियारूप सिद्धि होती दै । 
ततश्च धारणातः-- ओर इस महाविदेहा धारणा की सिद्धि के फलस्वरूप । प्रकारा- 
त्मनः--प्रकाडरूप । बुद्धिसत्त्वस्य --चित्तसत्व का । यद्‌--जो । आवरणम्‌-- 
आच्छादक या पर्दा । क्टेशकमंविपाकत्रयं रजस्तमोमूलम्‌-- रजोगुण भौर तमोगुण- 
जन्य क्लेश, क्म ओर विपाक ( संस्कार ) ये तीनों दँ । तस्य--उनका । क्षयो भवति-- 
नाग हो जाता है, विगल्न हो जाता है ।॥ ४३॥ 


स्थुलस्वरूपसूष्ष्मान्वयाथंवत््वसंयमाद्‌ भूतजयः ।। ४४ । 


( भूतो के ) स्थुल ( शब्दादि ) रूप, स्व ( सामान्य ) रूप, सूक्ष्म ( तन्मात्र ) 
रूप, अन्वय ( त्रिगुण ) रूप ओर अथैवत्ता ( भोगापवर्गंसम्पादनरक्ति रूप में क्रिये 
गये संयम से योगी को भूतजय ( सिद्ध) होता है ॥ ४४॥ 


तत्न पाथिवाद्याः शब्दादयो विशेषाः सहाकारादिभिधंमंः स्थूलशब्देन 
परिभाषिताः । एतद्‌ भूतानां प्रथमं रूपम्‌ । द्वितीयं रूपं स्वसामान्यम्‌ । 
मुत्तिभूमिः, स्नेहो जलम्‌, वह्लिरू्णता, वायुः प्रणामी, सवंतोगतिराकाश 
इत्येतत्स्वरूपशब्देनोच्यते । अस्य सामान्यस्य शब्दादयो विशेषाः । तथा 
चोक्तम्‌-'एकजातिसमन्वितानामेषां ध्ममात्र्यावृत्तिः'--इति सामान्य 
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विशेषसमुदायोऽत्र द्रव्यम्‌ । द्विष्ठो हि समूहः; प्रत्यस्तमितभेदावयवानु- 
गतः - शरीरं वृक्षो शरुथं वनमिति, शब्देनोपात्तभेदावयवानुगतः समूहः -- 
उभये देवमनुष्याः । समूहस्य देवा एको भागो मनुष्या द्वितीयो भागस्ताभ्या- 
मे वाभिधीयते समूहः । स च भेदाभेदविवक्षितः, आघ्राणं वनं ब्राह्मणानां 
सङ्खः, आज्नवणं ब्राह्मणसङ्खः इति । स पुनदिविधो युत्तसिद्धावयवोऽयुत- 
सिद्धावयवश्च । युतसिद्धावयवः समृहो वनं सङ्क इति, अयुतसिद्धावयवः 
सङ्कातः शरीरं वृक्षः परमाण्रिति । अयुतसिद्धावयवभेदानुगतः समूहो 
द्रव्यमिति पतञ्जलिः । एतत्स्वरूपभिः्युक्तम्‌ । अथ किमेषां सूक्ष्मरूपम्‌ ? 
तन्मात्रं भुतकारणम्‌, तस्येकोऽवयवः परमाणुः सामान्यविशेषात्माऽयुतसिदधा- 
वथवभेदानुगतः समुदाय इति, एवं सर्वंतनमान्नाणि एतत्तृतीयम्‌ । अथ 
भूतानां चतुर्थं रूपं च्यातिक्रियास्थितिशीला गुणाः कायंस्वभावानुपातिनो- 
ऽन्वयशब्देनो क्ताः । अथेषां पचमं रूपमर्थवत्त्वं भोगापवर्गाथेता गुणेष्वेवान्व- 
यिनी । गुणास्तन्मात्रभूतभोौतिकेष्विति सर्व॑म्थवत्‌ । तेष्विदानीममूतेषु पन्चसु 
पच्चरूपेषु संयमात्तस्य तस्य रूपस्य स्वरूपदर्शनं जयश्च प्रादुभेवति । तत्र 
पशचचभूतस्वरूपाणि जित्वा भूतजयो भवति, तज्जयाद्‌ वत्सानुसारिण्य इव 
गावोऽस्य सङ्कल्पानुविधापिन्यो भूतप्रकृतयो भवन्ति ।॥ ४४॥ 


इनमें पृथ्वी इत्यादि में रहने वाले आकारादि धर्मो सहित शब्दस्पर्शादि विशेष 
ही थूल शब्द द्वारा लक्षित क्रि गये हँ । यह भूतों का पहला खूप है। ( भूतों 
का) दुसरा रूप ( उनका ) अपना सामान्य है ( जैसे -- ) मूरति भूमिदै, स्नेह जल 
है, उष्णता अग्नि है, बहने वाला वायु है ओर सर्वेत व्यास होने वाला आकाश है 
यह इतना स्वरूप" शाब्द से कहा जाता है । इस सामान्य के ही शब्द इत्यादि विशेष 
है । वैसे ही यह कहा भी गया है--एक सामान्य मँ समन्वित होने वाके इन ( पृथिवी 
इत्यादि का ) ( शब्दादि ) धर्मो से अलगाव ( स्पष्ट ) होता है । इस ( शास्त्र ) मेँ 
सामान्य ओर विदेष का समुदाय ्रव्य' ( माना गया) है। समूह दो तरह का 
होता है--१. ( शब्दों से ) अघ्रकटित भेदं वाले अवयवो मे अनुगत होने वाला 
( समूह ), जैसे--शरीर, ब्रक्ष, युथ, बन । २. शब्दों से ही प्रकटित भेदों वाले अव- 
यवो में अनुगत रहने वाला समूह, ( जैसे ) --देवों ओर मनुष्यो दोनों का समूह । 
इस समूह का एक भाग देवता हैँ ओर दूसरा मनुष्य इन्हीं दोनों से यह ८( देव- 
मनुष्य ) समूह्‌ ( बना हभ ) कहा जाता है ओर वह ( समूह )--१. विवक्षित भेद 
वाला तथा । २. गिवक्षित भेद वाला ( होता) है। आमों का वन, ब्राह्मणों का 
संघ (षष्ठी केद्वारा विवक्षित भेद वाला समह ) ओौर आञ्रवन तथा ब्राह्मणसंघ 
( कमेधारथ के द्वारा अविवक्षित भेद वाला समूह्‌ ) । यह समूह फिर दो प्रकार का 
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होता है ।--१. युतसिद्ध ( पृथक्करणीय }) अवयवों वाला भौर । २. अयुतसिद्ध 
( अपृथक्करणीय ) अवयवों वाला । ( इन दोनों मेँ से } युतसिद्धावयवों वाला समूह्‌ 
है--वन या संघ । अयुतसिद्ध अवयवो वाला समूह है शरीर याव्रक्ष या परमाणु । 


अयुतसिद्ध ( अपृथक्करणीय ) अवयवभेदों मे अनुगत रहने वाला समूह द्रव्य" 
है-यह पतञ्जलि मानते र्है। यही ( भूतों का) स्वरूप दहै--यह कहा गयाहै। 
अब इनका सृक्ष्मरूप कव्या है ? भूतों का कारणभूत तन्मात्र ( ही उनका सृक्ष्मरूप 
है)। उस भूत का अवयव परमाणु है ( जो स्वयं ) सामान्य विशेषात्मक ( ओर ) 
अयुतसिद्ध अवयव भेदो मे अनुगत ( अतः) समूहरूप (द्रव्य )दै। इसी प्रकार 
सभी तन्मात्रा भी ( समुदायरूप द्रव्य ) है । यह भूतो का तीसरा ( अर्थात्‌ सूक्ष्म ) 
रूप है । अब भूतों का चौथा रूप-- प्रख्या, प्रवृत्ति ओर स्थिति के स्वभावो वाले 
तथा अपने कार्यो के स्वभाव में अनुपतन करने वले ( सत्त्वादि ) तीनों गुण ( ही) 
अन्वय" शब्द के द्वारा कटे गये हैँ । अब इन भूतों का पाँचवाँ रूप 'जथैवत्त्व', तीनों 
गुणो में विद्यमान (भोगापवगं प्रयोजनता' है । ( चकि ये ) गण तन्मात्रो, भूतों ओौर 
भौतिक पदार्थो मं ( वर्तमान दही) दै इसल्यि ये सभी पदार्थं अर्थवान्‌ हृएु । अव 
( इन ) पाचों रूपों वाके, इन पाचों भूतो में ( कयि गये ) संयम से ( भूतोंके )उन 
रूपों का साक्षात्कार ओर उन पर विजय मिलती दै । पाचों भ्रुतस्वरूपों को जीतकर, 
पाचों भूतो पर विजय प्राप्न होती है । इस ( पच्च ) भूतजय से पाचों भूत मौर उनकी 
प्रकृतियाँ ( अर्थात्‌ तन्मात्रा ) बच्डे का अनुसरण करने वारी गायों की भांति इस 
योगी की इच्छाओं की पू्तिकारिणी होती है ॥ ४४॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० }--इस सूत्र में पृथिव्यादि पाचों भूतो की विविध अवस्थाओं पर 
कयि गये संयमसे प्राप्त होने वाटी भूतजयः नाम की सिद्धि वतायी गयी है। स्थुल- 
स्वरूपसृष्ष्मान्वयार्थवत्त्वसंयमाद्‌ - स्थुल च स्वरूप सूकष्मच्च अन्वयश्च अर्थ॑वत्त्वञ्चेति 
स्थूस्वरूपसूक्ष्मान्वयार्थवत््वानि ( इतरेत रदनः ) तेषु संयमः तस्माद्‌, पृथिव्यादि 
भूतो का ्थुलरूप' बह है, जो क्रि ( प्राणियों को }) इन्द्रियगोचर होता दै । जाका- 
रादिधर्मो से विशिष्ट भौतिक द्रव्य ही स्थुल रूप मे वर्तमान भरत दँ । भ्रूतानां परि- 
दृश्यमानं विशिष्टाकारवत्‌ स्थूलरूपम्‌'--( रा० मा० दर ) । इन भूतों का (स्वरूप 
है इनका सामान्य, अर्थात्‌ मूति, स्नेह, उष्णता, बहना ओर अवकाशप्राप्ि । इन भृतों 
के “सक्ष्मरूप' हैँ --गन्धादि पाचों तन्मात्र । सत्त्वगुण, रजोगुण ओर तमोगुण ही इन 
भूतो के अन्वयरूप' ह, क्योकि यही तीनों गुण सभी भौतिक स्थितियों म अन्वित 
रहते हैँ । इन भूतों का अर्थवत्त्व' है भोगापवर प्रयोजनता, जो किं गुणों मे विद्यमान 
रहती है । पाचों भूतो के पाचों रूपों मेँ क्रिये गये संयम से। भूतजयः" भूतानां 


विभूतिपादः ४५३ 


जयः, पाचों भूतों पर जय की प्राति होती है। शरूतानि अस्य वश्यानि भवन्ती- 
त्यथेः' ^ ।॥। ४४ ॥ 

( भा० सिऽ )-भूतोंकेर्पाँचोंरूपो का व्याख्यान करते हए भाष्यकार पहले 
“स्थूलरूप को समञ्ञाते हैँ । तव्र--इन पाचोंलूपों मेँसे। पाथिवा्याः दाब्दादयो 
विशेषाः-- पृथिव्या अयमिति ( पृथिवी + अण्‌ ), पाथिवः आद्यः येषां ते पाधिवाद्याः, 
पृथिवीसम्बन्धी, जलसम्बन्धी, अग्निसम्बन्धी, वायुसम्बन्धी ओौर आकारासम्बन्धी, 
शब्दस्पदँरूपरसगन्धप्रकारक विदेष । जैसे -पड्जगान्धारादि शब्दविशेष, दीतोष्णादि 
स्पशंविदोष, नीरपीतादि रूपविदेष, कषायमधु तदि रसविशेष, सुरभि-असुरभि इत्यादि 
गन्धविशेष । इनमें से पृथिवी में पाचों विशेष रहते है । जल में गन्धवजित शेष चार 
विशेष रहते है । अग्नि में गन्धरसरटित शेष तीन विजेष रहते दँ । वायु मे गन्धरस्‌- 
रूपरहित दो विशेष रहते दँ ओर आकाश में गन्ध, स्प, रूप ओौर रस- चारों से 
रहित केवल शब्द नाम का विशेष रहता है । ये सभी भौतिक पदार्थं । आकारादिभि- 
धर्मैः सह--आकार इत्यादि धर्मो के सहित । स्थुलशब्देन--सूव्रगत स्थ" शब्द के 
दवारा । परिभाषिताः कहे गये हैँ । इन भूतो के आकारादि धर्मं ये होते है-- 

(१) प्रथिवी मेये ११ ध्म होते है 

आकारो गौरवं रौक्ष्यं वरणं स्थेय॑मेव च । 
वृत्तिर्मेदः क्षमा कार्ष्ण्यं काठिन्यं स्वभोग्यता ॥' 

(२) जचछमेये १० धमेहोते ह 

स्नेहः सौक्ष्म्यं प्रभा शौक्ल्यं मादेवं गौरवञ्च यत्‌ । 
शेत्यं रक्षा पवित्रत्वं सन्धानं चोदका गुणाः ।\' 

(३) अग्निमेये ८ धमहोतेर्है- 

अध्वंभाक्‌ पाचकं दग्धु पावकं लघु भास्वरम्‌ । 
भरध्वस्योजस्वि वै तेजः पूर्वाभ्यां भिन्नलक्षणम्‌ ।' 

(४) वायुमेये ८ धमं होतेह 

(तियंग्यानं पवित्रत्वमाक्षेपो नोदनं बलम्‌ । 
चलमच्छायता रौक्ष्यं वायोधं्माः प्रथग्विधाः ॥' 

(५) आकाशमेंये ३ धर्मं होते दहै 

स्वेतोगतिरव्यरूहोऽविष्टम्भश्चेति ते चत्रयः। 
आकाशधर्मा व्याख्याताः पूर्वधरमविलक्षणाः ॥! 


१. द्रष्टव्य; रा० मा० व° पृ०७९। 
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इन आकारादि ( अपने-जपने ) धर्मो के सहित, भूतो के विशेष रूप ही भूतों 
के स्थूलरूप" कहे गये हैँ । भौतिक द्रव्य इसी रूपमे प्राणियों को परिदृश्यमान 
होते दै । 

एतद्‌ भूतानां प्रथमं रूपम्‌- यह्‌ र्शूलरूप' भूतो का पहला सूत्रोक्तं रूप है । 
द्वितीयं रूपम्‌--इन भूतो का दुसरा सूत्रोक्त रूप अर्थात्‌ स्वरूप । स्वसाभान्यम्‌-हर 
एक भ्रुत का अपना-अपना 'सामान्य' है । स्वसामान्यं, स्वस्वसामान्यमिति साधारणं 
लक्षणम्‌ --( यो० वा० )। अव भाष्यकार इन भूतो के प्रातिस्विकं सामान्य का 
निर्देश कर रहे दँ । मूतिः-- सांसिद्धिक कठोरता, “संहतत्वम्‌"-( भा० ) । 'सांसि- 
दिकं काटिन्यम्‌-( त० वं ° ) । सांसिद्धिकं काठिन्यं तद्वच ङ्ख पृथिवीत्वजातिः'-- 
(योऽ वा० ) । भूमिः भूमिद, अर्थात्‌ पृथिवी का स्वसामान्य या स्वरूप है। 
स्नेहः-- तरलता तारल्यम्‌" -( भा० ) । जलम्‌-जल दै, अर्थात्‌ जल का स्वसामान्य 
है । उष्णता-गर्मी, ओौष्ण्य । वह्धिः--अग्निदै, अर्थात्‌ अग्नि का स्वसामान्य 
है । प्रणामी-वहनशील । वायुः--वायु है। श्रणामी' पद विशेषण है। इसका 
प्रकरण ऊ अनुसार ्रणामित्व' अथं लेना चाहिए । वायु का स्वसामान्य श्रणामित्व' 
या वहनशीरत्व है । सवैतोगतिः?-- सवत्र उपस्थित । आकाशः इति-- आकाश है । 
यहाँ भी स्वंतोगतिः' पद ॒विेवण है, इससे प्रकरणानुसार सर्व॑तोगतित्व' अथं 
केना चाहिए । इसलियि आकाश का स्वसामान्य हुआ सर्वंगतत्व । एतत्‌ स्वरूपशब्देन 
उच्यते-- भूतो के ये रूप सूत्रगत 'स्वरूप' शब्द के अथं हैँ । अस्य सामान्यस्य--इन 
पृथिव्यादि भूतो के इन सामान्यो के । शब्दादयः--षड्जादिशब्द, उष्णादिस्प, नील- 
पीतादिरूप, मृदुकषायादिरस ओर सुरभ्यादि गन्ध । विेषाः-- विशेष अर्थात्‌ विविध 
भेद है ।२ "एते हि नामक्भिरवान्तरं विभज्यन्त इति विशेषाः' ।› तथा चोक्तमु-- 
ओौर इसी तरह ( पचशिखाचायं के वारा ) कहा भी गया है । एकजातिसमन्विताना- 
मेषाम्‌--एक-एक सामान्य स्वरूप वाके इन भूतो की 1 धरममेमात्रव्यावृत्तिः  शब्दादिरूप 
धर्मो से ही परस्पर व्याढ़त्ति होती है, सजातीयो से पृथक्त्व या भेद प्रकट होता दै । 
इति-पाञचचरिखसूव्र की समाति का सूचक पद है । यह निश्चित हुआ कि काठिन्यादि" 
पाचों भूतो के सामान्य है; विविधज्ञब्दरूपरसादि उनके विशेष हैँ गौर पृथिवी इत्यादि 

१. "चलनेन तृणादीनां शरीरस्याटनेन च । 

सर्वत्र वायुसामान्यं नामित्वमनुमीयते ।। 
- तत्त्ववैशारदी में उद्धृत पृ ३६५ । 

२. सामान्यान्यपि मूर्त्यादीनि जम्बीरपनसामल्कफलादीनि रसादिभेदात्परस्परं 
व्यावत्येन्ते तेनैतेषां रसादयो विक्ेषः ।'--त० वै° प° ३६५ । 

३. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ३६४। 


विभूतिपादः ४५८ 


भौतिक द्रव्य हैँ । अव यहाँ वैशेषिको के द्रारा यह शङ्का उठायीजा सक्तीदटै कि 
द्रव्य तो सामान्य गौर विरोष का आश्रय होता है, फिर सामान्य ओर विशेष को 
द्रव्य कास्वरूप कंसे मानाजा रहा दै? उस मत का तिरस्कार करते हुए भाष्यकार 
अपना मत प्रतिपादित करते हैँ कि-- 


अत्र- इस ( सांख्य-योग ) दलेन में। सामान्यविेषसमुदायः- सामान्य 
ओर विरेष का समूह ही । द्रव्यम्‌- द्रव्य (माना गया) दहै। जो वादी सामान्य 
ओौर विशेष के आश्रय को द्रव्य" मानते है, उनको भी सामान्य ओर विशेष का 
समूह्‌ अनुभूत होता है । इस समूहानुभव का अपलाप वे कंसे कर सकते हैँ? अव 
इस समूह से अतिरिक्त इसका आधार वे कहाँ से ल्येगे, जिसे वे ्रव्य' कट्‌ सके । 
इसच्यि सामान्य ओर विशेष के समूह्‌ को ही रव्य" मानना चाहिए, क्योकि इनसे 
भिन्न इनके आश्वयभूत किसी अन्य पदाथ का मिलना ही असम्भव है। किन्तु हर 
प्रकार का समूह द्रव्य नहीं है इस तथ्य को स्पष्ट करने के लियि समुहके प्रकारो 
का विवेचन किया जा रहा है। द्विष्ठो हि समूहः-समूहदो प्रकारका होताहै। 
द्वाभ्यां प्रकाराभ्यां तिष्ठतीति ( द्वि+स्था +कः दषः ) द्विधा स्थितः, दो प्रकारों 
से स्थित होता है। उनमें से। १. प्रत्यस्तमितभेदावयवानुगतः- जिन अवरयवोँका 
पारस्परिक अल्गाव शब्दों से प्रकट नहीं हो रहा दै, उनमें अनुगत रहने वाला समूह्‌ । 
शरीरं क्षो यूथं वनमिति-जैसे--शरीर, क्ष, चरुण्ड या वन यहं प्रथम प्रकार का 
समूह दै । २. शब्देनोपात्तभेदावयवानुगतः समूहः शब्द से प्रकटित भेदो वाले अवयवो 
मे अनुगत रहने वाला समूह्‌ । उभये देवमनुष्याः - जैसे - दोनों देवताओं गौर मनुष्यों 
क समुदाय । समूहस्य --इस समुदाय कै । देवा एको भागः --एक अवयव देवता है । 
मनुष्या द्वितीयो भागः--दुसरा अवयव मनुष्य है । ताभ्याम्‌ एव --उन्हीं दोनों अव- 
यों से । समूहः- समह । अभिधीयते --( शब्दतः ) कटा जा रहा है। सच-ओर 
वह्‌ ( द्वितीय प्रकार का ) समूह । भेदभिदविवक्षितः-- बोलने वालों के दारा कभी 
भेद की विवक्षा वाला ओर कभी अभेदकी विवक्षा वाला होता दै । तात्पय यह है कि 
कभी वक्ता अवयवो के भेद' को प्रकट करने की इच्छा से इस समूह का कथन करता 
है ओर कभी अवयवो के “अभेद! को प्रकट करने की इच्छा से इस समूह का कथन 
करता है । भेदविवक्लितशब्देनोपात्तभेदावयवानुगत समूहे का उदाहरण है--*आस्राणां 
वनम्‌" आम के पेड़ का वन । ब्राह्मणानां संघः- ब्राह्मणों का संघ । अभेदविवक्षित- 


१. “गुणाश्रयो द्रव्यम्‌ ।'--तकंभाषा प° ३५ । 
२. ध्वतत वैदोषिकाः सामान्यविेषयोराश्रयमेव द्रव्यं मन्यन्ते न तु तयोर्भेदमपि, 
तन्मताद्विविच्य स्वसिद्धान्तमाह्‌ ।*--यो० वा० प° ३६९५ । 
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शब्दोपात्तभेदावयवानुगत समूह्‌ का उदाहरण है--“आस्रवणम्‌'--आस्रा एव वनमिति 
( मयूव्यंसकादिसमासः ), आम्रदक्षरूपी वन । ब्राह्मणस ङ्खः- ब्राह्मणा एव सङ्गः इति 
( ममूरव्यंसकादिसमासः ), बराह्मण जाति के व्यक्तियों रूपी सङ्ख। स पुनः--यह 
द्विविध समूह भी । द्विविध---दो तरह का होता है--¶. युतसिद्धावयवः--प्रृथक्सिद्ध 
अवयवों वाला समूह्‌ । २. अयुतसिद्धावयवद्च-- ओर अपृथक्सिद्ध अवयवों वाला । 
दोनों का अलग-अलग उदाहरण दिया जा रहा दै । युतसिद्धावयवः समूहः वनं सद्ध 
इति--पृथविसद्ध अवयवो वाला समूह्‌, जैसे वन ओर संघ । अयुतसिद्धावयवः 
सङ्घातः शरीरं क्षः परमाणुरिति--अपृथक्सिद्ध अर्थात्‌ जो अलग-अलग न स्थित हो 
सके, ठेस अवथवों वाला समूद, जैते शरीर, क्न ओर परमाणु । प्रसङ्गतः परमाणुओं 
के सम्बन्ध मे भाष्यकार की मान्यता द्रष्टव्य है कि परमाणु' एक सावयव द्रव्य = 
ओर उसके अवयव अपृथक्सिद्ध रहते ह । परमाणूनामपि पञ्चचतुरादितन्मात्रा- 
समूहताया वक्ष्यमाणत्वादिति भावः' 1" 

इन नानाप्रकार के समुदायो मे से जो । अवुतसिद्धावयवभेदानुगतः समूहः ~ 
अपृथविसद्ध अवयवभेदों में अनुगत समू है । द्रव्यम्‌-उसे "्रव्य' कहते हैँ । इति 
पतजञ्जलिः- एसा आचाय पतञ्जलि का मत है । एतत्‌-- यह्‌ भूतो का द्वितीय रूप । 
स्वरूपमिल्यक्तम्‌--सूत्रगत “स्वरूप शब्द से कहा गया हे । अथ --अव । एषां सूक्ष्म- 
रूपं किम्‌--इन भूतो का सृक््मर्प कौन-सा है ? साक्षात्कारण ही किसी पदार्थका 
सकष्मरूप माना जाता है, इसल्यि कहा गया कि । भूतकारणम्‌--इन महाभूतो के 
साश्नात्कारणस्वरूप जो । तन्मात्रम्‌ --'तन्मात्र' नामक पदाथ है । वही इन भूतो के 
सुक्ष्मरूप कटे जाते दँ । सक्षम च यथाक्रमं भूतानां कारणत्वेन व्यवस्थितानि गन्धादि- 
तन्मात्राणि" ।२ तस्य--उस भूत का । एकश्च चरमावयवः--एक अन्तिम अवयव । 
परमाणुः--परमाणु होता है । वह परमाणु भी । सामान्यविशेषात्मा--मूति इत्यादि 
सामान्य ओर शब्दादि विदोषों वाला होता है । (सामान्यं सूतिः शब्दादयो विशेषाः 
सदात्मा'--( यो° वा० ) । अयूतसिद्धावयवभेदानुगतः समूदायः--अपृथक्त्वेन सिद्ध 
सामान्य-विरेषरूम अवयवभेदों में अनुगत समुदाय रूप होता है । आशय यहं है करि 
परमाणु भी घटादि के समान एक सावयव द्रव्य है, किन्तु है सूष्षमदरव्य । एवम्‌- इसी 
प्रकार से। सवतन्मात्राणि- सभौ तन्मात्रा भी सृदष्म द्रव्य हैँ ।* एतत्‌-ये 
तन्माव्ररूप सूक्ष्म द्रव्य ही । तृतीयं रूपमिति--शरतो के 'सुक्ष्म' नामक तीसरे रूप हैँ । 


१. द्रष्टव्य; योऽ वा० प° ३६७ । 
२. द्रष्टव्य; रा०मा० वृर प° ७९॥ 
३. 'यथा च परमाणुः सूष््मं रूपमेवं तन्मात्राणि सृष्ष्मं रूपमिति ।' 
-त० वै° पृ° ३६८ । 


= ~ 1 
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अथ--अव । भूतानां चतुर्वं स्पमू--भूतों का चौथा रूप अर्थात्‌ “अन्वय नाम 
कारूपकहाजा रहाहै। ख्यातिक्रियास्थितिज्ीलः--प्रकाशक्रिया ओर स्थिति--इन 
तीनों स्वभावो वाले । का्यस्वभावानुपातिनः--अपने समस्त कार्यो से उपस्थित 
रहने वाले । गुणाः -- सत्त्व, रजस्‌ ओर तमम्‌ नामक तीनों गुण ही । अन्वयशब्देन 
उक्ताः--'अन्वय' शब्द के द्वारा कहे गये है । इसल्यि ये तीनों गण ही भूतो के "अन्वय" 
ल्प । अथ--अवब। एषाम्‌--इन भूतो का। पञ्चमं रूपम्‌--पांचवां रूप । 
अ्थंवत्वम्‌--“अर्थवत्त्व' है । गुणेष्वेवान्वयिनी--गृणों मे ही वतमान रहने वाली । भोगा- 
पवर्गाथंता--पुरुष के भोग ओर अपवर्गं की सिद्धिरूपी प्रयोजनता । गुणाः--ये गुण 
ही । तन्मात्रभूत भौतिकेषु--तन्मातव्राओं, भरतो ओर सभी भौतिक द्रव्यो में । वतमानाः 
( भवन्तीति देषः )-- मौजूद रहते टै, इसल्यि यणो मे अन्वित भोगापवर्गा्थ॑ता इन 
सभी पदार्थो मे विद्यमान हुई । इसल्ि कहा गया दै कि । सर्वम अर्थवत्‌--समस्त 
भोतिकप्रपच्च भोगापवगरूपी अर्थवत्ता से युक्त दै । इस प्रकर “अर्थतरत्व' ही भूतो का 
पाँचवाँ रूप हुजा । इदानीम्‌--अव प्रकरणानुसार । तेषु परूपेषु पचभूतेषु--पांच रूपों 
वाले उन पचो शरूतों मे । संयमात्‌ - संयम करने से । तस्य तस्य रूपस्य-भूतों के उस- 
उस अर्थात्‌ संयम का आलम्बन बनने वाले प्रत्येक रूप का । स्वरूपदर्शनम्‌-- साक्षा- 
त्कार । जयश्च ओौर उस पर विजय । प्रादुर्भवति-- भ्रा होती है। तत्र उनमें 
से । प्च भूतस्वल्पाणि-- पाचों भूतो के ( पाचों) लूपों को । जित्वा-- जीतकर । 
शूतजयो भवति--योगी को 'भरूतजय' सिद्ध होता है । तज्जयाद्‌- इस भूतजय के 
फलस्वरूप । भूतप्रकृतयः- भूतानि च प्रकृतयश्च तन्मात्राणि चेति तथोक्ताः, पाचों 
महाभूत ओर पाचों तन्मात्राएटं । वत्सानुसारिण्यो गाव इव-- अपने वड़ो का अनुसरण 
करनेवाली गायों की भांति । अस्य इस योगी की । सङ्कल्पानुविधायिन्यः भवन्ति-- 
इच्छा के अनुसार कार्यं करने वाली होती है ।॥ ४४॥ 


ततोऽणिमादिप्रादुर्भावः कायसम्पत्तद्धर्मानभिघातदच ।। ४५ ॥। 


उससे अणिमादि ( सिद्धियों ) का आविर्भाव, शरीरसम्पत्ति ओर उन ( भूतो ) 
के धर्मो से अवाधितत्व ( सिद्ध ) होता दै ।॥ ४५ ॥ 


तत्राणिमा भवत्यणुः । लधचिमा लघुरभंवति । महिमा महान्भवति । 
प्राप्तिरङ्गुल्यग्रेणापि स्पृशति चन्द्रमसम्‌ । प्राकाम्यमिच्छानभिघातः । 
भूमावुनमज्जति निमज्जति यथोदके । वशित्वं भूतभोतिकेषु वशी भवत्य- 
वश्यश्चान्येषाम्‌, ईशित्रत्वं तेषां प्रभवाप्ययय्युहानामीष्टे । यत्रकामावसा- 
यित्वं सत्यसङ्कपता यथा सङ्लपस्तथा भूतप्रकृतीनामवस्थानम्‌ । न च 
शक्तोऽपि पदाथेविपर्यासं करोति । कस्मात्‌ ? अन्यस्य यत्रकामावसायिनः 
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पुवेसिद्धस्य तथाभूतेषु सङ्कल्पादिति । एतान्यष्टावेश्वर्याणि । कायसम्पदरक्ष्य- 
माणा । तद्धर्मानिभिघातश्च पृथ्वी सूर्या न निरुणद्धि योगिनः शरीरादि- 
क्रियां, शिलासप्यनुप्रविशतीति । नापः स्निग्धाः क्लेदयन्ति! नाग्निरुष्णो 
दहति । न वायुः प्रणामी वहति । अनावरणात्मकेऽप्याकारे भवत्यावृतकायः 
सिद्धानामप्यदृश्यो भवति ॥ ४५॥ 

उनमें से अणिमा ( वह) है, (जिस वह योगी ) अणुरूप हो जाता है । 
कषिमा ( वह ) है, ( जिससे अत्यन्त ) हल्का हो जाता है । महिमा ( वह्‌ ) रहै, 
( जिससे ) महान्‌ हौ जाता है । प्राति ( वह ) है, ( जिससे ) अंगुली के अग्रभाग से 
ही चन्दरमाकोूखेतादै। प्राकाम्य है इच्छा का निर्वाधि पुरा होना, जिससे ( वह 
योगी ) भूमि के अन्दर (उसी तरह ) तैरता ओौर ङवता है, जैँसे--( साधारण 
व्यक्ति ) जल में । वशित्व ( वह ) है, ( जिसे योगी ) भूतो ओर भौतिक पदार्थो 
मे स्वतन्त्र हो जाता है, ( स्वयं किसी ) अन्य के अधीन नहीं रह जाता । ईरित्व 
( वह ) है ( जिससे ) उन ( भूत तथा भौतिक पदार्थो ) के उत्पादन, विनाश एवं 
स्थापना के विषय में समथं होता है । यत्रकामावसाथित्व अर्थात्‌ सत्यस _्कुल्पता (वह्‌) 
है, जिससे कि जसा सङ्कल्प होता दै, वैषी ही भूतों कौ प्रकृतियों ( अर्थात्‌ तन्मात्रो ) 
की व्यवस्था होती है । ( किन्तु ) समर्थं होने पर भी ( वह योभी ) पदार्थो को उल्टा 
नहीं करता । क्यों ? दूसरे सत्यसङ्कल्प पूर्वसिद्ध ( ईदवर ) का ( पदार्थौ के ) उस 
प्रकारके होने में सङ्कल्प होने के कारण । वे आठ वयं होते हैँ । शरीरसम्पत्ति 
भगे (सूत्रम) कही जाने वारी है । ओौर उन ( भूतो ) के धर्मो के द्वारा अबाधि- 
तत्व होता है, ( जिससे करि ) पृथ्वी ( अपने } सूर्तखूप धर्म से योगी क शरीरादि की 
क्रिया को नहीं रोकती, ( वह ) शिला मेँ अनुप्रविष्ट हो जाता दै । तरल जल (उसे) 
नहीं भिगोता । उष्ण अग्नि उसे नहीं जलाती । वहनशील वायु उसको नहीं उडाता । 
अनावरणरूप आकाश मे भी वह गुघ्शरीर वाला हो जाता है अर्थात्‌ सिद्धोँके दारा 
भी अदृश्य हो जाता है ।॥ ४५ ॥ 

योगसिद्धिः 

( स्‌० सि° } पूर्वोक्त ^भूतजय' का ही फल इस सूत्रमे बतायाजा रहाहै। 
अभिप्राय यह है कि भूतजय की सिद्ियोकाही सूत्रमें संग्रह ओर वर्गीकरण क्रिया 
गया है । ततः- तस्मादेव भूतजयाद्‌ ( हेतोः ), उसी भूतजय से । अणिमादिप्रादु- 
भविः--अणिमा एवादिर्येषामष्टानां सिद्धीनां तेऽणिमादयः, तेषां प्रादुभविः आविष्कारः 
इति तथोक्तः, अणिमा इत्यादि आरो सिद्धियों का आविर्भाव (योगीमें) हो जाता 
है । कायसम्पतु -कायस्य सम्पत्‌, शरीर की सम्पत्ति नाम की सिद्धि। मौर । तद्ध- 
मनिभिघातश्च- तेषां भूतानां धर्माः मत्तितारल्योष्णत्वप्रणामित्वानावरणत्वादिरूपा- 


विभूतिपादः ४५९ 


सतर्योगिनोऽनभिघातः बाधाभावइच भवति सिध्यति इत्यर्थः, उन भूतों के मूतिता- 
रल्योष्णत्वादि धर्मो से योगी क किसी सङ्कल्प या चेष्टा मँ कोई वाधा नहीं पड़ती । 
इस प्रकार वह योगी अप्रतिहत गति ओर अप्रतिहत चेष्टाओं वाला बन जाता 
है ॥ ४५ ॥ 

( भा० सि° )-भूतजय से प्राप्त होने बाली इतनी प्रकार की सिद्धिम से 
अणिमा इत्यादि आठ महासिद्धियों का बड़ा महत्त्व दै । भाष्यकार इन आों का 
स्वरूप क्रमशः स्पष्ट करते हैँ । तव्र- उनमें से । अणिमा--'अणिमा' नाम की सिद्धि 
वह है, जिससे कि योगी । अणुः भवति- स्वसङ्कत्पानुसार अणु" परिमाण बाला 
अर्थात्‌ अत्यन्त छोटा हो जाता है । स्वेच्छया यदणुपरिमाणशरीरो भवति तदणिमा, 
सङ्कल्पमात्रेण तत्‌ क्षणादेवावयवापचयेन सौक्ष्म्यं देहस्य भवति, भरतप्रकृतिवरित्वा- 
दिति '-( यो° वा० )। लचिमा--र्धिमा नाम की सिद्धि वह होती दै, जिससे 
करि योगी । लघुः भवति- सङ्कल्प मात्र से ही अत्यन्त हल्का हो जाता है, रई इत्यादि ` 
की भांति । महानपि लधुश्रत्वेषीकातूल इवाकाशे विहरति'-( त° वै° ) । महिमा-- 
महिमा नाम की सिद्धि वह है, जिससे कि योगी। महान्‌ भवति- जब चाहे तब 
बहुत विशाल अर्थात गजपवर्तादि कै आकारकाहौ जातारै। इन तीनों सिद्धियों 
का नाम “दमनिच्‌^-प्रत्ययान्त है । इमनिच्‌-प्रत्ययान्त शब्द पूं्लिङ्ध होते हैँ । भाष्य- 
कार ने आठ सिद्धियों की इस सारणी मे "गरिमा! कोनहीं गिनादै। गरिमा के 
स्थान पर 'यत्रकामावसायित्व' नाम की आटवीं सिद्धि को स्वीकार क्ियादै। इस 
सिद्धिकी संज्ञा कामावसायित्व" नहीं है, बल्कि "यत्रकामावसायित्व'--यह पूरा शब्द 
ही इसकी संज्ञा है । चत्रकामावसाधित्वमिति तान्त्रिकी परिभाषा पुराणेष्वप्येवमव- 
गमाद्‌' । ° प्राकषिः--्रापि नाम की सिद्धि वह है, जिससे कि। अङ्गुल्यग्रेणापि-- 
अंगुली के अगले भाग से ही । चन्द्रमसं स्पृशति- चन्द्रमा कोभी छूकेता है। 
इन चारों सिद्धियों का छाभ भूतो कै स्थुल रूप पर संयम ओौर विजय प्राप्त करने 
परहोतादहै।२ 

अव भूतों के स्वरूप-संयम से प्राप्न होने वाली सिद्धि कोकहा जारहा दै। 
प्राकाम्यम्‌ इच्छानभिघातः-- इच्छा का अधूरा न रहना, अवद्य पूरा होना ही 
प्राकाम्य नाम की सिद्धि है, प्रकामस्य भावः प्राकाम्यम्‌ । योगी की इच्छाहोने पर 
भूतो के मू््यादिलूपों के द्वारा कोई सकावट या वाधा नहीं उपस्थित होती है। 
भसत्यामिच्छायां नास्य रूपं भरतस्य रूपैर्म्यादिभिविहन्यते, भूतस्वरूपाणां जितत्वा- 


१. द्रष्टव्य; योऽ वा० प° ३७०॥। 
२. ^स्थुलसंयमजयाच्चतस्रः सिद्धयो भवन्तीति ।'--त० वै० प° ३६९॥। 
"एताश्चतसरः स्थुखसंयमसिद्धयः ।'--यो० वा० प्रृ° ३६९ । 


४६० पातञ्जलयोगदलनम्‌ 


दित्यथैः ।'---( यो वा० )। इस प्राकाम्य का उदाहरण दियाजारहादै । भूमौ-- 
प्रवी मे । उन्मज्जति -उतराता या तैरता है । निमज्जति--डुबकी लगाता दै। 
यथा उदकरे-जैते जल में कोई डवे या तैरे । परथिवी का स्वरूपभूत काठिन्य उसको 
बाधित नहीं करता है । भूतं के सृक्ष्म खूप अर्थात्‌ तन्मावों में संयम करने से 'श्ित्व' 
नाम की सिद्धि कालाभ होतादै। वरित्वम्‌ --वशित्व वह सिद्धि है, जिससे कि 
योगी । भूतभौतिकेषु भूतो ओर भौतिक पदार्थों के ऊपर । वशी भवति--वशः 
अधिक्रारः अस्ति अस्येति ( वश + इनिः ) वञ्ची, अधिकारी यास्वामीहो जातादै। 
अवदयश्चान्येषाम्‌ -वह योगी उन भूतों ओर भौतिक पदार्थो के वदा में नहीं रहता, 
प्रत्युत वे पदां ही योगी के वल में रहते र । "यानि यथाऽवस्थापयति तानि तथाव 
तिष्ठन्त इत्य्थः'- ( त० वै० ) । अव "अन्वयलूप' पर क्वि गये संयमकी सिद्धि 
बता रहे दँ । ईशितृत्वम्‌--ईदवरता । तेषाम्‌ उन भूतो के । प्रभवाप्ययश्युहानाम्‌- 

_ उत्पत्ति, विनाश ओौर व्यवस्थाओं को । ईष्टे--करने मं समथं होता है । “अर्थवत्व- 
संयम' से “यत्रकामावसायित्व' की सिद्धि होती है । यत्रकामावसायित्वम्‌--यत्रकामा- 
वसायित्व दहै सत्यस ङ्कल्पता । सच्चे या अवदय प्ररे होने वाले सङ्कल्पो वाला होना । 
इसी “सत्यस ङ्कल्पता' को अगले वाक्य में स्पष्ट क्रिया जा रहा है । यथा सङ्कु्पस्तथा 
भूतप्रकृतीनामवस्थानम्‌--तात्पयं यह दै करि योगी जिस प्रकार चाहता है, उस प्रकार 
भूतो भौर भूतों की प्रकृतियों अर्थात्‌ तन्मात्रादिकों कौ व्यवस्था या स्थिति होती दै । 
फिर भी पहले से चली आती हुई जगद्‌-व्यवस्था को योगी भङ्गं नहीं करता । शक्तो- 
ऽपि-योगी समर्थं होने पर भी। नच पदाथंविपर्यासं करोति पदार्थो की स्थिति 
को उलट नहीं देता । कस्माद्‌ - क्यों ? अन्यस्य--इस योगी से अन्य । पूर्वसिद्धस्य 
सबसे पहले के सिद्ध । यत्रकामावसायिनः--'यत्रकामावसापित्व' नामक सिद्धि से 
सम्पन्न योगी अर्थात्‌ ईङवर का । भूतेषु--शतों के विषय में । तथा सङ्कल्पाद्‌ इति-- 
उसी प्रकार का सङ्कुल्प होने से (किये भरूतपदार्थं एसे ही हों-यह सङ्कल्प होने 
के कारण ) नये योगी केद्वारा भूतभौतिक-व्यवस्था में परिवतंन करने पर पूर्वसिद्ध 
योगी के सत्यसङ्गल्पत्व अर्थात्‌ यत्रकामावसायित्व का खण्डन होगा, जिससे वह्‌ 
सिद्धान्त ही बाधित हो जयेगा। एतानि--ये अणिमादि। अष्टौ--आठ। 
रे्वर्याणि -सिद्धियां है । 


कायसम्पद्‌ -शरीरसम्पत्ति । वक्ष्यमाणा--अगले सूत्रभाष्य मेँ कही जाने वाली 
है । अतः पिष्टपेषण वचाने के छ्यि यहाँ इसका व्याख्यान नहीं किया गया । तद्धर्मा 
नभिधातश्च- तस्य भूतस्य धर्मैरनभिवातः अवाधितत्वम्‌, भूतो के धर्मो से योगी का 
बाधित न होना । इस सिद्धि से । पृथ्वी मूर्त्या योगिनः शरीरादिक्रियां न निरुणद्धि - 
पृथ्वी अपने घर्मभ्ूत सूति ते योगी कौ शरीर इत्यादि की चेष्टा को नहीं बाधित 


| ४६१ 


करती, फलतः । िलामपि अनुप्रविदाति इति-- योगी पत्थर की शिटामे भी प्रविष्ट 
हो जाता है । स्निग्धाः-- तरल । आपः- जल । न क्लेदयन्ति- योगी के शरीर को 
नहीं भिगोता । उष्णः अग्निः-गरम आग। न दहति-योगीके शरीरकौ नहीं 
जलाती । प्रणामी वायुः वहनशील वायु । न वहति-योगी को नहीं उड़ाता। 
अनावरणात्मकेऽप्याक्राशे-- आच्छादित न करने वाके आकादा में भी। आदृतकायः 
भवति- वह योगी अपने शरीर को छपा सकता है । सिद्धानामप्यदुह्यो भवति-- 
सिद्धो को भी नहीं दृष्टिगोचर होता ॥ ४५ ॥ 


रूपलावण्यबलवच््रसंहननत्वानि कायसम्पत्‌ ।} ४६ ॥\ 


रूप, सद्ोनापन, बल ओौर वच के समान सूद्‌ 
सम्पत्‌" है । ४६ ॥ 
दर्शनीयः, कान्तिमान्‌, अतिशयबलो वच््रसंहननश्चेति ।। ४६ ॥ 


अङ्खविन्यास (ही) काय- 


( योगी ) दर्शनीय, कान्तिमान्‌, अतिशय बलवान्‌ ओर वज्र के समान सुदृढ 
सच्निवेश वाला ( हो जाता दहै) ॥ ४६॥ 


योगसिद्धिः 

( सू० सि )--रूपं च लावण्यं च बलञ्च, वच्रसंहननत्वञ्चेति रूपलावण्यबल- 
वज्रसंहननत्वानि-- सुन्दर रूप, सलोनापन, बलवत्ता ओौर व्र के समान सुदृढ अवयव- 
विन्यास-- ये चारों कायसम्पत्‌' नाम की सिद्धिकदे जाति दै । तात्पयं यहदै कि 
कायसम्पत्‌' नाम की सिद्धिका लाभहोतेही योगी के शरीर मे सुन्दर रूप, सलाना- 
पन, बलवत्ता ओर वचर के समान सुदृढ अङ्घविन्यास आ जाते रैं ।। ४६॥ 

( भा० सि० )- इस “कायसम्पत्‌' नाम की सिद्धि कालाभ होजाने पर 
योगी । दर्शनीयः रूपवान्‌ । कान्तिमान्‌ --लावण्ययुक्त, सद्टोना । अतिशयवलः- 
अतिशय बलवान्‌ । वज्रसंहननर्चेति--ओौर वज्र के समान सुदृढ अङ्गसन्निवेश वाला 

थात्‌ वञ्वत्‌ सुदृढ अवयवसंस्थान वाला हो जाता है । वच््रसंहननत्वं बच्रवद्‌ वृढ- 
हतिः कायस्य सम्यगभेदयत्वमित्य्थः ।*--( भा० ) ॥ ४६॥ 


ग्रहुणस्वरूपास्मितान्वयार्थवत्वसंयमादिन्द्रियजयः । ४७ ॥ 
( (- 


ख्पमें कि 


यों के ) ग्रहणात्मक रूप, स्व-रूप, अस्मिता रूप, अन्वयरूप ओर अर्थेवत्व 
ये गये संयमते ( साक्षात्कार द्वारा ) इच्दियों पर विजय प्राप्त होती 
है ।। ४७ ॥ 

सामान्यविशेषात्मा शब्दादिर््राह्यः । तेष्विन्द्रियाणां वृत्तिग्रहणम्‌ । न च 
तत्सामान्यमात्रग्रहणाकारम्‌ । कथमनालोचितः स विषयविशेष इन्द्रियेण 


४६२ पातञ्जलयोगदरशंनम्‌ 


१मनसानुग्यवसीयेतेति ? स्वरूपं पुनः प्रकाशात्मनो बुद्धिसत्त्वस्य सामान्य- 
विशेषयोरयुतसिद्धावयवभेदानुगतः समूहो द्रव्यमिन्दरियम्‌ । तेषां तृतीयं 
रूपमस्मितालक्षणोऽहङ्‌कारः । तस्य सामान्यस्थेन्द्रिथाणि विशेषाः । चतुर्थं 
रूपं व्यवसायात्मकाः प्रकाशक्रियास्थितिशीखा गुणाः, येषानिन्द्रियाणि 
साहङ्काराणि परिणामाः । पञ्चमं रूपं गुणेषु यदनुगतं पुरुषा्थंवत्वमिति । 
पच्चस्वेवेतेष्विन्द्रियरूपेषु यथाक्रमं संयमस्तत्र तत्र॒ जयं कृत्वा पचरूपजया- 
दिन्द्रियजयः प्रादुभेवति योगिनः ।\ ४७ ॥ 

सामान्य मौर विशेषो वाले शब्दादिकं ( विषय ) श्राह्य' पदार्थं हैँ । उनमें 


इन्द्रियों की ( आलोचन रूप ) ठत्ति श्रहण' है, ओर यह ( आलोचन ) सामान्यमात्र 
के ग्रहणलूप का नहीं होता । ( क्योकि ) इन्द्रिय के द्वारा अगृहीत वह्‌ ग्राह्य-विषय 
का विशेष मनके द्वारा कैसे जाना जा सक्ता? ओौर फिर ( इन्द्रियों का) स्वरूप 
प्रकाशकील बुद्धिसत्तव के सामान्य-विशेषों के अप्रृथविसद्ध अवयवो में अनुगत रहने 
वाला समूह 'दन्दिय" नामक द्र्य है । उन ( इन्दि) का तीसरा रूप “अस्मिता 
लक्षण वाला अहङ्कार दै । उस ( अस्मिता रूप ) सामान्य की इन्द्रियां ( टी ) विशेष 
है । ( इन्द्रियों का ) चौथारूप है --प्रख्याप्रवृत्तिस्थितिरील तथा ज्ञानात्मक ( तीनों ) 
“युण', जिनका परिणाम अहङ्कार सहित इन्द्रियां है । पाचवां रूप (वह ) दै, जो 
( तीनों ) गुणों मे विद्यमान ( भोगापवगेरूप ) 'पुरुषाथंसाधकत्व' है । इन्द्रियों के 
इन पाचों रूपो में क्रमानुार संयम ( करना चाहिये ) मौर उनमें क्रमशः जय प्रा 
करके पाचों ल्पोंमे जयदो जाने से योगी को 'इद्दरियजयः नाम की सिद्धि जाविर्भूत 


होती है ।॥ ४७ ॥ 
योगचिद्धिः 

( सू सि० )- पुरुष ओर प्रकृति-तत््वों की सन्निधि से अभिव्यक्त सकल जगत्‌ 
इन्दरियात्मक ओौर भूतात्मक है । इनमे से भूतो के सभी स्वरूपो मेँ क्रिये गये संयम से 
'भूतजय' नाम की सिद्धि बतायी जा चुकी है । अव इस सूत्र के द्वारा इन्द्रियों के सभी 
स्वरूपो मे क्रिये गये संयम से प्राप्य “इन्दियजय' नाम की सिद्धि का कथन किया जा 
रहा है। जैसे- भूतो के पाँचलूपमाने गये थे, वैसे ही इन्द्रियोंके भी कुल पचि रूप 
होते दै । इन्द्रियां ग्राह्यविषयों का ग्रहण करती हैँ । इसी रूपमेँ वे लोक में प्रख्यात 
है, इसीचये उनका प्रथम रूप ग्रहण" बताया जा रहा है । विषयाभिमुख इन्द्रियो का 
व्यापार ही इन्द्रियों का ग्रहण! रूप है ।२ स्वरूपम्‌--इन्द्रियों का सामान्य प्रकाशात्मक 
रूप ही उनका "स्वरूप" ह । अस्मिता --इन्दियां सात्विक "अस्मिता! की विकार हैँ 


१. "मनसा वानुव्यवसीयेते ति -- पाठान्तरम्‌ । 
२. ्रहणमिन्द्रियाणां विषयाभिमुखीदत्तिः ।'--रा० मा० व° प° ८१॥। 


| | ६३ 


इसलिये अस्मिता का उनमें अनुगम रहता दै, क्योकि कार्य हिं कारणेनानुप्रविष्टं 
भवति" । यह "अस्मिता" ही इन्द्रियों का तीसरा रूप है । अन्वयः - तीनों गुण समस्त 
इन्द्रियों मे अन्वित रहते है, इसच्यि ये तीनों गुण इन्द्रियों के "अन्वय" रूप हैँ । 
अर्थवत्वम्‌-- इन्द्रिय रूप मे अभिव्यक्त तीनों गुणों मे अभिव्याप्त पुरुष की भोगापवगं - 
साधनता ही इन्द्रियों का “अर्थवत्व' नामक र्पाचवांरूपदहै। इन पाचों इन्द्रियरूपों मे 
किये गये । संयमात्‌- संयम से । इन्द्रियजयः-- "इन्द्रियजय" नाम की सिद्धि योगी को 
होती है ।॥ ४७ ॥ 

( भा० सि० ) इन्द्रियों के पाचों रूपों का व्याख्यान करते हुए भाष्यकार सवसे 
पहले रूप ग्रहण" को समज्ञा रहे दै । समान्यविशेषात्मा-- सामान्य ओर विज्ञेष के 
समुदाय रूप । शब्दादिः--दाब्द, रूप, स्स, स्पशं ओर गन्ध नामक विषय ही । 
ग्राह्यः--इन्दरियों के द्वारा गृहीत होते है इं इन्हे "ग्राह्य कहा जाता है। 
तेषु म्राह्येषु, उन ग्राह्य विषयों मं । इन्द्रियाणाम्‌ यों की। वृत्तिः व्यापार, 
आोचनरूप का व्यापार । इन्द्रियों के द्वारा अन्तःकरण का विषयाकार परिणाम ही 
आलोचन या बृत्ति है। यद्यपि यह्‌ दृत्ति ( विषयाकार परिणाम खूप आलोचन ) 
अन्तःकरण की ही होती है । फिर भी चक्षुरादि इन्द्रियों के आधार से यह संभव होती 
ह । इसचिये इसे इन्द्रियों की वृत्ति कहा गया है ।* यही इन्द्रिय-व्यापार, उनका । 
ग्रहणम्‌--'प्रहण" नाम कारूपदहे। जो मतवादी यह मानते हँ कि यह इन्दरियकृत' 
आलोचन विषय के सामान्यमात्र का ग्रहण करता है, उसके विशेषो का आलोचन 


इन्दियों के द्वारा नहीं होता, उनका खण्डन करते हृएु भाष्यकार कहते हैँ कि 1 तच्च 
ओर वह इन्दियकृत ग्रहण । सामान्यमाच्रग्रहणाकारम्‌--विषय के सामान्य के ग्रहण रूप 
का। न- नहीं होता है। इन्द्रियेण अनालोचितः--इन्द्िों के दारा आदोचित न 
करिया गया, ग्रहण न किया गया । स विषयविशेषः--विपय का वह वेलेष, विषयगत 
वह विशेष । मनसा--चित्त के द्वारा । कथम्‌--भला कंसे? 

अनुव्यवसीयते इति --ग्रृह्येत, गृहीत हो सकता है ? क्योकि वैसा मानने पर कोई 
अन्धा या बहरा कैसे हो सकता है ।२ इसच्िि इन्द्रियालोचन विषय के सामान्य ओौर 


१. 'दृत्तिरालोचनं विषयाकारपरिणामविज्ञेषः चित्तावधारणाभिमानसंशयरूपा- 
दन्तःकरणानामसाधारणढ़त्तिचतुष्काद्रिलक्षणो दज्ञंनस्पर्शननामा, यद्यपि सोऽपि 
स्मरणाचयनुरोधेनान्तःकरणस्यैव, तथापि च्षुराद्युपष्टम्भेनैव भवतीति कत्वा दर्शनादि- 
श्वक्षुरादीनामुच्यते ।'--यो० वा० पृ° ३७२ । 

२. 'बाह्येन्द्रियतन्तरं हि मनो बाह्ये प्रवतंतेऽन्यथाऽन्धबधिरा्यभावप्रसङ्धात्‌, तदिह 
यदि न विश्ञेषविषयमिद्ियं तेनासावनाल्लोचितो विशेष इति कथम्मनसाऽनुव्यवसीयेत ।' 
--त० वै° प° ३७२। 


॥ ४ पातञ्जल्योगदर्शनम्‌ 


ओौर विदेष दोनों का होता दै । 'तस्नात्सामान्यविशेषविषयमिन्द्ियालोचनमिति" ।^ 
इन इन्द्रियों का दसरा रूप 


है इनका (स्वरूपः । स्वरूपं पुनः-ओौर इनका स्वरूप 
यह्‌ है किं । प्रकाशात्मनो बुद्धि पत्वस्य-प्रख्यारूपचित्तसत्तव के । सामान्यविशेषयोः-- 
'्रकारूपत्व' नामक सामान्य जौर नियतरूपादिविषयत्व ° नामक विषो के । अयुत- 
सिद्धावयवभेदानुगतः--अपृथक्सिद्ध अवयवभेदों में अनुगत । समूह्‌ः--समूदाय या 
समूह रूप । द्रव्यम्‌ द्रव्य ही । इन्द्रियम्‌ --इन्दिय है । प्रकाशात्मनो बुद्धिसत्त्वस्य 
संस्थानभेदश्चेन्दरियरूपमेकं द्रव्यं जातम्‌ । तदिन्द्रियद्रव्यं तु सामान्यविशेषयोः भ्रकाश- 
सामान्यस्य कर्णादिरूपविशेषव्युहनस्य च समूहरूपं निरन्तरालावयववद्‌ ।* 


तेषाम्‌--उन इन्द्रियों का। तृतीयं रूपम्‌--तीसरा रूप । अस्मितालक्षणः 
अहङ्कारः --अस्मिता' नामक 


अहङ्कार है । यहाँ पर अहङ्कार' शन्द से किसी को 
अभिमान नामक वृत्तिकाश्रमन हो-इसच्यि 'अस्मितालक्षणः' विेषणरूप में 
कहा गया है ।* तस्य सामान गर के। इन्द्रियाणि 
विशेषाः--विरेष रही इन्द्रियां है, जैसे विशेष रूप-भूतो के समान तन्मात्र है। 
विज्ञेषभूत इन्द्रियों का सामान्य “जस्मिता' है । इसीलयि 'अहङ्कार' भी इन्द्रियों का 


सामान्य होने के कारण एक रूप हैँ । 


य~सामान्य-भूत इस 


चतुर्थं रूपम्‌--इन्दरियों का चौथा ल्प है । व्यवसायात्मकाः--ज्ञानात्मक ल्प में 
परिणत होने वाले । प्रकाशक्रियास्थितिरीला गुणाः--प्रकाश, प्रदृत्ति एवं स्थिति के 
स्वभाववाले सत्त्व, रजम्‌ ओर तमस्‌ नामक तीनों गुण । मेषास्‌--जिन गणो के । 
परिणामाः--परिणतल्परैं। स 
तीनों गुण इ 


राणि इन्द्रियाणि अह्‌ ङ्ारसदहित इन्द्रियां ।वेही 
। तीनों गुण दो खूपों मेँ परिणत होते हैँ । एक 


ज्ञानात्मक या व्यवसायात्मक रूप मे ओर दुसरे जञेयात्मक या व्यवसेयात्मक रूप में । 


के चौथेरूप 


इनमें से व्यवसायात्मकरूप में परिणत गुणत्रय श्रहणाकार' होते हँ ओर अहङ्कार तथा 
एकादश “इन्द्रियां' कहे जाते हैँ । व्यवसेयात्सक रूप मेँ परिणत गुणत्रय 'ग्राह्याकार' होते 
है ओर तन्मात्र, भूत तथा भौतिक पदां कहे जाते हैँ । इनदोमें से व्यवसायात्मक 


परिणाम वाले गुण इन्द्रियों के चौथे रूप हैँ । पञ्चमं रूपम्‌--इन्दरियों का पाँचवा रूप 


१. द्रष्टव्य; त° व° प° ३७२। 
२. अहङ्कारो हि सत्त्वभागेनात्मीयेनेन्द्रियाण्यजीजनद्‌ अतो यत्तत्र॒ करणत्वं 
सामान्यं यच्च॒ नियतरूपादिविषयत्वं विदोषस्तदुभयमपि प्रकाशात्मकमित्यर्थः ।' 
--त० व° पृ° ३७३ । 
३. द्रष्टव्य; भा० पृ ३७३॥ 
४. (तत्राभि मानाख्यवृत्तिश्र मनिरासायास्मितालक्षण इति विशेषणम्‌ ।' 
-यो० वा० पु० ३७३ । 


~ ४६५ 


वह है । यद्‌--जो । गुणेषु अनुगतम्‌- तीनो गुणों में व्याप्त । पुरुषार्थवतत्वम्‌ इति-- 
पुरुष के भोग ओर अपवर्गं नामक प्रयोजनों की साधकता है । यह पुरुषप्रयोजन-साध- 
कता ही इन्द्रियों का पांचा रूप दै । एतेषु- इन । पञ्चसु परचिों । इन्दरियरूपेषु -- 
इन्दियरूपों मेँ । यथाक्रमम्‌ क्रममनतिक्रम्येति यथाक्रमम्‌ ( अव्ययीभावसमासः ) 
क्रमानुसार अर्थात सवसे पहले प्रथम रूपमे, फिर दुसरे ख्य मे- उष क्रम से । 
संयमः--( करणीय इति शेषः संयम करना । तत्र तत्र जयं कृत्वा ओर उस-उस 
रूपमे ( साक्षात्कार द्वारा ) विजय प्राप्त करके । पच्चरूपजयाद्‌ पाचों रूपो पर 
श्राप विजय से। योगिनः--योगी को । इन्द्रियजयः इन्द्रियजय नामक सिद्धि। 
भ्रादुर्भवति--उत्पन्न या प्रकट होती है ॥। ४७ ॥ 


ततो मनोजवित्वं विकरणभावः प्रधानजयच ।। ४८ ।॥। 


उस ( इन्द्रियजय ) से मनोजवित्व ( मनोवरेगयुक्तत्व ), विकरणभाव ( शरीर- 
निरपेक्ष इन्द्रिय की पहुंच ), ओर प्रधानजय ( प्रकृतिजय } भी सिद्ध होति है ॥४८॥ 

कायस्यानृत्तमो गतिलाभो मनोजवित्वम्‌ । विदेहानामिन्दरियाणामभि- 
्ेतदेशकालविषयापे्षो वृत्तिलाभो विकरणभावः । सरवप्रकृतिविक्ारवशित्वं 
भ्रधानजय इति । एतास्तिल्लः सिद्धयो मधुप्रतीका उच्यन्ते । एताश्च करण- 
पश्चकरूपजयादधिगम्यन्ते ।! ४८ ॥ 

शरीर की सर्वश्रेष्ठ गति को प्राप्त करना 'मनोजवित्व' है। देह से बाहर स्थित 
इन्द्रियों को अभीष्ट ( दर ) देश, काल तथा ( ग्राह्य ) विषयों की अपेक्षा से 
(तत्तद्‌ देश, काल ओर विषयों मे) व्यापृत हो पाना “विकरणभावः दै । प्रहृति के सभी 
विकारो का स्वामित्व प्रधानजय' है। ये तीन सिद्धियां "मधुप्रतीका" कटी जाती है, 
ओौरये ( सिद्धियां ) पाचों इन्द्रियों के (पाँचों) स्वरूपो को जीतने से प्रास्त 
होती रै ॥ ४८ ॥ 

योगसिद्धिः 

( भु° सि० }--'इन्दरियजय' के फलस्वरूप ये तीन सिद्ध्यां प्रात होतीरहै। 
ततः - उस ( इन्द्रियजय ) से । मनोजवित्वम्‌ मनसः जवः वेगः गतिः इति मनो- 
जवः, सोऽस्ति अस्येति मनोजवी, तस्य भावो मनोजवित्वम्‌, मन के समान द्रुतगति 
वाला होना 'मनोजवित्व' है । इस जितेन्द्रिय योगी का शरीर इसी प्रकारका हो 
जाता दहै। शरीरस्य मनोवदनुत्तमगतिलाभो मनोजवित्वम्‌' ।* विकरणभावः-- 
विगतानि देहाद्‌ दूरीभूतानि करणानि इन्द्रियाणि यस्य स योगी विकरणः, तस्य भावः 
स्थितिः तथोक्तः, शरीर की अपेक्षा न करके व्यापार करने मे समथ इन्दो से युक्त 


१. द्रष्टव्य; रा० मा० व° प° ८१ 
३० पा० 
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होना "विकरणभाव' है ।१ प्रधानजयरच-- प्रधानस्य प्रकृतेजंयः, 'सरवभ्रकृतिविकार- 
वशित्वं प्रधानजयः ।'--( त० व° ), सभी प्रकृतियों ओर विक्ृतियों पर अधिकार 
या स्वामित्व होना ्रधानजय' है । ये तीनों सिद्धियाँ 'इन्दरियजय' नाम की भूमिका 
लाभ होने के अनिवायं फलस्वरूप होती दँ ॥ ४८ ॥ 

( भा० सि° )--कायस्य--दरीर को । अनुत्तमः--अविद्यमानः उत्तमः यस्मात्‌ 
सः, सर्वश्रेष्ठ या सर्वातिशायी । गतिलाभः- वेग की प्रा्नि ही । मनोजवित्वम्‌- 
"मनोजवित्व' नाम की सिद्धिहै। विभुपरिमाण होने के कारण मनकी गति सार्वं 
त्रिक होती दहै। इसी मनोगति के समान सर्वातिशायी गति योगीके शरीरकोभी 
प्राप्त हो जाती दै । इसल्यि इस सिद्धि को 'मनोजवित्व' नाम दिया गया है । विदेहा- 
नाम्‌- विगतानि देहादिति विदेहानि तेषां तथोक्तानाम्‌, शरीर से बाहर स्थित 
अर्थात्‌ शरीरनिरपेक्ष । इन्द्रियाणाम्‌ इन्द्रियों का। अभित्रेतदेशकालविषयपिक्षः 
दृत्तिलाभः--अभीष्ट देशो, समयो ओर विषयों के सम्बन्ध में व्यापार करना, जानना 
याचेष्टाकरना ही । विकरणभावः --'विकरणभाव' नाम की सिद्धिदटै। इस सिद्धि 
के फलस्वरूप योगी का गरीर चाहे जहाँ रहै, उससे निरपेक्ष होकर उसकी इन्द्रियां 
दूरसे दूर प्रदे में अतीत ओर अनागत कालों मे ओर सृक्ष्मादि विषयोँमे भी 
अपनी आद्ोचनादि क्रिया करनेमें समथं हो जाती है ।* अव ्रधानजय' का 
निरूपण किया जा रहा है । सर्वप्रकृतिविकारवश्ित्वम्‌ -प्रकृतिरच विकाराश्चेति प्रकृति- 
विकाराः, सर्वे ते प्रकृतिविकारा इति सवं प्रकृतिविकारास्तेषां वशित्वं स्वामित्वमिति 
तथोक्तम्‌, आठोँ प्रकृतियों ओर सोलहों विकारों का स्वामित्व प्राप्हो जानाही। 
भ्रधानजय इति--श्रधानजय' नाम की सिद्धि है । सर्वासां व्यक्तिभेदेनानन्तानां भते- 
न्द्ियप्रकृतीनां सत्त्वादिगरुणानां तद्विकाराणां च सर्वेषां स्वेच्छयानुविधानं प्रधानजय 
इत्यर्थः! । 

एतास्तिखः सिद्धयः ये तीनों सिद्धियां । मधुप्रतीका" उच्यन्ते--'मधुप्रतीका' 
कही जाती है । तात्पर्य यह है कि इन तीनों सिद्धियों की एक शास्त्रीय संज्ञा 'मधु- 
प्रतीका' है। एताश्च --ओौर मधुप्रतीका' नाम की ये सिद्धियां। करणपश्चकरूप- 
जयाद्‌--इन्द्रिों के पाचों रूपों पर संयम के द्वारा विजय प्राप्न करलेनेसे। अधि- 
गम्यन्ते-- लभ्यन्ते, प्रास की जाती हैँ । इन्दरियोंको जीतने से प्रकृतियों पर विजय 


१. कायनिरपक्षाणामिन्दरियाणां दृत्तिलाभो विकरणभावः ।' 
--रा० मा० वृर प्र ८१। 
२. "विदेहानां शरीरनिरपेक्षाणामिन्दियाणामभिप्रेते देशे काले विषये च वृत्ति- 
लाभो ज्ञानचेष्टादिकरणसामर््यं विकरणभावः ।'--भा० प° ३७४ । 
३. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ३७। 


विभूतिपादः ४६७ 


क्यों मिक जाती है? इन्द्रियजय से मनोजवित्वं ओर विकरणभाव की सिद्धि तो 
ठीक है, क्योकि इनका सम्बन्ध साक्षात्‌ इन्द्रियों से है । इससे प्रधानजय कंसे सिदध हो 
जातादै? इस शङ्काके समाधानके च्यि ही भाष्यकारने यह पंक्ति च्खिीदहै। 
इसका आश्य यह है कि इन्द्रियों के पाचों रूपों पर संयम करने पर ही इन्द्रियजय 
होता है गौर इन पचि रूपों के अन्तर्गत अस्मिता, अन्वय ओर अ्थंवत्व भी आते हैँ । 
अस्मिता से अहङ्कारतत्त्व, अन्वय से त्रिगुण ओर अर्थवत्व से पुरुषप्रयोजनसाधकता 
का ग्रहण होता है । इन तत्त्वों के अतिरिक्त कोई नयी चीज श्रधानजय' में सम्बद्ध 
नहीं होती । इसी कारण इन्द्रियजय से ्रधानजय' नाम की स्िद्धिका प्रात होना 
अस्वाभाविक ओर असङ्खत है । “नन्विन्द्रियजये कथं प्रकृतिमहदहङ्काराणां जय इति 
चेन्न-इन्द्रियरूपेष्वन्तिमरूपत्रयात्तेषामिति' १ ।। ४८ ।। 


सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य सवं भावाधिष्ठातुत्वं 
सरवं्ञातुत्वश्च ।। ४९ ।। 


बुद्धि ओर पुरुष के अन्यत्व की ख्याति में ही प्रतिष्ठित ( चित्त वले योगी ) को 
सभी पदार्थो का स्वामित्व तथा सर्वज्ञत्व ( सिद्ध ) होता दै । ४९॥ 

निधूंतरजस्तमोमलस्य बुद्धिसत्त्वस्य परे वेशारचे परस्यां वशीकार- 
संज्ञायां वतंमानस्य सतत्वपुरषान्यताख्यातिमात्ररूपग्रतिष्ठस्य सर्वभावाधिष्ठा- 
तुत्वम्‌ 1 सर्वा्मानो गुणा व्यवसायव्यवसेयात्मकाः स्वामिनं क्षेत्रजं ्रत्य- 
शेषद्श्यात्मत्वेनोपतिष्ठन्त इत्यथः । सवंज्ातरु्वं सर्वाहमनां गुणानां शान्तो- 
दिताग्यपदेश्यधमंत्वेन व्यवस्थिताना भक्रमोपारूढं विवेकजं ज्ञानमित्यथंः 
इत्येषा विशोका नाम सिद्धिर्यां प्राप्य योगी स्वंज्ञः क्षीणक्लेशबन्धनो वशी 
विहरति ॥ ४९ ॥ 

राजस एवं तामस मलों से जन्य सत्त्वमयी बुद्धि के अत्यन्त निम हो जाने पर, 
उत्कृष्ट वशीकारसंज्ञा ( वैराग्य ) में स्थित ( तथा ) बुद्धि जौर पुरुष के अन्यत्व की 
ख्यातिमात्र के रूप में प्रतिष्ठित ( चित्त वाले योगी ) को सभी वस्तुजों का स्वामित्व 
( प्रत्त होता है ) अर्थात ज्ञानात्मक जौर जञेयात्मक--सभी रूपों वाटे गुण ( इस ) 
अधिकारी जीव ( अर्थात्‌ योगी ) के प्रति समस्त भोग्य पदार्थो के रूप मे उपस्थित 
होते है । ( ओर ) सर्वज्ञता ( प्राप्न होती है ) अर्थात्‌ भूत, भविष्यद्‌ तथा वतमान 
धर्मो के ्पमें स्थित सभी लूपों वाले गुणों का एक साध विवेकजन्य ज्ञान होता हे । 
यह “विोका' नाम की सिद्धि दै, जिसको श्रा करके योगी सर्वज्ञ, दग्धक्लेशवन्धन 
ओर स्वामी होकर विचरण करता है ।। ४९॥ 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ३७५ । 
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योगसिद्धिः 

( सु° सिर) प्राह्यविषय ( पचो भूतों के पाचों रूप ) तथा ग्रहणविषथ 
( इन्द्रियो के पाचों रूप ) में कयि गये संयमो से प्राप्य सिद्धियों का वणन करके अब 
ग्रहीतूविषय ( अस्मिता ) में क्रियि गये संयम से प्राप्त होने वारी प्रमुख सिद्धि का 
निरूपण किया जा रहा है ।१ इस संयम से "विवेकख्याति" नामक भूमिका का काभ 
होता दै, जिसके फलस्वरूप क्रिवैरवयंखूप-१. सवंभावाधिष्ठातृत्व ओर ज्ञानैरवयं रूप-- 
२. सर्वज्ञत्व सिद्ध होते है । अस्मितानुगत सम्प्ज्ञातसमाधि का चरम पर्य॑वसान 
विवेकस्याति में होता है । इस 'विवेकख्याति" से ही ये दोनों देश्वयं सुलभ हो जाते 
है । सत््वपुरुषान्वताख्यातिमावस्य-सत्त्वञ्च पुरुषर्चेति सत््वपुरुषौ, तयोरन्यता, तस्याः 
ख्यातिः ज्ञानं सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिः, सा एव ( संयमस्वाभाव्याद्‌ न काचिदन्या 
ख्यातिः ) इति सत्त्वपुरुषान्य ताख्यातिमात्रम्‌ ( अस्वपदविग्रहो नित्यसमासः ), तदस्ति 
अस्य योगिनः इति ( मत्वर्थीयाच्प्रत्ययान्तं पदम्‌ ), तस्य सत्त्वपुरुषान्यताख्याति- 
मात्रस्य, बुद्धि ओर पुरुष के अन्यत्व के साक्षात्कार से ही युक्त ( चित्त वले ) योगी 
को । सवेभावाधिष्ठातृत्वम्‌ सभी भावों अर्थात्‌ वस्तुजों का अधिष्ठातृत्व, विनियो- 
कतृत्व अर्थात्‌ स्वामित्व ओर । सव्ातृत्वम्‌ सभी पदार्थो की जानकारी होती है। 
च--ओर, इस “च' शब्द के द्वारा विवेकस्यातिजन्य इन दोनों विशरुतियों का समुच्चय 
हो रहा है । एक वात्त यहाँ समञ्च लेनी चाहिये कि यद्यपि इस सूत्र मे संयम' पद का 
प्रयोग नहीं हमा है, फिर भौ सत्त्वपुरुषान्यताख्याति' के साथ लगा हभा "मात्र" शब्द 
संयम" के अर्थं को प्रकट क्रिये दे रहा है,२ क्योकि समाधि मे 'अथंमात्र' कानिभसि 
होता है, ध्येयान्तर का बिल्कुल ज्ञान नहीं होता । इस सूत्र मेंभी "मात्र" शब्द के 
प्रयोग से समाधि" जौर तद्वारा "संयम" का आक्षेप स्वतः हो जाता है ॥ ४९॥ 

( भा० सि° ) --निधरतरजस्तमोमलस्य वुद्धिसत््वस्य- जिसके रजोगुण ओौर 
तमोगुण रूप के मल सर्वथा शान्त हो गये दै--एेसे सत्त्वमय चित्त का। परवशारदे 
( जाते इति शेषः )- उत्कृष्ट नैरमल्य होने पर, परम स्वच्छत्वं हो जाने पर । ओर । 
परस्यां वशीकारसंज्ञायां ° व्तंमानस्य --उक्छृष्ट वकीकारसंज्ञा वैराग्य मे प्रतिष्ठित 
( ओर इसी कारण से विषयप्रदृत्तिविमुख चित्त का ) । सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमाव- 
रूपप्रतिष्ठस्य-- वुद्धि ओर पुरुष के विविक्तत्व को जानने सें ही प्रतिष्ठित चित्त को । 


१. "तदेवं ग्राह्यग्रहणसंयमयोः सिद्धिमुक्त्वा ग्रहीतरसंयमस्य सिद्धिमाह 1 
--यो० वा० पृ० ३०५। 
२. मात्रशब्देन संयमरूपच्यातिटंब्धा ।"--यो० वा० पृ° ३७५ । 
३. वशीका रवैराग्याद्‌ विषयप्रवत्तिहीनं चेतो विवेकख्यातिमावप्रतिष्ठं भवति | 
--भा० प° ३७६। 


4 ४६९ 


स्वेभावाधिष्ठातृत्वम्‌- सभी भावपदार्थो अर्थात्‌ वस्तुओं का विनियोक्तृत्व या 
स्वामित्व प्राप्न होता है । इसी सर्वाधिष्ठातृत्व' का स्पष्टीकरण किया जा रहाहै। 
सर्वात्मानो गुणाः व्यवसायव्यवसेयात्मकाः-- व्यवसीयते अनेन इति ( वि + अव {- ५८ 
षो + घञ्‌ करणे प्र ए° ) व्यवसायः ज्ञानम्‌, व्यवसितुं योग्या इति ( वि +अव+ 
९८षो + यत्‌ प्र° बहु° ) व्यवसेयाः जञेयाः, तावेवात्मा शरीरं येषां ते तथोक्ताः, ज्ञान 
ओौर ज्ञेय रूप में स्थित । सर्वंपदार्थूप सत्त्व, रजस्‌ ओर तमस्‌ नामक तीनों गुण । 
स्वामिनं कषेत्रज्ञ प्रति- स्वामी बने हुए जीव अर्थात्‌ इस योगी के प्रति । अशेषदृद्या- 
त्मत्वेन- सम्पूर्णं दृश्य या सम्पूर्णं भोग्य पदार्थो के रूप से 1 उपतिष्ठन्त इत्यथः - 
उपस्थित होते रै, प्रस्तुत होते हैँ । 


सर्वज्ञातरृत्वम्‌ ( भवतीति शेषः )--उस योगी को सर्वज्ञता की सिद्धि होती है। 
इस सवज्ातृत्व' पद का ही व्याख्यान अव क्ियाजा रहा दै । सवत्मिनां गणानां 
शान्तोदिताव्यपदेश्यधमंत्वेन व्यवस्थितानाम्‌-- भूत, वतमान ओौर भविष्यत्काल्कि 
पदार्थो केरूपमें स्थित सर्वाकार गुणोंका। "र्म" शाब्द काञर्थं है पदां या 
वस्तुं ` । अक्रमोपारूढम्‌ ₹--क्रममुपारूढं क्रमिकं न तथेति तथोक्तम्‌, परित्यक्तक्रमम्‌, 
यौगपद्य से आविर्भूत अर्थात्‌ एक साथ होने वाला । विवेकजं ज्ञानम्‌ विवेकजन्यं 
ज्ञानम्‌, विवेकजज्ञान । आविर्भूत होता है । इत्यर्थः-- यह अथं है । इत्येषा-- यह्‌ दो 
प्रकार की सिद्धि। विशोका नाम सिद्धिः--'विशोका' नाम की सिद्धिद । योगीजनों 
भे यह द्विविध सिद्धि "विशोका" नामे प्रसिद्ध है। याम्प्राप्य--जिसे पाकर । 
योगी । सर्वजञः- सर्वज्ञ ( होकर ) । भीणक्लेशवन्धनः-- क्षीणानि दग्धमावं प्रास्ानि 
क्केशरूपवबन्धनानि यस्यासौ तथोक्तः, जले हृए क्लेशरूपी बन्धनो वाला होकर । 
वशी-सभी पदार्थो का स्वामी होकर । विहरति-- सर्वेतन्तरस्वतन्व सूप मेँ विचरणं 
करता है। बाद में प्रारब्धसंस्कारोंकाभोगके दारा क्षय हो जाने पर विदेहकैवल्य 
का लाभ करतार ।॥ ४९॥ 


१. अ्ेषभोग्यवस्त्वाकारेण परिणता भूत्वोपतिष्ठन्ते योगिनाम्‌ ।' 
--यो० वा० प° २३७६। 
२. यद्यपि 'धर्म' शब्द पदार्थवाचक के खूप में बौद्ध वाङ्मय मे ही प्रायः व्यवहृत 
हआ है, किन्तु आस्तिक दर्शनों में भी गौडपाद आदि जाचार्यो ने इस शब्द को इसी 
अर्थे मे प्रयुक्त क्रियाहै। ओर योगभाष्यकारने तो बौदधों में प्रचलित पदावरीका 
उपयोग अनेक स्थलों पर क्रियादहीदहै। 


३. “अक्रमोपारूढं युगपदुपस्थितम्‌ ।'--भा० पु° ३७७ । 


४७० पातञ्जलयोगदहेनम्‌ 


तदे राग्यादपि दोषबीजक्षये कंवल्यम्‌ \\ ५० 1 


उस ( सिद्धि) के प्रति वैराग्य के कारण दोषबीजों का (सर्वथा ) नाश होने 
पर ( विदेह ) कैवल्य भी होता है ॥ ५० ॥ 

यदास्येवं भवति क्लेशक्मक्षये सत्वस्यायं विवेकश्रत्ययो धमः, सत्वं च 
हेयपक्षे न्यस्तं पुरुषश्चापरिणामी शुद्धोऽन्यः सत्त्वादिति । एवमस्य ततो 
विरज्यमानस्य यानि क्लेशबौजानि दग्धशालिबीजकल्पान्यप्रसवसमर्थानि 
तानि सह मनसा प्रत्यस्तं गच्छन्ति । तेषु प्रलीनेषु पुरषः पुनरिदं तापत्रयं न 
भुङ्क्ते । तदेतेषां गुणानां मनसि क्मक्लेशविपाकस्वरूपेणाभिव्यक्तानां 
चरितार्थानां प्रतिप्रसवे पुरषस्यात्यन्तिको गुणवियोगः कंवल्यम्‌ । तदा 
स्वल्पप्रतिष्ठा चितिशक्तिरेव पुरुष इति ॥ ५० ॥ 

जब क्लेशो ओर कर्म (संस्कारों) कै क्षीण हो जाने पर इस (योगी) 
कोणेसा (ज्ञान ) होता दहै कि यह विवेकख्याति (भी) सत्त्वगुण का ही धमं 
है ओर सत्त्वगुण तो त्याज्यकोटि में डाला गयादहै, जौर अपरिणामी, शुद्धपुरुष 
सत्त्वगुण से सर्वथा भिन्न दै । तव इस प्रकार उस ( विवेकख्याति } से ( भी ) विरक्त 
होते हृए इस ( योगी ) के अंकुरित होने में असमर्थं जले हृए धान कं बीजों के समान 
जो क्टेरों ( ओर कर्मो) के बीज रहते है, वे चित्त के साथ ही साथ लीन हो जाते 
है । उनके छीन हो जाने पर पुरुष फिर इस ॒त्रिविधताप का अनुभव नहीं करता । 
तब मन में क्म, क्ठेड ओर विपाकं के ( संस्कार ) रूपसे अभिव्यक्त होने वाले 
तथा कृतछृत्य हो चुके हुए गुणो के ( भ्रकृति में ) लीन हो जाने पर पुरुष को गुणों से 
आत्यन्तिक वियोग अर्थात्‌ कंवल्य हो जाता है । उस दला में पुरुष अपने रूप मं स्थित 
चैतन्यमात्र रहता है ॥। ५० ॥ 

योगसिद्धिः 

( सु° सि )- यह प्रकरण विभूतियों के वर्णेन काहै। प्रकरण के आधार पर 
यही मानना चाहिये कि इस सूत्र मेँ कंवल्य' नामक परमपुरुषाथं या सर्वोत्कष्ट सिद्धि 
का निरूपण किया गया है । यह सिद्धि भी विवेक ख्यातिरूपी संयम से ही परवैराग्य के 
द्वारा प्राप्त होती है । यह सिद्धि सर्व॑मूरधेन्य है ।* तद्रैराग्याद्‌--तस्माद्‌ विवेकख्यातेः 
वैराग्यम्‌ इति तद्वैराग्यं तस्मात्तथोक्ताद्‌, उस विवेकख्याति के प्रति उत्यच्न हए 
(पर) वैराग्यसे। अपि" यह्‌ शब्द भिन्नक्रम है।* इसका अन्वय "कंवल्य' के 


१. संयमान्तराणां पुरुषार्थाभासफलत्वाद्‌ विवेकख्यातिसंयमस्य पुरुषार्थतां दशंयितुं 
विवेकख्यातेः परव राग्योपजननद्वारेण कैवल्यं फलमाह ।'--त० वै ° पृ० ३७७ । 
२. 'अपिज्ब्दः कंवल्यमित्यनेनान्वेति ।*--यो० वा० प° ३७७ । 


विभूतिपादः ४७१ 


पश्चात्‌ करना चाहिये । दोषवीजक्षये दोषाणां सवंदुःखानां वीजानि कलेदाकमंविपाक- 
संस्कारास्तेषां क्षयः स्वेधोन्मूलनम्‌, तस्मिन्‌ सति, सभी दोषों के वीज वलेदाकर्म- 
विपाकोंके संस्कार रँ। इनका चित्तके साथ ही प्रकृतिमें छ्यहो जाने पर। 
ुःखदोषस्य बोजानामखिलवासनाकर्मणां चित्तेन सह ल्ये सति 1" (यो०वा०)। 
कंवल्यमपि--कौवल्य नाम का सकलसिदधिशिरोमणि रूप परमपुरुषार्थं भी सिद्ध होता 
है ॥ ५० ॥ 


( भा° सिर }--यदा--जव । क्लेराकर्ेक्षे--क्ठेराकरमसंस्कारों के क्षीण हो 
जाने पर । अस्य--इस योगी को । एवं भवति- एेसाज्ञान होताहै कि। अयं 
विवेकप्रत्ययः--यह विवेकल्याति भी । सत्त्वस्य धर्मः-- सत्त्वगुण काही धर्महै। 
सत्त्वञ्च ओर यह्‌ सत्त्वगुण अन्य सव गुणों से श्रेष्ट होने पर भी स्वभावतः परिणामी 
ओर जड होने के कारण । हेयपक्षे न्यस्तम्‌ त्याज्यकोटि में ही डाला गया है, त्याज्य 
ही माना गया है । पृरुषश्च--ओौर पुरुष । अपरिणामी शुद्धः सत््वादन्यः इति-- 
परिणामशून्य, त्रिगुणातीत होने से शुद्ध तथा सत्त्वगुण से सर्वथा भिन्नस्वभाव है। एवं 
विरज्यमानस्य--इस प्रकार विरक्त होते हृए । अस्य- इस योगी के । यानि क्टेश- 
बीजानि--जो क्लेश के संस्कार । यहाँ पर क्टेदवीजों को कमं ओर विपाक के 
बीजों का उपलक्षण मानना चाहिये, क्योकि क्लेसंस्कारों से ही कर्मं तथाकर्मो से 
कमसंस्कार ओर उनसे ही विपाक या फलभोग तथा उनसे वासनासंस्कारों की उत्पत्ति 
होती है । इसल्यि “कटे, कमं जौर विपाक सभी के संस्कार" यही अथं अभीष्ट 
समञ्लना चाहिये । दग्धशालिबीजकल्पानि--विवेकश्याति के कारण जले हए धान के 
बीजों के समान । अप्रसवसमर्थानि--उगने मे असमर्थं कर दिये गये थे । तानि- वे । 
मनसा सह-- चित्त के साथ-साथ । प्रत्यस्तं गच्छन्ति-- प्रकृति मेँ प्रलीन हो जाते ह। 


तेषु--उनके । प्रलीनेषु ( सत्सु )- प्रकृति मे रीन हो जाने प्र । पुरुषः-- 
पुरुषतत्त्व । पुनरिदं तापत्रयम्‌- फिर कभी इन त्रिविध--आध्यात्मिक, आधिदैविकं 
ओर आधिभौतिक दुःखो को । न भुङ्क्ते नहीं अनुभव करता । मनसि कर्मक्टेश- 
विपाकस्वरूपेणाभिव्यक्तानाम्‌ -- चित्त मे क्लेद, कमं ओर भोग के संस्कारों के रूप से 
अभिव्यक्त होने वाले । चरितार्थानाम्‌-- तथा इस दशा मेँ कृतार्थं हो चुकने वाले । 
एतेषां गुणानाम्‌ इन तीनों गुणों के । प्रतिप्रसवे प्रकृति मेँ लीन हौ चुकने पर । 
परुषस्य पुरुष का । आत्यन्तिकः-- सदा के चयि, शारवतिक रूप से । गुणवियोगः-- 
गुणेभ्यो वियोग इति तथोक्तः, गुणों से असंयुक्त होना, अग हो जाना ही। 
कवल्यम्‌--"कंवत्य' नाम की सिद्धि है । तदा- उस स्थिति में । पुरुषः-- पुरुषतत्त्व । 
स्वरूपप्रतिष्ठा चितिशक्तिरेव- अपने निजी रूप में स्थित चेतनशक्तिमात्र रहता है । 
इति-समा्िसूचक पद है ।। ५० ॥ 


४७२ पातञ्जलयोगदशंनम्‌ 


स्थान्युपनिमन्तरणे सङ्खस्मयाकरणं पुनरनिष्टप्रसङ्खोद्‌ 1! ५१ ॥ 


( इन्द्रादि ) देवताओं के द्वारा सादर निमन्त्रित किये जाने पर आसक्ति ओर 
गवं नहीं करना चाहिये, फिर अनिष्ट ( संसार } का प्रसङ्ग होने के कारण । ५१॥ 

चत्वारः खल्वमौ योगिनः-प्रथमकलि्पिको मधुभुमिकः प्रज्ञाज्योतिरति- 
करान्तभावनीयश्रेति । तत्राभ्यासौ प्रवत्तमात्रज्योतिः प्रथमः । ऋतम्भरप्रज्ञो 
द्वितीयः । भूतेन्दरियजयौ तृतीयः । सर्वेषु भावितेषु भावनीयेषु कृतरक्षाबन्धः 
कृतकतंव्यसाधनादिमान्‌ । चतुर्थो यस्त्वतिकान्तभावनोयस्तस्य चित्तप्रति- 
सगं एकोऽर्थः । सप्तविधाऽस्य प्रान्तभमिभ्रज्ञा । तत्र मधुमतीं भूमि साक्षा- 
्कुवंतो ब्राह्मणस्य स्थानिनो देवाः ° सत्वशुद्धिमनुपश्यन्तः स्थानं रपनिमन्तर- 
यन्ते--"भो { इहास्यतामिह रम्यतां, कमनोयोऽयं भोगः, कमनीयेयं कन्या, 
रसायनमिदं जरामरृत् बाधते, वेहायसमिदं यानममी कल्पदुमाः, पुण्या 
मन्दाकिनी, सिद्धा महर्षयः, उत्तमा अनुकूला अप्तरसो, दिव्ये भोत्रचक्षुषी, 
वच््रोपमः कायः । स्वगुणे: सवंभिदमुपाजितमायुष्मता । प्रतिपद्यतामिद- 
मक्षयमजरममरस्थानं देवानां प्रियमि'ति । 

एवमभिधीयमानः सङ्गदोषान्भावयेत्‌ घोरेषु । संसाराङ्गारेषु पच्यमानेन 
मया जननमरणान्धकारे विपरिवतंमानेन कथञ्चिदासादितः वलेशतिमिर- 
विनाशो योगप्रदीपः । तस्थ चते तृष्णायोनयो विषयवायवः प्रतिपक्षाः। स 
खल्वहं लन्धालोकः कथ मनया विषयमृगतष्णया वच्वितस्तस्यैव पुनः प्रदी- 
प्तस्य॒संसाराग्नेरात्मानमिन्धनीकुर्यामिति। स्वस्ति वः स्वप्नोपमेभ्यः 
कृपणजनप्राथनोयेभ्यो विषयेभ्य इत्येवं निश्चितमतिः समाधि भावयेत्‌ । 
सङ्खमछृत्वा स्मयमपि न कुयदिवमहं देवानामपि प्रार्थनीय इति । स्मयादयं 
सुस्थितम्मन्यतया मृत्युना केशेषु गृहीतमिवातमानं न भावयिष्यति । तथा 
चास्य च्छिद्रान्तरभेक्षी नित्यं यत्नोपचयंः प्रमादो लब्धविवरः क्लेशानुत्तम्भ- 
यिष्यति । ततः पुनरनिष्टप्रसङ्खः, एवमस्य सङ्खस्मयावकु्व॑तो भावितोऽर्थो 
दृढोभविष्यति । भाबनोयश्चार्थोऽभिमुखीभविष्यतोति ।। ५१ ॥ 

वे योगी चार (प्रकारके) होते हैँ-१. प्रथमकल्पिक, २. मधुभूमिक, ३. 
्रजञाज्योति ओर ४. अतिक्रान्तभावनीय । उनमें से प्रथम ( प्रकार का ) योगी अभ्यास 
करने वाला तथा आरब्धसाक्षा्तार होता है । दुसरा ( योगी ) ऋतम्भराप्रज्ञा वाला 
होता है । भूतेन्दरियजय से सम्पन्न तीक्षरा ( योगी ) समस्त साक्षात्छृत ( परचित्तादि- 
ज्ञान ) तथा साक्षात्करणीय ( विशोकादि ) विषयों मे अच्युत रहने के ल्ि 
भ्रवन्ध किये हृए ओर विहित साधनानुष्ठानादि से युक्त होता है । चौथा ( योगी ) 

१. सत््वविशुद्धिमि'ति-- पाठान्तरम्‌ । 


मति 
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तो ( वह्‌ ) दै, जो “अतिक्रान्तभावनीय' होता है । उसके किए चित्तविख्य ( ही) 
एक ( मात्र ) प्रयोजन (रह जाता) है। इसकी सात खूपों की अन्तिम 
भूमिका वाली प्रज्ञा होती है। उनमें से मधुमती भूमिका का साक्षात्कार करते हए 
योगी को ( स्वर्गादि ) लोकों के स्वामी देवता बुद्धि-गुद्धि का विचार करते ह्ये 
स्वर्गादि स्थानोंकेद्ारा इस प्रकार से निमन्त्रण देते टै 'अरे! यहाँ विराजिये, 
यहाँ रमण कीजिये, यह स्पृहणीय भोग है, यहं कन्या सुन्दरी है, यह रसायन ब्रद्धा- 
वस्था ओर मत्युको दूर करता है, यह आकाशीय विमानै, यहाँ वे कल्पवृक्षः 
पवित्र स्वगेङ्खादहै, सिद्ध महूर्षिगण रै, श्रेष्ठ तथा अनुकृ अप्सर है, दिव्य कान 
ओर नेत्र ( हो जाते), शरीर वज्रतुल्य ( हो जाता ) है। यह सव आपके हारा 
अजित क्रिया गया है । अविनइवर अजर ओौर अमर यह देवताओं का प्रिय स्थान 
आप प्राप्त करें ।' 


दस प्रकार कटा जाता हुजा ( योगी ) आसक्ति के दोषों को इस प्रकार ध्यान 
करे "भीषण संसार रूपी अङ्खारों में जलाये जाते हुए तथा जन्म-मरण के अन्धकार 
मे बार-बार पड्ने वाले मेरे द्वारा किसी तरह से क्टेशरूपी अन्धकार का नाशक 
योगरूपी दीपक प्राप्त किया गया । लालच पैदा करने वाजे विषयों के रूप का पवन 
उस ( योगप्रदीप ) से प्राप्त प्रकाश का विरोधी है। रब्धभ्रकाश वह्‌ मँ इस विषय 
रूपिणी मृगतृष्णा से ठगा जाकर क्यों फिर उसी धधकती हई संसाराग्नि मे अपने को 
इन्धन बना 2 आपके स्वप्नतुल्य तथा हीन जनों के द्वारा अभिकूषणीय, विषयों का 
भला हो ।' इस प्रकार सुस्थिरवुद्धि होकर योगी समाधि को (ही) साधे । 
आसक्तिन करफे, भँ तो इस प्रकारसे देवताओंकाभी प्रार्थनीय हो गया हँ 
इस प्रकार का गवे भीन करे। गवंके कारण योगी अपने को सुस्थित मानने के 
कारण अपने को मृत्यु के द्वारा पकड़े गये हये बालों वाला नहीं सम्ञेगा । ओौर इस 
प्रकार से अन्य दोषोंकी ताकमें रहने वाटी एवं सर्वदा ( कयि गये ) यत्नोंसे 
प्रतीकारं असावधानी, लब्धावकाशा होकर ( अविद्यादि समस्त ) क्टेशों को आधार 
प्रदान करेगी । उससे फिर अनभीष्ट ( संसारचक्र ) की प्रसक्ति होगी । इस प्रकार 
आसक्ति ओर गवं न करने वाके योगी के द्वारा साक्षात्कृत पदार्थं सुदृढ हो जायेगा 
जओौर साक्षात्करणीय पदार्थं सामने आयेगा ॥ ५१ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू° सि० )-योग से प्राप्त होने वाली सर्वो्छृष्ट सिद्धि "कंवत्य' के मागं 
मे वैसे तो अनेक बाधाएं बतायी गयी है, किन्तु इस सूत्र में एक विरिष्ट "जाधि- 
दैविक बाधा का उल्लेख कियाजारहादै। साथी इस वबाधाका प्रतीकार भी 
बताया जा रहा है । स्थान्युषनिमन्तरणे-- स्थानं स्वर्गादिकमस्ति एषामिति स्थानि- 
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नस्तेषामुपनिमन्तरणं तस्मिन्‌, स्वर्गादिोकों के स्वामी इन्द्रादि देवताओं के द्वारा 
योगी को स्वर्गादिक भागों का निमन्त्रण दिये जाने पर ।* सङ्खस्मयाकरणम्‌-- सङ्घः 
सक्तिः स्मयो गरवः तयोरकरणम्‌, आसक्ति ओर गवंकान करनाही (इस बाधा 
कोदुरकरनेका) एकमात्र उपाय है। अभिप्राय यहद कि उस निमन्त्रणमें 
आसक्ति ओर गवं नहीं करना चाहिये । पुनरनिष्टग्रसङ्खात्‌--फिर से अनिष्टभ्ूत 
संसारचक्र का प्रसङ्ख उपस्थित होने के कारण । तात्पर्य यहदैक्ि यदि उस 
निमन्त्रण में आसक्तिया गवं किया ग्यातो फिर योगमार्गं सेश्रष्ट होकर अनिष्ट 
संसारचक्र मे फिर फंस जाना पड़ेगा ओर सरवेदुःख-विनाशक "कैवल्य' नहीं प्रास 
हो सकेगा ॥ ५१ ॥ 


( भा० सि० )- योगसाधना की किस अवस्था में देवताओंके दवारा भोगादि 
कीप्रार्थनाकी जाती है? इसका निश्चय करनेके ल्यि भाष्यकार कहते टै। 
चत्वारः खल्वमी योगिनः- ये योगी लोग चार अवस्थाओं वाले होते हैँ । १. प्रथम- 
कल्पिकः- प्रथमकल्प के योगी । २. मधुभूमिकः- "मधुमती" भूमिकावाले योगी । 
३. प्रजाज्योतिः- ` प्रजञाजन्यप्रकाश वले योगी । ४. अतिक्रान्तभावनीयदचेति--ओौर 
साक्षात्करणीय समस्त विषयों का साक्षात्कार कर चुकरने वाला योगी । इन्हीं चारों 
का लक्षण अलग-अलग दियाजा रहाट । तत्र--इनचारोंमेसे। प्रथमः- प्रथम- 
कल्पिकः योगी । अभ्यासी प्रदृत्तमात्रज्योतिः-- योगाभ्यास मेँ लगा हआ एेसा योगी, 
जिसे पदार्थो को प्रकाशित करने वाला, साक्षात्कार होने तो लगा हो, किन्तु अभी 
स्थिर न हुआ हो-- प्रथमकल्पिक कहा जाता है । “श्रवृत्तमात्रं न तु निष्पन्नज्योति्ञनं 
यस्य स तथा ।'--( यो° वा० ) । श्रवृत्तमात्रं न पुनर्वशीकृतं ज्योतिर्ञानं परचित्तादि- 
विषयं यस्य स तथा ।'--( त० व° ) ऋतम्भरग्रजञो द्ितीयः- ऋतम्भरा प्रज्ञा प्राप्त 
करलेने वाला योगी दूसरा है, अर्थात्‌ 'मधुभूमिक' कहा जाता है । भूतेन्द्रियजयी 
वरृतीयः--जिस योगी को 'भरूतजय' ओर "इन्द्रियजय नाम की विभूतियां सिद्ध हो 
चुकती दै, वह्‌ तीसरे प्रकार का योगी है। अर्थात्‌ उसे श्रज्ञाज्योति' कहते हैँ । 
इस अवस्था वाला योगी। सर्वषु भावितेषु- सभी साक्षात्त विषयों में। 
कृतरक्षाबन्धः ° -- कृतः भावितेषु साक्षातकृतविषयेषु रक्नाबन्धः भूमिकासंरक्षणप्रवन्धः 
येनासौ, जिसने सभी साक्षात्कृतविषयों को च्युत न होने देने का पुरा प्रबन्ध 


१. (स्थानिनो महेन्द्रादयः'--त० वै° प° ३७८ । 
२. सङ्गेस्मयाभ्यां पुनरपि संसारग्रसङ्गाद्‌ ।'--यो० वा० प° ३७८ । 


३. "सर्वेषु भावितेषु निष्पादितेषु भूतेन्ियजयात्परचित्तादिजञानादिषु कृतरक्नावन्धः 
यस्तेभ्यो न च्यवते ।'-- त० व° पू ३७९ । 
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दृढाभ्यासादि के द्वारा कर च्यादै। भावनीयेषु१+-- ओर सभी साक्षात्करणीय 
विषयों में । कृतकरतव्यसाधनादिमान्‌--करणीय साधनानुष्ठानों को करने वाटा होता 
है। चतुर्थः--वह योगी चौथी अवस्था वाला है। यस्तु--जो कि । अतिक्रान्त 
भावनीयः- कृतकृत्य हो चुका होता दै । तस्य--उसका । चित्तप्रतिसर्गं एकोऽथैः-- 
चित्त को प्रविीन करना ही एकमात्र प्रयोजन अवशिष्ट रहता है । सप्तविधाऽस्य 
प्रान्तभूमिप्रजञा--दइस चतुर्थभूमिक योगी की उत्कृष्टतम कोटि की वुद्धि केवल सात 
रूपों वाली रहती है । 


तत्र--इन चारों अवस्थाओं वाटे योगियों में से । मधुमतीं भूरि साक्षत्कु्वैतो 
ब्राह्मणस्य--"मधुमती' भूमि का साक्षात्कार करने वाले योगी की । सत्वशुद्धिम्‌-- 
वद्धि की शुद्धता को । अनुपश्यन्तः--देखते हुए, दुष्ट मेँ रखते हृएु । स्थानिनो 
देवाः-- स्वर्गादि प्रसिद्ध स्थानों के अधिकारी देवगण । स्थानैरुपनिमन्त्यन्ते-- 
अपने-अपने स्थानादिकों के द्वारा निमन्त्रित करते हैँ। यहाँ पर स्थान" शब्द 
तत्तत्स्थानगत समस्त भोगों का उपलक्षण है । इससे स्पष्ट हुआ कि दूसरी भूमिका 
को सिद्ध कर चुकने वाले योगी को ही देवादिगणों के दवारा निमन्ण दिया जाताहै। 
प्रथमभूमिक योगी तो देवताओं के निमन्त्रण के अयोग्य ही रहता दै, साक्षात्कार 
काधनीनहोनेके कारण । तृतीयभूमि का योगी देवताओं को सुलभ सारे भोगों 
का स्वामी स्वयं ही हो जाता है, "भूतेन्द्ियजय' से प्राप्य अमोघ सिद्धियों के कारण । 
इसल्यि उसकी दृष्टि मे देवोपम भोग कोई दंभ पदार्थं नहीं रहं जाते । चौथी 
भूमि वे योगी में 'परवैराग्य' के कारण किसी भौ प्रकार के भोग कीशङ्का नहीं 
हो सकती । इसल्यि उसमें दैवी प्रलोभनरूपी आधिदैविक वाधा की शङ्का ही नहीं 
हो सकती । अतः इस दैवीप्रलोभनरूपी आधिदैविक वाधा की आशङ्का केवल द्वितीय 
अवस्था वाले अर्थात्‌ "ऋतम्भराप्रज्ञा' वले या 'मधुमूमिक' योगी को ही रहती है। 

अब देवताओं के द्वारा किये गये उपनिमन्त्रण का स्वरूप बताया जा रहा है । 
भोः२- सम्बोधित करने के छ्य प्रयुक्त होने वाला अव्ययपद ह । इह--इस स्थान 
मे । आस्यताम्‌--आसीन हो, निवास करं । इह रम्यताम्‌--यहां रमण कीजिये । 
कमनीयोऽयं भोगः--अमुक भोग बड़ा ही स्पृहणीय है । कमनीयेयं कन्या--यह्‌ कन्या 
बड़ी ही सुन्दरी है । इदं रसायनं जरामृत्युं बाधते -यह रसायन ( रूपी गौषध ) 
है, इसका सेवन करने से बुढापे ओर मृत्यु कौ बाधां सदाके चयि दुर हो जाती 


१. (तथा भावनीयेषूत्पादनीयेषु विशोकादिसिद्धचादिष्वसम्प्रज्ञातपर्यन्तेषु विहित- 
साधनवानित्यर्थः ।'"--यो० वा० प° ३७९ । 


२. अथ सम्बोधनार्थकाः । स्थुः पाट्‌ प्याउङ्ग हे है भोः ।' --जमर० ३।४।७ । 
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हैँ । इदम्‌-- यही । वैहायसम्‌ -- विहायस इदम्‌ इति ( विहायस्‌ ^ + अण्‌ ) आकाशीय । 
यानम्‌ --वाहन है। अमी कल्पद्रुमाः वे कत्पन्क्ष हैँ । उनसे जो भी अद्भृत या 
दुर्छभ वस्तु चाहो, पराप्त कर सकते हो । पुण्या मन्दाक्रिनी-- पवित्र स्वर्गद्धा नदी है 
( स्नानाचमनादि के च्वि ) । सिद्धा महर्षयः--सिद्ध महषिगण है । सभी जिज्ञासाओं 
की शान्ति करने के ल्यि ये सक्षम हैँ । उत्तमा अनुकल अप्सरसः -- सर्वशवेष्ठ सुन्दरी 
तथा मनोनुक रहने वारी अप्सरा है, ( मनोरञ्जन के च्वि )। दिव्ये श्रोव- 
चक्षुषी दिव्यगक्तिसम्पन्न कर्णेन्दिय ओौर नेतरेन्दिय हैँ ( स्वर्गीय पदार्थो को देखने 
ओर सुनने के ल्य )। वच्रोपमः कायः--वच्र के समान सुदृढ एवं बलवान्‌ शरीर हँ 
( सभी भोगोंको भोगने के लिये )। स्वगुणैस्सवंमुपाजितमायुष्मता--अपने योग- 
साधनानुष्ठान रूपी धर्मो से चिरञ्जीवी आपके द्राराये सव भोग कमाये गये 
( इनमें किसी का एहसान नही दै )। इदमक्षयमजरममरस्थानं देवानां प्रियम्‌ 
इति- देवताओं को सर्वथा प्रिय यह अनद्वर तथा जरामरणरहित देवस्थान । 
प्रतिपद्यताम्‌ आपके द्वारा प्राप्न करिया जाय । एवमभिधीयमानः-- इस प्रकार स्थानी 
देवताओं से कहा जाता हृजा वहे योगी । सङ्खदोषान्‌ भावयेत्‌--इन भोगों में फंसने 
पर उत्पन्न होने वाके दोषों अर्थात्‌ अनर्थो को सोचे । 

अव भाष्यकार सङ्गदोषों को सोचने कौ शली प्रतिपादित कर रहे टै । घोरेषु 
संसाराङ्गारेषु--भीषण संसाररूपी अङ्गारो में। पच्यमानेन-दह्यमानेन, जलाये 
जाते हुए । जननमरणान्धकारे विपरिवर्तमानेन मया--तथा जन्म ओर मृत्युके 
अंधेरे में बार-वार लडखड़ते हुए मेरे द्वारा । कथच्ित्‌- किसी तरह से, बड़ी 
कठिनाई से । क्ठेशतिभिरविनालः योगप्रदीपः-क्छेशरूपी अन्धकार को नष्ट 
करने वाला योगरूपी दीपक । आसादितः--पाया गया है, मिला है । एते तृष्णा- 
योनयः विषयवायवश्च-ओर ये लालच पैदा करने वारे भोगात्मक विषयरूपी 
पवन । तस्य प्रतिपक्नाः--उसके विरोधी दँ । स खल्वहं लब्धालोकः--( योगम्रदीप 
का ) उजाला पानेवाला वह्‌ मै । अनया विषयमृगतृष्णया वच्चितः- इस विषय-भोग 
रूपिणी मृगतृष्णा से छला गया । तस्यैव पुनः प्रदीपस्य संसाराग्नेः--फिर उसी 
धधकती हुई संसाररूपी अग्नि का । आत्मानं कथमिन्धनीकुर्याम्‌--अपने आपको कंसे 
ईधन बना दुं ? इति -इस प्रकार से विषयासक्ति दोष की भावना करनी चाहिये ओौर 
उन देवताओं से कहना चाहिये कि । स्वप्नोपमेभ्यः कृषणजनप्रार्थनीयेभ्यो विषयेभ्यः 
स्वस्ति- आपके इन स्वप्नतुल्य क्षणभंगुर विषयों का भला हो ( इनसे मृज्ञे कोई 
सरोकार नहीं है ) । इत्येवं निदिचतमतिः--इस प्रकार सुदृढ्बुद्धि होकर । समाधि- 
म्भावयेत्‌-अगली भूमिय की समाधि का अनुष्ठान करे । सङ्गदोषों के ही समान (स्मयः 


१. "विहायाः शकुने पुंसि गगने पुंनपुंसकम्‌ ।'--अमर० १।२।३। 
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अर्थात्‌ देवप्राथितत्वरूपी सिद्धि के विषय में "र्वं भी नहीं करना चाहिये । उससे 
भी दोष उत्पन्न होते हँ । सङ्खमकृत्वा-- विषयों मेँ आसक्ति से बचकर, न फरंसकर । 
स्मयमपि न कुर्यात्‌ यह गर्वं भी नहीं करना चाहिए कर । एवमहं देवानामपि प्रार्थनीय 
इति "अरे ! अव तो मँ देवताओं का भी प्रार्थनीय वन गया हँ ।' स्मयाद्‌--क्योकरि 
इस स्मय ( ५/स्मिङ्‌ {- अच्‌ ) अर्थात्‌ गर्वं के कारण । सुस्थितम्मन्यतया-- सुस्थित- 
मात्मानं मन्यत इति सुत्थितम्मन्यस्तस्य भावस्तया, अपने को सुस्थित समने के 
कारण । भत्मानम्‌ --अपने को । मृत्युना केशेषु गरृहीतमिव-- मृत्यु के दारा पकड़े गये 
बालों वाला, मौत के चंगुल में जकड़ा हुञा । न भावयिष्यति न जानेगा । तात्पर्यं 
यह्‌ है कि अपनी वास्तविकं दुर्गेति को नहीं समञ्चेगा । तथा च--ओौर । अस्य--इस 
योगी की । दद्रान्तरगरक्षी नित्यं यत्नोपचर्यः प्रमादः--दोषावकाद की ताक मै रहने 
वाली तथा नित्य ( नियमसे ) यत्नो के द्वारा दर की जा सकते वाटी असावधानी । 
लब्धविवरः-- मौका पा जायेगी, अवसर प्राप्त कर लेगी, अर्थात्‌ इस योगी को असाव- 
धानी घेर ठेगी । क्लेशानुत्तम्भयिष्यति - ओर इसके क्टेगों को उभारेगी, सहारा 
देगी 1 ततः--उसके फठस्वरूप । पूनः--फिर से । अनिष्टप्रसङ्खः--अनिष्टरूप 
संसारचक्र की प्रसक्ति होगी । अभिप्राय यह दहै कि वह संसार के ददल में फिर फंस 
जायेगा । एवम्‌--इस प्रकार । सङ्खस्मयावकु्व॑तः- देवताओं के द्वारा दिखाये जाति 
हए विषय-भोगों मे आसक्ति ओर गवं न करते हृए इस योगी का । भावितोऽधेः दृदी- 
भविष्यति--'साक्षात्कृत' अथं सुदृढ एवं अखण्डित रहेगा । भावनीयदचार्थं-- ओर 
अगली शूमियों मे साक्नात्करणीय' अथं । अभिमुखीभविष्यति-- सामने शीघ्रता से 
उपस्थित होगा । अत्तः अगदी योगमभूमियों की सिद्धि सुकर होगी ॥ ५१ ॥ 


क्षणतत्क्रमयोः संयमाद्टिवेकजं ज्ञानम्‌ ।\ ५२ ॥ 


क्षण ओर उनके क्रम मँ ( त्ये गये ) संयम से (भी) विवेकजज्ञान 
होता है ॥ ५२ ॥ 

यथापकर्षप्यन्तं द्रव्यं पर माणुरेवं परमापकषंपयंन्तः कालः क्षणः । 
यावता वा समयेन चलितः परमाण: पूर्वदेशं जह्यात्‌ उत्तरदेशमुपसम्पद्येत स 
काल; क्षणः । तत्प्रवाहविच्ेदस्तु कमः । क्षणततक्रमयोर्नास्ति वस्तुसमाहार 
इति बुद्धिसमाहारो मुहूर्ताहोरात्रादयः । स खल्वयं कालो वस्तुशून्यो बुद्धि- 
निर्माणः शब्दज्ञानानुपाती लोक्तिकानां व्युत्थितदर्शनानां वस्तुस्वरूप इवाव- 
भासते । क्षणस्तु वस्तुपतितः क्रमावलम्बो, क्रमश्च क्षणानन्तयत्मा । तं 
कालविदः काल' इत्याचक्षते योगिनः । न च दौ क्षणौ सह॒ भवतः 1 कमश्च 
न दयोः सहभुवोरसम्भवात्‌, पुवेस्मादुत्तरभाविनो यदानन्तथं क्षणस्य स 
मः, तस्माद्रतंमान एवेकः क्षणो न पूवत्तरक्षणाः सन्तीति । तस्मान्नास्ति 
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तत्समाहारः । ये तु भूतभाविनः क्षणास्ते परिणामान्विता व्याख्येयाः । 
तेनैकेन क्षणेन कृत्स्नो लोकः परिणाममनुभवति । तत्क्षणोपारूढाः खल्वमी 
धर्माः । तयोः क्षणतत्क्रमयोः संयमात्तयोः साक्लात्करणम्‌ । ततश्च विवेकजं 
ज्ञानं प्रादुभेवति ।। ५२॥ 

जसे सूक्ष्मता की सीमा तकं पहुंचा हुआ द्रव्य "परमाणु! (कटा जाता) है, 
उशी प्रकार अत्यन्तसूक्ष्मता तक पहुंचा हुआ काल क्षण" ( कहा जाता } है । या फिर 
जितने समय मेँ एक परमाणु चलकर पहले वाके स्थान को छोडे ओर बादवाले स्थान 
को पहुचे, वह समय श्ण टै । उस क्षण की धाराकान टूटना ही तो उस ( क्षण ) 
काक्रमहै। क्षण ओौर उसके क्रम का वस्तुरूप से समाहार ( संग्रह्‌ ) नहीं होता, 
इसीचये मुहूर्तं, अहोरात्र ( इत्यादि क्षणसमूह } बुद्धिगत क्षणसमाहारखूप टं । बह 
यह्‌ ( क्षणसमाहारूप में प्रसिद्ध ) काल अवास्तविक, वुद्धि ( की कल्पना )से 
निमित, शाव्दीप्रमा का अनुसरण करने वाला है, ओर थोथे जान वले संसारी लोगों 
को वस्तुरूप से स्थित जैसा लगता है । ( किन्तु) क्षण तो वास्तविक होता है 
( जौर ) क्रम का आश्रयभूत होता; ओर क्रम क्षणों के नैरन्तर्यं के स्वरूप का 
होता है । उस ( क्षण ) को कालज्ञ योगिजन "काल' कहते द । दो क्षण साथ (ही) 
स्थित नहीं होते ओर क्रम भी दो साथ स्थित क्षणो का नदीं होता, (दो क्षणों की 
साथ स्थिति ) असम्भव होने के कारण । ( इसलिये ) पहले वले ( क्षण ) से बाद 
वे (क्षण ) की जो अनन्तरता दै, वहीक्षण का क्रम टै १ अतः वर्तमान ( अवस्था 
वाला) ही एक ( वस्तुरूप से सत्तावान्‌ ) क्षण होता है । पहले वाले ओर बाद में 
आने वाये क्षण वर्तमान नहीं रहते, इसलिये उन सब का समाहार या संग्रह नहीं 
होता । जो भूत ओर भविष्यत्‌ क्षण है, वे परिणाम मे अन्वित हए कटे जाने चाहिये । 
अतः एक ( वर्तमान ) क्षण से ( अनुगत ) समस्त लोक परिणाम का अनुभव करता 
है ये सभी धर्मं उस एक ( वर्तमान ) क्षण पर चदे हृए होते द । क्षण ओर उसके 
क्रम--इन दोनों में किये गये संयम से उन दोनों का साक्षात्कार ( होतादै) भौर 
उस ( साक्षात्कार ) से व्रिवेकजज्ञान उत्पन्न दोता टै । ५२ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सु०° सि० }-विवेकख्याति से जो सर्वजञातृत्व प्राप्न होता है, उसे 'विवेकज- 
ज्ञान' कहते है- यह हम ५०बें सूत्रम कह ञायेदैँ। इस "विवेकजज्ञान' की प्राति 
का एक अन्य साधन भी सूत्रकार के द्वारा इस सुतर में वताया जा रहा है । इस प्रकार 
से 'विवेकजज्ञान' की प्राति के छि इस शास्त्रम कुलदो ( वैकल्पिक ) साधन 
बताये गये है + क्षणतत्क्रमयोः क्षणाश्च ( तेषां क्रम इति तत्रमः ) तत्क्रमश्चेति 


१. “अस्यामेव फलभूतायां विवेकसख्यातौ पूर्वोक्तसंयमव्यतिरिक्तमुपायान्तरमाह्‌ ।' 
-रा० मा० व° पृ ८३। 


विभूतिपादः ४७९ 


क्षणतत्क्रमौ, तयोः क्षणतक्रमयोः, क्षणो जौर उनके क्रम मे । संयमाद्‌ कृतात्‌ संय- 
माद्‌, किये गये संयम से । विवेकजं ज्ञानम्‌--विवेकजज्ञान आविर्भृत होता है, योगी 
को सिद्ध होता है। इस विवेकजज्ञान का स्वरूप इसी पाद के ४९्वे सत्र के भाष्यमें 
कहा जा चुका दै ओर ५२वें तथा ५३बे सू्ोमेंभी इसी के स्वरूप ओर वैरिष्टच 
काही निरूपण किया जायेगा । इसकी सिद्धि ( मुख्यतया ) योगी को "विवेकख्याति 
से स्वयंसिद्ध फल के रूपमेंहो जाती है । किन्तु यदि विवेकख्याति के होने के पूव 
या उसके बिना कोई "विवेकजज्ञान' प्राप्त करना चाहे, तो उसके लिये यह वैकल्पिक 
संयम बताया गया है । विवेकजज्ञान मूतः एसा सावत्रिक एवं सर्वङ्गीण होता है 
करि उससे समस्त ज्ञेयवस्तु का अशेष विषो सहित पूर्णज्ञान हो जाता है ॥ ५२ ॥ 

( भा० सि° }- भाष्यकार पहले (क्षण ' का स्वरूप समज्ञाना चाहते हैँ । यथा- 
ऽपकर्षपर्यन्तम्‌ `" क्षणः--जैसे अपङ्ृष्टरूप अर्थात्‌ सूक््मरूप द्रव्य "परमाणु होता है, 
उसी प्रकार अत्यन्त अपकृष्ट रूप वाला काल शक्षण' है ।१ इस पङ्क्ति से यह श्रम नहीं 
करना चाहिए कि द्रव्य का सृक्ष्मरूप तो तन्मात्र" दै, अतः तन्मात्र ही "परमाणु" कहे 
गये दै । वस्तुतः तन्मात्र, अहङ्कार ओर महत्तत्त्व तो तत्त्वान्तरपरिणाम ह । तन्मात्र 
के तत्त्वान्तरपरिणाम (महाभूत ' हैँ । इन महाभूतो के आगे फिर॒तत्त्वान्तरपरिणाम 
नहीं होते, इसल्यि सांख्ययोग मे परमाणु नामक कोई तत्त्वान्तर स्वीकृत नहीं किया 
गया । वस्तुतः महाभूतं के अन्तगेत ही जो सूक्ष्मतम रूप है, उसी को परमाणु माना 
गया है । महाभूतो का सुक्ष्म अवस्थान परमाणु केरूप मे ओर स्थूल अवस्थान 
लोष्ठादिद्रव्योके रूपमे होतादहै। इसलिये भाष्यकार ने द्रव्यस्य अपकृष्टं तत्त्वं 
परमाणुः'-- यह नहीं कटा, प्रत्युत अपकरषपर्यन्तं द्रव्यं परमाणुः'--यही कथन किया 
है । वाचस्पतिभिश्च ने भी इस अंश का व्याख्यान इन राब्दों मेँ किया है -लोष्ठस्य हि 
भ्रविभज्यमानस्य यस्मिन्नवयवेऽल्पत्वतारतम्यं व्यवतिष्ठते सोऽपकर्षप्यन्तः परमाणुर्यथा 
तथापकषेपर्यन्तः कालः क्षणः पुर्वापरविभागविकलकालककलेति यावत्‌" । २ 

श्षण' को प्रकारान्तर से स्पष्ट किया जा रहा है । यावता वा समयेन चकितः 
परमाणुः जितने समय मेँ चलकर एक परमाणु । पूर्वदेशं जह्यात्‌-- पहले वाले 
स्थान को छोड़ दे । उत्तरदेशमुपसम्पद्येत--ओौर वाद वाले स्थान में पहुंच जाये । सः 
कालः क्षणः- उतने समय को क्षण' कहते हँ । तत्प्रवाहाविच्छेदस्तु क्रमः--क्षणों के 
प्रवाह कान टरुटना अर्थात्‌ निरन्तरता ही क्षणो का क्रम है । क्षणतत्रमयोः--क्षणों 


१. श्षणः स कालावयवो यस्य कलाः प्रभवितुं न शक्यन्ते । तथाविधानां काल- 
क्षणानां य: क्रमः पौर्वापर्येण परिणामस्तत्र संयमात्प्रागुक्तं विवेकजं ज्ञानमृत्पद्यते ।* 
--रा० मा० वरृ° पृ०८३। 
२. द्रष्टव्य; त° व° प° ३८१। 


(2 ० पातञ्जलयोगदशनम्‌ 


ओर उनके क्रम का। नास्ति वस्तुसमाहारः--वस्तुरूप मे इकट्ा होना, समुदाय 
बनना ( वास्तविक पदार्थं के ल्प म ) सर्वथा असम्भव है, व्योंकरि एक क्षण के नष्ट 
हो जाने पर ही दूसरा क्षण आता है । अतः दो क्षण इकट्‌ढे नहीं स्थित हो सकते, 
आओरनतो क्रम ही वस्तुरूप से स्थित होता है । इति वबृद्धिसमाहाये मृहर्ताहोरा्ा- 
दयः -इसल्यि क्षणो के समूहल्प मेँ प्रसिद्ध मुहूतं, दिन, रात, मास, संवत्सर आदि 
केवल बुद्धिस्थ क्षणसमूह ही हैँ । तात्पयं यह दै कि क्षणो का समूह्‌ लोगो की बुद्धिम 
ही कल्पित होता है ओर उसी वुद्धिकत्पित क्षणसमूह को ही मुत, दिन-रात इत्यादि 
नाम दिया जाता है । अतः यह्‌ स्पष्टतः सिद्ध हैकि। स खल्वयं कालः क्षणों का 
समटरूप यह समय । वस्तुञन्यः-- वास्तविक सत्ता से रहित । बुद्धिनिर्माणः- बुद्धौ 
निर्माणं यस्य सः तथोक्तः, केवल बुद्धि में ही बनने वाला । शब्दज्ञानानुपाती केवल 
शब्दज्ञान के माहात्म्य से ज्ञात होने वाला । व्युत्थितदर्शनानां लौकिकानाम्‌-- 
असमाहित दृष्टिवाके, स्थूलबुद्धि वाले लोगों को । वस्तुस्वरूप इवावभासते--वस्तुभरुत 
पदाथेकेरूप में भासित होता है। क्षणस्तु-इस काल से विपरीत यह्‌ ्षण' तौ । 
वस्तुपतितः+--वस्तुभ्ूत पदार्थो की कोटि में आने वाला क्षणाख्यस्तु कालो वस्तु- 
कोदिग्रविष्टः ॥--( यो० वा° ) । क्रमावलम्बी - क्रमस्य अवलम्बः इति क्रमावलम्बः, 
सोऽस्यास्तीति तथोक्तः, क्षणक्रम का अवलम्ब होता है । क्रमश्च क्षणानन्त्यात्मा-- 
क्योकि क्रम क्षणो की निरन्तरताके ल्पकाही होता दै । तम्‌--उस भ्णनैरन्तरयं 
रूपी क्रमको ही । काविदः योगिनः काक के सच्चे ज्ञाता योगी रोग । "काल" 
इति आचक्षते ---"काल' संज्ञा देते ह, काया समय कहतेरहँ। नचद्रौक्षणौ सह 
भवतः कोई भी दो क्षण साथ-साथ नहीं स्थित होते । क्रमश्च न- इसल्ि क्रम भी 
वस्तुरूप से सत्‌ नहीं होता । इसका हेतु दे रहे है । द्वयोः सहभुवोः असम्भवात्‌--दो 
साथ स्थित रहने वाले क्षणो की असम्भवता के कारण । तो फिर श्रम" कहां रहा ? 
पूर्वस्माद्‌ उत्तरभाविनो यदानन्तर्यं क्षणध्य स क्रमः-- पहले वले क्षण के वाद होने 
वलि क्षण की जो निरन्तरता ( (0णप८ ) है, वही क्रम है । तस्माद्‌--इसी- 
ल्यि । वतमान एव एकः क्षणः- एक ही क्षण वतंमान होता है । न पूर्वोत्तरक्षणाः 
सन्तीति--उसङे पहले वले क्षण ओर वाद वाटे क्षण वतमान नहीं होते । तस्मा- 
न्नास्ति तत्समाहारः ° तेषां समाहारः इति तत्समाहारः, इसीलयि इन क्षणो का 


१. "वस्तुपतितः वास्तव इत्यर्थः ।'--त० वै° प्र ३८३ । 
२. (ततस्ततक्न नै रन्त्यं काटविदो योगिनः “काल ' इति वदन्ति ।' 
< --भा० प° ३८३ । 
३. (तस्मात्सर्वेदेव वतंमानलक्षणः एव क्ष णस्तिष्ठति, न पूवत्तिरे क्षणा इत्यतो 
नास्ति तयोः क्षणततक्रमयोः वास्तवं मिलनं मृहर्तादिरूपमित्यथः ।" 
--यो० वा० प° ३८३॥ 


विभूतिपादः , ४८१ 


वस्तुके रूपमे समाहार या समुदाय नहीं बन सकता । ये तु भूतभाविनः क्षणाः-- 
ओर जो पहले वाके तथा बाद वि क्षण होते हैँ । ते परिणामान्विताः१ व्याख्येयाः-- 
वे क्रमशः अतीतलक्षण परिणाम तथा अनागतलक्षण परिणाम मेँ सामान्य रूप से अनु- 
गत कहे जाने चाहिये । तेन एकेन क्षणेन-इसील्यि इस एक वर्तमान क्षण के द्वारा 
ही । कृत्स्नो लोकः-- समस्त जगत्‌ । परिणाममनुभवति-- परिणाम को प्राप्त ही होता 
रहता है । क्योंकि वर्तमान क्षण मेँ ही अथैक्रियाकारित्व की सामथ्यं होती है, अतीता- 
नागत क्षणो मे नहीं । तत्क्षणोपारूढाः खल्वमी धर्माः--सभी वर्तमान पदार्थं उसी 
( वर्तमान ) क्षण पर चढ़े रहते हैँ । तयोः तत्क्षणक्रमयोः--इन क्षणो तथा उनके क्रम 
मेँ । संयमात्‌- संयम करने से । तयोः साक्षात्कारः--उनका साक्षात्कार होता है । 
ततश्च--ओौर उसमे ( भी ) । विवेकजं ज्ञानं प्रादुर्भवति--योगी को विवेकजज्ञान 
उत्पन्न होता है ।॥। ५२ ॥ 

तस्य विषयविशेष उपक्षिप्यते- 

उस ( विवेकजज्ञान ) का एक विशेष विषय ( इस सूत्र मँ ) उदाहृत किया जा 
रहा है । 


जातिलक्षणदेलै रन्यताऽनवच्छेदात्तुल्ययोस्ततः प्रतिपत्तिः ।। ५३ ॥ 


जाति, लक्षण ओर देश के द्वारा भित्नत्वका निर्धारणन होनेसे समान रूप 
वालों की अलग-अलग जानकारी उस ( विवेकजज्ञान ) से ( ही) होती टै ॥ ५३॥ 

तुल्ययोर्देशलक्षणसारूप्ये जातिभेदोऽन्यताथा हैतुगौरियं वडवेयमिति । 
तुल्यदेशजातीयत्वे लक्षणमन्यत्वकरं- कालाक्षी गौः, स्वस्तिमती गौरिति। 
दयोरामलकयोर्जातिलक्षणसारूप्यादेशभेदोऽन्यत्वकरः--इदं पूरवंमिदमृत्तर- 
मिति। यदा तु पृवंमामलकमन्यव्यग्रस्य ज्ञातुरुत्तरदेश उपावत्य॑ते, तदा तुल्य- 
देशत्वे पूर्वमे तदुत्तरमेतदिति प्रविभागानुपपत्तिः ! असन्दिग्धेन च तत्त्वज्ञानेन 
भवितव्यमित्यत इदमुक्तं ततः प्रतिपत्ति विवेकजज्ञानादिति। कथम्‌ ? 
पर्वामलकसहक्षणो देश उत्तरामलकसहक्षणदेशाद्डन्निःः। ते चामलके 
स्वदेशक्षणानुभवभिन्ने । अन्यदेशक्षणानुभवस्तु तयोरन्यत्वे हेतुरिति । एतेन 
दृष्टान्तेन परमाणोस्तुल्यजातिलक्षणदेशस्य पृवपरमाणदेशसहक्षणसाक्षा- 
त्करणादुत्तरस्य परमाणोस्तहेशानुपपत्तावत्तरस्य तदेशानुभवो भिन्नः सह- 
क्षणभेदात्तयोरीश्वरस्य योगिनोऽन्यत्वभ्रत्ययो भवतौति । अपरे तु वणेयन्ति- 
येऽन्त्या विशेषास्तेऽन्यताप्रत्ययं कुवेन्तोति ! तत्रापि देशलक्षणमेदो मुति- 

१. अन्विताः सामान्येन समन्वागता इत्यथैः ।' -- त° वै० प° ३८४ । 

२. “उत्तरामलकसदक्ष णादेशाद्भि्ः'- इति पाठान्तरम्‌ । 

३१ पा* 


४८२ पातज्जलयोगदशंनम्‌ 


व्यवधिजातिभेदश्चान्यत्वहेतुः। क्षणभेदस्तु योगिबुद्धिगम्य एवेति । 
अत उक्तम्‌ - 'मूतिव्यवधिजातिभेदाभावान्नास्ति मूलपृयकत्वमि'ति 
वाषंगण्यः।! ५३ ॥ 


दो समान पदार्थो के स्थान ओर लक्षण एकरूप होने पर उनका जातिभेद (उनकी) 
भिन्नता का ( जापक ) हेतु दै, ( जैमे--एक स्थान पर स्थित ओर एक ही रङ्ख-रूप 
वाली होने पर ) यह गाय है, ( ओौर ) यह घोड़ी है । समान स्थान ओर समान जाति 
होने पर ( उनका ) लक्षण भिन्नत्व ( प्रकट ) करने वाला होता है, ( जैसे--एक 
स्थान पर स्थित ओर एक ही जाति वाली होने पर ) यहं काटी आंख वारी गाय है, 
( ओर ) यह स्वस्तिक चिह्न बाली गाय है । दो आंवलों के जाति ओर लक्षण समान 
होने से स्थानभेद, भिन्नत्व ( प्रकट ) करने वाला होता है, ( जैसे -एक ही जाति 
वाले ओर एक ही आकार वले होने पर ) यह पूरववर्ती ( आंवला ) दै, (ओर) 
यह्‌ उत्तरदेशवर्ती ( आंवला ) है । किन्तु जव पूर्वैदेशस्थ आंवला ज्ञाता पुरुष के, 
अन्य विषय मे आसक्त रहने पर उत्तरदेश मे हटा दिया जाता है, तो समानदेशवर्ती 
होने पर यह पूरवदेशवर्ती आंवला दहै ओौर यह्‌ उत्तरदेशवर्ती आंवला है --इस प्रकार 
अलग-अलग ( पहचान ) असम्भव दै । असंदिग्धज्ञान के दवारा ही ( यह्‌ ) हो सकता 
है। इसल्यि यह कहा गया है कि उस विवेकजज्ञान से ही ( इसप्रकार की) 
जानकारी होती है । यह कंसे ( होता है ) ? पूवैवर्ती अवले के साथ के क्षणों वाला 
देश उत्तरव्तीं आंवटे के साथके क्षणो वाके देते भिन्नदै। ओौरवे दोनों आंँवले 
अपने-अपने देशो के अनुभवो के कारण भिन्न हैँ । अन्य देशों के क्षणं का अनुभव 
ही उन दोनों ( आंवलों ) के भिन्नत्व (कैज्ञान ) में हतु दै। इस दृष्टान्त से 
समानजाति, समानलक्षण ओौर समानदेश वाटे परमाणु का, पूरवंपरमाणु के देश के 
साथ वाये क्षणो का साक्षात्कार होने से उत्तरवर्ती परमाणु का वह (पूर्वं) देश न 
होने पर उस ( उत्तर } देश का (क्षणोंके साथ वाला ) अनुभव भिन्न होताहै, 
साथ वाले क्षणो का भेद होने से उन दोनों परमाणुओं की भिञ्चता का ज्ञान ( विवे- 
कजज्ञान-सम्पन्न ) रेदवर्य॑वान्‌ योगी को होता दहै । अन्य लोग ( वशेषिकजन ) तो 
वर्णन करते हैँ कि ( परमाणुं में ) जो अन्तिम भेदक "विशेष" नामक पदाथ, वे 
ही ( परमाणुओं की ) भिन्नता का बोध कराते हैँ । उन ( परमाणुं ) मे भी देश 
ओर लक्षण का मेद तथा संस्थान, व्यवधान ओर जातिका भेददही भत्रता का 
( ज्ञापक ) हेतु होता है । ( सवसे अधिक सूक्ष्म ) क्षणगत भेदतो योगीकी ही 
बुद्धि से जाना जा सकता है । इसील्यि कहा गया है क्रि संस्थान, व्यवधान ओर 
जातिभेद का अभाव होने से मूलप्रकृति में प्रुथक्त्व नहीं होता है'- यह वार्षगण्य का 
कथन है । ५३ ॥ 
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( सं० भा० सि° )--यद्यपि यह विवेकजज्ञान “सर्वविषयक' होता है, फिर भी 
इसकी अनन्य उपयोगिता उस स्थल में होती है, जहां अन्य कोई भी ज्ञान समर्थं नहीं 
होता है, इसलिये । तस्य --उस विवेकजज्ञान का । विषय विज्ञेषः-- विशिष्ट विषय, 
ेसा विषय, जो कि अन्य किसी साधारण या असाधारण ज्ञान केद्वारा नहीं जाना 
जाता । उपक्षिप्यते प्रस्तूयते, सूत्रकार के द्वारा उपन्यस्त किया जा रहा है । 

( सु० सि० ) --जातिलक्षणदेशैः--भिन्तता का बोध कराने वाले सामान्य, 
रूप-र ङ्ग ओर आधारस्यान नामक धर्मो के द्वारा । अन्यताऽनवच्छेदात्‌--अन्यतायाः 
भिन्नतायाः अनिर्धारणात्‌, “भेदावधारणस्यासम्भवात्‌" -( यो° वा° )' भिन्नताका 
निश्चय न होने के कारण । तुल्ययोः दो सदृश पदार्थो का । ततः--उस विवेकज- 
ज्ञान से ही । प्रतिपत्तिः -टीक-ठीक जानकारी होती है। जैसे "क ओर्व दो 
सदृश पदां दै । उनमें से क' ओर “ल' की भिन्नता का बोध साधारणदशा मे 
इनके जाति, रूपरङ्ग गौर आधारभूत स्थान नामक धर्मो केद्वारा होता है । 
"पदार्थानां मेदहेतवो जातिलक्षणदेशा भवन्ति" --( रा० मा० दृ )। जव एसी 
स्थिति हो क्रि इन भेदक धर्मो के दवारा भिन्नता की जानकारी न हो सके, जँसे-- 
यदि “क' ओर 'ख' एक ही जाति के पदाथं हों, उनका ल्प-रङ्ग भी विल्कुल एक 
ही हो ओर दोनों एकर ही स्थल्में स्थितो, तव उनमें ते कौन क' है? ओर 
कौन “ख' है ? इस अतिशय सूक्ष्म जानकारी कौ प्राति विवेकजज्ञान सेही हो सकती 
है, अन्य किसी साधन से नहीं । एेसे अवसर ही विवेकजज्ञान के उपयोग के विशिष्ट 
स्थल दँ ।॥ ५३ ॥ 

( भा० स्ि० )--भाष्यकार पहले जाति, लक्षण ओर देश की अन्यतावच्छेदकता 
क्रमशः प्रदशित कर रहे है । तुल्ययोः--दो सदृ पदार्थो के । देशलक्षणसारूप्ये-- 
आधारभूत देश ओर रङ्गरूपादि लक्षण समान होने पर । जातिभेदः --जातिविषयक- 
भिन्नत्वम्‌, उनकी जाति का अलग-अलग दोना । अन्यतायाः -उनकी भिन्नता का। 
देतुः- ज्ञापकः, बोधक होता है । जैसे, गौरियम्‌-- यह्‌ तो गाय! है। ओर। 
वडवेयम्‌- यह "बोडी है । इस उदाहरण मे गृहीत “गाय' ओर "वोडी' का लक्षण 
सरूप है अर्थात्‌ एक ही रङ्ग ओर एक दही रूप है ओर दोनों एक ही आधार मेँ स्थित 
भी है । उनके अलगाव का बोध भिच्नजाति के कारण होता दै । यह्‌ तो “जाति! की 
अन्यतावच्छेदकता हुई । इसी प्रकार । तुल्यदेशजातीयत्वे -देश ओर जाति समान 
होने पर । लक्षणम्‌ -उन पदार्थो का लक्षण । लक्षयते ज्ञायतेऽनेनेति लक्षणम्‌ आक्रत्या- 
दयः, रङ्गरूप आदि ही । अन्यत्वकरम्‌ - भिन्नत्व के निर्चायक, अलगाव के बोधक 
होति है । जैसे, कालाक्नी गौः काली आंख वारी गाय । ओौर । स्वस्तिमती गौः-- 
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स्वस्तिक के चिह् से युक्त गाय । पहले गायों का श्यङ्गार इस प्रकार के चिह्ल आदि 
बना कर करने की प्रथा थी । स्वस्तिक चिह्न इस प्रकार ( रं ) का होताहै। इस 
उदाहरण मे दोनों गायों कौ जाति एक ही है ओर एक ही आधार मे दोनों स्थित भी 
है । जाति तथा देश समान होने पर दोनों पदार्थो की भिन्नता का निश्चायक यहाँ पर 
"लक्षण" अर्थात्‌ उनका सूपरङ्ग है । इसी भांति । द्रयोरामलकयोः- दो आवो के । 
जातिलक्षणसारूप्याद्‌--जाति ओर रङ्खरूप की समानता के कारण । देशमेदः- 
स्थान अलग-अलग होना ही । अन्यत्वकरः-- भेद का ज्ञापक होता है। जैसे, इदं 
पूवम्‌-- यह पूरवंदेश में स्थित आंवला है, ओर । इदम्‌ उत्तरमिति--यह्‌ उत्तर की 
ओर स्थित आंवला है । 


अव यदि भेदज्ञापक ये तीनों हेतु अनुपस्थित हँ तो दो समान पदार्थो की भिन्नता 
का निश्चय कैसे हो ? इसके व्यि सूत्रकार ने कह रखा है कि विवेकजज्ञान तो सर्व॑ 
विषयक एवं सर्वेधाविषयक होता है । एेसे अवसरों मे ही तो 'विवेकजज्ञान' की दुलभ 
उपयोगिता होती दहै। यदा तु- किन्तु जव। पूवं मामल्कम्‌- पूरवेदेश मे स्थित 
आविला । अन्यव्यग्रस्य ज्ञातुः--अन्य कायं मेँ ले दए व्यक्ति को । उत्तरदेशे उपाव- 
तयैते उत्तर दिशा की ओर खिसका दिया जाता है । तदा- तव । तुल्यदेरत्वे-- 
दोनों आंवलों का आधारभूत स्थान एक ही हो जाने पर । पूरवमेतदुत्तरमेतदिति 
प्रविभागानुपपत्तिः-- यह्‌ परवदेश वाखा आवल है ओर यह उत्तरदेश वादा आँवला 
है । इस प्रकार के अकगाव बाली जानकारी नहीं हो पाती । असन्दिग्धेन च तत्त्वज्ञानेन 
भवितव्यम्‌--ओौर जान तो ठीक-टीक दोना चाहिए । इत्यत इदमुक्तम्‌- इसल्यि 
( सूत्रकार केद्वारा ) यह कहा गया है कि । ततः प्रतिपत्तिः विवेकजज्ञानाद्‌ इति-- 
उस विवेकजज्ञान से ही (उन आंवलों की भिन्नता की ) जानकारी होती है । 
कथम्‌ यह भिन्नत्वज्ञान 'वचिवेकजज्ञान' से क्यों हो जाता है ? विवेकजज्ञान तो क्षण 
ओर क्षणक्रम के संयमसे होता है । उसे तो तज्जातीय वस्तु का ही साक्षात्कार 
कराना चाहिये । इसका उत्तर दिया जा रहा है । पूर्वामलकसहक्षणः देशेः--आमल- 
कस्य क्षणैः सह्‌ वतेत इति आमलकसटक्षणः '“चैत्रसहोदर इतिवत्‌ ( समासः ) ।- - 
( यो वा° ) । एवंविधः पूर्वो देशः पूर्वामलकसहक्षणः देशः, पूवदेश मे स्थिर आवे 
के क्षणो के साथ परिणमित देश । उत्तरामलकसहक्षणदेशाद्‌--उत्तरदेशस्थ ओवकते के 
क्षणो के साथ परिणत हृए देश से । भिन्नः--अल्ग दहै । ते चामल्के--ओौर इसलियि 
वे दोनों आँवले । स्वदेशक्षणानुभवभिन्ने ---अपने-अपने सहित क्षणो के ज्ञान के कारण 
भिन्न होते है । तस्यानु भवः प्राप्त्वा ज्ञानं वा तेन भिन्ने आमलके' १ अन्यदेशक्षणानु- 
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भवस्तु--अलग-अकग देशों से सम्बन्धित क्षणो की जानकारी ही । तयोरन्यत्वे हैतुः- - 
दोनों आंवलों की भिन्नता की बोधक होती है । इति--यह्‌ निश्चित हुआ । 


एतेन दष्टान्तेन--ईइस दृष्टान्त से । तुत्यजातिलक्षणदेशस्य--समान जाति, लक्षण 
जौर देश वाके । परमाणोः--परमाणु का । पूर्वेपरमाणुदेशसदक्षणसाक्षात्करणात्‌ -- 
पूर्वदेश में स्थित परमाणु से सम्बन्धित क्षणो का साक्षात्कार हो जाने से। उत्तरस्य 
परमाणोः -उत्तरदेशस्थ परमाणु मँ । तदेशानुपपत्तौ - उस ( पूर्वं ) देश के अभाव 
होने से । उत्तरस्य तदेशानुभवो भिन्नः--उत्तरदेश वके परमाणु का उस ( उत्तर ) 
देश वाला अनुभव भिन्न होता है । क्यों ? सहक्षणभेदात्‌--सम्बन्धित क्षणो के भिन्न 
होने के कारण । तयोः--दोनों परमाणुओं के । अन्यत्वप्रत्ययः--भिन्नत्व॒की 
जानकारी । ईङवरस्य योगिनः विवेकजज्ञान-प्ाप् योगी को हो जाती है । इति-- 
समापनिसूचक पद । अपरे^ तु वर्णयन्ति--अन्य लोग ( अर्थात्‌ वैशेषिकमतानुयायी ) तो 
कहते हैँ कि । ये -जो । अन्त्याः विज्ञेषाः--अन्ते परमाणौ भवा इति अन्त्याः, अन्तिम 
पदां 'परमाणु' में रहने वाले "विशेष" नामक पदार्थं हँ । ते--वे। अन्यताप्रत्थयं 
कुर्वन्ति -भिन्नत्व का बोध कराते हैँ । इति- यह पद वैशेषिको के कथन की समाति 
का सूचक है । इस पक्ष का खण्डन क्रिया जा रहा है । तव्रापि--उन परमाणुञों मेँ भी । 
देशलक्षणभेदः-- पके कहे गये देश ओर लक्षण का भेद । मूतिव्यवधिजातिभेदश्च-- 
संस्थानविदोष, व्यवधान ओर जाति का भेद । अन्यत्वहेतुः भिन्नता का हेतु तो रहता 
ही दहै । वे सर्वथा तुल्य तो होते नहीं, इसलिये । क्षणभेदस्तु--उनका क्षणगत भेद तो । 
योगिवुद्धिगम्य एव--योगी की प्रज्ञासे जानने योग्य होताही है। फिर उनमें 
विशेष" की कल्पना भेदक के रूपमेँ करना व्यथं ही है, क्योकि सर्वसाधारणको भी 
विशेष का प्रत्यक्षतो होता ही नहीं । अत उक्तम्‌--इसल्यि कहा गया है कि । 
मूतिव्यवधिजातिभेदाभावात्‌-- मति, व्यवधान ओर जाति ( इत्यादि ) के भेदका 
अभाव होने के कारण । नास्ति मूलपृथक्त्वम्‌- मूके मूलकारणे अव्यक्तप्रकृतौ पृथक्त्व- 
मिति मूलपृथक्त्वम्‌, केवल मूलकारण अर्थातु 'प्रधान' तत्व मँ पार्थक्य या भिन्नत्व 
नहीं है । अन्य सब पदार्थो मे भेदहेतु रहते हँ, इसच्यि उनकी भिन्नता योगी के दारा 
जान री जाती है । “यस्य तक्ता भेदहेतवो न सन्ति तस्य प्रधानस्य प्रभेदो नास्ती- 
त्याचार्यो मेने" “““"जगन्मूलस्य प्रधानस्य पृथक्त्वं नेदो नास्तीत्यथंः' ॥ ५३ ॥ 


१. "य इति वैशेषिका हि नित्य द्रव्यदृत्तयोऽन्त्या विशेषा इत्याहुः ।' 
--त० व° पृ० ३८६ । 


२. द्रष्टव्य; त० वै° पृण ३८० । 


(~ पातञ्जलयोगदशंनम्‌ 


तारकं सवंविषयं सवंथाविषयसक्रमं चेति 
विवेकजं ज्ञानम्‌ ।\ ५४ ॥ 


विवेकजज्ञान तारक, सर्वं विषयक, सर्वंथाविषयक ओौर अक्रम होता है ॥ ५४ ॥ 

तारकमिति स्वगप्रतिभोत्यमनौपदेशिकमित्यथेः। सवंविषयं नास्य 
किचिदविषयीभ्रुतमित्यथः । सवंथाविषयमतोतानागतप्रतयुत्पन्नं स्वं १ 
सवथा जानातीत्यथंः । अक्रममित्येकक्षणोपारूढं सवं स्वेथा गृह्णाती- 
त्यथः । एतद्विवेकजं ज्ञानं परिपूर्णम्‌ । अस्येवांशो योगप्रदीपो मधुमतो 
भूमिमुपादाय यावदस्य परिसमाप्तिरिति ॥ ५४॥ 

(तारक' शब्द का अर्थं है--अपनी प्रतिभा से उत्पन्न अर्थात्‌ अनुपदिष्ट । 
'सर्व॑विषय' होने के कारण कुछ भी इसका अविषय नहीं है। सर्वधाविषय' 
का यह अथंदहै करि ( यह्‌ ) भूत, भविष्यद्‌ ओर वर्तमान सवको सभी रूपों से 
जानता है । अक्रम" का यह्‌ अर्थं है कि एक दही क्षण म उपस्थित सवको सब प्रकार 
से ग्रहण करता दै। यह्‌ विवेकजन्य ज्ञान परिपूर्णं होता है, ( क्योकि ) "मधुमती 
भूमिका से लेकर जहाँ तक इस ( योगप्रदीप ) की परिसमापि होती है वह (सव ) 
योगप्रदीप इसी का अंश है । ५४ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सु सि° )-विवेकजज्ञान का लक्षण सूत्र के प्रथम चार पदोंकेद्वारा कहा 
गया है । अन्तिम पद में लक्ष्य का निर्देश हआ है ।२ यह्‌ विवेकजज्ञान । तारकम्‌ *-- 
( \८८तृ +-णिच्‌ + ण्वु प्र° ए० नपु° ) तारयतीति तारकम्‌, संसाररूपी सागर से 
पार कराने वाला, उद्धार करने वाला होता है । इसकी उत्पत्ति हो जाने प्र सब 
पदार्थो का एक साथ ज्ञान हो जाता है, अतः सव विषयों कै प्रति दोषदर्श॑न, वैराग्य 
कौ सुदृढृता, विवेकख्याति मेँ निखार भौर निविष्ठवता का होना सुनिदिचत ही 
रहता है । अतः स्वेधाविवेकख्याति अर्थात्‌ धर्ममेवसमाधि को पुष्ट करता हा यह्‌ 
"कैवल्य" को निङ्चय ही सिद्ध करता है, इसीलियि ‹विवेकजज्ञान' को तारक" कहा 
गया है ।* स्ंविषयम्‌-- सर्व तत्त्वजातं विषयो यस्य ज्ञानस्य तादृ सर्वविषयम्‌, 

१. "ययिः इत्यधिकः पाठः कुत्रचित्‌ । 

२. "विवेकजं ज्ञानमिति लक्ष्यनिर्देशः, शेषं लक्षणम्‌ ।'--त० वै० पृ, ३८७। 

३. संसारसागरात्तारयतीति तारकम्‌ ।'--त० वै प° ३८७ ॥ 

(तारयत्यगाधात्संसारसागराद्योगिनमित्यान्वथिक्या संज्ञया तारकमित्युच्यते ।' 
--रा० मा० ब्रृ° प° ८४। 

४. यतो विवेकजं ज्ञानं सवंविषयादिरूपम्‌, अतः स्वव दोषसाक्षात्कारेणोक्त- 

वैराग्यद्वारा संसारतारकं भवतीत्यथः ॥--यो° वा० प° ३८८ । 


विभूतिपादः ४८७ 


समस्त पदार्थं जिसके विषय रहते है, कोई भी एेसा पदार्थं नहीं होता, जो उसकी 
विषयता की परिधि कै अन्तर्गेतन हो।१ स्वेथाविषयम्‌- सर्वेथा सर्वप्रकारेण 
( गृहीताः ) विषया येन तादृशम्‌ ( ज्ञानम्‌ ), विषयों को सव प्रकार से, सर्वाङ्गीण 
रूप से गृहीत कराने वाला होता है । अक्रम अविद्यमानः क्रम यर्रिमस्तदक्रमम्‌, 
युगपद्‌ गृहीताश्ेषविषयम्‌, ओर एक साथ समग्रतत्त्व का बोध कराने वाला । इति-- 
एतादृाम्‌, एसा । विवेकजज्ञा्म्‌ -विवेकजज्ञान होता है ।॥ ५४ ॥ 


(भा० सिर )--तारकमिति--तारक' शब्द का अर्थं यह है क्रि। 
स्वप्रतिभोत्थम्‌ ° --योगी की अपनी संयमजन्य प्रतिभा से उत्पन्न होने वाला । अनौ- 
पदेशिकमित्यर्थः--अर्थात्‌ किसी के उपदेशादि से प्राप्न होने वाला । श्रतिभा ऊहः, 
स्वबुदधचयत्कर्षाद्‌ हित्वा सिद्धमित्यर्थः" \ ९ सवैविषयम्‌--विवेकजज्ञान 'सरवेविषय' होता 
है । इसका आशय यह है कि ¦ नास्य किञ्चिदविषयीभरतमित्यथेः- -कोई पदार्थं इसका 
अविषय नहीं होता अर्थात्‌ सभी पदां इसके विषय होते दै । सर्वैथाविषयम्‌--सब 
प्रकार से विषयों की जानकारी बाला होता दै । इसका अर्थं यह है कि । अतीतानाग- 
तप्रत्युतपन्ं सर्वं स्वेथा जानातीत्यथेः- भूत, भविष्यद्‌ तथा वतमान --सभी वस्तुओं को 
सव प्रकार से जान ठेता है । अक्रममिति--अक्रम' पद का अर्थं यह्‌ है किं । एकक्षणो- 
पार्ढम्‌ एकः एव क्षण इति एकक्षणः, तस्मिन्‌ उपाखूढम्‌ उपस्थितम्‌, एक ही क्षण मे 
उपस्थित ( करके ) । सर्वं सर्वेथा गृह्णातीत्यर्थः--सभी वस्तुओं को पूरीतौर से 
ग्रहण कर लेता है । एतद्धिवेकजं ज्ञानं परिपूर्णम्‌--यह "विवेकजज्ञान' सर्वथा परिपूर्णं 
होता है। तात्पर्यं यहदै क्रि इससे बढ़ कर ज्ञान का उत्कषं नहीं होता । अस्यैव-- 
इसी विवेकजज्ञान का ही । अंशः योगप्रदीपः--योग का दीपक या प्रकाश अर्थात्‌ 
“सम्परज्ञातयोग' इसका एक अंश ही दै। इस योगप्रदीप अर्थात्‌ सम्प्रज्ञातयोग की 
जञानदीसि का विस्तार क्रितना है, जिसे कि इस विवेकजज्ञान के अंशखूप से निदिष्ट 
किया गया है । मधुमतीभूमिमुपादाय--ऋतम्भरात्रना की प्राति से लेकर । यावदस्य 
परिसमा्िरिति- जब तक इस सम्परज्ञातयोग की परिसमाति अर्थात्‌ पराकाष्ठा होती 
है, उतना भाग इसी का अंशभूत है। क्योकि सम्प्रज्ञातयोग में क्रमिक ओर निश्चित 
विषयों काही ज्ञान होता है । इसल्यि वह इस असीम परमोक्कृष्ट ज्ञान का अंश 
हआ ॥ ५४ ॥ 


१. “नास्य कवचित्कथचित्कदाचिदगोचर इत्यथः ।"- त° वै० प° ३८२ ॥ 

व 'सत्तवपुरुषान्यतासंयमक्षणतक्करमसंय माभ्या मुद्बोधितं ( ज्ञानम्‌ ) प्रतिभा 
तदुत्थं स्वप्रतिभोत्थं तदेव हि संसारतारकं घटतेऽतोऽर्थापत््या स्वप्रतिभोत्थमेव तारक- 
शब्दार्थः ।'--यो० वा० प° ३८८ । 

३. द्रष्टव्य; भा० प° ३८८ । 


(ड पातजञ्जल्योगदशंनम्‌ 


प्राप्तविवेकजज्ञानस्याप्राप्तविवेकजज्ञानस्य वा- 


विवेकजज्ञान को प्राप्त करने वाले अथवा विवेकजज्ञान की प्राप्तिन करने वाले 
को(भी)-- 


सत्वपुरुषयोः शुद्धिसाम्ये कंवल्यमिति 1 ५५ ॥! 


बुद्धिसत््व ओर पुरुष की शुद्धि कै समान हो जाने पर कंवल्य' होता है ॥५५॥ 


यदा निर्धूतरजस्तमोमलं बुद्धिसत्वं पुरुषस्यान्यताप्रत्ययमात्राधिकारं" 
दग्धवलेशबीजं भवति, तदा पुरुषस्य शुद्धिसारूप्यमिवापन्नं भवति ! तदा 
पुरुषस्योपचरितभोगाभावः शुद्धिः । एतस्यामवस्थायां कैवल्यं भवतीश्वर- 
स्यानीश्वरस्य वा विवेकजज्ञानभागिन इतरस्य वा। न हि दग्धक्लेश- 
बीजस्य ज्ञाने पुनरपेक्षा काचिदस्ति । सत्त्वशुद्धदवारेणेतत्समाधिजमेश्वर्य च 
ज्ञानं चोपक्ान्तम्‌ । परमार्थतस्तु ज्ञानाददर्शनं निवतंते । तस्मिन्लिवृत्ते न 
सनत्युत्तरे वेशाः । वलेशाभावात्कमंविपाकाभावः । चरिताधिकाराश्र॑त- 
स्थामवस्थायां गुणा न पुरुषस्य दृश्यत्वेन पुनरपतिष्ठन्ते । तत्पुरुषस्य 
कंवल्यम्‌ । तदा पुरुषः स्वरूपमात्रज्योतिरमलः केवली भवति 1! ५५ ॥ 

इति श्रीपातञ्जले सांख्यप्रवचने योगशास्त्र श्रीमदरचासभाष्ये 
विभूतिपादस्तृतीयः ।॥ ३ ॥ 

जब रजोगुण ओर तमोगुण रूपी मल से रहित सत्त्वात्मक वुद्धि, पुरुष 
अन्यताख्यातिमात्र में प्रतिष्ठित ओर दग्धक्लेशवीज हो जाती दहै, तब वह पुरुष 
शुद्धि की समता-सी प्राप्न कर लेती है । उस समय ( पुरुष मँ ) व्यपदिष्ट भोगों 
अभाव होना ही पुरुष की शुद्धि है । इस अवस्था (की प्राप्ति होने) पर "कैवल्य 
होता है--एेश्वयंसम्पन्न को ओर दे्वयंहीन को भी अर्थात्‌ विवेकजज्ञान युक्त को 
ओर उससे भिन्न को भी । दग्धक्छेशवीज ( योगी ) को ज्ञान की फिर कोई आवद्य- 
कता नहीं रहती । बुद्धित्व की शुद्धि के दारा ( आनुषद्धिक रूपसे ही ) यह 
समाधिजन्य द्वयं ओर ज्ञान कहे जाते दै । वस्तुतः तो ज्ञान से अज्ञान निदत्त होता 
है, ( जौर ) उसके निदत्त हो जाने पर ( अविद्या पर आधित ) उत्तरवर्ती ( अस्मि- 
तादि ) क्लेश नहीं उत्पन्न होते । क्लेशो के न होने से कर्मफलों का अभाव होता 
है । इस अवस्था में कृतकृत्य गुण, पुरषं के 'दुद्य' रूप मेँ फिर नहीं उपस्थित होते । 
वह पुरुष का कंवल्य दै । उस समय पुरुष स्वरूपमात्रत्रका, निर्मल एवं केवली हो 
जाता है । ५५ ॥ 


१. 'अन्यताप्रतीतिमात्राधिकारम्‌'--इति पाठान्तरम्‌ । 


विभूतिपादः ४८९. 


योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० }-'विवेकसख्याति' ओर श्षणक्रम' में किये गये संयम से प्राप्त 
होने वाटी "विवेकजज्ञान' रूपी सिद्धि की कैवल्य के प्रति कारणताहैकि नहीं ? 
इसका निणैय करते हए भाष्यकार कहते दँ करि । प्राप्तविवेकजज्ञानस्य-- विवेकज- 
जञानरूपी सिद्धि को प्राप्त कर ठेने वाले । अप्रा्तविवेकजज्ञानस्य वा--या इस विवेकज- 
ज्ञान रूपी सिद्धिकोनभी प्राप्त करने वाले कौ केवल विवेकस्थातिमात्रसेही 
+कौवल्य' प्राप्न हो जाता है । 'विवेकख्याति' ही कंवल्य प्रदान करती है, वही कैवल्य 
के प्रति हेतु है । विवैकख्यातिजन्य “विवेकजज्ञान' रूपी सिद्धि चाहे योगी को प्रा हुई 
हो चाहे न हुई हो, इससे कैवल्यलाभ मे अन्तर नहीं अता । कैवल्य की प्राप्ति तो 
विवेकख्याति से ही होती है ^ 

( सरु° सि० )}-इस सूत्र मे योगी के चरमलक्ष्य "कैवल्य' का स्वरूप दिया जा 
रहा है । सत्त्वपुरुषयोः--सत्त्वप्रधाना वुद्धि भौर पुरुष--इन दोनों की । शुद्धिसाम्ये - 
शुद्धः साम्यमिति शुद्धिसाम्यं तस्मिन, शुद्धि की बरावरी हो जाने पर अर्थात्‌ दोनो 
तत्त्वो के समान खूप से शुद्ध हो जाने पर । कँवल्यम्‌--कंवल्य होता है । इति--यह 
“शब्दः तृतीयपाद की समाति का सुचक है । शुद्धि ओौर शुरुष' दोनों की बुद्धि का 
स्वरूप क्या है ? इसे स्पष्टतः समक्न केना चाहिये । "पुरुष" की शुद्धि का स्वरूप दै 
उपचरित भोगों का भी अभाव ओौर बुद्धि की शुद्धि का स्वरूप है पुरुष कौ बुद्धि से 
भिन्नता की ख्याति के रूप का होना' । इस बुद्धिशुद्धि ओर पुरुषशुद्धि के समान होने 
पर अर्थात्‌ दोनों के समान रूप से शुद्ध हो जाने पर "कंवल्य' होता है । बुद्धिसत्वस्य 
पुरुषेण सह समाना यदा शुदधवक्षयमाणरूपा विवेकसाक्षात्काराद्धूवति तदेव मोक्षो न 
तत्र सिद्धचपेक्षेत्यथः-' ( यो० वा० ) । इससे यह भी सिद्ध हो जाता है कि सुद्ढ्‌ 
विवेकख्याति ही कैवल्य की हेतु है, विवेकजज्ञान आदि सिद्धियां नहीं । “विवेकजज्ञानं 
मवतु भा वा भूत्‌, सत्वपुरुषान्यताख्यातिस्तु कं वल्यप्रयोजिकेत्यथेः' ° ।! ५५ ॥ 

( भा० सि० )--यदा--जव । निदधूतरजस्तमोमलम्‌ - राजस भौर तामस 
मलों से रहित, अर्थात रजोगुण ओर तमोगुण के अभिभूत हो जाने के कारण उनके 
मलरूपी प्रभावों से रहित । बुद्धिसतत्वम्‌--सत्त्वगुणात्मिका बुद्धि । पुरुषस्यान्यता- 
्रत्ययमात्राधिकारम्‌- -भुरुष के विविक्तत्व अर्थात्‌ गूणभिन्नत्व की स्यातिरूपमे ही 
श्रतिष्ठित होती हई । दग्धक्लेरबीजं भवति--जके हए कलेशरूपी वीजो वाटी हौ 


१. तदेवम्परम्परया कैवल्यस्य हेतून्‌ सविशरुतीन्‌ संयमानुवत्वा सत्त्वपुरुषान्यताज्ञानं 
साक्षात्कैवल्यसाधनमित्यत्र सूत्रमवतारयति ।'--त० वै प° ३८९ । 
२. द्रष्टव्य; तण वै° प° ३८९ । 


|£ ० पातञ्जल्योगदंनम्‌ 


जाती है । तदा पुरुषस्य --उस समय पुरुष की । गुद्धिसारूप्यमिव युद्धि की समान- 
रूपता अर्थात्‌ पुरुष की गुद्धि के समान शुद्धि को । आपन्नं भवति- प्राप्त कर केती 
है । तदा--उस स्थिति में । पुरुषस्य एुखष मे 1 उपचरितभोगाभावः--उपचर्यमाण 
भोग अर्थात्‌ साक्षित्वलूपी भोग का भी अभाव हयो जाना । चुद्धिः--पुरुष की शुद्धि 
है । एतस्यामवस्थायाम्‌ इस अवस्था में । ईदवरस्य अनीद्वरस्य वा-- विवेकजज्ञान- 
रूपी सिद्धि से युक्त अथवा तत्सिद्धिविदहौन योगी को । अर्थात्‌ । विवेकजज्ञानभागिनः 
इतरस्य वा--विवेकजज्ञान ते युक्त या उसे भिन्न योगी को। कैवल्यं भवति-- 
कैवल्य होतादै। न दहि दग्धक्लेशबीजस्य ज्ञाने पुनरपेक्षा काचिदस्ति- क्योकि जके 
हए क्लेशवीज वाले योगी को. ( जीवन्मुक्त ) राणी को पदार्थज्ञान (या भोग) की 
फिर कोई आवश्यकता ही नहीं रहती । तब फिर सूव्र में विवेकजज्ञान रूपी सर्वज्ञत्व 
ओर सर्वाधिष्ठातृत्व का प्रतिपादन विवेकलख्याति के पश्चात्‌ क्यों किया गया है ? इसका 
उत्तर भाष्यकार दे रहे हँ कि । सत्त्वशुद्धिद्रारेण- सत्त्वगुद्धि के दवारा ही । एतत्समा- 
धिजमैश्वर्यच च ज्ञान उपक्रान्तम्‌ यह सम्प्र्ञातसमाधिजन्य सर्वाधिष्ठातृत्वरूप 
देश्वये एवं सर्वज्ञत्वरूपर ( विवेक जज्ञानरूप ) रे्वयं कह द्यि गये है 1 अभिप्राय यह्‌ 
है कि सत्त्वशुद्धि अर्थात्‌ विवेकख्याति का कथन तो अनिवार्यं हीधा। उसीका 
अवान्तरफल होने के नाति आनुषद्किक खूप से उसी के कथन कै द्वारा रश्व ओर 
सर्वे्ञता का भी कथन कर दिया गया है । कैवल्यप्रयोजक के रूप मे इन सिद्धियों का 
कथन नदीं हा है । परमार्थतस्तु - मृख्यलूप सेतो, पारमाथिक दृष्टिसे तो। 
जञानाददर्यनं निवरतते--विवेकख्यातिरूप ज्ञान से अज्ञान नष्ट हो जाता दै । तस्मि्नि- 
छृतते---उस अज्ञान के निवृत्त हो जाने पर । उत्तरे क्लेशाः न सन्ति-अनज्ञान पर 
आधारित अस्मितादि क्लेश नदीं रह जाते 1 क्टेशाभावात्‌- क्ठेशों के न रहने से। 
कमविपाकाभावः--कर्मेफल का अभाव होता है । एतस्यामवस्थायाम्‌ इस अवस्था 
मँ । चरिताधिकारा गुणाः -कृतङ्ृत्य हए तीनों गुण । पुरुषस्य दृश्यत्वेन पुरुष के 
दृङ्य या भोग्य क्पमें। न पुनः उपतिष्ठन्ते--फिर से उपस्थित नहीं होते । तत्पुरुषस्य 
कैवत्यम्‌- वही पुरुष का कैवल्य या मोक्ष है । तदा--उसं दशा मे । पुरुषः-- 
पुरुषतत्त्व । स्वरपमात्रज्योतिः-- केवल अपने रूप से प्रकाशित । अमलः--त्रिगुणत्रय 
रूपी मल से रहित, स्वच्छ । केवली --मुक्त । भवति-- हो जाता है ।॥ ५५ ॥ 


॥ इति श्रीपातञ्जल्योगसुत्रभाष्यव्याख्यायां सिद्धचाल्यायां विशरूतिपादः समाप्तः ॥। 


अथ केवल्यपादश्रतु्थः 
जन्मोषधिमन्त्रतपःसमाधिजाः सिद्धयः ।) १ 11 
सिद्धियाँ जन्म, ओौषधि, मन्त्र, तप ओर समाधि से उत्पन्न होती हैँ १॥ 


देहान्तरिता जन्मना सिद्धिः, ओषधिभिरसुरभवनेषु रसायनेनेत्येव- 
मादि, मन्तरैराकाशगमनाणिमादिलाभः, तपसा सङ्कत्पसिद्धिः - कामरूपी 
यन्न तत्र कामग इत्येवमादि । समाधिजाः सिद्धयो व्याख्याताः ॥ १॥ 

अन्यदेहधारणरूपा सिद्धि ( देवादिनिकायों में ) जन्मसे होतीहै। आसुर 
लोकों मे ओषधियों से ( अर्थात्‌ ) रसायन इत्यादि से इस प्रकार की सिद्धि होती 
है । मन्तो से आकाद मे उडना ओर अणिमादि सिदधियों की प्राति होतीदै। तपसे 
सङ्कल्प की सिद्धि होती है, ( जिससे ) यथेच्छरूप वाला होकर जहाँ-तहा स्वेच्छा से 
पहुंचने वाला होता दै--इस प्रकार की सिद्धि होती टै । समाधिजन्य सिद्धिषां विभूति- 
पादमं बतायीजा चुकी ।॥ १॥ 

योगसिद्धिः 
यन्मायागुणसन्तिकृष्टमनसा मेयं मया मीयते, 
पश्चादाशयक्ेशकामरहिता बुदिस्समाधीयते । 
विज्ञातुविशदेव यस्य कृपया ख्यातिस्सदा चीयते, 
तं कंवल्यकलाचणं गतगुणं कृष्णं भजे निष्कलम्‌ ॥ 

( सु० सि० }-प्रथमपाद में समाधि, द्ितीयपाद मे उसके साधन तथा तृतीय- 
पादमं समाधि से प्राप्य विभूतियोंकाप्रधानरूप से वणेन किया जा चुका है । साध 
साथ ओर भी जो प्रासङ्किक रूप से आवश्यक हुमा उसका भी तत्तत्स्थलों मँ वर्णेन 
किया गया । अब इस पाद में समाधि से सिद्ध होने वाले ( परमलक्ष्यभूत ) परम- 
पुरुषार्थं (कंवत्य' का प्रधान रूप से वर्णेन किया जायेगा ।' केवल्य का वर्णन करने 
के लिये आवदयक है कि कैवल्य की स्थिति तक पहुंचने वाले अनाशय एवं कौवल्य- 
भागीय चित्त का भी निर्धारण किया जाये । कंवल्ययोग्य चित्तके निर्धारणके लियि 
विभिन्न सिद्धियों को प्राप्त करने वाके चित्तका निरूपण करना आवद्यक है ।२ 


१. इदानीं तदधेतुकं कैवल्यं व्युत्पादनीयम्‌ ` ` ` इतरच्च प्रसङ्गाद्‌ ।' 
--त० व° पृ° ३९२। 
२. “तत्रादौ कैवल्ययोग्यं चित्तं निर्धारयितुं पञ्चप्रकारां सिद्धिमाह-- अनेनैव 
प्रसङ्गेन जन्मादिसिद्धयपेक्षया यथोक्तस माधिसिदधेर्त्कर्षोऽपि सेत्स्यति ।' 
--यो० वा० पृ०३९३॥ 
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इसल्यि सूत्रकार सर्वप्रथम सिद्धियोंका वर्गीकरण करते हैँ । सिद्धयः--सिद्धियां। 
जन्मौषधिमन्वतपःसमाधिजाः-- जन्म च ओषधिश्च मन्वश्च तपश्च समाधिश्चेति जन्मौ- 
पधिमन्वतपस्समाधयस्तेभ्यो जायन्त इति ( ५८जनी + डः ) तथोक्ता ( भवन्तीति 
शेषः ), जन्मतः प्रास होती है, ओषधियों से प्राप्त होती है, मन्वों से प्राप्त होती 
तपस्या से सिद्ध होती हैँ गौर समाधि से प्राप होती दै । तात्प्यं यह हैकि पूवेपाद 
मे सिद्धियों की प्रापि तो समाधि की विविधस्तरीय साधनासे ही होती बतायी गयी 
थीं । किन्तु इन सिद्धियों कौ प्राति का एकमात्र उपाय समाधिसाधना ही नींद, 
प्रत्युत अन्य उपायों ( जन्म, मन्व, ओषधि ओर तपस्या ) से भी ये सिद्धियाँं प्राप 
होती दै । इसील्यि उपायभेद के आधार पर सिद्धियों का पञ्चविधत्वं प्रतिपादित 
किया गया दहै । अव शङ्काहोती है कि जव समाधि का इन उपायों के साथ तुलना- 
त्मक वैशिष्ट्य ही नहीं रहा ? तो क्यों कोई समाधि की ओर जूके ? इसका उत्तर 
देनेके चि दही यह प्रसङ्गं सूत्रकारने उठायाहै कि यद्यपिये सिद्धियां, समाधि- 
भिन्न जन्मौषध्यादि साधनों सेभी प्राप्त हो सकती, तथापि परमपुरुूषार्थरूप 
कंवल्य' की प्रापि तो केव समाधिसे ही हो सकती है, जन्ममन्त्रौषधितपस्या से 
नहीं, क्योकि इनके द्वारा सिद्धि प्राप्न करने वाले चित्त कर्मागययुक्त ही रहते है "तत्र 
ध्यानजमनाशयम्‌ ।'--इत्यादि सूरं से इसी तथ्य का प्रकाशन सूत्रकार आगे 
करेगे ॥ १॥ 

( भा० सि° )-जन्मना--जन्म के दारा ही प्रास्त । देहान्तरिता सिद्धिः-- 
अन्ये देहा इति देहान्तराणि, देहान्तराणि सञ्जातानि अस्या इति देहान्तरिता सिद्धिः 
देहान्तरयुक्ता सिद्धिः, अन्य देहो वारी सिद्धि अर्थात्‌ एेसी सिद्धि, जिससे कि भिन्न- 
भिन्न देह धारण कयि जा सक्ते हैँ । नानाश्रीर धारण करने की क्षमतारूपिणी सिद्धि 
बहुत से जीवों अर्थात्‌ देवगन्धरवप्रेतपिश्ाचादिकों को जन्मसे ही प्राप्त रहती है। 
यह जन्मजात सिद्धि का एक उदाहरण है । देवादियोनियो मे जन्म लेने मा्रसे हर 
प्रकार का लघु-दीषं, हस्व-विदार शरीर धारण करने की अणिमादिप्रकारा सिद्धि 
होती दै । असुरभवनेषु--असुरों के ग्रहों मे । ओषधिभिः- ओषधियों से सिद्धि प्रा 
की जाती है । जैसे । रसायनेन--पारद' इत्यादि रसायन के प्रयोग करने से शरीर 
का अदभुत स्थायित्व । इत्येवमादि --इसी प्रकार की अनेक सिद्ध्यां ।* पुराणों ओर 
स्मृतियों में सुनी जाती दँ । इस कोक मे भी देखी जाती हैँ ।२ असुरभवनेषु--असुरों 

१. 'ओषधिसिद्धयो यथा पारदादिरसायनाद्युपयोगात्‌ ।" 

--रा० मा० बरु° प° ८७। 


२. “इहैव वा रसायनोपयोगेन यथा माण्डव्यो मुनी रसायनोपयोगाद्वन्ध्य- 
वासीति ।'- त° वै० पृ ३९२ । 


जस 1 बः 
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के महलों में प्रचुरता सेये सिद्धियां देखने-सुनने को मिलती है । असुरभवनों का 
उदाहरण भाष्यकार ने इसल्यि दिया है कि असुरभवनों मे जोषधिजन्य सिद्धियों का 
प्रचुरतासे वर्णेन स्मृतिपुराणादि में मिल्ताहै।* मन्तः मन्त्रों से। आकाश- 
गमनाणिमादिलाभः--आकाड मे उडना ओर अणिमा-महिमादिको प्राप्त करना 
सिद्धहोतादहै। तप्रसा सङ्खलपसिद्धिः--घोर तप करने से संकल्पसिद्धिहोती है 
अर्थात्‌ 'प्राकाम्य' की प्राप्ति होती है। इस संकल्पसिद्धि काही व्याख्यान अगले 
वाक्यम क्रियाजा रहा है। कामरूपी--यथेच्छरूप धारण करके । यत्र तत्र-- 
जहां चाहे वहीं । कामगः--कामेन गच्छति इति कामगः, स्वेच्छा से पहुंचने वाला 
होता है। अभिप्राय यहद करि इस सिद्धिके द्वारा कोई स्थान उस सिद्ध व्यक्तिके 
ल्यि दुगेम नहीं रह जाता । यह संकल्पसिद्धि या कामनासिद्धि, तपस्या से प्राप्त 
होती दहै। समाधिजाः सिद्धयः--समाधि से प्राप्त होने वाटी सिद्धियां तो। 
व्याख्यातः विभूतिपाद में ही विस्तार से वतायी जा चुकीं ॥१॥ 
तत्र कायेन्दरियाणामन्यजातीयपरिणतानाम्‌- 


अन्य प्रकार ( की शरीर ओर इन्द्रियोंके रूप) से परिणत हुई शरीरो ओर 
इन्द्रियों का-- 


जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्यापुरात्‌ \\ २ ॥ 


अन्यजातीय परिणाम, प्रकृति ( कारण ) के अनुप्रवेश से ( सम्भव ) होता 
है।॥२॥ 


पूवंपरिणामापाये उत्तरपरिणामोपजनस्तेषामपूर्वावयवानुप्रवेशाद्‌ 
भवति, कायेन्द्रियप्रकृतयश्च स्वं स्वं विकारमनुगृहन्त्याप्रेण धर्मादि- 
निमित्तमपेक्षमाणा इति ।॥ २1 

( शरीर ओर इन्द्रियों के ) पहले (प्रकारके ) परिणाम के नष्ट होने पर 
उत्तरकालिक परिणाम की उत्पत्ति उन ( शरीरेन्दरियों ) के नये अवयवों के अनुप्रवेश 
से होती है। शरीरो जौर इन्द्रियो की प्रकृतियां ( क्रमशः भूत ओर अस्मिता ) 
अपने-अपने विक्रारों ( अर्थात्‌ शरीरो ओौर इन्द्रियो ) को अवयवानुप्रवेश के द्वारा, 
धर्मादि निमित्त ( कारण ) की अपिक्ना करती हुई, अनुग्रहीत करती हैँ ॥ २॥ 

योगसिद्धिः 

( सं° भा० सि° }-तत्र--उन पञ्चविध सिद्धियों के प्रयोगकार में । अन्य 

जातीयपरिणतानाम्‌-सिद्धपुरुषों के संकल्पवशाद्‌ धायंमाण भिन्न-भिन्न रूपों में 


१. "असुरभवनेष्विति प्रायिकाभिप्रायेणोक्तम्‌ ।"-यो० वा प° ३९३ । 


। ॥ 
| 
। 
| | 
॥ 
| 


[श 
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प्रकट होने वाटी । कपरेन्दियाणाम्‌--शरीरों ओर इन्द्रियों की उत्पत्ति सूत्र मे बताये 
गये प्रकरारसे होती दै। 


( सु° सि० ) पूर्वसूत्र मे प्रतिपादित पञ्चविध सिद्धियों के द्वारा देहेपरिवतेन 
ओर इन्द्रियपरिवर्तन करने की जो क्षमता जा जाती है, उसमे ये सिद्धद्ोग स्वेच्छा 
से विविध शरीर ओर इन्द्रियां ( भिन्न-भिन्न करूप की) धारण करते हैँ । इस प्रक्रिया 
भँ नया शरीर ओौर नयी इन्दियां कैसे बन जाती हँ १ यदि उसके संकल्पमाव्र से यह 
निमिति दहो जाती है, तो नये दारीर इत्यादि का निर्माण बजाय भूतादि सेहौने के 
"सङ्कु्पमात्र' से होता दै-- यह स्वीकार करना पड़ेगा । किन्तु यह बात सांख्य-योग 
मँ प्रतिपादित भौतिक सृष्टि-रक्रियासे विरुद है, क्योकि इस शास्त्र के अनुसार तो 
इन्द्रियों की सृष्टि "अस्मिता" से ओर शरीर कौ सृष्टि भूतौ" से टोनी चाहिये । 
इस विरोध का परिहार करते हुए सूत्रकार कहते कि शरीरो ओर इन्द्रियों का 
यह्‌ । जात्यन्तरपरिणामः --अन्या जातिः इति जात्यन्तरम्‌, जात्यन्तरे परिणामः 
इति जात्यन्तरपरिणामः, भिन्नजातीयः परिणामः, भिन्न रूप मेँ परिणत होना अर्थात्‌ 
भिन्नाकार शरीरेन्द्रि का निर्माण । प्रकृत्यापूुराद्‌ -- प्रकृतीनाम्‌ अस्मितायाः भरतानां 
च आपूरः अवयवानुप्रवेरस्तस्माद्‌ ( भवति इति शेषः ), शरीरो की प्रकृति अर्थात्‌ 
उपादानकारण "पञ्चभूत' ओर इन्द्रियों की प्रकृति ( उपादानकारण ) "अस्मिता" 
मानी गयी है । इन प्रकृतियों का आपूर या आपूरण होता है ।* 'जापूरण' का अर्थे 
है अवयवो का अनुप्रवेश । उपादानकारणभूत 'जस्मिता' ओौर "पाचों भूतो के क्रमशः 
निर्मीयमाण ( शरीरेन्दरियानुकूल ) अवयवो का अनुप्रवेश या सचचिवेश हो जाता है 
ओर उससे भिन्नजातीय शरीरेन्दरिय का निर्माण हो जाता है । इस प्रकार उस सिद्ध 
व्यक्ति का सङ्कल्प इस नयी कायेन्दरिय-सृष्टि मे प्रेरकमात्र होता है, ओर उपादान- 
कारण भरत" तथा "अस्मिता" ही होते दै, इसच््ि यह तथ्य शास्त के विरुद नहीं 
पड़ता ।। २ ॥ 

( भा० सि० )-सिदधपुरुषों के सङ्कल्प से । तेषाम्‌ -उनके । पूर्वपरिणामा- 
पाये--पदेवाले शरीरेन्द्रिय रूप परिणामों का अपगम होने पर, विनाश होनै पर । 
उत्तरपरिणामोपजनः---बादवाले नये शरीरेन्द्ियरूप परिणाम की उत्पत्ति या अभि- 
व्यक्ति । अपूर्वावयवानुप्रवेश।द्‌ भवति जो पहले से नहीं था, वह है अपूर्वे या नया । 
पे नये अवयवो के अनुप्रवेश से अर्थात्‌ आकर संगृहीत हो जाने से संभव होती दै। 
अव प्रदन यह है कि नये शरीरेन्द्रि के निर्माण में जो यह आपूरया अवयवानुप्रवेा 
होता है, वह किसका होता है ? अर्थात्‌ किसके अवयवों का अनुप्रवेश होता है? 


१. (कायस्य हि प्रकृतिः पृथिव्यादीनि भूतानि, इन्द्रियाणां च प्रकृतिरस्मिता 
तदवयवानुप्रवेल आपूरः ."--त० वै° प° २९४ ॥। 


हि ककन च 


^ + "+ 
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इसका उत्तर देते हुये भाष्यकार कहते हैँ किं । कायेन्दियप्रकृतयश्च- शरीर की प्रकृति 
( उपादानकारण ) अर्थात्‌ पृथिव्यादि पाचों भूत ओर इन्द्रियो की प्रकृति ( उपादान- 
कारण ) अर्थात्‌ अस्मिता । स्वं स्वं विकारम्‌--क्रमशः अपने-अपने विकार को । पाचों 
भुत अपने विकारभूत नये शरीर को ओर अस्मिता अपने त्रिकारभूत नयी इन्द्रिय 
को । आपरेण --{ नयी विकृतियों के अनुगुण ) अपने अवयवानुप्रवेशञ से । अनु- 
गृह्णम्ति--अनुगृीत करते दै, अनुग्रह करके प्रकट करते है । विकारो को प्रकट करना 
ही उनके ऊपर अनुग्रह करना है ।१ यदि यह कटा जाये किं जव प्रकृतियों के अवयवानु- 
्रवेश्चसे ही नये कायेन्दिय की निमिति होती दै, तोफिरसदाही नये-नये शरीरेन्द्रि 
वयो नहीं तैयार होते रहते, सिद्धपु्षों के सङ्कल्पो से ही क्यों होते ह ? इस आशङ्का 
का निराकरण करने के लिय भाष्यकार कहते दँ । धर्मादिनिमित्तम्‌ अपेक्षमाणाः-- 
सिद्धधुरुषों के पास सिद्धिप्रापि के निमित्तभूत जो "धर्मादिषूप' संस्कार होते है, उनकी 
अपेक्षा करके ही प्रकृतिर्या अपने आपूर के द्वारा ( अपने ) विकारो को प्रकट 
करती ह । तत्तद्धर्मौ के विद्यमान होने पर ही प्रकृतियां पूरके हारा नयी कायेच्ियों 
को अभिव्यक्त करती है, उन धर्मोकेन होने पर नहीं । इस प्रकार प्रकृत्यापूर के 
द्वारा जात्यन्तरपरिणाम, प्राणिगत ( तदनुगुण ) धर्मादिनिमित्तसपिक्ष ही होता। 
इति--यह पद इस सूत्र के भाष्य की समाति को सूचित करता है ॥ २॥ 


निमित्तमप्रयोजकं प्रकृतीनां वरणभेदस्तु ततः क्षेत्रिकवद्‌ ।\३॥ 

( धर्मादि ) निमित्त, प्रकृतियों के प्रयोक्ता नहीं होते, बल्कि उनसे कृषकों के 
सुमान आवरण ( रूप अधर्मादि ) का भेदन भर ( कर दिया जाता दहै )।॥३॥ 

न हि धर्मादि निमित्तं प्रयोजकं प्रकृतीनां भवति । न कार्येण कारणं 
परवस्यंते इति । कथं ताहि ? वरणभेदस्तु ततः क्षेत्रिकवत्‌ । यथा क्ेत्रिकः 
केदारादपां पुरणात्केदारान्तरं पिप्ठावयिषुः समं निम्नं निम्नतरं वा नापः 
पाणिनापकषंत्यावरणं त्वासां भिनत्ति, तस्मिन्भिन्लेः वमे वापः केदारान्तर- 
माप्लावयन्ति, तथा धर्मः प्रकृतीनामावरणमधर्म भिनत्ति, तस्मिन्भिन्ने 
स्वयमेव प्रकृतयः स्वं स्वं विकारमाप्लावयन्ति। यथा वासषए्व ्षेत्रिक- 
स्तस्मिन्नेव केदारे न श्रभवत्यौदकान्मौ मान्वा रसान्धान्यमुलान्यनुप्रवेशयि- 
तुम्‌ । कि ताहि ? मुद्गगवेधुकश्यामाकादीस्ततोऽपकषंति । अपकृष्टेषु तेषु 


१. स्वं स्वं विकारं स्वाधिष्ठानं कायं कारणच्ापूरेणानुग्रह्णन्ति अनुग्रह्या- 
भिबव्यञ्जयन्ति । --भा० प° ३९४॥। 
२. 'धर्मादिनिमित्तमपेक््यैव वक्ष्यमाणरीत्या तत्‌ कुर्वन्ति ।' 
--भा० प° ३९४॥ 
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स्वयमेव रसा धान्यमूलान्यनुप्रविशन्ति । तथा धर्मो निवृत्तिमात्रे कारण- 
मधमंस्य । शुद्धचशुदधचोरत्यन्तविरोधात्‌ । न तु परकृतिप्रवृत्तौ धर्मो हेतुभंव- 
तीति । अन्र नन्दीश्वरादय उदाहार्याः । विपर्थयेणाप्यधर्मो धर्मं बाधते । 
ततश्चाशुद्धिपरिणाम इति । अत्रापि नहुषाजगरादय उदाहार्याः ।। ३ ॥ 

धमं आदि निमित्त, प्रकृतियों के प्रयोक्ता नहीं होते, ( क्योकि ) कायं के द्वारा 
कारण नहीं प्रवततित क्रिया जाता । तव कैसे ( प्रकृत्यापूर कँ द्वारा जात्यन्तरपरि- 
णाम ) होता है ? उस्र ( धर्मादिनिमित्त ) से कृषकों के समान आवरणभेदन भर किया 
जाता है जैसे, एक क्यारी जले पूरणं हो जाने क कारण दूसरी समतल, निचली 
या अधिक निचली क्यारी को जल से भरने का इच्छुक किसान जल को हाथ (की 
अञ्जलि ) से नहीं ठे जाता, प्रत्युत जक की ( गतिको रोकने वारी) मेंडको 
तोड़ देता है । उस मेंड़ के टूटने पर जक स्वयं ही अन्य क्यारी मेँ फक जाता है। उसी 
प्रकार धमं( रूपी निमित्त ) प्रकृतिं के ( प्रसार को रोकने वाटे ) आवरणभरूत 
अधर्मको हटा देताहै। उसके हट जाने पर प्रकृतियां अपने-अपने विकारो को 
प्राप्त हो जाती हँ । या फिर जैसे वही किसान उसी क्यारी मेँ जीय या पाथिव रसों 
कोअन्नके पौधों की जड़ मे प्रविष्ट कराने में समथं नहीं होता। तो क्या ( होता 
दै ) ? मुद्ग, गवेधुक ओर श्यामाक आदि ( घासो ) को उ ( क्यारी ) से निकाल 
देता है । उनके निकल जाने पर (वे जलीय या पाथिव } रस स्वयं अनाज के पौधों 
की जडो मे प्रविष्ट हो जाते दँ । उसी प्रकार धमं (भी) अध्मंके हटने मे कारण 
बनता है, ( धर्मरूप } बुद्धि ओौर ( अधर्मरूप ) अशुद्धि के ( परस्पर ) आत्यन्तिक 
विरोधके कारण । धर, प्रकृति की प्रवृत्ति में कारण नहीं होता । इस ( विषय ) में 
नन्दीश्वर इत्यादि उदाहरणीय हैँ । इसके विपरीत, अधमं भी ध्म को बाधित करता 
है ओर उससे अशुद्धि वाके परिणाम होते हैँ । इस ( विषय ) म भी नहुष ( का) 
अजगर ( होना ) इत्यादि उदाह्रणीय है ।॥ ३ ॥ 


योगसिद्धिः 
( सु° सि० )--अन्यदेहेन्द्रियपरिणाम प्रकृत्यापूर ते ही होता दै, सिद्धि के 
अनुगुण धर्मादि तो उसमें केवल निमित्त होते है, यह कहा जा चुकादहै। अवशङ्का 
यह है किक्याये धर्मादि निमित्त अस्मिता' ओर "पचचभूत' नामक प्रकृतियों को 
प्रित ओर प्रभावित या कार्योनमुख करते हैँ ओौर तव जाकर इन अस्मितादि का 
अ्कृत्यापुर होता है ? अथवा इनकी निमित्तता किसी अन्य प्रकार से होती है ? इस 
शङ्का का समाधान इस सूव्रके द्वारा होता है। निमित्तम्‌-जात्यन्तरपरिणाम के 


१. तत्रापि" इति पाठान्तरम्‌ । 
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निमित्तकारण बननेवाले साधक के साधनाजन्य 'धर्मसंस्कार' । प्रकृतीनाम्‌ --अस्मिता 
जओौर प्चभूत नामक देहैन्दरिय की प्रकृतियों अर्थात्‌ उपादानकारणों के । अप्रयोजकम्‌- न 
प्रयोजकमिति अप्रयोजकम्‌, प्रयोजक या प्रेरक नहीं होते, क्योकि धर्मादिसंस्कार भी 
तो इन्हीं प्रकृतियों के काये ही द । ये प्रकृतिर्या ही इनकी कारण हैँ । का्यंके दारा 
कारण का प्रेरित या सच्वाल्िति होना असम्भव दहै ।+ तो फिर इन धर्मादि की कायै 
प्रणाी कसी होती है, जिससे जात्यन्तरपरिणाम की सिद्धि होती है ? इसका उत्तर 
सूत्र के दूसरे भाग में दिया गया है । ततः--उस धर्मसंस्कार से । तु-- तो । वरणभेदः-- 
'वरण' शब्द का अर्थं होता है-- घेरा या वाडा ( ऽप्ण०ण५)ण६ छशा ) श्राकारो 
वरणः सालः" इत्यमरः । प्रकृति के आवरण या प्रतिबन्ध का भेदन होता है, दूरी- 
करण या अपनयन हो जाता है । फिर प्रकृति स्वयं सर्वत्र प्रसरणशील या व्यापक होने 
कै कारण बड़ेसेबड़ेयाचछोटेसे छोटे शरीरेन्दरियकेरूपमें आपूरितहो जाती है। इस 
प्रकार धर्मादि निमित्तो की उपयोगिता प्रकृतियों को प्रयोजित या संचाल्ति करने में 
नहीं, प्रत्युत प्रकृतियों की स्वाभाविक सरवंव्यापकता या प्रसरणशीकता में प्रतिबन्धकीभूत 
जीवों के अधर्मादि संस्कारों का भेदन या अपनयन करनेमें दँ । केैवलइसी रूप में 
धर्मादि की निमित्तकारणता समन्ननी चाहिये, प्रकृतियों के प्रयोजक या प्रेरकं या 
संचालक के रूपमे नहीं । सूत्रकार ने इस वरणभेदन लूपी निमित्तकारणता के चयि 
दृष्टान्त दिया है । क्षेत्िकवद्‌ -वेतिहर किसान की तरह । यह किसान जिस प्रकार 
जलादि को वेत की क्यारियों भें पहूंचाने के लिये जल को हाथ इत्यादि से खींचकर 
नहीं छे जाता, प्रत्युत जल के प्रतिबन्धक आवरण को हटा भर देता दै गौर स्व- 
भावतः प्रसरणशील जल दूसरी क्यारी मँ स्वयं व्याप्त हौ जाता है। क्ेत्रिकस्थानीय 
(धर्मादि' निमित्त है, जलस्थानीय "अस्मितादि' प्रकृति है ओौर मेंडस्थानीय अधर्मा- 
ज्ञानादि प्रतिबन्धक हैँ ।। ३॥ 


(भा०सि०)- न हि भवति--सिद्धिप्रापक निमित्त साधकनिष्ठ धर्मादि- 
संस्कार, अस्मितादि प्रकृतिं क प्रेरक या का्योन्मुलकारक नहीं होते । इसका हेतु 
कहा जा रहा है । न कारणं कार्येण प्रवत्यंते इतति- क्योकि कार्यं, कारण को प्रवर्तित 
या संचालित नहीं कर सकता है । कथन्तदि-- तो फिर कंसे होता दै ? अभिप्राय यह 
है कि फिर धर्मादि की निमित्तता किस प्रकार हुई ? वरणभेदस्तु ततः क्षेत्रिकवद्‌ -- 
खेतिहर किसान की- तरह उस धर्मादि से आवरण या प्रतिबन्ध का भेदनमात्र किया 


१. “सत्यं धर्मादयो निमित्तं नतु प्रयोजकाः, तेषामपि प्रकृतिकार्येत्वात्‌ । न 
च कार्थं कारणं प्रयोजयति, तस्य तदधीनोत्पत्तितया कारणपरतन्त्रत्वाद्‌, स्वतन्त्रस्य 
च प्रयोजकत्वाद्‌ ।'--त० बै° प° ३९५ । 

३२ पार 
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जाता है ।* इस दृष्टान्त का व्याख्यान आगे किया जा रहा है । यथा-- जिस प्रकार 
क्ेत्रिकः--वेतिहर आदमी, किसान । केदारात्‌-खेत की एक क्यारी से। 
अपां पूरणाद्‌र--जल की पूतिहो चुकनेके कारण । समं निम्नं निम्नतरं वा 
केदारान्तर म्‌- प्रहे वा क्यारी के समतल या उससे निचली या उससे अधिक 
निचली किसी अन्य क्यारी को। पिप्लावयिषुः--प्लावयितुमिच्छुः, जल सेदेने 
का इच्छुक होने पर । न अपः पाणिनाऽपकर्षति--जल को हाथसे नहीं खींचले 
जाता। फिर कंते करता दै? आसां तु आवरणं भिनत्ति--वह तो केवल इस जल- 
राशि के रोकने वाले प्रतिबन्धक अर्थात्‌ मेड को काट भी देता है । तस्मिन्‌ भिन्े-- 
उस मेंड़ के टूट जाने पर । आपः--वह जलराशि । स्वयमेव--खुद ही । केदारा- 
न्तरम्‌- दूसरी क्यारी को । आप्लावयन्ति -जलमग्न कर देती है, जल से पूरित कर 
देती है । तथा--उसी प्रकार से । धर्मः--साधकों का तत्तदनुष्ठानजन्य 'धर्मसंस्कार' । 
्रकृतीनाम्‌ -अस्मितादि प्रकृतियों के प्रसार, आपूर अर्थात्‌ अवयवानुश्रवेश मे । 
आवरणम्‌ - प्रतिवन्धक बनने वाले । अधर्मम्‌ पूर्वेकाल मे तत्प्राणिसंचित अधर्म 
संस्कार को । भिनत्ति-- काट देता है, निदत्त कर देता है । तस्मिन्भन्ने--उस अधरम 
के निदत्त हो जाने पर । प्रकृतयः स्वयमेव स्वं स्वं विकारमाप्लावयन्ति--अस्मितादि 
्रकृतियां अपने-अपने विकारो अर्थात्‌ इन्दरियादि को स्वयं ही अभिव्यक्त कर देती दै 
किसी प्रेरक अर्थात्‌ संचाल्क के द्वारा वह प्रेरित नहीं की जातीं। इसी बात को 
समञ्ाने के ल्य क्रिसान केद्वारा कयि गये आवरणभेद को दूसरे उदाहरण से 
व्याख्यात करते दँ । पके प्रकार के दृष्टान्त मे भाष्यकार को कदाचित्‌ यह अनुपपत्ति 
प्रतीत हुई होगी कि जलराशि को एक क्यारी से दुसरी व्यारी मेँलेजानेमें कभी- 
कभी बाल्टी इत्यादि के द्वारा सहायता केकर विना मेड तोड़े ही किसान स्वयं सक्रिय 
होकर समं होता है, तव तो कभी-कभी धर्मादिनिमित्त भी अधिक सक्रिय होने पर 
प्रकृति के प्रयोजक भी हो सक्ते दँ । इसच््यि भाष्यकार दूसरा निर्देष उदाहरण 
प्रस्तुत कर रहे ह । यथावा--या जिस प्रकार से । स एव कषत्रिकः- वही खेतिहर 
किसान । तस्मिन्नेव केदारे उसी क्यारी मे । ओदकान्‌ भौमान्‌ वा रसान्‌-जलीय 
रसो को या पाथिव रसो को । धान्यमूलान्यनुप्रवेशयितुं न प्रभवति--अन्न के पौधों 
की जडो मे प्रविष्ट कराने मे स्वयं समर्थं नहीं होता । कि तहि- तो कंसे होताहै? 
ततः--उस क्यारी से । मृदगगवेधुकदयामाकादीन्‌ - मुदुग ( वनमूंगिया ), गवेधुक 


१. "न चैतावता धर्मादीनामनिभित्तता प्रतिवन्धापनयनमात्रेण क्षेत्रिकवदुपपत्तेः ।' 
--त० वै° प° ३९५ । 
२. अपां पूरणादद्भिः पूरणात्‌ ।--यो° वा० प° ३९५ । 
“अपां पूरणात्‌--जकलपूरणात्‌ ।'--भा० पृ ३६९ 


+ + 
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ओर श्यामाक ( बनसांवाँ ) इत्यादि अनभीष्ट धासो को । अपकषंति-निराई के 
द्वारा दुर कर देता है । तेषु अपद्ृष्टेषु--उन घासो के दुर कर दिये जाने पर । रसाः 
स्वयमेव धान्यमुलानि अनुप्रविशन्ति--( जलीय ओौर पार्थिव ) रस स्वयं ही अनाज 
के पौधों की जड़ो मे प्रविष्ट हो जाति हैँ । तथा--उसी प्रकार । धर्माः--साधक के 
धर्मेसंस्कार । अधर्मस्य--अधमं के । निदृत्तिमात्रे - निवतेन भर करने मे, दुर करने 
मेही । कारणम्‌ हेतु बनते है । धर्म, अधमं को क्यों निदत्त कर देते हँ ? शुद्धय- 
शुद्धो रत्यन्तवि रोधाद्‌ धर्मरूप शुद्धि ओौर अधर्मरूप अशुद्धि के परस्पर एकदम 
विशुद्ध होने के कारण ( प्रवलधमे, अधम-संस्कारों को दूर करने मे समर्थं होते दँ )। 
धमेः प्रकृतिग्रदृत्तौ तु हतुं भवति- ये धर्मसंस्कार प्रकृति के कार्य होने के कारण 
भ्रकृति को प्रवतित करने मे ( विधिमुखेन ) दतु नहीं बनते । अव्र--इस प्रकार 
प्रकृत्याप्र से होने वाले शरीरेन्द्रियान्तरपरिणाम के विषय में। नन्दीश्वरादयः-- 
कुमार नन्दीदवर आदि । उदाहार्याः--उदाहरणीय हैँ । नन्दीदवर इत्यादि के दृष्टान्तो 
मे धर्मसंस्कारके द्वारा पुराने अधर्मो की निढृत्ति हुई है भौर तब प्रकृतियों के आपूरण 
या अवयवानुप्रवेश केद्वारा नये बौर दिव्य देहेन्द्रि कालाभ हुआ है। विपर्यये 
णापि -इसके उल्टा अर्थात्‌ विपरीत रूप से भी ( शरीरेन्दरिय परिणाम होता है )। 
अधर्मो धरम बाधते--अधर्मसंस्कार धर्मसंस्कार को बाधित करता है अर्थात्‌ पूवसंचित 
धर्म स्कारो को निवृत्त कर देता है । ततश्च --ओौर उससे । अुद्धिपरिणाम इति-- 
अधरमानुक्रुल पापमय अदिव्य शरीरेन्दरियरूप परिणाम होताहै। तत्रापि--उसमें 
भी । नहुपाजगरादयः उदाहार्माः-- नहुष कै अजगरखूप में परिणत होने आदि का 
उदाहरण दिया जाना चाहिए ॥ ३ ॥ 

यदा तु योगी बहन्‌ कायान्‌ निर्मिमीते तदा किमे कमनस्कास्ते भवन्त्य. 
थानेकमनस्का इति ? 

जब योगी बहुत से शरीरो का निर्माण करता है, उस समय क्या वे शरीर एक , 
( अभिन्न ) ही चित्त वलते होते दँ अथवा अनेक ( भिन्न-भिन्न ) चित्त वाले होते है ? 
( इस विषय मेँ सूत्र है-- ) 


निर्माणचित्तान्यस्मितामात्रात्‌ ॥ ४ ॥ 


( निर्मीयमाण शरीरो मेँ निमित होने वाके ) निर्माणचित्त अस्मितासे ही 
( निमित ) होत ।॥ ४॥ , 

अस्मितामात्रं चित्तकारणमुपादाय निर्माणचित्तानि करोति, ततः 
सचित्तानि भवन्ति ॥ ४॥ 

चित्त के कारणभूत अस्मितामात्र को लेकर (वह योगी }) निर्माणचित्तो को 
( तैयार ) कर देता है । उससे ( निर्माणकाय ) चित्तयुक्त हो जाते दै ॥ ४॥ 


© ०० पातज्जलयोगदर्शनम्‌ 


योगसिद्धिः 
{ सं० भा० सि° }--प्रकृत्यापूर क द्वारा अनेक देहेन्द्ियनिर्माण को सिद्ध कर 
चुकने पर यह शङ्का होती दै। यदा तु--कि जव। योगी--समाधिजसिद्धिसम्पन्न 
योगी । बहून्‌ कायान्‌--बहृत-ते शरीरो को । निभिमीते--स्वसंकल्पवशाद्‌ निर्मित 
करता है । तदा--उस समय । ते वे लरीर । किम्‌--क्या? एकमनस्काः -- (भवन्ति) 
एक ही मन वले होते है अर्थात्‌ निर्माणकाय चाहे जितने बन जाये, मन एक ( योगी 
का अपना मन ) ही रहता दै 1 अथ - आहोस्वित्‌, अथवा । अनेकमनस्काः १--अनेक 
मनवाले होते द, अर्थात्‌ प्रत्येक निर्माणकाय मे एक-एक मन अलग-अलग विद्यमान 
होता दै । इस भ्रकार दो व्रिकल्प उपस्थित हुए--१. निर्माणकाय में उसका अलग मन 
नहीं होता २. प्रत्येक निर्माणकाय मे एक-एक मन अक्ग से रहता है । इति--इस 
सन्देह का निर्णय करने के वि प्रस्तुत सूत्र है। 


( सू° सि° )-इस सूत्र मे यह वतायाजारहा है क्रि योगी निर्माणकायमें 
निर्माणचित्त भी बनाया करता है । सभी निर्माणकाय, निर्माणचित्त से युक्त होते 
ह । अतः सभी निर्माणकाय समनस्क ए । “इति सिद्धं तेषामपि भ्रातिस्विकं मनः' \* 
इस प्रकार निर्माणचित्तों की संख्या कितनी होती है? जितने निर्माणकाय बनते है, 
उतने ही निर्माणवचित्त बनते रँ । (तानि बहनि निर्माणदेहसमसंख्यानि भवन्ति \'- 
( यो० वा० )। निर्माणचित्तानि --( सिद्धा ) निर्माणल्पाणि चित्तानीति निर्माण- 
चित्तानि, सिद्धपुरुषों के द्वारा सङ्कल्प से निमित चित्त ही 'निर्माणचित्त' कहे जाते 
ह । इस सम्बन्ध मे यह ज्ातव्य है कि सिद्धियों केदारा जोणएक या अनेक नये 
शरीर ओर चित्त वनते रै, उन्दी शरीरो ओौर चित्तो के चयि क्रमशः "निर्माणकाय' 
ओर “निर्माणचित्त'--ये शास्त्रीय संजा है, स्वाभाविक लौकिक शरीरो ओर चित्तो 
के लियि नहीं । “निर्माणचित्तानि' पद का प्रयोगदहोने सेदही स्पष्टहो गयां करि जव 
शरीरो के ल्ि चित्त भो निमित होते दहै, तो प्रत्येक निर्माणकाय मे अ्गसे एक 
निमितचित्त विद्यमान होगा । इस स्पष्टीकरण से सम्बन्धभाष्य मे उठायी गयी शद्धा 
का निराकरण हो जाता दै । यहाँ एक बात ओर कट देने योग्य टै कि “चित्त' शब्द 
इस सूत्र मे केव "मन" के लति प्रयुक्त हज है, क्योकि अस्मितामात्र से उसकी 
निमिति बतायी जा रही दै अस्मितासे "मन'की ही उत्पत्ति होती दै बुद्धि ओौर 
अहंकार की नहीं । तो क्या फिर इन निर्माणकायों मे वुद्धि ओर अहंकार नहीं होते ? 
इस सम्बन्ध म भी युक्तिसाम्य से अङ्खभूत बुद्धि ओर अङ्गभूत अहंकार की उत्पत्ति 

१. “एकमनस्काः, निर्मातरमनोम्ेणव व्यवहारभाजः, अनेकमनस्काः निर्मातृमनो- 
ऽतिरिक्तप्रातिस्विकमनो भाजः ।'--यो० वा० पृ० ३९६ । 

२. द्रष्टव्य; त° वै° प° ३९०॥ 
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मानी जा सकती है । अत्र चित्तशब्दो मनोमात्रवाचौ अहङ्कारभ्रकृतिकत्ववचनाद्‌, 
बुदढचहङ्ारा अपि अनेके स्वग्रकृतिप्रधाननुदढचापुरा-ड वन्तीति प्रत्येतव्यं युक्तिसाम्या- 
दिति भाष्ये सचित्तानि शरीराणीत्य्थः' ।^ अस्मितामात्राद्‌- इन निमित मनो की 
उत्पत्ति 'अस्मिता'सेही होती है । यह निमित मन उस योगी के मनका कोई भाग 
नहीं होता, प्रत्युत योगी के धर्मं से अधर्मं रूपी आवरण के हट जाने पर अस्मिता- 
तत्त्व से प्रकृत्यापूर कै द्वारा निर्माणचित्तों की अभिव्यक्ति तत्त्निर्माणशरीरोमें हो 
जाया करती है । इस प्रकार निर्माणकाय समनस्क हो जाते हैँ ।। ४॥ 


( भा० सि° }--चित्तकारणम्‌-- चित्तस्य मनसः कारणम्‌ उपादानकारणम्‌ इति 
तथोक्तम्‌, मन के उपादानकारणभरूत । अस्मितामात्रम्‌ अस्मिता एव अस्मितामात्रम्‌, 
अस्मितातत्त्व को । उपादाय--उपादानरूपेण गृहीत्वा, उपादानरूप से ग्रहण करके । 
निर्माणचित्तानिर करोति--निर्मीयमाण मनो की रचना करतादै। भाष्यके इस 
वाक्य का यह आदयनहीं हैकरि योगी का संकल्प ओौर उसका धमं यहाँ पर 
“अस्मिता' नामक मन की प्रङृति का प्रयोजक होता है । प्रत्युत योगी के धर्मसंस्कार 
से पूर्ववत्‌ अधर्मावरण का भेदनमात्र होता दै । इसके पश्चात्‌ “अस्मिता' तत्व स्वतः 
निर्माणचित्तो के रूप में परिणत हो जाता है । ततः इसलिये । सचित्तानि भवन्ति 
( निर्माणररीराणीति शेषः )- सभी निर्माणकाय मनसे युक्तही होतेरहै,मन से 
रहित नहीं । पुराणों मे योगियोँ के निर्माणकायों ओर उनके निर्माणचित्तयुक्तत्व का 
वर्णन इस प्रकार किया गया है-- 

"एकस्तु प्रभुशक्तच वं बहुधा भवतश्च रः । 
भूत्वा यस्मात्तु बहुधा भवत्येकः पुनस्ततः ॥ 
तस्माच्च मनसो मेदा जायन्ते चेत एव हि । 
एकधा स द्विधा चेव त्रिधा च बहुधा पुनः ॥ 
योगीश्वरः शरीराणि करोति विकरोति च । 
भाप्नुयाद्विषयान्‌ कंशचित्कंशचिदुग्रं तपश्चरेत्‌ । 
संहरेच्च पुनस्तानि सूर्यो रश्मिगणानिव ।। ४ ॥ 


प्रवृत्तिभेदे प्रयोजकं चित्तमेकमनेकेषास्‌ ।। ५ ।। 


( उन ) अनेक ( निर्माणचित्तो ) के व्यापार-भेद में ( योगी का) एक ( पूर्व 
सिद्ध ) चित्त ( ही ) नियामक होता टै ॥ ५॥ 


१. द्रष्टव्य; यो° वाऽ पू° ३९६ । 
२. "स्वस ङ्कल्पेन निमितचित्तानि निर्माणचित्तानीत्युच्यन्ते 1" 
-यो० वा० पृ २३९० । 


(= २ पाततञ्जलयोगददोनम्‌ 


बहूनां चित्तानां कथमेकचित्ताभिप्रायपुरःसरा प्रवृत्तिरिति सवंचित्तानां 
प्रयोजकं चित्तमेकं निर्मिमीते, ततः प्रवृत्तिभेदः ॥ ५ ॥ 

( उन ) अनेक ( निर्माण ) चित्तो का व्यापार ( योगी के पूर्ववत ) एक चित्त 
के मन्तव्य के अनुसार कंसे हो ? इसके लिये एक ( अपने पूरवैसिद्ध ) चित्त को सभी 
चित्तो का नियामक ( या नायक ) बनाता है । उससे व्यापारो का भिन्नत्व (सम्भव) 
होतादै।५॥ 

योगसिद्धिः 

( सू सि }-अनेकेषाम्‌--उन अनेक निर्माणचित्तो के । प्रकृत्तिभेदे- प्रदत्तं 
व्यापाराणां भेदः भिन्नत्वं नानात्वम्‌ इति प्रदृत्तिभेदस्तस्मिन्‌, व्यापारो की भिन्नता 
अर्थात्‌ अनेकता में । प्रयोजकम्‌--( प्र + ५८ युजिर्‌ + ण्वुल्‌ ) प्रयुक्त करने वाला, 
ररित करने वाला, भिन्न-भिन्न प्रवृत्तियों को निर्धारित करने वाला, नियामक 
निर्णायक । एकं चित्तम्‌--एक ही चित्त होता है । कौन-सा एक चित्त अन्य चित्तो 
का प्रयोजक होता है ? योगौ का जो अपना पूर्वसिद्ध या मूलभूत चित्त है, वही अन्य 
चित्तो की क्रियाओं अर्थात्‌ प्रदृत्तियों का प्रयोजक, निर्धारक ओर नियामक होता दै। 
(तेषामनेकेषां चेतसां प्रवृत्तिभेदे व्यापारनानात्वे एकं योगिनश्चित्तं प्रयोजकं प्ररकमधि- 
ष्ठातृत्वेन, तेन न भिन्नमतत्वम्‌ ।--( रा० मा० द° ) । योगी या अन्य किसी सिद्धि 
से सम्पन्न व्यक्ति के द्वारा अनेक निर्माणकायों मे बनाये गये निर्माण चित्तो के व्यापार 
यदि स्वतन्त्र रीति से अरूग-अल्ग होते तो योगी का अपना अभिप्राय उनसे कंसे 
सिद्ध होता ? यदि ये चित्त कोई व्यापार न करे अथवा एक ही व्यापार करे तो 
उनका निर्माण करना ही व्यथं हुम, क्योकि तव तो निर्माणचित्तविहीन निर्माणकायों 
सेही काम चर जाता, योगी का अपना चित्त ही सारे शरीरों के हाथ-पैर आदि 
चलाने की क्रिया को एक साथ निर्धारित कर देता ओर सव शरीरोंका संचालन 
योगी के इस एक मूलभूत चित्ते दी हौ जाता । इस सन्देह का निराकरण करने के 
ल्यि ही सूत्रकार ने यह बताया किवे निर्माणचित्त सव्यापार होतेह ओर भिन्न 
भिन्न व्यापार करते दै, किन्तु इस ॒व्यापारभिन्नत्व अर्थात्‌ प्रदृत्तिभेद में वे स्वतन्त्र 
नहीं होते । उनके प्रदत्तभद को नियमित करने वाला योगी का मूलभूत चित्त ही 
होता है । यह मौलिक चित्त जिस-जिस चित्त से जो-जो व्यापार करवाता है, उस-उस 
चित्त का वही-वही व्यापार होता है ओर उन्हीं व्यापारो के अनुसार उस निर्माणकाय 
का क्रियाकलाप होता है । अतः निर्माणचित्तन तो स्वेथा स्वतन्व् होते रैगौर न 
क्रियाचून्य ॥ ५॥ 

( भा० सि० }-वबहूनां चित्तानाभ्‌--इन बहृत-से निर्माणचित्तों की । प्रवृत्तिः 
ब्यापार, क्रिया । कथम्‌- किस प्रकार से। एकचित्ताभिप्रायपुरःसरा ( स्यादिति 
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शेषः )--एवं च तत्‌ ( मूलभूतं ) चित्तञ्चेति एकचित्त, तस्याभिप्रायः आशयः सः 
पुरःसरः अग्रिमः लक्ष्यभूतः उदैश्यभूतः यस्याः ( प्रतेः ) सा तथोक्ता, योगी के 
मौलिक चित्तके अभिप्रायको परूराकरने वाली ही प्रदृत्ति हो" । इति--इसके 
ल्यि । स्वेचित्तानाम्‌- सभी निर्माणचित्तों का। प्रयोजकम्‌--नियामक । एक- 
चित्तम्‌--अपने मूलभूत चित्त को ही । निमिमीते--निमित करता है, अर्थात्‌ नियुक्त 
करता दहै। तात्प यह है फि योगी का मूलशरूत चित्त तो पहले से ही बना हआ 
दै, उसको योगी स्वयं तो निमित नहीं करता, इसलिये (निमिमीते' पद का अथं 
नियोजयति" नियुक्त करता है, निर्धारित करता दहै यही करना चाहिए । तषां 
बहूनां चित्ताभिभ्रायानुसारिणी प्रवृत्तिः स्यादित्याशयेन योगी पूर्वसिद्धं यच्चित्तं तदेव 
सर्वचित्तानां प्रयोजकं निर्मिमीते नियामकं करोति' ।* ततः-- उस चित्तसे ही। 
्रदृत्तिभेदः-- उन निर्माणचित्तों की प्रदृत्तियों का भिन्नत्व, व्यापारो का नानात्व 
सम्भव हो पातादै* ॥ ५॥ 


तत्र ध्यानजमनाशयम्‌ ।। ६ ॥\ 


उन ( पाँच प्रकार के चित्तो) मे से समाधिसम्पन्न चित्त ( कर्मक्लेशा की ) 
वासना (से ) रहित होता दै ॥ ६ ॥ 


पश्चविधं निर्माणचित्तम्‌ _ जन्मोषधिमन्त्रतपःसमाधिजाः सिद्धय 
इति । तत्र यदेव ध्यानजं चित्तं तदेवानाशयं तस्येव नास्त्याशयो रागादि" 
्रवृत्तिर्नातः पुण्यपापाभिसम्बन्धः, क्षीणक्लेशत्वाव्‌ योगिन इति । इतरेषां तु 
विद्यते कर्माशयः ॥ ६ ॥।। 


पाच प्रकार के निर्माणचित्त हुए ( क्योंकि ) जन्म, ओषधि, मन्व, तपस्या ओर 
समाधि ( इन पांच ) से ( एसी ) सिद्धियां उत्पन्न होती है । उनम से जो चित्त 
समाधिज ( अर्थात्‌ समाधि से संस्कृत ) होता दै, (केवल ) उसी में रागेष की 
्रृत्ति कराने वाले संस्कार नहीं होते, इसच्यि ( उसमे ) पण्य ओर पाप का सम्बन्ध 
भी नहीं होता, योगी के क्षीणवलेश होने के कारण । अन्य ( सिद्धिसम्पन्च चित्तो ) 
मतो कर्माशय रहते हैँ ॥ ६ ॥ 


१. 'निजस्यैव मनसो नायकत्वाद्‌ ।'- त° वै प° ३९८ । 
२. द्रष्टव्य; यो° वा० प° ३९८ । 


३. "ततस्तु चित्ताभिप्रायात्‌ तेषामवान्तरचित्तानां प्रवत्तिरित्यर्थः ।* 
--यो० वा० प° ३९८ । 


ण्य पातञ्जल्योगदलंनम्‌ 


योगसिद्धिः 

( सु° सि० }- पांच प्रकार की सिद्धियों से पचि प्रकार के निर्माणचित्त बनते 
हैँ । अब चकि इन पाचों प्रकार के निर्माणचित्तों के प्रदृत्तिभेद का प्रयोजक सिदधिसम्पन्न 
लोगों का अपना मूलभ्रूत चित्त होता है, इसल्यि क्टेश, कमङिय ओर वासनाओं 
आदि की सम्भावना उनके मूलभूत चित्तँ के विषयमेहीहोरही दै, उनकेद्ारा 
प्रयोजित होने वाके निर्माणचित्तों के विषय में नहीं । वाचस्पतिमिश्र कहते हैँ -- 
(तदेवमुदितेषु पञ्चसु सिद्धचित्तेषु अपवर्गभागीयं चित्तं निर्धारयति ।'--( त° वे° ) । 
विज्ञानभिक्षु भी यही बात कहते टँ -श्यानजं ध्यानसंस्कृतम्‌ ` `` निर्माणचित्तमत्र निर्माण- 
क्षणचित्तम्‌, न निर्मौयमाणं चित्तम्‌ ।' -( यो० वा० ) । तव---उन सिद्धिसम्पन्न पाचों 
प्रकार के मूलभूत चित्तो मे से । ध्यानजम्‌- ध्यान अर्थात्‌ समाधि से बना हुआ, 
सुसंस्कृत चित्त ही । अनागयम्‌--अविद्यमानाः आशयाः, क्टेशकर्मवासनासंस्काराः 
यस्मिस्तत्‌, क्टेशक्मदिसंस्कारों से रदित होता है । तात्पर्यं यह है कि कवल्यप्राति 
के योग्य होता है । अन्य सिद्धियों वाले चित्त कर्माियादि से युक्त रहते दै, अनाय 
नहीं होते, इसल्यि वे कं वल्यभागीय नहीं होते ॥। ६ ॥ 


( भा० सि० })--पचविधम्‌- पांच प्रकार के। निर्माणचित्तम्‌- निर्माणचित्त 
होते हैँ । जन्मौषधिमन्त्रतपःसमाधिजाः सिद्धय इति- क्योकि जन्म, ओौषधि, मन्त, 
तपस्‌ ओर समाधि--इन पाचों से सिद्धियां प्राप होती है । तत्र--तो इन पाच प्रकार 
की सिद्धियों से सम्पन्न सिद्धचित्तों मे से । अभिप्राय यह है करि जन्मसिद्धिसम्पन्न 
चित्त, ओषधिसिद्धिसम्पन्न चित्त, मन्तरसिद्धिसम्पन्न चित्त, तपस्सिद्धि सम्पन्न चित्त 
ओर समाधिसिद्धिसम्पन्न चित्त--इन पाँच प्रकार के चित्तं में से। यदेव ध्यानजं 
चित्तम्‌-- जो समाधिसिद्धिसम्पन्न चित्त है । तस्यैव नास्ति रागादिप्रवृत्तिः आशयः-- 
केवल उसी में रागादि की प्रवृत्ति कराने वाले क्लेश, कमं ओर वासना के संस्कार नहीं 
होते । इस वाक्य में "रागादिग्रवृत्तिः' पद (आशयः' का विशेषण है । रागः आदिर्येषां 
रागदेषाभिनिवेशानां ते रागादयः, रागादीनां प्रढृत्तिः व्यापारः यस्मात्‌ आशयात्‌ 
( संस्कारात्‌ ) सः रागादिप्रकृत्तिः आशयः ।* (आशय' का अथं है क्लेश, कमं ओौर 
वासना के संस्कार । अतः- इस कारण । पुण्यपापाभिसम्बन्धः न-पुण्य जौर पाप 
का सम्पकं इस समाधिसिद्धिसम्पन्न चित्त से नहीं होता । इसका हेतु दिया जा रहा 
है । क्षीणक्लेशत्वाद्‌ योगिनः इति--योगी के क्लेश दग्धबीज हो चुकते दै इस 
कारण से उसी का चित्त 'अनाशय' सिद्ध होता है । इसका फल यह है कि केवल 


१. “रागादेः प्रदृत्तियस्मात्संस्कारात्स रागादिश्रदृत्तिः आयः तस्यैव नास्तीत्य- 
नाश्य इत्यर्थः ।--यो० वा० पृ° ३९९ । 
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वही चित्त कंवल्यभ्रागीय अर्थात्‌ मोक्षप्राति के योग्य होता है। इतरेषां तु--अन्य 
प्रकार के सिद्धिसम्पन्न चित्तो मे तो । कमशियः-- कर्मजन्यसंस्कार । यह्‌ उपलक्षणार्थं 
है, इसके द्वारा क्छेशसंस्कारों ओर वासनासंस्कारों काभी ग्रहण करना चादिए्‌। 
विद्यते--बने रहते दँ । इसच्यि जन्मादि चार प्रकार की सिदधियों से सम्पन्न होने 
पर भी वे चित्त मोक्ष के योग्य नहीं होते--यह निश्चित हुआ ।* इस प्रकार सवसे 
महत््वपूणं बात यह्‌ सिद्ध हुई कि योग से प्रास्र होने वारी सिद्धियों की समानता, अन्य 
साधनों से प्राप्त सिद्धियाँ हरगिज नहीं कर सकतीं, क्योकि अन्य सिदधियों स मनुष्य 
कौवल्य की सम्भावना से दुर रहकर, संसारचक्र में दिनोदिन अधिक ही फँंसता जाता 
है। जब कि योगी का चित्त सिद्धिसम्पन्न होने पर भी अनाशय' रहता है ओर 
उसकी मोक्भागीयता में अन्तर नहीं आता । ६॥ 

यतः-- 

क्योकि-- 

कर्मालुक्लाकृष्णं योगिनस्त्रिविधमितरेषाम्‌ ।। ७ ॥ 


योगी क कमं पापयपुण्यरहित ( तथा ) अन्यलोगों का (कमं) तीन प्रकार 
काहोता दै ७॥ 


चतुष्पदी खल्वियं कमजातिः - कृष्णा, शुक्लङृष्णा, शुक्लाऽशुक्ला- 
कृष्ण चेति । तत्र कृष्णा दुरात्मनाम्‌ । शुक्लकृष्णा बहिःसाधनसाध्या, तत्र 
परपीडानुग्रहद्रारेणेव कर्माशयप्रचयः ! शुक्ला तपःस्वाध्यायध्यानवताम्‌ । 
सा हि केवले मनस्यायत्तत्वाद्‌ बहिःसाधनाधीना न परान्पीडयित्वा भवति । 
अशुक्लाङृष्णा संन्यासिनां क्षीणक्लेशानां चर मदेहानामिति । तत्राशुक्लं 
योगिन एव फलसंन्यासादकृष्णं चानुपादानात्‌ । इतरेषां तु भुतानां पूवमेव 
त्रिविधमिति ॥ ७॥ 

यह्‌ कर्मजाति चार प्रकार की होती है पापात्मक, पुण्यपापात्मक, पुण्यात्मक 
ओर पण्यपापरहित । उनमें से दुरात्माओं कौ ( कर्मजाति ) पापात्मक होती है। 
बाह्यक्रियाओं से सम्पादित ( क्मजाति ) पृण्यपापात्मक होती है, उसमें दूसरों की 
पीड़ाओर (उन पर ) कृपाकेद्रारा (पाप ओर पृुण्य--दोनों प्रकारके) कर्म 
संस्कारों का संग्रह होता है। तपस्या, स्वाध्याय ओौर ध्यान (करने) वालों की 
( कर्मजाति ) पृण्यात्मक होती है, क्योकि वह मन के अधीन होने के कारण दुसरों 
-को पीड़ा पहुंचाए बिना आन्तरिक साधन से सम्पादित होती ह । पापयपुण्यरहित 


१. “ध्यानजस्यानागयस्य मनोऽन्तरेभ्यो विशेषं दर्शयितुमितरेषामादायवत्तामाह-- 
“इतरेषान्तु' इति ।--त० वै° प° ३९९ । 
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( कर्मजाति ) क्षीणक्छेश संन्यासियों ( योगियों ) अर्थात्‌ अन्तिम शरीर वालों 
( जीवन्मुक्तो ) की होती है । इनमें से ( यह चौथी कर्मजाति ) योगियों के फल- 
संन्यास के कारण पुण्यरहित ओर पापात्मक क्रियाओं को न अपनाने के कारण पाप- 
रहित होती है । अन्य समस्त जीवों की ( कर्म॑जाति ) तो पूर्वोक्त तीन प्रकार की 
होती है ।॥ ७॥ 
योगसिद्धिः 

( सु° सि० )-च्वेंसूत्रमेंजो यह्‌ कहा गया दहै कि पाचों प्रकार की सिद्धियों 
से सम्पन्न सिद्धो में से केवर समाधिजसिद्धि वाटे योगियों का ही चित्त "अनाशय 
होता है, अन्य सिद्धो का नही--उसके हेतु के रूप मं इस ७वेँ सूत्र को प्रस्तुत किया 
गया है ।१ भाष्यकार इसे स्पष्ट कर रहै हैँ । 

यततः-- क्योकि । योगिनः कर्म सिद्धयोगी का कमं अर्थात्‌ उसके समस्त 
व्यापार । अशुक्काकृष्णम्‌ --अयुक्ल चाङृष्णञ्चेति तथोक्तम्‌, अयुक् ओर अक्ष्ण । 
शुक्ल ' शब्द उवेत का वाचक होता है ओर छ@ृष्ण' शब्द काले का । अव चक्रि सात्त्विक 
कमं से पूण्यसंस्कार होता है ओर असात्विक करमो से पापसंस्कार । इसल्यि इस सूत्र- 
भाष्य में पुण्यसंस्कार के ल्य "शुक्ल! शब्द का प्रयोग ओर पापसंस्कारोंके चयि 
(करष्ण" शब्द का प्रयोग किया गया है । किन्तु निष्पन्न योगी का कमे, पुण्य ओर पाप 
दोनो मसे किसी प्रकार का नहीं होता, इसल्यि इस प्रकार के कमं को “अपुण्यपापः 
अर्थात्‌ पुण्यपापशून्य कहा जा सकता दै । इस पापपुण्यराहित्य का कारण दहै--योगी 
मे क्टेशों का अभाव, क्योकि कर्मसंस्कार क्लेशमूल्क ही होते दँ । “साधनपाद' में 
यह्‌ तथ्य सविस्तार प्रतिपादित क्ियाजा चुका है । इतरेषाम्‌--एेसे योगियों से 
भिन्न जीवोंका। आशय यह दै करि अन्य प्रकार की सिद्धियों वालेसिद्धोकाभी 
कमं । त्रिविधम्‌--तीन प्रकारकाटोताहै। ये तीन प्रकार कौनसे रै? १. शुक्ल 
( पण्य), २. कृष्ण ( पाप) ओर ३. गुक्लक्रष्ण ( पाप ओर पुण्य दोनों से 
युक्त ) ॥ ७ ॥ 


( भा० सि० )-पूरवेवर्ती सूत्र एवं उसके भाष्य मे समाधि से सिद्धि प्राप्त करने 
वालों के चित्त को “अनाशय' कहा गया है ओर अन्य निमित्तो से सिद्धि प्राप्त करने 
वालों के चित्तो को "आशययुक्त' बताया गया है । आशेरत इत्याशया: कर्मवासनाः 
क्लेशवासनाश्च त एते न विन्ते यस्मिस्तदनाशयं चित्तमपवगंभागीयं भवतीत्यथेः ।- 
( त° वै° ) । सिद्धयोगियों के चित्त की अनाशयता का कारण इस सूत्रभाष्य में 
स्पष्ट किया गया है । कर्मयुक्त वासनाओं अर्थात्‌ कर्मजन्यविपाकों की अनुगुण वास- 


१. (तत्रैव च हैतुपरं सूतरमवतारयति "यत' इति ।'--त० वै० प° ३९९॥। 
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नाओं कौ अभिव्यक्ति जिन तीन प्रकारके कर्मोते हृजाकरतीहै, वे क्म सिद्ध- 
योगियों के द्वारा कभी नहीं किये जाते । सिद्धयोगी ( संन्यासी ) के क्म ओौरही 
तरह के होते है । इयं कर्मजातिः प्रकरणस्था कर्मणां जातिः सामान्यम्‌ इति कम 
जातिः, यह्‌ कर्मसामान्य अर्थात्‌ कर्मराशि । खलटु-- निश्चय ही । चतुष्पदी--शतुषु 
पदेषु ( स्थानेषु ) समवेता चतुष्पदी'--( त० वै° ) चार भिन्न स्थानों वाली अर्थात्‌ 
चार भेदों वाली होती है । आशय यह दहै करि कर्मं चार प्रकारका होताहै। उन 
चारो कर्मभेदो का कथन क्रिया जा रहा दहै--१. कृष्णा ( कर्मजातिः )-- काला कमं 
अर्थात्‌ अशुभ कर्म । अशुभ एवं दुःखप्रद वस्तुओं को कलिरंग की मानने की 
परम्परा संस्कृतभाषा मे पुरानी है । इसी प्रकार शुभ एवं सुखद वस्तु को उवेतवर्ण 
की माननेकी भी परम्परा सदासे रही टहै। २. शुक्लकृष्णा--खवेत एवं काले, 
दोनों प्रकार के मिश्रित कमं अर्थात्‌ मिश्रित शुभाशुभ कमं । ३. शुक्ला- ख्वेतवणे 
के कमं अर्थात्‌ जुभ एवं सुखप्रद कमे । ४. अशुक्लाकृष्णा चेति-ओर नख्वेत न 
कृष्ण वणं वाले, जुभागुभ या पुण्यापुण्य दोनों से रहित कमं । इति--कर्मभेदों 
की समाप्िका सूचक पद। अव किन प्राणियों के कमं किस-किस कोटि के 
अन्तगंत आते हैँ--इस बात का व्याख्यान क्रिया जा रहा है। तत्र--उन 
उक्त चतुविध कर्मो में से। कष्णा--काटे अर्थात्‌ अचुभ कर्मं । दुरात्मनाम्‌- दुरा- 
त्माओं, परपीड़कों के होते है । शास्त्र द्वारा निषिद्ध कमं को दुरात्मा लोग करते 
दै । शुक्लकृष्णा-- शुभाशुभ मिश्ित कमं वे होते है, जो । बहिःसाधनसाध्या- बाहरी 
अर्थात्‌ अपने आप से भिन्न चेतनसाधनों ( जीवों ) तथा अचेतनसाधनों के दारा पूरे 
करिये जाते हैँ । जिन कर्मो से बाहरी वस्तुओं तथा अन्य जीवों की भी किसी न किसी 
रूप में अपेक्षा होती है । तत्र--उनमें अर्थात्‌ बाह्याधनयेक्नी कर्मो मे । परपीडा- 
नुग्रहद्वारेण एव--अन्य प्राणियों मँ से कुछ को कष्ट ओर कुछ को सुख देने की कृपा 
करके ही । कर्माशियप्रचयः- कर्मजसंस्कारों का समूह तैयार होता है । क्योकि कोई 
भी कायं चाहे जितना अच्छा क्यो न प्रतीत हो, यदि उसमे बाह्य वस्तु ओौर अन्य 
जीव साधन बनते है, तो निश्चय ही उसमें कुछ जीवों का सुख ओर कुछ को कष्ट 
अवद्य मिलेगा, इसच्ि एसे कमं ेकान्तिक रूप से यभ या शुक्ल नहीं हो 
सकते । शास्त्रों मँ विहित यागादि कमं भी इसी कोटि में अन्तर्भावित हैँ । भाष्यकार 
के इस मन्तव्य पर ध्यान देना आवश्यक है कि बाह्य साधनों का उपयोग कयि जाने 
पर पूरे होने वाटे कर्मं एेकान्तिक रूप से अयुभ, दुःखद याङृष्ण तो हो सक्ते है, 
जैसे--जी वहत्या, चोरी इत्यादि, किन्तु वे ेकान्तिक रूप से शुभ, सुखद या शुक्ल नहीं 
हो सकते, क्योकि बाह्य साधनोपयोग होने पर किसी न किसी प्रकार का अञयुभत्व उन 
कर्मों मे अवद्य ही आ जाता है । जैसे--शास्त्रविहित यागादिक्रियाओों मेँ यह अशु- 
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भत्व या पापत्व अनिवायंतः संयुक्त रहता है । वाचस्पतिमिश्च इस तथ्य का प्रकाशन 
इन शब्दों मे करते हँ 

श्वद्यावद्‌ बहिःसाधनसाध्यं तत्र स्वत्रास्ति कस्यचित्पीडा । न हि ब्रीह्यादि- 
साधनेऽपि कर्मणि परपीडा नास्ति अवधतादिस्तमयेऽपि पिपौलिकादिवधसम्भवात्‌ 1 
अन्ततो बीजादिवधेन स्तम्बादिभेदोत्पत्िप्रतिबन्धात्‌' ।* चुक्ला--गुभ कमं । तपः- 
स्वाध्यायध्यानवताम्‌-- तपस्या, स्वाध्याय ओर ध्यान इत्यादि बाह्यसाधननिरपेक्ष क्रिया 
करने वाले ोगोंकाकर्मं होता है। सा हि क्योकि वह कमं ( कर्मजाति )। 
केवले मनसि आयत्तत्वाद्‌- कर्ता के केवल मन के अधीन होने के कारण । अवहिः- 
साधनाधीना--बाह्यसाधनों से सर्वथा निरपेक्ष होती है ओर इसल्यि । न परान्‌ 
पीडयित्वा भवति--अन्य प्राणियों को पीड़ा न पहुंचाती हुई परी हो जाती है। 
अशुक्लाकृष्णा--गुभ ओर अनुभ दोनों प्रकारो से रहित अर्थात्‌ न तो पुण्य ओर न 
पाप कर्मं । संन्यासिनाम्‌--सम्यग्रपेण न्यस्यति कर्मफलमिति संन्यासी, अविद्यादि 
क्लेशो के क्षीण हो जाने के कारण कर्मफल का त्याग करने वले योगी को ही यहां 
(संन्यासी पद के द्वारा कहा गया दै । सूवरस्थ "योगिनः" पद का स्पष्टीकरण करने क 
लि ही भाष्यकार ने कर्मफलसंन्यास करने बाले संन्यासी के कर्म॑को 'अशुक्लाक्रष्ण" 
कहा है । सिद्धयोगी को ही क्षीणक्लेश ओौर चरमदेह कहा जा सकता है, योगाभ्यासी- 
मात्र को नहीं ।२ क्षीणक्लेशानाम्‌ -- क्षीणाः क्लेशाः विवेकख्यातिवलाद्‌ येषां तेषां सिद्ध- 
योगिनाम्‌, विवेकख्याति की सिद्धि के फलस्वरूप दग्धवीज हुए अविद्यादि क्लेशो वाले । 
इसी पद का अर्थबोध अगले पद से कराया जा रहा दै । चरमदेहानाम्‌-- जीवन्मुक्ति 
की सिद्धि हो जाने के कारण जिन योगियों को अव दूसरा जन्म नहीं लेना है, उनका 
यह अन्तिम शरीर माना जाता है । अब फिर उनको कोई दूसरा शरीर तो ग्रहण 
करना नहीं रहता, इसल्यि वे चरमदेह कटे गये हैँ । बौद्धो कौ परम्परा में एसे क्षीण- 
कटेशावरण भिक्षुओं को 'अनागामी' की संज्ञा दी जाती है। संन्यासियों के कर्म 
अञुक्लाकृष्ण क्यों होते है ? इसका हेतु वताते हँ । तत्र--अशुक्लाङ्ृष्णत्वे कर्मणाम्‌ । 
अशुक्लं योगिन एव फलसंन्यासाद्‌ -योगी कै द्वारा फल का संन्यास स्वयं कर दिया 
जाता है । इस कारण से उसके तपस्‌, स्वाध्याय इत्यादि शुक्लकं भी फलभोग्यता 
के अभाव मेँ 'शुक्ल' नहीं कटे जा सकते । सुखमय फल देने वाटे कमं को टी शुक्ल! 


१. द्रष्टव्य; तण वै० प° ४००। 
२. “अनाध्रितः कर्मफलं कार्यं कर्म॑ करोति यः। 
स संन्यासी च योगी च न निरग्निर्न चाक्रियः ॥ 
यं संन्यासमिति प्राहूर्योगं तं विद्धि पाण्डव । 
न ह्यसंन्यस्तस ङकल्पो योगी भवति कञ्चन ।।-- गीता ६।१-२ । 
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कर्म कहा गया है । जव क्मंफलसंन्यास के कारण उन कर्मो का फल ही अनुभूत नहीं 
होता, तौ उनकी शुक्लता कंसी ? शोगानुष्ठानसाध्यस्य कर्माशियफलस्येश्वरे समर्ष- 
णान्न शुक्लः कर्माशयः । निरत्ययफलो हि शुक्ल उच्यते ! यस्य॒ फलमेव नास्ति, 
कुतस्तस्य निरत्ययफलत्वमित्य्थेः' । + अक्रष्णञ्चानुपादानात्‌--अनुपादानम्‌, अग्रहणम्‌, 
अक्ररणम्‌ इति यावत्‌ तस्मात्‌, योगी के कर्म अङ्ृष्ण क्यो कटे गये ? इस कृष्णकर्म- 
राहित्य का कारणतो स्पष्टहै कि सिद्धयोगी कृष्णकर्मो का उपादान ही नहीं करता 
अर्थात्‌ कृष्णकर्मं का आचरण ही नहीं करता । इसलिये उसके कर्मों का अक्ृष्णत्व 
तो तादृशकर्माचरणराहित्य के कारण ही सिद्ध है । कर्मेसंन्यासिनो हि न ववचिद्धि 
साधनसाध्ये कर्मणि प्रवृत्ता इति न चेषामस्ति कृष्णः कर्माशयः" ।२ इसमे यह भी 
प्रकट हो गया कि सिद्धयोगियों के 'तपःस्वाध्याय' इत्यादि कर्मं स्वरूपतः शुक्ल प्रकार 
केही होते दहै, हिसा, पीड़ा इत्यादि रूप के नहीं । फिर भी उन्दँं 'अशुक्ल' इसलिये 
कहा गया दहै कि वे गुक्ल कर्मो की तरह सुखफल नहीं होते, क्योकि योगी स्वयं कर्म- 
फल का संन्यास कयि रहता है ओर रागादि क्लेशो के बिनाही उदासीन होकर 
गुणस्वभावतः कर्मं करता है । क्लेशो के विना कर्मो से कर्माशय वनता ही नहीं है। 
( क्लेशमूलः कर्माशयः दृष्टादृष्टजन्मवेदनौयः ।* - यो० सू° २।१२ }) । उसके कर्मों 
के 'अकृष्ण' होने मे भी यद्यपि क्लेदागुन्यता की उपपत्ति दी जा सकती थी, किन्तु उस 
उपपत्ति का इस प्रसङ्खं में इसचिये ओौचित्य नहीं है कि वह कष्णकर्मोँ का आचरण 
करता ही नीं, क्योकि जिन शुक्लकर्मो मे उसको योगसिद्धि हुई, वे ही कमं पूर्वाभ्या- 
सवशाद्‌ अव उसके दवारा करिये जाते है, उसमे भिन्न नहीं ।< इतरेषां तु भूतानाम्‌-- 
सिद्धयोगियों से भिन्न अन्य मनुष्वों के कर्मं । पूर्ववत्‌ व्रिविधम्‌- ष्ण, शुक्लकरष्ण 
ओर शुक्ल--इन्हीं तीन प्रकार के होते हँ । योगाभ्यासी जीवोंकी भी गणना इन्हीं 
"इतरेषां भूतानाम्‌! के ही अन्तर्गत समज्ञनी चाहिये, क्योकि अभ्यासकाल में वे क्षीण- 
क्लेश तो हुए नहीं रहते । इति--इस भाष्य की समाप्ति का सूचकं पद है ॥ ७ ॥ 


ततस्तद्धिपाकानुगुणानामेवाभिन्यक्तर्वासनानाम्‌ ।\ ८ \ 


उस ( त्रिविधकमं ) से उसके विपाकं की अनुगुण वासनाओं की ही अभिव्यक्ति 
होती है ॥ ८ ॥ 


१. द्रष्टव्य; त° वै° प ४०१। 

२. 'बुद्धादैतसतत्त्वस्य यथेष्टाचरणं यदि । 
शुनां तत्त्वदृशां चैव को मेदोऽयुचिभक्षणे ।'-( नैष्कम्यंसिद्धिः ) । 
“किञ्च पुण्यरत्तः पूर्वं ज्ञानमाप्नोति नान्यथा । 
परचाच्च तद्वासनया पुण्यमेव करोत्यसौ ।।*--( अनुभूतिप्रकाशः ) । 
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तत इति त्रिविधात्‌ कमेण: । तद्धिपाकानुगुणानामेवेति । यज्जातौयस्य 
कर्मणो यो विपाकस्तस्यानुगुणा या वासनाः कमविपाकमनुशेरते, तासा- 
मेवाभिव्यक्तिः ! न हि देवं कमं विपच्यमानं नारकति्यंङ्मनुष्यवासनाभि- 
व्यक्तिनिमित्तं भवति \* किन्तु देवानुगुणा एवास्य वासना व्यज्यन्ते 1 
नारकतियंङ्मनुष्येषु चेवं समानश्चचः ।॥ ८ ॥ 


(ततः' अर्थात्‌ तीन प्रकार के कर्मो से । उनके विपाकं के अनुरूप ( वासनाओं ) 
कीही ( अभिव्यक्ति होती है )। जिस प्रकार केकमं का जो विपाक है, उसके 
अनुरूप जो वासनां कर्मफल ( भोग ) का अनुसरण करती दै, उन्हीं की अभिव्यक्ति 
होती है । फलोन्मुख होता हुजा दैवकर्म, नारकीय, तिर्यग्योनिज तथा मनुष्यो की 
अभिव्यक्ति का हेतु नहीं बनता । किन्तु दैवकमं ( फलोपभोग } के अनुरूप ही इसकी 
वासनां अभिव्यक्त होती दै । नारकीय तिरयेग्योनिज तथा मनुष्यों ( की वासनाओं ) 
मं भी इसी प्रकारसे वही बात होती है॥ ८॥ 


योगसिद्धिः 

( सु° सि० }-कर्मो के चार भेद वता चुकने के वाद अव उनमेंसे कर्माशय 
उत्यत्न करने वा भेदो से प्राप्य तत्तत्‌ फलभोगों की सूचना देने वाली वासनाओों 
की अभिव्यक्ति के वैदिष्टय का प्रतिपादन करिया जा रहा दहै । ततः तस्माद्‌ योगी- 
तरजननिवंतितात्‌ व्रिविधात्‌ कर्मणः, सिद्ध योगियों से भिन्न जीवों के द्वारा किये जाने 
वाके शुक्ल, कृष्ण ओर शुक्लकृष्ण इन तीनों प्रकार के कर्मो से। 'ततः' म पचमी 
विभक्ति के अर्थं मे तसिल्‌" प्रत्यय है ओर हेतौ पञ्चमी दै। क्योकि त्रिविध कर्मं 
ही तत्तद्‌ वासनाओं की अभिव्यक्ति के निमित्त बनते है । कमं किये जाने पर बुद्धि में 
जो संस्कार उत्पन्न होति है, वे "कर्माशय" कहे जाति है । कर्मादयसंस्कारों से जाति, 
आयु गौर भोग नामक त्रिविध विपाक प्रास होते ह ओौर इन्दीं विपाको के अनुभवसे 
"वासना" नामक संस्कार उत्पन्न होति द । वासनां कर्माशयो की तरह जाति, आयु 
ओर भोग इत्यादि कोई फल उत्पन्न नहीं करती । वासनासंस्कार त्रिविध फलानुभवों 
की स्मृति भर कराते दै धे संस्काराः स्मृतिहेतवस्ता वासनास्ताश्चानादिकालीना 
इति' ।२ वासनासंस्कार॒विपाकजन्य होते है ओर चित्त मे अव्यक्त पड़े रहते हैँ । 
जिस प्रकार का कमविपाक मिलना होता है, उसी के अनुरूप वासनाओं की अभि- 
व्यक्ति होने लगती है । इषी वात को इस सूत्र में प्रतिपादित किया गया है । तद्वि- 
पाकानुगुणानाम्‌ एव वासनानाम्‌ तस्य त्रिविधकर्मेणः विपाकः इति तद्विपाकस्तस्य 


१. 'सम्भवति'- इति पाठान्तरम्‌ । 
२. द्रष्टव्य; योऽ भा० पृ° १८७ 


अनुगुणाः ( अनुकृ गणो यासां ता अनुगुणा ) अनुकूपास्तासां तथोक्तानाम्‌, त्रिविध 
कर्मोसे प्राप्य फलोंके अनुलूपर वासनां की ही । अभिव्यक्तिः अभिव्यञ्जनम्‌, 
उद्बुद्धावस्था ( भवतीति शेषः ), उद्वोध या प्रकादान होता है । अनादिकाल से 
सित वासनाओं यंते अनेक वासनाएं यद्यपि विपरीत गुणों वाली भी रहती हँ 


किन्तु उनकी अभिव्यक्ति नहीं होती ॥ ८ ॥ 


( भा० सि० )-तत इति त्रिविधात्‌ कर्मणः- ` सूत्र भें आये हए ततः" पद का 
अर्थं है त्रिविधकमं से। तद्विपाकानुगुणानामेव इति. _ त्रिविधकर्मोसे प्रातिस्विक क्म 
फलों के अनुरूप या अनुगुण वास्ननाओंकीही अभिव्यक्ति होती है। इसतथ्य को 
अधिक स्पष्ट क्रियाजा रहा है । यज्जातीयस्य कर्मणः जिस प्रकार केकर्म से 
अर्थात्‌ शुक्ल, कृष्ण ओौर्‌ युक्क्ृष्ण--इन तीनों मेँ से जिस किसी भी प्रकारके कमं 
से । यो विपाकः क्रमशः शुभ याञयुभ या युभायुभ जो भी फल मिलता है। 
तस्यानुगरुणाः---उसके अनृकुच गुणों वाली, उसके हरी अनख्प। याः वासनाः- जो 
वासनां । करमंविपाकमनुशेरते- उस कर्मफलभोग का अनृत्तरण करती है । तासामेव 
जभिव्यक्तिः- उन्हीं वासनाओं की अभिव्यक्ति होती है । उस क्मफलभोग से प्रतिकूल 
या उसते विरुद्ध वासनाओं की अभिव्यक्ति नहीं होती । कटने का तात्पयं यह है क्रि 
कमं के अनुसार जैसा फल प्रात होने कोहोतादै, उषी ङे सदृश या अनुरूप वासना- 
संस्कार, जो करि अनादिकाल से चित्त मँ प्रयु पड़े रहते है, अभिव्यल्जित हो जाते 
दै। यद्यपि चित्तम अनादिकालसे वितव्रिधप्रकार कै फलभोगों से उत्पादित विविध 
प्रकार के वासनासंस्कार पड़े रहते हैँ किन्तु उनमें से अभिव्यक्ति केवल उन्हीं 
वासनासंस्कारोंकी होती है, जो आसन्न फलभोग के अनुरूप होते हैँ । इस वासनाभि- 
व्यक्ति का निभित्त कौन होता दहै? उस समय फलोन्मुख कमं ही निमित्त है, उस 
वासनाभिव्यक्ति का। इस बात की परिपुष्ट सोदाहरण की जा रही है । हे-- 
क्योकि । दैवं कमं --देवत्वप्रापक कर्म, एेसा युक्ल कर्म, जिससे देवत्व की प्रापि हो 
सके, दैवकर्म" कहा गयादहै। विपच्यमानम्‌- -विपाकदशायां वतमानं सत्‌, फल देता 
इभ, विपाकोन्पुख होने परर । बारकतिरव्मनुष्ववासनाभिवयक्तिनिमिततम्‌ ( नरके 
भवः इति नारकाः ) नारकाश्च ( जीवाः ) तियंचश्च ( स तियंङ्‌ यस्तिरोऽ्ति" _ 
इत्यमरः । ) मनुष्याइचेति नारकतियंङ्मनुष्याः, तेषां वासनाः, तासाम्‌ अभिव्यक्तिः, 
तस्याः निमित्तम्‌ इति तथोक्तम्‌, नारकीय जीवो, तिरव॑ग्योनि वाले जीवों बौर मनुष्यों 
की वासनाओं की अभिव्यक्ति काकारण। न भवति- नहीं होता, नहीं हो सकता । 
किन्तु दैवानुगुणा एवास्य वासना अभिव्यज्यन्ते प्रत्युत जब देवत्वप्रापक कमं का 
विपाक होगा जौर उसके ल्यि देवयोनि क प्राति होगी, उस समय उस प्राणी के 
केवल वे ठी वासनासंस्कार जागेगे या उद्बुद्ध होगे, जो देवत्व के फलभोग के अनुगुण 
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अर्थात अनुकल होगे । नारकतिर्यङ्मनुष्येषु च॒ एवम्‌-- बौर इसी प्रकार नारकोय 
जीवों, तिर्यग्योनि वारे पञु-पक्षियों ओौर मनुष्यों में भी । समानश्चचंः"--वही बात 
होती है । आशय यह दै करि नरकरूपी फल देने वाले कमं का विपाक होने पर नारक- 
योनि मिलती है, ओर उस समय उस नारकीयध्राणी की केवल वही वासनां अभि- 
व्यक्त होगी, जो नरक के फलभोग के अनुगुण होंगी । इसी प्रकार पशु, पक्षी ओर 
मनुष्यों का जन्म देने वाले कर्मो के विपाकोन्मुख होने पर क्रमशः पञुजीवनभोग्य, 
पक्षिजीवनभोग्य ओर मनुष्यजीवनभोग्य फलों के अनुरूप वासनाओं की अभिव्यक्ति 
तत्तत्‌ फलप्रद कर्मो के दवारा होती दै । 


इस सम्बन्ध मे यह्‌ निश्चित है कि कमे' जहाँ एक ओर स्वानुलूप फल की सृष्टि 
करता दै, वहीं दूसरी ओर भोक्ता मे तत्फलभोगानुकूल वासनासंस्कारों की अभि- 
व्यक्ति का भी निमित्त बनता है । तादृ वासनाओं की अभिव्यक्ति के विना फलभोग 
अधूरा ही रह जाता है ओौर वासनाओं के उद्बोध से फलभोग की पति होती है। पञु- 
रूप में जन्म लेने के वाद उस फल्भोग के अनुकूल तृणभक्षणादिकप्रदृति रूप वासना 
की अभिव्यक्ति होगी, देवोचित केवल सुगन्धग्रहणमात्र ते सन्तोष की वासना नहीं 
अभिव्यक्त होगी । इन सव तथ्यों से विपाकानुक्रुल वासनाओं की अभिव्यक्ति तत्तत्‌ 
कर्मोसे ही होती दै, यही सिद्ध होता है। तस्मात्‌ स्वविपाकानुगुणा एव वासनाः 
कर्माभिव्यञ्जनीया इति भाष्यार्थः" २ ।। ८ ॥ 


जातिदेह्णकालव्यवहितानामप्यानन्तयं स्मृति- 
संस्कारयोरेकरूपत्वातु ।\ ९ ॥ 


स्मृति ओर संस्कार के एकरूप होने से जन्म, दे ओर समय के द्वारा व्यवहित 
( वासनाओं } की भी अव्यवहित अभिव्यक्ति होती दै॥९॥ 


वुषदंशविपाकोदयः स्वव्यञ्जकाञ्जनाभिव्यक्तः । स यदि जातिशतेन 
वा दूरदेशतया वा कल्पशतेन वा व्यवहितः पुन शच स्वव्यञ्जकाञ्जन एवो- 
दियाद्‌ द्रागिस्येव पूर्वानुभूतवृषदंशविपाकाभिसंस्कृता वासना उपादाय 
व्यज्येत । कस्मात्‌ ? यतो व्यवहितानामप्यासां सदृशं कर्माभिव्यञ्जकं 
निमित्त भूतमित्यानन्त्मे व । कुतश्च ? स्मृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌ । यथा- 
नुभवास्तथा संस्काराः । ते च क्मवासनानुरूपाः । यथा च वासनास्तथा 
स्मृतिरिति जातिदेशकारग्यवहितेभ्यः संस्कारेभ्यः स्मरतिः । स्मृतेश्च पुनः 


१. "चर्चा संख्या विचारणा ।*--अमरकोशः १।५।२। 
२. द्रष्टव्य; त° वै° पृ० ४०२। 


[ककर 
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संस्कारा इत्येवमेते, स्मृतिसंस्काराः कर्माशयवृत्तिलाभवशाद्‌ व्यज्यन्ते । 
अतश्च व्यवहितानामपि निमित्तनेमित्तिकभावानुच्छेदादानन्तरयमेव सिदढध- 
मितिः ॥ ९॥ 


मार्जारजातिरूपी विपाक का उदय करने वाला ( कर्मादिय ) अपने व्यञ्जक 
( कर्माराय ) से लब्धस्वरूप ओर अभिव्यक्त होता है । वह चाहे सैकड़ों जन्मों की 
दूरी या सैकड़ों कल्पो से अन्तरित हो, फिर भी अपने व्यञ्जक से लब्धस्वरूप (होकर) 
ही उदित होगा, दीघ्र ही उदित होगा ( विना किसी व्यवधान या विलम्ब के )। 
तात्प यह्‌ है कि पहले ( मार्जारयोनि मेँ ) अनुभरत कयि गये मार्जार ( जातीय ) 
फलभोग ते निष्पन्न वासनां को लेकर ही वह्‌ उदित होगा । क्यो ? इसल्यि कि 
अन्तरित होने पर भी इन वासनाओं का तुल्यजातीय कर्माशय ही अभिव्यञ्जक या 
निमित्त बनता है । इसील्यि वासनाओं का अव्यवहितत्व होता दहै। ओर (एेसा) 
किसल्यि ( होता है ) ? स्मृति भौर संस्कारों की समानरूपता के कारण । जिस 
प्रकार का अनुभव होता है, उसी प्रकार के संस्कार वनते है । ओरवे ( संस्कार ) 
कर्म तथा वासना के अनुरूप होते है । ओौर जैसी वासना वैसी ही स्मृति । इसलिये 
जातिदेशकाक से अन्तरित संस्कारों से स्मृति होती दै ओौर स्मृति से पुनः संस्कार उत्पन्न 
होते है । ये स्मृति भौर संस्कार कर्माशय के फलोन्मुख होने के कारण अभिव्यक्त 
हो जाते है । मौर इसीलियि अन्तरित हई भी इन वासनां का अव्यवहितत्व-- 
निमित्तनैमित्तक भाव का उच्छेद न होने के कारण सिद्ध होतादै॥ ९॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० }-पिच्ले सूत्र मे यह तो सिद्धहो गया कि त्रिविधकर्मो ( तज्जन्य 
संस्कारों ) से तज्जन्य विपाको के अनुरूप वासनां की अभिव्यक्ति होने लगती है 
ओर तभी पूरा फलभोग सम्पन्न होता है । इस सूत्र मे यह बताया जा रहा हैकि। 
जो कर्माशय जब कभी जन्मायुर्भोगिरूपी फल देने के योग्य होता है, तभी तदनुरूप 
वासना की अभिव्यक्ति होती दै । इस वासनाभिव्यक्ति मेँ स्थान, देशं ओर्‌ बीच के 
जन्मों का अन्तर आ जाने पर भी कोई बाधा नहीं पड़ती । जिस प्रकार का फल्भोग 
होने को होता है, तत्द्रूप की वासना अव्यवहित रूप से अभिव्यक्त होने लगती है । 
उसके अननुरूप वासनाओं की अभिव्यक्ति नहीं होती । इस सूत्र मेँ "वासनानाम्‌! पद 


की पूर्वसूत्र से अनुढत्ति होती दै । जातिदेशकालव्यवहितानाम्‌ अपि (वासनानाम्‌ )-- 


१, “इत्येते"--इति पाठान्तरम्‌ । 

२. कासुचित्पाण्डुल्पिषु "वासनाः संस्कारा आशया इत्यथः ।'- -इत्येतदधिकं 
पठचमानं दृदयतेऽस्मिन्‌ भाष्ये, तत्‌ प्रक्षिप्तम्‌ । 
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भिन्न योनियों मेँ लिय गये जन्म, वासनोत्पत्ति वाले देश-कालं तथा विपाकानुकूल 
जन्म के देश-काल के वीच के स्थान ओर समयमे इन सवके द्वारा व्यवधान कयि 
जाने पर भी इन वासनाओं की । आनन्तयेम्‌--अनन्तरता, अन्यवहितत्वम्‌ । व्यव- 
धानो की बाधासे जरा भी बाधित हए विना तादृश्च कर्माशय के अभिव्यल्जित होने 
के समकाल ही अनुकूल वासनां की सद्यः अभिव्यक्ति होती है । विना बाधित हृए 
तत्कालाभिव्यक्ति ही "आनन्तर्य" पद का अर्थं है। वासनाओं की यह निर्बाध अभि- 
व्यक्ति क्यो होती है ? इसका उत्तर सूत्र के अगले भागमें दहै । स्मृतिसंस्कारयोरेक- 
रूपत्वात्‌-स्मृतियों ओौर संस्कारों के एकरूप होने के कारण । तात्पर्यं यह है कि 
= पूरवैकाल मेँ जव कोई वासना बनी होगी तो उसकी स्मृति भी उसी रूप की होगी 
अर्थात्‌ उस वासनासंस्कार कौ अभिव्यक्ति भी उसी रूप की होगी । ओौर यह अभि- 
व्यक्ति कमम॑संस्कारों कौ अभिव्यक्तिके साधी साथ होगी, क्योकि उस वासना के 
अनुरूप पूर्वानुभवकाल में भी सदृशा कर्मसंस्कार की अभिव्यक्ति ही निमित्त रही होगी । 
उसी के सदृश कर्मसंस्कार जव फिर कभी अभिव्यक्त होने कौ स्थिति मेये तो 
तादृश वासनासंस्कारों का ही वृत्तिछाभ करना या अभिव्यक्त होना ही तकंसङ्खत 
होगा, अन्य प्रकार के वासनासंस्कारों का नहीं ।॥ ९॥ 


( भा० सि० }-वृषदंशविपाकोदयः--“उदेतयस्मादिस्युदयः कर्माशयः'--( त० 
वै° ) । मार्जारयोनि के अनुरूप फलभोग को उपस्थित करने वाला करमादाय । स्वव्य- 
उ्जकाञ्जनाभिव्यक्तः- स्वव्यज्जकाञ्जनश्चासौ अभिव्यक्तदचेति तथोक्तः, अपने 
व्यञ्जक से अञ्जित होकर अभिव्यक्त हुभा था । कोई जीव पहले जव मार्जारयोनिमे 
रहा होगा । उस काक का वणेन इस वाक्य के द्वारा किया गया है । सः- वह कर्मा 
शय । यदि जातिरतेन--उसके बाद प्राप्त सैकड़ों भिन्न योनियं के द्वारा । दूरदेशतया 
वा--अथवा पूर्वैकालिक मार्जार जन्म वल स्थानसे दुर स्थानोंमें होने के कारण । 
कल्परतेन वा--या सैकड़ों कल्पो के बीत जाने के कारण । व्यवहितः- ब्धव्यव- 
धानः, व्यवधानयुक्त हो जाता है, व्यवधानों के बीचमे आजाने से वाधित होता 
है । पुनश्च तो फिर से, दुबारा भी । स्वव्यञ्जकाञ्जन एव --अपने व्यञ्जक हतु 
से अञ्जित होकर ही । उदियात्‌-“अभिव्यज्येत, विपाकारम्भाभिमुखः क्रियेतेत्यथः ।' 
--( त° वै° ) । उदित होगा, फलप्रद होगा, विपाकोपस्थिति करेगा । ओौर इस 
फलप्रदता मे उसे देर नहीं लगेगी । इसी बात को सूचित करते ह । द्राग्‌ इत्येव-- 
तुरन्त ही, बिना व्यवधानोपहत हुए उदित हो जाएगा । यहीं पर॒ यह ध्यातव्य है 
कि यह कर्मसंस्कार । पूरवानुभूतद्रषदंशविपाकाभिसंस्कृताः वासनाः--पहठे वाले 
मा्जारिकाक मे प्राप्न फलभोग से उत्पादित वासनासंस्कारों को 1 उपादाय--साथ 
लेकर ही । ग्यज्येत---अभिव्यक्ति गच्छेत्‌, उदित होगा । कस्मात्‌- एसा क्यों होगा ? 
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यततः क्योकि । व्यवहितानामपि आसाम्‌ ( वासनानाम्‌ )--अनेक जन्मो, स्थानों 
ओर कारों से व्यवहित हुई भी इन वासनाजों का । सदृशं कमं- “एकरूपतया 
सादृश्यम्‌ ।"-( त° वै° ) । इस कर्माशय के समान या अनुरूप ही जो पुवमार्जार- 
जन्म का देने वाला क्ंसंस्कार था, वही कर्मसंस्कार इन व्यवहित वासनाओं का । 
अभिव्यञ्जकम्‌--अभिव्यञ्जक, उपस्थापक था । निमित्तीभ्रूतम्‌--अर्थात्‌ उस जन्म 
मे उन वासनाओों की अभिव्यक्ति का निमित्त यादहेतु था। ओर अव फिर उस 
निमित्तभूत अभिव्यञ्जक पुरातन कर्माराय के सदृश कर्माशय की अभिव्यक्ति होरही 
है । अतः वे वासनासंस्कार फिर सद्यः अभिव्यक्त हो जागे अर्थात्‌ उनकी स्मृति 
आप से आप हो जाएगी । कुतद्च--ओौर एेसा क्यो कर सम्भव होगा ? (जानन्त्येमेव 
फलतः कारणदारकमुपपा् कायदरारकमुपपादयति कुतश स्मृतिः" इति'-(त० वै ०) । 
स्मृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌- स्मृति ओर संस्कारों के एकरूप होने के कारण यह 
सम्भव होता है । वासनाओों की अभिव्यक्ति स्मृति है ओौर "वासना संस्कार हैँ । 
भाष्यकार ने स्वयं ( योऽ सू० भा० २।१३ ) मे कहा है--थे संस्काराः स्मृतिहेत- 
वस्ता वासनास्ताश्रानादिकालीना इति ! यथानुभवास्तथा संस्काराः जसे अनुभव 
होते है, उसी प्रकार के ( अनुभवजन्य ) संस्कार भी होते दैँ। तेच-ओौर वे 
संस्कार । कम॑वासनानुरूपा-- कमं की वासना अर्थात करमेजन्य संस्कारों के अनुरूप 
होते है ।१ आशय यह है कि पहले मार्जारयोनिरूपी विपाक मेँ जो-जो अनुभव हृए 
ये । उन अनुभवों से उत्पन्न वासनासंस्कार उस विपाक के निमित्तभूत कर्मागय- 
संस्कारों के अनुरूप ही होते है, इसीच्यि उस प्रकार के कर्मादयसंस्कारों के पुनः 
विपाकोन्मुख होने पर वही वासनासंस्कार अभिव्यक्त होने र्गते दै । विसदृशयोनियों 
के अनुभवजन्य संस्कार उन-उन योनियों के निमित्तभूत कर्मसंस्कारों के अनुरूप 
होते है, इसलिये इस मार्जारयोनि मेँ वे अभिव्यक्त नहीं हो पाते । कर्मवासना" शब्द 
का अर्थ है कमसंस्कार अर्थात्‌ कर्मागयसंस्कार । सामान्य "वासना" शब्द अनुभवजन्य 
संस्कारों के अर्थ में ही प्रयुक्त होता है । इसी प्रकार "कर्माशयः पद का अर्थंदहैकमसे 
बनने वाजे संस्कार, किन्तु सामान्य (आशय शब्दं का अर्थं वासनासंस्कार ही होता 
है । जैसा करि भाष्यकार कहते हैँ । (तत्फलं विपाकस्तदनुगुणा वासना आशयाः" ।२ 
यथा च वासनास्तथा स्पृतिरिति--गौर वासनासंस्कार जैसे होते है, वैसी ही 
स्मृति अर्थात्‌ वासनासंस्कारों की अभिव्यक्ति भी होती दै । “वासनाभिव्यक्तेः स्मृति- 
रूपत्वात्‌ ।* इस प्रकार कर्मारयों ओौर अविभज्यमान वासनाओं कौ सदृशता सिद्ध 


१. तति च संस्काराः कर्मायानुरूपा एवपेक्षिता इत्यर्थः ।* 

--यो० वाऽ प° ४०३। 
२. द्रष्टव्य; यो० सू° १।२४ पर भाष्य । 
३. द्रष्टव्य; भा० प° ४०३ । 


(= १६ पातञ्जकयोगदशेंनम्‌ 


करके अब सूत्र का तात्पर्याथं प्रतिपादित क्रिया जा रहा है । इत्ति--इसच्ि । जाति- 
देशकारग्यवदहितेभ्यः संस्कारेभ्यः-- जन्म, देश ओर समय के व्यवधानों से बाधित या 
अन्तरित वासनासंस्कारों से । स्मृतिः-उन संस्कारों की अभिव्यक्ति होती है, 
अनुभवाकाराकारित बृत्ति बनती है । स्मृतेश्च पुनः संस्काराः-ओर विपाकानुभवों 
की स्मृतिरूपी इस वासनासंस्काराभिव्यक्ति से फिर संस्कार बनते है, जो आगे आने 
वाली तादुशी स्मृतियों के फिर हेतु बनते हैँ । ते स्मृतिसंस्काराः- इस प्रकार वासना- 
भिव्यक्ति ओौर उसके संस्कार । कर्माशयद़ृत्तिलाभवशाद्‌- तत्तत्‌ कर्माशयसंस्कार के 
ृत्तिलाभ अर्थात्‌ विपाकारम्भी होने के कारण । व्यज्यन्ते- प्रकट हो जते हैँ । 
कर्माशयस्य विपाकरूपो वृत्तिलाभस्तद्वशात्‌' ।१ अतर्च--ओौर इसलियि । व्यवहिताना- 
मपि--जन्मादिकों के द्वारा अन्तरित होने पर भी इन वासनासंस्कारों की । निमित्त 
नैमित्तिकभावानुच्छेदात्‌- कार्यकारणभावता के अखण्डित होने के कारण । आनन्तयै- 
मेव सिद्धम्‌-अनन्तरता, निर्वाधिरूप से उपस्थित हौ जानाही सिद्ध होतादहै। 
वासनाओं का जन्मादि से बाधित होकर उपस्थितन हो पाना स्वा असिद्ध दहै। 
कर्माशय" निमित्त अर्थात्‌ कारण हैँ ओर 'वासनाभिव्यक्ति' नैमित्तिक अर्थात्‌ कायं 
है । कर्माशयो निमित्तं वासनास्मृतिः नैमित्तिकम्‌" त्डावस्यानुच्छेदात्‌ वतंमान- 
त्वादानन्तयं निरन्तरालता' ॥ ९ ॥ 


तासामनादित्वं चाशिषो नित्यत्वात्‌ ॥ १० ॥ 


( आत्म ) कामनाके नित्यहोने के कारण उनका अनादित्व भी (सिद्ध) 
है॥ १०॥ 

तासां वासनानामाशिषो नित्थत्वादनादित्वम्‌ । येयमात्माशीर्मा न भूवं 
भरयासमिति सवस्य दृश्यते, सा न स्वा्ाविकी । कस्मात्‌ ? जातमात्रस्य 
जन्तोरननुभूतमरणधमेकस्य देषो इुःखानुस्मृतिनिमित्तो मरणत्रासः कथं 
भवेत्‌ ? न च स्वाभाविकं वस्तु निमित्तमुपादत्ते । तस्मादनादिवासनानु- 
विद्धमिदं चित्तं निमित्तवशात्काश्िदेव वासनाः प्रतिलभ्य पुरुषस्य भोगा- 
योपावतंत इति । घटग्रासादश्रदीपकल्पं सङ्खोचविकाशि चित्तं शरीरपरि- 
माणाकारमात्रमित्यपरे प्रतिपन्नाः । तथा चान्तराभावः संसारश्च युक्त 
इति । वृत्तिरेवास्य विभुनश्चित्तस्य सङ्कोचविकाशिनीत्याचा्यः । तच्च 
धर्मादिनिमित्तपिक्षम्‌ । निमित्तं च द्विविधम्‌ - बाह्यमाध्यातिमिकं च । 
शरीरादिसाधनापेक्षं बाह्यं स्तुतिदानाभिवादनादि । चित्तमात्राघीनं धद्धा- 


१. द्रष्टव्य; भा० प° ४०३। 
२. द्रष्टव्य; भा० पु० ४०४॥। 
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दयाध्यात्मिकम्‌ । तथा चोक्तम्‌ चे चेते नैतरयादयो ध्यायिनां विहारास्ते 
बाह्यसाधननिरनुग्रहात्मानः प्रकृष्टं धर्ममभिनिवं्तयन्ति । तयोर्मानसं 
बलीयः । कथम्‌ ? ्ञानवंराग्ये केनातिशय्येते ? दण्डकारण्यं च चित्तबल- 
व्यतिरेकेण कः शारीरेण कमणा शून्यं कतुंमुत्सहेत, समुद्रमगस्त्यवदा 
पिबेत्‌ ॥ १०॥ 

( आत्म ) कामना के नित्य होने के कारण उनका अर्थात्‌ वासनाओं का अनादि 
होना सिद्ध है । जो यह आत्मकामना--्मैन रहं, एेसा न हो, बल्कि सदा रहै-- 
सबमे देखी जाती है, वह स्वाभाविक ( अकारण ) नहीं है । क्योकि जन्म ल्यि 
इए मात्र ( बालक ) तथा भरतयुधमं का ( इस जन्म मेँ ) अनुभव न क्वि हृए जीव 
( वाल्क ) को देषात्मक दुःख की स्मृति से उत्पन्न मरणभय कैसे हो सकताहै? 
जौरनतो स्वाभाविक वस्तु कारण काआश्रयही छेती है । इसलिये अनादि- 
वासनाओं से अनुविद्ध यह चित्त ( कर्मागयखूप ) निमित्त के कारण ( उनमें से ) 
कछ ही ( सदृश ) वासनाओं को लेकर पुरुष के भोग के ( सम्पादन के ) लियि 
प्रत्त होता है । ( कुछ ) अन्य लोग॒इस मान्यता वकत हँ करि “वट ओर भवन के 
( अन्दर स्थित } दीपक के समान संकुचित ओर विकसित ( प्रकाश वाका ) चित्त 
शरीर के परिणाम के ही आकारवालां होता है, ओर वैसा मानने पर ही ( देहान्तर- 
प्राति ओर पूरवदेदत्याग के ) वीच में ( चित्तका ) आतिवाहिकभाव गौर देहान्तर- 
संसरण उपपन्न दोता है ।' ( सिद्धान्त ) इस विभुपरिमाण वाले चित्त की दृत्तिही 
संकुचित ओौर विकसित होती है ( यह चित्त नहीं )-एेस्रा ( योग के ) आचाय 
मानते हैँ । ओर वह्‌ ( चित्त, ृत्तिके सङ्कोच तथा विकास में) धर्माधिमं रूप 
निमित्त की अपेक्ना रखता है । ( ध्माधिर्मरूप ) निमित्तदो प्रकारके होते है 
बाहरी ओर आध्यात्मिक ) । रारीरादिसाधनों की अपेक्षा करने वाले स्तुति, दान, 
अभिवादन इत्यादि वाह्य निभित्त है, ( ओौर ) केवल चित्त के ही अधीन ( शरीरादि- 
निरपेक्ष ) श्रद्धा इत्यादि आध्यात्मिक ( निमित्त ) हैँ । ओर वैसे ही कहा भी गया 
दै--ओौरये जो योगियों की मैत्री इत्यादि भावनां है, ये बाह्यसाधननिरपेक्ष रूप 
की होती है ओर उल्छृष्ट धमं तैयार करती है" उन दोनों प्रकार के निमित्तोमेसे 
आध्यात्मिक ( निमित्त ) अधिक बल्वान्‌ होता दै, क्योकि ज्ञान ओर वैराग्यसे 
बढ़कर भलाक्याहो सकता है? चित्तवल के बिनाभला कौन शारीरिक कमंसे 
दण्डक-वन को भनिजेन कर सकता है ? या अगस्त की भांति कौन-( चित्तबल के 
बिना ) समुद्र को पी सकता है ॥ १० ॥ 

योगसिद्धिः 

( सु° सि० }-वासनाओं की अव्यवहित रूप से अभिव्यक्तितो पहले वाले 

सूत्रमेसिद्धकी जा चुकी है । किन्तु इस सिद्धिका मूलाधार है-पूवैवर्ती जन्मों का 
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होना । अतः पूर्वजन्म की सत्ता को सिद्ध करने का उपक्रम इस सूत्रम किया गथा 
है । साथ ही पूरवेजन्मों की सत्ता की सिद्धि के फलस्वरूप वासनाओं की अनादि- 
कालिकता भी सिद्ध की गयी है। तासाम्‌--उन वासनां की । अनादित्वम्‌-- 
जनादिकाल्किता, अर्थात्‌ जीव के अनादिकाल से चले आते हए जन्मों मेइन 
वासनाओं का उपचित होते रहना ओौर इस प्रकार अनादिकाल से प्रवाहित होते 
रहना सिद्ध होता है । किस आधार पर ? आदिषः- आरीः अर्थात्‌ कामना के । 
नित्यत्वात्‌-- नित्य होने के कारण । यह 'आरिष्‌' क्या है ? ओर किस प्रकार इसे 
नित्य कहा जा सकता है ? "आशीः" शब्द का अर्थं है- इच्छा या शुभकामना 
( आड्‌ + ५८शासु ( इच्छायाम्‌ ) क्विप्‌ ( सम्पदादिः- वा० ३।३।१०८ }, 
आशासः क्वौः' (वा० ६।४।३४) इतीत्वम्‌ = आशीः--रामाश्चमी टीका ३।३।२२९ ) 
सभी प्राणियों की अपने विषय में स्वाभाविक शुभ-कामना सदा होती है कि वै सदा 
रह, मेरा नाश न हो ।' इसी 'आत्माश्ीः' के नित्य होने के कारण यह सिद्ध होता है 
कि प्राणी मरने का दुःख पहले भोग चुका है अर्थात्‌ हर प्राणी अपने वतमान जीवन 
के पहले मरने का दुःख उठा चुका है ओौर मरना तभी हा होगा, जब उसके पहले 
वह जन्मे चुका होगा। विना जन्म ओौर जीवनके मरण कहां? इस प्रकार 
सभी प्राणियों का पूर्वजन्म सिद्ध हो जाता है । ओर उस ( पके ) वाले जीवन में 
भी उसका यही आत्माशीः रहती है । इससे उसके पहक्े भी मरणानुभव ओर 
उसके पूव का जन्म ` ओौर जीवन सिद्ध होता है। इस आधार पर यह निरिचत हो 
जाता दहै क्रि प्रत्येक प्राणी अनादिकाक से जन्म-मरण के चक्रमे फसा चला आया 
है । इसलियि अनादिकाल से प्रा उन-उन जीवनो मे किये गये विविध प्रकार के 
सुखदुःखादि के अनुभवो ते उसके चित्त भ “वासना नामक संस्कारों का बनना 
निरिचित है । इस प्रकार वासनाओं का अनादिकाल से बनते रहना ओर चित्त में 
संचित रहना सवथा सिद्ध हो जाता है । भाष्यकार ने यो० सु० २।१३ के भाष्य में 
स्पष्ट ही लिखा हे संस्काराः स्मरृतिहेतवस्ता वासनास्ताश्चानादिकालीना इति ।' 
इस सूत्र मे वासनाओं की 'अनादिकालीनता' सिद्ध की गयी है ओर “च' शब्द 
के द्वारा पूर्वैसूव्र-साधित वासनाओं के (आनन्तर्य का भी संग्रहृ" कर दिया 
गया है ॥ १०॥ 


( भा० सि° )- तासां वासनानाम्‌ अनादित्वम्‌--उनकी अर्थात्‌ वासनाभों 
की अनादिता' सिद्ध ही है । वासनाओं की अभिव्यक्ति कर्माशयानुरूप विपाको की 
भराति के समग्र निर्वाधिरूप से होती है-ठेसा पूरवै-सूत्रभाष्य मे निरिचित किया गया 


१. (तासां वासनानामनादित्वजच न केवलमानन्त्य॑मिति चार्थः । 
-त० वैण प° ४०४। 
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है 1 सूत्रस्य "तासाम्‌ पद का व्याख्यान करते हए इस भाष्यमें कहा जा रहा दै 
कि "तासाम्‌" अर्थात्‌ प्रकरणप्राप्त बासनाओों का अनादित्व अर्थात्‌ अनादिकारुसे 
उनका इकट्ठा होना सिद्ध दै । क्रिस प्रकार ? आशिषो नित्यत्वात्‌--सभी प्राणियों 
म अपने विषय की चुभकामना के नित्य होने के कारण यह सिद्ध होता हैकि 
प्राणियों म वासनाएं अनादिकाक से उपस्थित रहती है । यह बात किस प्रकारसे 
सिद्ध हो गयी, इसको आगे स्पष्ट करते है क्रि। या इयम्‌ आत्माज्ीः--यह जो 
अपने विषय की कामनाहै कि। मा न भूवं भूयासम्‌ इति-- चै न होऊं 
ठेसा न हो, बल्कि सदैव हों अर्थात्‌ बना रहं" यह कामना । स्वस्य दृश्यते-- 
सभी प्राणियों मेँ ( होती है ओौर ) देखी जातीदै। सान स्वाभाविकी यह आत्म- 
नाल-विरोधिनी कामना स्वाभाविक अर्थात्‌ निनिमित्त या अकारण नहीं होती । 
कस्मात्‌-एेसा क्यों है ? इसल्यि कि । जातमावस्य `" कथं भवेत्‌--वतंमान जन्म 
चि हृए तथा वर्तमान जीवन मे मरण का अनुभव नहीं किये हुए जीव को दवेषात्मक 
दुःख की याद से उत्प होने वाला मरणभव कंसे हो सकता है ? जपे, कोई छोटा- 
सा वाक है, जिसने इस जीवन मे अभी न तो स्वयं मरण का अनुभव किया है मौर 
नतो किसीकामरण देखाही दहै, क्हमांकी गोद से गिरने की स्थिति आने पर 
चवबराता-छटपटाता हृजा माँ के आंचल को यामां के गलेसे ल्टकते हृए किसी 
आभूषणादि को जोर से पकड़ केता है, चीख उठता है । आखिर मरनेकेडरसेही 
तो वह्‌ घवराता-चिल्लाता है । यह मरणभय उसे कैसे उत्पन्न हुभा ? न तो उसे इस 
जीवन मै सरण का प्रत्यक्ानुभव हआ, न उसने अन्य रोगों के मरणकेदुःखखकाही 
भ्रत्यक्ष या अनुमान क्रिया है । यदि यह कहा जाए कि यह मरणभय सहज या 
स्वाभाविक है, तो इस सम्भावना का खण्डन करियाजादर्हादहै। न च स्वाभाविकं 
वस्तु निभित्तमुपादत्ते-स्वाभाविक वस्तु या बटना किसी निमित्तयाकारणकी 
अवेक्षा नहीं करती । जो वस्तु या घटना किसी निमित्त की अपेक्षा करे, वह तो 
(नैमित्तिक हुई । स्वाभाविक तो वह वस्तु है, जो "निमित्तजन्य' न हो, प्रवयुत वस्तु के 
स्वभावसे ही सिद्ध हो * इसच्यि स्वाभाविक धर्मं निनिमित्त, अर्थात्‌ अकारण ही 
धर्मी मे अभिव्यक्त होता रहता है, जैसे--आग मे गर्मी । किन्तु मरणभय, मरण के 
कारणों के उपस्थित होने पर ही अभिव्यक्त होता है । तस्माद्‌--इसल्यि सिद्ध होता 
है कि । अनादिवासनानुविद्धमिदं चित्तमू--अनादिकाल से चित्त मे इकट्टी हुई वास- 
नाओं से बिधा हजा यह चित्त 1 निमित्तवशाद्‌-- जो निमित्त उपस्थित हो जाए, उसके 
कारणं । कादिचिदेव वासनाः--उन वासनाओं कौ राशिमंसे तदनुगण कछ ही 


१, (त हि स्वाभाविकं कारणान्तरमपेक्षते, वह्ञेरौषण्ं प्रत्यपि कारणान्तरपिक्षा- 
प्रसङ्खात्‌"--त° व° प° ४०५। 


| 


> 


| | 
॥ 
॥ | 


काननम) 
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वासनाओं को । प्रतिभ्य--जभिव्यज्य, अभिव्यक्त करके । पुरुषस्य भोगाय उपा- 
वतेते तत्तद्‌ जीव के भोग के लिये प्रस्तुत होता है, उस पुरुष का भोग सम्पन्न करता 
है । इति--वासनाओं के अनादिकालत्व की सिद्धि के प्रसङ्खं की समाति का सूचक पद । 

अव प्रसङ्गतः चित्त के परिमाण से सम्बन्धित प्रमुख विप्रतिपत्ति का निराकरण 
करते हुए चित्त के विभूत्व के सिद्धान्त का प्रतिपादन क्रिया जा रहा है । घटग्रासाद- 
प्रदीपकल्पं सङ्खोचविकाशि चित्तमिति--चित्त, घडे ओर महल मे बारी-बारी से रखे 
गये दीपक के समान क्रमशः सङकुचित ओर विकसित होने वाका होता है । भाव यह 
है कि जैसे दीपक का परिमाण न स्वयं छोटा होता है मौर नं स्वयं व्यापक, प्रत्युत 
वह जिस परिमाण वाके पदाथ में रख दिया जाए, उस पूरे पदार्थं को प्रकाशित करने 
के कारण दीपक का परिमाण उसी आधार के परिमाण के अनुसार संकुचित ओौर 
विकसित होता रहता दै । शास्त्रों मे इस प्रकार के आधारानुसारी सङ्कोचविकासशील 
परिमाण को शलरीरपरिमाण' या सध्यमपरिमाण' कहते हैँ । इस पक्ष के अनुसार 
चित्त कापरिमाणनतो अणु" है, न "विभु", प्रत्युत "मध्यम" होता है। इत्यपरे 
प्रतिपन्नाः--एेसा अन्य कोग मानते दै, स्वीकार करते हैँ । यहाँ अपरे" पदके द्वारा 
किन-क्रिन दाङनिकों का ग्रहण किया गया है ? इस विषय मे मतभेद है । भास्वतीकार १ 
के अनुसार अपरे' पदके द्वारा जैनो' का ग्रहण किया गया है, ओौर विज्ञानभिक्षुर के 
अनुसार सांख्यो" का । तथा च-ओौर चित्तके एसा होने पर ही अर्थात्‌ “शरीर- 
परिमाण" वाला या सङ्कोचविकासशील होने पर ही । अन्तराभावः--अन्तरा मध्ये 
मध्यकाकत, पूरवदेहत्यागानन्तरमुत्तरदेहोत्पततेश्च प्रागित्यर्थः भावः स्थितिः, एक शरीर 
त्यागने ओर दुसरा शरीर धारण करने के बीच मं चित्त का आतिवाहिक शरीरमें 
स्थित होना । भूर्वोत्तरशरीरग्रहणयोयंदन्तरा तत्र भाव आतिवाहिकभाव इत्यर्थः, ।२ 
संसारश्च-ओर स्थूलशरीरों में स्थित होना ।४ युक्तः--सङ्खत होता है । 

इस पक्ष का निवारण करते हृए भाष्यकार कहते हैँ कि चित्त का परिमाण 
व्यापक या विभु होता है। अस्य विभुनः--इस विभु-परिमाण वाले चित्त की। 
इृत्तिरेव वृत्ति ही, व्यापार ही । सङ्कोचविकाशिनी- संकुचित ओौर विकसित होने 


१. -निप्ैन्थमतमुपन्यस्यते"""“`- "इति निग्ैन्थनयः ।'--भा० प° ४०६ । 

२. "एवमपरे सांख्या आहुरित्यथैः "--यो° वा० प° ४०६। 

३. द्रष्टव्य; भा० प° ४०६। 

४. तथा च शरीरपरिमाणत्वे, देहान्तरग्राप्ये पूरवदेहत्यागश्च देहान्तरप्राधि- 
श्वान्तराऽस्यातिवाहिकश रीरसंयोगाद्‌ भवतः, तेन खल्वयं देहान्तरे सञ्चरेत्‌ । तथा च 
पुराणम्‌-- अङ्गुष्ठमात्रं पुरुषं निश्चकषं यमो बलाद्‌'--इति, सोऽयमन्तराभावः, अत 
एव संसारश्च युक्त इति ।'--त० वै प° ४०६। 
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वारी होती है। आशय यह है कि चित्त स्वयं संकोचविकासशील नहीं होता, वह तो 
विभुपरिमाण वाला होता है । सङ्कोच ओर विकास उसकी दृत्तियो का होता दहै। 
इति आचायंः- एेसा योगशास्त्र के आचाय पतञ्जलि का अभिमत है । तच्च- ओौर 
वह सङ्कोच तथा विकास 'तच्च सङ्खोचविकाशनम्‌'--( यो वा० ) । धर्मादि- 
निमित्तािक्षमू--धमं ओर अधमं ल्पी निमित्त (कारण ) की अपेक्षा से होता 
है। शवर्मादि'- में आदि पदसे अधर्मं" काग्रहण करना चाहिए । धर्मं तथा अधरम 
रूपी ये। निमित्तं च कारणम्‌, चित्तदृत्ति के सङ्कोच तथा विकास कराने वाले 
कारण । द्विविधम्‌-दो प्रकारके होते दँ । बाह्यम्‌- पहला प्रकार है--'वाह्य' 
निमित्त अर्थात्‌ वाहरी कारण । आध्यात्मिकच--ओौर "आध्यात्मिक" निमित्त अर्थात्‌ 
आन्तरिक कारण या शरीरान्तर्वर्ती कारण । शरीरादिसाधनापिक्ष बाह्यम्‌--उनमें से, 
शरीर, इन्द्रिय, धन इत्यादि बाहरी साधनों की सहायता से कृतकार्यं होने बाले निमित्त 
"बाह्य! कटे जाते हैँ । 'आदिशब्देनेन्दरियधनादयो गृह्यन्ते - ( त० वै° ) । यथा । 
स्तुतिदानाभिवादनादि- प्रशंसा करना, दान देना, अभिवादन या प्रणामादि करना-- 
येतो हृए धर्मरूप “बाह्य निमित्त । अभिवादन के अन्त में आये हृए “जादि' पद के 
हारा अधर्मं रूपी 'बाह्य' निमित्तो का संग्रह जानना चाहिए, जँसे-- निन्दा, परधना- 
पहरण इत्यादि । चित्तमात्राधीनं श्रद्धाचाध्यात्मिकमू--शरीरेन्द्रिय निरपेक्ष केवल मन 
के दवारा किये जानेवाले निमित्त आध्यात्मिक कटे जाते है । जेसे- श्रद्धा, करुणा, 
मुदिता इत्यादि भावनां । अधर्मादिक आध्यात्मिक निमित्तं का बोध "आदि" पद के 
द्वारा सूचित अश्वद्धा, घृणा, द्वेषादि से करना चाहिए ।* इन आध्यात्मिक निमित्तो की 
शरीरादिनिरपेक्षता के विषय में प्रमाण दियाजारहाहै। तथा चोक्तम्‌- ओर वैसा 
ही ( शास्त्रों मेँ ) कहा भी गया है । ये चते मैव्यादयो ध्याधिनां विहाराः-ओौरये 
जो मँत्री-करुणा इत्यादि योगि के विहार अर्थात्‌ मानसव्यापार है । विहाराः चर्या 
इत्यर्थः" ( भा० ) । श्िहारो व्यापारः -( त° वै० )। ते वाह्यसाधननिर- 
नग्रहात्मानः--बाह्यसाधननि रपेक्षस्वभावाः, वै शरीरेन्द्ियादि बाहरी साधनों से 
निरपेक्ष ही स्वरूपलाभ करते हुए । प्रकृष्टं धर्मभिनिरवंतेयन्ति- शुक्ल या शुभ धमं 
निष्पन्न करते हँ । तयोः--शबाह्याभ्यन्तरमध्ये'-- (त° वै०), उन दोनों अर्थात्‌ बाह्य" 
एवं आध्यात्मिक" निमित्तो मँ से । मानसम्‌-- आध्यात्मिक निमित्त । वलीयः- 
अधिक प्रभावशाली होते दै । कथम्‌-- यह कंसे कहा जा रहा है ? कोक । ज्ञानवैराग्ये 
केनातिराय्येते-- ज्ञान ओर वैराग्य किंस बाह्य निमित्तके दारा अभिभूत कयि जा 


१. (आदिशब्देन निन्दापरस्वादानातिक्रमादीन्यधर्मसाधनान्यपि ग्रहीतानि'। 
--यो० वा० पृ° ४०८ 
२. (तद्विपरीतांश्वाश्द्धाऽऽदय इत्यर्थः ।'- यो० वा० प~ 4८ । 
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सक्ते हैँ १ अर्थात्‌ किसी के द्वारा नहीं। इसवातकी पुष्टिके ल्यिदो सुप्रसिद्ध 
उदाहरण दियिजा रहेरहँ। (१) दण्डकारण्यं कः चित्तवलव्यतिरेकेण चारीरेण 
कर्मणा शून्यं कर्तुमृत्सहेत--दण्डकवन को भला कौन व्यक्ति मानसबल क अतिरिक्त 
किसी बाह्य शारीरिक कमं के दवारा जनदून्य करने मे समर्थं हो सकता था ? आशय 
यह है कि मानसवल के आघार पर एेसा कर देने वाके शुक्राचार्यं के अतिरिक्त कोरईभी 
राणी शारीरिक वर से फसा नहीं कर सकता था। ( २ ) समुद्रमगस्त्यवद्रा पिबेत्‌-या 
आध्यात्मिक निमित्त के अतिरिक्त किसी दूसरे निमित्त से अगस्त्य के समान समृद्रको 
भला कौन पी सकता था ? अर्थात्‌ कोई नहीं । दण्डकवन मेँ वहाँ के राजा पर क्रुद्ध 
हए शुक्राचायं ने अपने मानस वर से सात दिन तक पत्थर की वृष्टि करायी ओर उसे 
जनन्य कर दिया था । अगस्त्य ने एक ही चुल्ल मे सारा समुद्र इसी आध्यात्मिक 
बलसेपीचल्ियाथा।ये दोनों कथां पुराणों मे अनेकशः वणित हैँ ।। १० ॥ 


हेवुफलाश्चयालम्बनेः सङ्गृहीतत्वादेषासभावे तदभावः \११। 


कारण (अविद्या), फल ( पूरुषार्थं ), आश्रय ( चित्त) ओर आलम्बन 
( विषय ) केद्वारा ( ही ) उपचित होने के कारण, इन ( चारों ) का अभाव होने 
पर उन ( वासनाओों ) का अभाव हो जाता है ॥ ११॥ 

हेतुः धमत्सुखमधर्माद्‌ दुःखम्‌ । सुखाद्‌ रागो दुःखाद्‌ दवेषः । ततश्च 
प्रयत्नः । तेन मनसा वाचा कायेन वा परिस्पन्दमानः परभनुग्‌ हात्युपहन्ति 
वा । ततः पुनधै्माधमोँ सुखदुःखे, रागद्ेवाविति प्रवृत्तमिदं षडरं संसार- 
चक्रम्‌ । अस्य च प्रतिक्षणमावतंमानस्याविद्या नेत्री, मुलं सर्वक्लेशाना- 
भित्येष हेतुः । फलं तु यमाधित्य यस्य प्रत्युत्पन्नता धमदिः, न ह्यपूर्वोपजनः। 
मनस्तु साधिकारमाश्रयो वासनानाम्‌ । न ह्यवसिताधिकारे मनसि निराश्रया 
वासनाः स्थातुमुत्सहन्ते । यदभिमुखीभूतं वस्तु यां वासनां व्यनक्ति तस्या- 
स्तदालम्बनम्‌ । एवं हेतुफलाशभ्यालम्बनेरेतेः सङ्गृहीताः सर्वा वासनाः । 
एषामभावे तत्संश्रयाणामपि वासनानामभावः ॥ ११॥ 

हेव ( का वर्णेन इस प्रकार है) धर्मं से सुख ओर अधमं से दुःख होता है । सुख 
सरे राग जौर दुःखसे देष होता है । जौर उस ( रागदरेष ) से प्रयत्न होता है । उसके 
कारण मन, वाणी ओौर रीर से क्रियाशील होकर ( प्राणी ) अन्य जीवों पर कृपा 
करता या उनका उपघात करता है । उससे फिर धमं ओौर अधम, ( उससे ) सुख 
ओर दुःख, ( तथा उससे ) राग ओर द्वेष ( होते है )--इस प्रकार से प्रदत्त होने 
वाला छह (६ ) आरो वाला यह संसारचक्र है । प्रतिक्षण घ्रुमते हए इस (संसारचक्र) 
को आगे बढ़ने वारी अविद्या" सारे क्लेशो की जड है--इसील्यि यही ( वासनाओं 
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की ) हतु" है । फल" तो वह है, जिसके प्रयोजन से धर्मादि की उपस्थिति होती 
दै, क्योक्रि किसी अशद्रस्तु की उत्पत्ति तो होती नहीं । साधिकार मन ही वासनाओं 
का आश्वय' है। वयोंकरि मन कै कृतकृत्य हो जाने पर निराध्रित वासना नहीं टिक 
सकतीं । सामने आयी हुई जो वस्तु ( प्राणी की ) जिस वासना को अभिव्यक्त करती 
दै, वह ( वस्तु ) उस वासना की "आलम्बन" होती है । इस प्रकार सारी वासनां 
इन्हीं दहेतु, फल, आश्रय ओौर आलम्बन--के द्वारा संग्रहीत होती दै । इनका अभाव 
होने पर इनसे उद्धावित ( सारी ) वासनाओं का भी अभाव हो जाता है ।॥ ११॥ 


योगसिद्धिः 

( सु° सि° }--वासनाओं का अनादित्व सिद्ध हो जाने पर यह शङ्का उठ 
सकती है कि अनादि होने के कारण वासनां नित्य भी होगी । उस दशान तो 
किसी को वासनाओों से कभी चुटकारा मिल सकता है गौर न तत्प्रयक्त संसारचक्र के 
आवागमन से । तव तो सारा योगाभ्यास व्यथं होगा। इस शङ्का का निराकरण 
स्तुत सूर मे किया गया है । हेतुफलाश्रयालम्बनैः संगरहीतत्वात्‌- -देवुश्च फलन 
आश्रयश्च आलम्बनच्चेति हैतुफलाश्रयालम्बनानि, तैः ( निमित्तभूतैः ) संगरहीतत्वाद्‌ 
उपचितत्वाद्‌, हेतु, फल, आश्रय ओर आदम्बनों कै द्वारा ही संगृहीत होने के कारण । 
एषामभावे--इन हेतु, फल, आश्रय ओर आलम्बनों का अभाव हो जाने पर । तद- 
भावः तासां वासनानाम्‌ अभावः इति तदभावः अतीतावस्था, उनका भी अर्थात्‌ 
वासनाओं का भी अभाव हो जाता है । जिन निमित्तके द्वारा वासनां बनती है 
ओौर इकट्‌टी होती है, उन निभित्तों का उच्छेद हो जाने पर वासनाओं का भी उच्छेद 
हो जाता है । अतः उनकी नित्यता की शङ्का नहीं करनी चाहिए । वासनां के उक्त 
निभित्तौं का स्पष्टीकरण पूर्णरूप से भाष्यसिद्धि मे किया जायेगा । यहाँ संक्षेप मेँ इतना 
कह देना पयसि है कर वासनाओं का हेतु अविद्या" है । फल' है, पुरुष का भोगा- 
पवग नामक "पुरुषार्थ" । (आश्वय' है--अनिरुद्ध चित्त ओौर "आलम्बन है जगत्‌ के 
वे सारे विषय, जिन्हें सम्मुल पाकर वासनां अभिव्यक्त होती हैँ ।॥। ११ ॥ 

( भा० सि )- वासनां अनादि अवदय है, फिर भी उनका उच्छेद सम्भव है । 
किस प्रकार से ? जिन निमित्तो से वासनां उपचित होती दै, उन निमित्तं का 
उच्छेद हो जाने पर वासनाओं का भी उच्छेद हो जाता है । वासनाओं के संग्राहक 
निमित्त ये दै -१. हेतु, २. फल, ३. आश्रय जौर ४. आलम्बन । इनका निरूपण करते 
हए भाष्यकार कहते हैँ । हेतुः पहला निमित्त है देतु । इस हतु को क्रमशः सम- 
ज्ञाया जा रहा हैँ । धर्मात्‌ सुखम्‌--शुभकर्मो से उत्पन्न कर्म॑संस्कारों को धर्म" कहते 
दै । इस शुभकमसंस्कार रूपी धर्म से प्राणी को सुखभोग की प्रापि होती है । ओर । 
अधर्माद्‌ दुःखम्‌--अश्ुभकर्मो से उत्पन्न कर्मसंस्कारों को “अधर्म' कहते दहै। इस 
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अशुभकर्मसंस्कार रूपी अधर्म से प्राणी को दुःखभोग की प्राप्ति होती दै। सुखात्‌ 
रागः सुखभोग से प्राणी के चित्त म "राग' नामक क्लेश की अभिव्यक्ति होती दै। 
दुःखात्‌ द्वेषः--दुःखभोग से प्राणी के चित्त मे द्वेष नामक क्लेश की अभिव्यक्ति होती 
है । ततश्च --ओौर उससे अर्थात्‌ रागद्वेष से । प्रयत्नः--चेष्टा अर्थात्‌ प्रतिक्रिया होती 
है । तेन --उस प्रयत्न या प्रतिक्रिया के कारण वह प्राणी । मनसा वाचा कायेन वा 
परिस्पन्दमानः-मन से, वाणीसे, याशरीरसे चेष्टा करता हुभआा। परम्‌--अन्यं 
जीवम्‌ ( जातावेकवचनम्‌ ), अन्य जीवों को । अनुग्रह्णाति--अनुग्रहीत करता है, 
उनके अनुकूल आचरण करता है । उपहन्ति वा--उपघातयति, पीडयति, प्रतिकूल 
आचरण करता है, पीडित करता है । ततः--उस परदित ओर परपीडा से । पुनः-- 
फिर । ध्मधिमौँ-- धर्मं ओर अधमं नामक शुभायुभ-कर्मसंस्कार बनते हैँ । गौर फिर 
उनसे । सुखदुःखे-सुख तथा दुःख की प्राति उस प्राणी को होती है । ओर फिर उनसे । 
रागद्रेषौ--राग तथा द्वेष की अभिव्यक्ति होती है। इसी धर्माधर्म, सुखदुःख तथा 
रागद्वेष से चलते हए क्रम को 'संसार' कहते हैँ । इति--इस प्रकार से । प्रदत्तम्‌ - 
चता हुआ । इदं षडरं संसारचक्रम्‌ यह छह आरो वाला संसार का चक्र होता 
है । संसार की कल्पना यहां पर एक वृत्ताकार चक्र यागोेकेरूपमेँकी गयी है, 
जिसमें छह आरे अर्थात्‌ तीलियां ( 37०15 ) होती हैँ । इन छह आरी में भी दो- 
दो आरोंके तीन जोड़े हँ-धर्मं ओौर अध्मंका एक जोड़ादहै, सुख तथादुःखका 
दूसरा जोड़ा ओर राग तथा द्वेष का तीसरा जोड़ा । इस संसारचक्र का मूलकेन्दरविन्दु 
"अविद्या" है । 

भाष्य के प्रारम्भ में अये हुए दहेतु" पद का अन्वय --'इति प्रदृत्तमिदं षडरं संसार- 
चक्रम्‌'- इस अंश से करना चाहिए ।+ तव यह अर्थं निष्पन्न होता है कि तासनाओं 
का साक्षात्‌ हेतु यह संसारचक्र ही है । यदि यह षडर संसारचक्र न चके तो वासनाओों 
के होने का कोई प्रन ही नहीं उठता । किन्तु वासनाओं का मूल हेतु या वास्तविक 
हेतु तो उसे समज्ञना चाहिए, जो इस संसारचक्र का भी कारण हो । उस वास्तविक 
हेतु का निरूपण भाष्यकार इस प्रकार करते हैँ । अस्य च प्रतिक्षणम्‌ जावतंमानस्य-- 
ओर प्रतिक्षण अ।वतित होने वाले अर्थात्‌ गोलाकार चलते हुए इस संसारचक्र की । 
नेत्री--\८नी + तृच्‌ ।- डीप्‌, नायिका, संचालिका, छे जाने वाली, चलाने वाली । 
“अविद्या'--अनित्याञुचिदुःखानात्मसु नित्यगुचिमुखात्मख्यातिरूपा "अविद्या" है । मूलं 
सर्वक्लेडानाम्‌--जो कि (अस्मितारागद्रेषाभिनिवेश' नामक अन्य चारों क्टेदोंकी भी 
जननी या मूलकारण है । “अविद्या्षतरमुत्तरेषां प्रसुप्ततनुविच्छिन्नोदाराणाम्‌र- मेभी 


१. हेतुः संसारवक्रमित्यन्वयः'--यो० वा० प° ४१० । 
२. द्रष्टव्यः योऽसु° २।४॥ 
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अविद्या का सकलवलेदमूकत्व सिद्धान्तित हआ है 1 इति--इसल्यि । एष हेतुः-- यह 
अविद्या ही वासनाओं की वास्तविक हेतु" है ।* यहाँ पर अविद्या के चयि "एषः'-- 
यह पर्ल ज्ग-प्रयोग समानाधिकरणपद "हेतु" कौ विवक्षा से हृञा है । फलन्तु-वासनाओं 
काफल तो वह्‌ है । यम्‌--जिसको । आधित्य--उदिद्य, जिसके च्ि, जिसे लक्ष्य 
करके । यस्य धमदिः-जिस धर्माधरे की । प्र्युत्पन्नता--वतंमानावस्था होती है । आशय 
यह्‌ है कि जिस प्रयोजन से धर्म्मधरमम इत्यादि तैयार किये जाते है, वह प्रयोजन ही 
वासनाओं का फक है । वह्‌ प्रयोजन क्या है, जिसके लिय सारे कम किये जते है? 
वह प्रयोजन है--भोगापवर्गरूपी पुरुषार्थ' । इसलिये वासनाओं का फल हुमा 
'ुरुषाथे' । फल के इस निरूपण में भाष्यकार ने एक शब्द प्रयुक्त किया है 'परत्युत्पन्नता, 
जिसका अथं होता है “वतंमानता" । यहाँ धर्मादि कौ प्रतयत्पन्नता कही गयी दै, 
“उत्पत्ति' नहीं कही गयी । एेसा क्यों ? इसका कारण यह्‌ है किये धर्मादि यद्यपि कयि 
जाति दहै, लेकिन कोई नयी उत्पत्ति नहीं होती । धर्मादि भी अव्यक्तावस्था में रहते 
पहलेसे दै, व्यक्ति के प्रयत्न से केवल 'वतंमानकालिकता' को प्राप्त कर लेते हैँ अर्थात्‌ 
अभिव्यक्त भर हो जाति है । न ह्यपूर्वोपजनः- दि ( यतः ) अपूर्वस्य ( वस्तुनः ) 
उपजनः ( उत्पत्तिः ) न भवति, क्योकि पहले न रहने वाले किसी पदार्थं की उत्पत्ति 
नहीं होती (नासतो विद्यते भावः" ( गीता ) । पहले से कारण के रूप म उपस्थित 
कायं की अभिव्यक्ति या प्र्यतपन्नता अथवा वतेमानावस्था भर हो जातीदहै। यही तो 
'सत्कार्यवाद' की मान्यता है । “अपूर्वस्य सत उपजनो जन्म हि नास्तीत्यर्थः, तथा 
सत्का्स्वीकारेणानागतावस्थाफलेन व्याप्तौ वतेमानहेतुभेवत्येवेति भावः' ।* 

मनस्तु साधिकारम्‌-ओौर अधिकारसहित मन अर्थात्‌ एेसा मन, जिसने अभी 
तक अपने सन्निहित पुरुष का भोगापव्गं रूप पुरुषां पूणंरूप से सिद्ध नहीं किया। 
वासनानाम्‌ आश्रयः--वासनाओं का आश्वय' कहा जाता है । हि- क्योकि । मनसि 
अवसिताधिकारे ( सति )--मन केद्वारा पूर्णरूप से पुख्पार्थं सिद्धं कर दिये जाने 
पर, मन क कृतकृत्य हो चुकने पर । निराश्रया वासनाः--आश्रयविहीन वासनां । 
स्थातुं न उत्सहन्ते नैव स्थातुं पारयन्ति, नहीं टिक सकतीं । यद्‌ वस्तु-- जो पदाथ । 
अभिमुखीभूतं ( सत्‌ )--सामने स्थित होकर, सन्तिहित होकर ।3 यां वासनां 
व्यनक्ति--जिस वासना को अभिव्यक्त करता है । तस्याः--उस वासना का। तद्‌ 
आलम्बनम्‌ --वही वस्तु या पदां आलम्बन" कहा जाता टहै। एवम्‌--इसी प्रकार 
से। एतैः ठेतुफलाश्वयालम्बनैः-- इन-इन देतु, फल, आश्य ओर आलम्बनों से । 


। १. “अतो अविद्यैव हेतुशव्दाथं इति' ।--यो० वा० पृ ४१०॥। 
। २. द्रष्टव्य; यो° वा० प° ४१० । 
३. 'यमभिमुखीभूतं वस्तु कामिनीसम्पर्कादि 1" -त० वै° पृ ४११। 
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संगरहीताः--उपचिताः, अकल्ताः, अभिव्यल्जित की गयी । सर्वां वासनाः-- 
भवन्तीति शेषाः, सारी वासनां होती दँ । एषामभावे--इन हेत्वादि के वर्तमान न 
रहने पर । तत्संश्रयाणामपि वासनानाम्‌- तानि एव हेत्वादीनि संश्रयः आधारः 
निमित्तं यासां तासां वासनानामपि, उन हैत्वादि निमित्तो पर आधारित वासनाओं 
का । अभावः--उच्छेदः, अतीतावस्था भवति, अभाव हो जाता है॥ ११॥ 

नास्त्यसतः सम्भवो न चास्ति सतो विनाश इति द्रव्यत्वेन सम्भवन्त्यः 
कथं निर्वातिष्यन्ते वासनाः ? इति-- 

असत्‌ पदाथ की स्थिति नहीं हो सकती ओर सत्‌ पदार्थं का विनाश नहीं होता 
है, इसच्यि द्रव्यल्प से स्थित वासनां कंसे नष्ट होगी ? इस विषय मेँ (यह्‌ 
सूव्रहै)-- 

अतीतानागतं स्वरूपतोऽस्त्यध्वभेदाद्‌ धर्माणाम्‌ । १२।। 


धर्मो की कालभेद से ( धर्मी में ) विद्यमानता ( सम्भव ) होने के कारण अतीत 
ओर अनागत वस्तु ( भी ) अपने-अपने रूप में ( स्थित ) होती है ॥ १२॥ 

भविष्यदव्यक्तिकमनागतम्‌, अनुभूतव्यक्तिकमतीतम्‌, स्वव्यापारोपारूढं 
वतंमानम्‌ । त्रयं चेतद्स्तु ज्ञानस्य ज्ञेयम्‌ । यदि चेतत्स्वरूपतो नाभ विष्यन्तेदं 
निर्विषयं ज्ञानमुदपत्स्यत, तस्मादतीतानागतं स्वरूपतोऽस्तीति । किच्च 
भोगभागीयस्य वाऽपवगंभागीयस्य वा कर्मणः फलमुत्पित्यु यदि निरुपाख्य- 
भिति तदुहेशेन तेन निमित्तेन कुशलानुष्ठानं न युज्येत । सतश्च फलस्य 
निमित्तं बतं मानीकरणे समर्थ, नपूर्वोपजनने । सिद्धं निमित्तं नैमित्तिकस्य 
विशेषानुग्रहणं कुरते, नापूरवंमुत्पादयति । धर्मौ चानेकधर्मस्वभावः। तस्य 
चाध्वभेदेन धर्माः प्रत्यवस्थिताः । न च यथा वतंमानं व्यक्तिविशेषापन्न 
द्रव्यतोऽस्त्येवमतीतमनागतं वा । कथन्तहि ? स्वेनेव व्यङ्ग्येन स्वर्पेणा- 
नागतमस्ति । स्वेन चानुभूतव्यक्तिकेन स्वरूपेगातीतमिति । वर्तमानस्य 
वाध्वनः स्वरूपव्यक्तिरिति, न सा भवत्यतीतानागतयोरध्वनोः । एकस्य 
चाध्वनः समये दवावध्वानौ धमिसमन्वागतौ भवत एवेति, नाभूत्वा भाव. 
स्त्रथाणामध्वनामिति ॥ १२॥। 

अगले समय मं अभिव्यक्ति वाला पदां अनागत' होता है ( ओर वीते समय 
मे ) अनुभव की गयी अभिव्यक्ति वाला पदार्थं अतीत" होता है। अपने ( अभि- 
व्यक्तिके ) व्यापार मं चढ़ा हुम पदार्थं 'वतेमान' होता है । ये तीनों ( प्रकारके) 
पदार्थ ज्ञान के विषय वनते दै । यदिये ( तीनों ज्ञेय ) पदार्थं अपने ( विशेष ) रूप से 
स्थितिन हो, तो ( त्रिकालदर्शी योगियों को ) विषयशुन्यं ( होने के कारण ) यह्‌ 
( वैकालिक ) जान न उत्पन्न हो । परन्तु उनको वैकालिकं विषयों का ज्ञान होता 
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है । इसच्यि अतीत ओर अनागत पदाथं ( भौ ) अपने-अपने रूप से ( अवश्य ही ) 
स्थित होते दै । ओौर भी, भोग सिद्ध करने वाटे या अपवर्गे सिद्ध करने वाके कमं से 
उत्पन्न होने वाला फल यदि असत्‌ हो, तो फिर उसके उदेश्य से अर्थात्‌ उसके निमित्त 
से किया गया उचित साधनानुष्ठान ठीक या युक्तिसङ्गत न होता 1 ( वस्तुतः अव्यक्त 
खूपसे ) स्थित फल को वतमान ( रूप से अभिव्यक्त ) करने मेँ ही ( धर्मादि ) 
साधन समथं होता है, ( किसी ) असत्‌ वस्तु की उत्पत्ति मेँ नहीं । वर्तमान साधन 
फल को विदोषरूप मे अभिव्यक्त ( भर ) करता है, असत्‌ को उत्पन्न नहीं करता । 
धर्मी अनेक धर्मो से युक्त होने के स्वभाव वाला होता है ओर उसके धर्म कालभेद 
से ( उसमे ) उपस्थित रहते हँ । ओौर जिस प्रकार वतमान ( धर्मं ) विशिष्ट अभि- 
व्यक्ति से सम्पन्न द्रव्य रूप में रहता है, उस प्रकार अतीत या अनागत ( धर्म ) 
नहीं रहते । तो फिर किस प्रकार रहते टँ ? अनागत पदार्थं ( भविष्यत्काल में ) 
अभिव्यक्ति के योग्य अपने रूपमे ही रहता है ओर अतीत पदार्थं ( भूतकाल भे ) 
अनुभूत हो चुकी अभिव्यक्ति वाले अपने रूप में रहता है । केवल वत॑मानकाल वाके 
पदार्थं की ही अपने रूप मे अभिव्यक्ति रहती है । वह ( स्वरूपाभिव्यक्ति ) अतीत- 
काल वाले ओर अनागतकाल वाले पदार्थं की नहीं होती । एक काल वाक्ते धर्मं के 


समय ( शेष ) दो कालों वाले घरमे, धर्मी मे ( अव्यक्तरूप से ) समन्वित ही रहते है । 
इसल्यि तीनों कालों वाले धर्मो की उपस्थिति विना पहले स्थित हए नहीं होत्ती-- 
यही सिद्धान्त है ।॥ १२॥ 


योगसिद्धिः 

( सं° भा० सि° )- पूरववर्ती सूत्र में वासनानों का अभाव सम्भव बताया गया 
है। इस प्रसङ्ग मे एक स्वाभाविक शङ्का भाष्यकार के दवारा उठायी जा रही है। 
असतः सम्भवः नास्ति--शश्छङ्गं के समान असत्‌ पदार्थो कीन तो कभी सत्ता हो 
सकती है । न चास्ति सतो विनाशः--ओौर न सत्‌ पदार्थं का कभी विनाश हो सकता 
है । इति यही तो सांख्य-योग का सत्कारयवादी सिद्धान्त दै, इसील्यि । द्रव्यत्वेन- 
द्रव्यकेरूपसे, अर्थात्‌ सद्रूप से। सम्भवन्त्यः--वतंमानाः, लब्धसत्ताकाः, रहने 
वादी । वासनाः वासनां । कथं निवतिष्यन्ते-भला किंस प्रकार से निदत्त हो 
सकेगी ? देसी दशा में पिछले सुत्र का एषामभावे तदभावः' अंश॒ कँसे उत्पन्न हो 
सकेगा ? इति--एवंूपायां विचिक्त्सायाम्‌, इस प्रकार कौ विचिकित्सा या शङ्का की 
प्रसक्ति का निराकरण करने के चयि “अतीतानागतम्‌' इत्यादि सूत्र प्रत हुभा है । 

( भु सि० )- प्रस्तुत शङ्का का निराकरण करते हए महपि पतञ्जलि 
सिद्धान्त प्रतिपादित करते हैँ कि किसी वस्तु का विनाल नहीं होता, बत्कि वस्तु 
की केवल अतीतावस्था हो जाती है, उसी को रोग गलती से अभावग्राप्त या विनष्ट 
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मान छेते हैँ । वास्तविकता यह है कि किसी भी सत्‌ वस्तु का अभाव नहीं हो सकता । 
जब उसका अनुभव नहीं होता, तव वह अतीतावस्था वाटी हो जाती है । इसी प्रकार 
अनुभूत होने के पुर्वं भी वह्‌ वस्तु ( अनागतावस्था मेँ ) रहती ही है । जो वस्तु पहले 
नहीं रहती, उसकी उत्पत्ति या उपस्थिति कभी नहीं हो सकती । अतीतानागतम्‌-- 
अतीतच्वानागतच तयोः समाहारः अतीतानागतम्‌, भूतं भविष्यच्च वस्तु, वीती हुई 
ओौर अभी तक अनुभूत न हुई वस्तु भी । स्वरूपतः अस्ति-- क्रमशः अपने अतीत तथा 
अनागत रूप से विद्यमान अवद्य रहती दै । ओर वतमान रूप से वस्तु का विद्यमान 
रहना तो सवविदित ही है । यह कैसे सिद्ध होता है ? धर्माणाम्‌-- तत्तद्‌ धर्मो कै, 
वस्तुओं के । अध्वभेदात्‌--अध्व' शब्द का अर्थं है काल'--अध्वशब्दः काल- 
वचनः. ( त° वै° ) । कारभेदाद्‌ एव वस्तुनि भूतभविष्यदरतं मानरूपभेदः, न तु 
तस्य सत्तवासत्त्वरूपभेदात्‌ । कहने का तात्प यह दहै कि वस्तु के वतमान रूप तथा 
भूत ओर भविष्यत्‌ रूपों म जो भेद या अन्तर होता है, वह्‌ उस वस्तु के वत॑मानकाल 
मे सत्‌ होने मौर भूतभविष्यत्काल में असत्‌ होने के कारण होता है-एेसा नहीं सम- 
क्ञना चाहिए । बस्तु के तीनों कारों के रूप मे जो अन्तर है, वहं केवल तत्तत्‌ काक में 
स्थित उस वस्तु के विशिष्ट रूपों के अन्तर कै कारण होता है । वस्तुओं मे जो काल- 
भेद होता है, उस भिन्नकाल्िकता के कारण ही वस्तु के रूपों मे अन्तर आ जाता दै, 
नकि वस्तुक कभी होने ओौर कभीन होने के कारण+॥ उदाहरणा्थं-- कोई वस्तु 
वतैमानकाल मँ रूपरसगन्धादि गुणों से युक्त दृष्टिगोचर होती है । वही वस्तु अनागत 
ओौर अतीतावस्था में रूपरसादि से युक्त दृष्टिगोचर नहीं होती । इसका यह अथं नहीं 
है कि अनागत अवस्था मे वह वस्तु असतु थी, वतमान कालम सत्‌ हो गयी जओौर 
( मे फिर असतु हो जायेगी अर्थातु सत्ता के कारण उसमे रूपरसादियुक्त 
रूप से दृष्टिगोचर होने का लक्षण होता है ओर असत्ता कै कारण यह लक्षण नहीं 
रह जाता । फिर क्या बात दै जिसके कारण उसी वस्तु मे कभी दिखायी पड़ने ओर 
कभी न दिलायी पड़ने वाला अन्तर आ जाता है ? इसका उत्तर यह है कि यह भेद 
या अन्तर वस्तुओं के कारभेद-माव्र का अन्तर है। वस्तु का वर्तमानकाल उसे 
दृष्टिगोचर यां अभिव्यक्त किये रहता है आर अतीत तथा अनागत काल उस वस्तु को 
स्व॑साधारण के ल्थि अभिव्यक्त या दृष्टिगोचर नहीं रखते । इससे यह सिद्ध हुआ 
कि वस्तु अतीत ओर अनागत दशा मेँ भी स्वरूपतः विद्यमान रहती हँ । उनके 


वतमान रूप से उनका अतीत ओर अनागत रूप भिन्न रहता है ओर वह भिन्नता 
उनकी असत्ता के कारण नही, प्रत्युत कालभेद के कारण होती है ।॥ १२ ॥ 


१. "नासतामृत्पादो, न सतां विनाशः, क्रन्तु सतामेव धर्माणामध्वभेदपरिणाम 
एवोदयव्ययाविति सूत्रार्थः" त० वै° पृ° ४११। 
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( भा० सि° )--भविष्यद्व्यक्तिकम्‌ अनागतमू-- भविष्यन्ती व्यक्तिरभिव्यक्ति- 
यस्य तद्‌ ( वस्तु ) भविष्यदवयक्तिकम्‌, जिस वस्तु की अभिव्यक्ति आगे होने वाली 
होती दै, वह अनागत" कही जाती है । अनुभूतव्यक्तिकम्‌ अतीतम्‌ पूर्वमेव अनुश्रूता 
व्यक्तिरभिव्यक्तियंस्य तव्‌ ( वस्तु ) अनुभरूतव्यक्तिकम्‌, जिस वस्तु की अभिव्यक्ति 
पहके ही अनुभव की जा चुकी होती है," वह अतीत कही जाती रै । स्वव्यापारो- 
पारूढं वमानम्‌ -- अपने व्यापार पर आरूढ अर्थात्‌ अभिव्यक्ति रूपी अपने व्यापार मेँ 
रत पदार्थं "वतमान" कहा जाता है । त्रयञ्चैतदरस्तु--अतीत, अनागत ओर वतमान -- 
ये तीनों ही वस्तुं । ज्ञानस्य जैयं--( भवतीति शेषः )- ज्ञान का विषय बनती हैँ। 
आशय यह्‌ है कि तीनों स्थितियों मे विद्यमान वस्तुओं की जानकारी होती है, इसल्यि 
ये तीनों वस्तु ज्ञान की विषय होती टै । ज्ञान, प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष अर्थात्‌ अनु- 
मानलभ्य ओर शब्दगम्य भी होतादहै। साधारण लोगों के प्रत्यक्षज्ञान का विषय 
वर्तमान वस्तुएँ ही बनती दँ । अतीत ओर अनागत वस्तु तो उनके अनुमान ओर 
आगमलभ्य ज्ञान की ही विषय बन पाती दै । हा, त्रिकालदर्शी ऋषियों, मूनियों भौर 
योगियों को इन तीनों तरह की वस्तुओं का साक्षात्कार हो जाता है । इसलिये उन्हं 
(त्रिकालदर्शी कहा भी जाता है । यदि भरतकाल ओौर भविष्यत्काल की वस्तुओं अर्थात्‌ 
अतीत ओर अनागत वस्तुं की विद्यमानता क्रिसी नक्रिसी रूपम न हो, तब 
उनको त्रिकालदर्शी व्यक्ति जान कपे सकता है ? इसलिये यह निश्चित होता दै कि 
अतीत अनागत वस्तु भी विद्यमान रहती ही दै । श्रैकाटथविषयं च विज्ञानं योगी- 
नाम्‌ 1" -( त° वै° ) । श्रयमप्येतदवस्तुस्वरूपसद्‌ यतो योगिनां प्रतयक्ष्ञानस्य ज्ञेयं 
विषयः ।'--( यो० वा० )। यदि चैतत्स्वरूपतो नाभविष्यत्‌--यदि ये तीनों वस्तु 
स्वरूपतः सत्‌ न होतीं तो । नेदं निविषयं ज्ञानम्‌ उदपत्स्यत---विषयाभावव्ाला यह ज्ञान 
अर्थात्‌ विषयशुल्य यह ज्ञान हरगिज तीं उत्पन्न हो सकता था । तस्माद्‌- इसलिये । 
अतीतानागतं स्वरूपतोऽस्ति--( वतं मान की ही भांति } अतीत ओर अनागत वस्तुं 
मी अपने-अपने रूप से विद्यमान रहती रँ । इति--यह पद इस तकं की समाति का 
सूचक टै । किचच--ओौर इसके सिवा ( एक अन्य प्रबल तकं भी इसी बात को सिद्ध 
करता है ) । “अतीतानागतसत्त्वस्वीकारे बीजान्तरमाह'--( यो° वा० )। भोग 
आमीयस्य वाऽपवर्गभागीयस्य वा कर्मणः-- भोगं भजतीति भोगभाक्‌ ( भोग + \/८ 
भज्‌ +- ण्विः ) तस्येदम्‌ ( छग्रत्ययान्तम्‌ ) भोगभागीयम्‌, तस्य तथोक्तस्य, भोग करने 
वाले के योग्य अनुकल अर्थात्‌ भोगप्रद कर्मं का या अपवर्गे को सिद्ध कराने वाके अर्थात्‌ 
अपवनभ्रद क्म का । उत्पित्सु फलम्‌--{ उत्‌ + \८द्‌ + सनु + उः ) उत्पन्न होने 
वाला फल । यदि निरपाख्यम्‌ इति --यवि निरखुपाख्य, अर्थात्‌ उपाख्या (ल्प) से 


स 
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हीन हो, "तात्पर्ये यह कि यदि “असत्‌ हो । “निरपाख्यमसत्‌--( यो० वा० ) । 
तदुदेशेन --तो उसके चयि, उसके उदेश्य से । अर्धात्‌ । तेन निमित्तेन--उसके निमित्त 
या, उसके प्रयोजन से । (तदुद्देशेनेत्यस्य विवरणं तेन निमित्तेन --( यो° वा० ) । 
कुशलानुष्ठानम्‌ कुशलानां जनानाम्‌ अनुष्ठानम्‌ आचरणम्‌ ( कर्तरि षष्ठी ), 
कुशलजनों का अर्थात्‌ योगीजनों के द्वारा किया गया साधनानुष्ठान । न युज्येत-- 
युक्तं न स्यात्‌, अपार्थमेव भवेदित्यागयः, व्यर्थं ही होता । क्योकि शशग्ण्ङ्गवत्‌ 
असत्फल के लिये प्रयास करना व्यथं ही होगा, सार्थक नहीं । इसी तकं को गौर 
अधिक स्पष्ट कर रहे है । सतडच फलस्य -पटहके से अनागतरूप में स्थित फल को। 
वत॑मानीकरणे- वर्तमान" रूप मे लाने में ही, अभिव्यक्त करने मे ही । निमित्तम्‌-- 
भोगभागीय या अपवरगँभागीय धर्मादिरूप निमित्त । समर्थ॑मु ( भवतीति शेषः )-- 
समथ या सक्षम होता है । न अपूर्वोपजनने--अपूरवैवस्तु अर्थात्‌ असत्‌ वस्तु के उत्पन्न 
करने मेँ समथं नहीं होता । (तथा चाब्यक्तावस्थया सतो बतंमानतायां कारणव्यापार- 
साफल्यम्‌ । दष्टं च कारणव्यापारेण सदेवाभिव्यज्यत इति । यथा पाषाणेषु सतामेव 
प्रतिमाप्यादीनां त्मैकिकव्यापारेणाभिव्यक्तिमात्रमिति' ।* इसौ तथ्य का उपसंहार 
करते हृए ` भाष्यकार कहते ह कि । सिद्धं निमित्तम्‌ वर्तमानं धर्मादिनिमित्तम्‌, 
सिद्धं वतेमानमेव निमित्तम्‌ ( यो० वा० ), अभिव्यक्ति को प्राप्त हा अर्थात्‌ 
वर्तमानावस्था वाला निमित्त। नैमित्तिकस्य कार्यभूतस्य, सम्पद्यमानस्य फलस्य, 
साध्यभूत फल के । विदोषानुग्रहणं कु रुते --अभिव्यक्तिरूपविशेषावस्थाप्रापणं कुरते' ` 
( भा०), अभिव्यक्ति रूप अवस्थाविकेष को प्रास करा देता है । यही इतना निमित्त 
काकाम होता है। अपूर्वं न उत्पादयति--वह निमित्त, असत्‌ कार्यं या असत्‌ फल 
को नहीं उत्पन्न करता, क्योकि एसा कर ही नहीं सकता । 


अब सूतव्रस्थ "अध्वभेदाद्‌ धर्माणाम्‌'--का व्याख्यान क्रिया जा रहाहै। धर्मी 
च- ओर कोई पदार्थं या वस्तु । अनेकधर्मस्वभावः--अनेके धर्माः एव स्वभावः 
यस्यासौ तथोक्तः, एकं से अधिक धर्मो से युक्त हआ करता है । धर्माइिच--ओौर ( उस 
धर्मी म रहने वाके ) धर्म । अध्वभेदेन--अतीत, अनागत ओौर वर्तमान इन तीन 
कालोंके भेद से। तस्य--उस धर्मी मेँ । प्रत्यवस्थिताः--( धर्मिणि ) प्रत्येकम्‌ 
( धर्माः ) अवस्थिताः, प्रत्येकं धर्म उस धर्मी म रहता दै । केवल वर्तमान धर्म ही 
उसमे रहता है ओर अतीत तथा अनागत उसमें न रहते हों, एसा नहीं दै । 
श्रत्येकमवस्थानं प्रत्यवस्थितिः'--( त० वै° )। लेकिन फिर भी एक बड़ा अन्तर 
इन तीनों धर्मो के स्वरूपम है। उसका प्रतिपादन क्रिया जा रहा है । यथा वतं- 
मानम्‌- जैसे वर्तमान धमं । व्यक्तिविहशेषापन्नं द्रव्यतोऽस्ति--विशिष्ट अभिव्यक्तिसे 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ४१२॥। 
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सम्पन्न तथा स्वक्रियाकारी रूप वाला होता है । एवच अतीतानागतं वा न--अतीत 


ओर अनागत धमं उस ( अभिव्यक्ति-सम्पन्न ) स्वरूप वाले नहीं होते । कथन्तहि-- 
तो फिर किस प्रकार के स्वरूप वाले होते हैँ ? पहले अनागत धम का स्वरूप बताते 
हँ । स्वेनैव व्यङ्ग्येन स्वरूपेण अनागतम्‌ अस्ति--अपने व्यंग्यस्वरूप से ही अनागत 
धरम स्थित रहता है । भाव यह है कि अनागत धमं का स्वरूप उस समय तक अभि- 
व्यक्त नहीं होता, किन्तु जगे जाने वे क्षणो में अभिव्यक्त हो सकने वाला होता है । 
अर्थात्‌ उसका स्वरूप अभिव्यंग्यमात्र होता है । इसी प्रकार । स्वेन चानुभूतव्यक्तिकेन 
स्वरूपेण अतीतम्‌ इति--ओर अपने पूर्वानुभूत अभिव्यक्ति वाठे स्वरूप से अतीत धमं 
रहता है । अर्थात्‌ बीती हुई अभिव्यक्ति से सम्पन्न स्वरूप से अतीत धम्मं स्थित रहता 
दै । इसल्यि वर्तमानकालिक धम्मं या पदार्थं से इन दोनों धर्मो या पदार्थो का अन्तर 
यह है कि । वतंमानस्यैव अध्वनः- वर्तमान धमं के समय में "षष्ठी चात्र सम्तम्यर्थे- 
( यो० वा० ), यहाँ "वर्तमानस्य एव अध्वनः में प्रयुक्त षष्ठी विभक्ति “सप्तमी' के 
` अर्थं में है । स्वरूपव्यक्तिः इति--धर्मी कै स्वरूप की अभिव्यक्ति होती है । अतीता- 
नागतयोरध्वनोः- अतीत ओर अनागत धर्मो की स्थिति के समय । सा--उस-उस 
स्वरूप की अभिव्यक्ति । न भवतीति-- नहीं हज करती । धर्मी के इन त्रिविध धर्मो 
मंसे जव एक का अवसर उपस्थित रहता है, तव ओष दो धमं उसी धर्मी मे समन्वित 
रहते है । क्योकि यदि एेसा न होता, तव उनकी सत्ता भी संत्कार्यवादी के सिद्धान्त 
की दृष्टि से खतरे में पड़ जायेगी । एकस्य च अध्वनः समये -जौर धर्मी के एक 
धर्म की विद्यमानावस्था मेँ। द्रौ अघ्वानौ- शेष दो घमं । धमिसमन्वागतौ भवत 
एव-- धर्मी मे समनुगत रहते ही द । एसा नहींदहैकिधर्मीमें न रहते हृए ये धरम 
नये सिरे से उत्पन्न हो जाते हों । सत्कार्यवाद का जो नियम धर्मी के साथ लागू होता 
है, वही नियम धर्मो के साथ भी घटित क्रिया गयादहै। इति--इस प्रकार से। 
त्रयाणाम्‌ अध्वनाम्‌ ( अपि )--इन तीनों धर्मो का भी । न अभूत्वा भावः--अभत्वा 
अस्थित्वा'--( यो० वा० ), असत्‌ से सत्‌ होना", नहीं हा करता । 

इस सूत्र ओर भाष्य की स्थापनां से यह आशङ्का निर्मूल हो गयी किं वासनाजों 
का जभाव कंसे हो सकेगा ? नि्गंलिताथं यह हुआ कि 'वासनाओं की अतीतावस्था 
प्राप्होजाने रूप का हौ अभाव" इसके पूरववर्ती सूत्र मे प्रतिपादित किया गया था, 
असत्ता रूप का नहीं । ओौर इस प्रकार के वासनाभाव के द्वारा संसारचक्र से मुक्ति 
मिलने में कोई भी अनुपपत्ति नहीं रह जाती ॥ १२ ॥ 


ते व्यक्तसुक्ष्मा गुणात्मानः 1 १३ ॥ 
व्यक्त ओर सूक्ष्म ( अवस्था वे) वे (सब धमं ) त्रिगुणात्मक ही होते 
हैँ।॥ १३॥ स 
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ते खल्वमो उयध्वानो धर्मा वतमाना व्यक्तात्मानोऽतोतानागताः सृक्ष्मा- 
तमानः" । सवंमिदं गुणानां सन्निवेशविशेषमात्रमिति परमाथतो गुणात्मानः । 
तथा च शास्त्रानुशासनम्‌- - 

श्ुणानां परमं रूपं न दृष्टिपथमृच्छति । 
यत्तु दृष्टिपथं प्राप्तं तन्मायेव सुतुच्छकम्‌' ।॥ इति ।॥१३॥ 

तीनों अध्वाओों वाले धमं वर्तमान ( होने पर ) अभिव्यक्त स्वरूप वाले ओर 
अतीत तथा अनागत ( होने पर ) सुक्ष्म अर्थात्‌ अव्यक्त स्वरूप वाले रहते दँ । यह 
सारा ( धर्मसमूह ) गुणों ( सत्त्व, रजस्‌ ओर तमस्‌ ) का विज्ेष-विक्ेष ( प्रकार 
का ) संस्थानमात्र है, इसच्यि वस्तुतः गुणलूप ही है । ओर वैसा ही शास्त्र का कथन 
भीदहै, शणो का पारमाधिक रूप दृष्टिगोचर नहीं होता। जो (रूप ) दृष्टिगोचर 
होता है, वह ( रूप ) माया की भांति नङवर है! ।॥ १३ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू° सि° )--व्यक्तसृक्ष्माः-व्यक्ताञ्च ते सूक्ष्मार्चेति व्यक्तसृङकष्माः, अपने 
वतंमान अध्वा मे अभिव्यक्त होने वाके ओर अतीत तथा अनागत अध्वा मेँ सूक्ष्म 
अर्थात्‌ अव्यक्त रहने वाले । ते वे सभौ धर्मी अर्थात्‌ पदार्थं । गुणात्मानः गुणाः 
सतत्वरजस्तमसाख्या एव आत्मा शरीरं येषां ते तथोक्ताः, सत्त्व, रजस्‌ ओर तमस्‌-- 
इन्हीं तीनों गणो से बने हृए शरीर वाले होते टै । भाव यह दहै कि जितने पदार्थं 
जगतीतल मं दृष्टिगोचर होते है, स्वरूपतः सभी त्रिगुणात्मक ही हँ । तीनों गुणों से 
अतिरिक्तं किसी पदार्थं के द्वारा उनका वतमान या अतीत या अनागत स्वरूप नहीं 
बना करता । इसमे दो बातें निश्चित हुई । पहली तो यह है कि अतीत ओर अनागत 
अवस्थाओं में भी पदां केवल काल्पनिक या वैचारिक स्थिति मेँ न रह कर स्वादि 
त्रिगुणो से ही बना हआ रहता है । दूसरी यह कि नाना रूपों मे अभिव्यक्त होता 
हआ भी समस्त जगत्‌ केवल त्रिगुणो का ही विचित्र संघटनमात्र है । दृद्यमान सारा 
वैचिच्य गुणों कौ भिन्न-भिन्न मात्रामें होने वाले विचित्र अवयवसन्तिवेश से ही 
कन्धसत्ताक है । विज्ञानभिक्षु कहते हते धर्मा यद्यपि नित्यास्तथाऽपि कालभेदेन 
व्यक्ताः सूक्ष्मा वा भवन्तु सवं एव गुणात्मानः सत्वादिगुणमात्रस्वरूपा एव भवन्ति ।' 
(यो० वा० ) ॥ १३ ॥ 

( भा०सि० )- ते खल्वमी त्यध्वानो धर्माः सूत्रमें जये हुए ते" पद का 
व्याख्यान कर रहे दँ । वे अर्थात्‌ वतमान, अतीत ओौर अनागत--इन तीनों कालों 
वाके ये धर्मं म्यात्‌ सारे दृश्यमान पदाथं । वर्तमानाः-=वतंमान अध्वावाले होकर । 


¶: 'षडविरोषरूपाः" इत्यधिकः पाठः शरत्रचित्‌ । 
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व्यक्तात्मानः--अभिव्यक्त स्वरूप वाके होते रँ । ओर चूँकि ( पुरुषतत्त्व के अतिरिक्त ) 
जगत्‌ के सारे दृश्यमान पदार्थं इन्दं तीन अध्वाओं वाले होते दै, इसलियि उन सबके 
सम्बन्ध मे कहा जा रहाहैक्रि। सर्वमिदम्‌-यह सारा दृश्यमान विर्व ( इदं दृश्य 
मानम्‌--त° वै° ) । गुणानाम्‌ सत्त्वादि तीनों गणो का । सन्निवेशविश्ेषमात्रम्‌-- 
विशिष्टाः सन्तिवेशाः अवयवसंघाताः, अवयवसंस्थानानि इति सन्तिवेशविशेषाः, त 
एव इति सन्निवेशविरेषमात्रम्‌ । भिन्न-भिन्न माव्राओं में त्रिगुणो के ही सम्मिश्रण से 
भिन्न रूपों में दृश्यमान होते दँ । इति--इस कारण से । परमार्थतः वस्तुतः, अन्तिम 
तथ्य के रूप में । गुणात्मानः--सारे धमं गुणरूप ही दै । नन त्गुण्यातिरिक्तमेषामस्ति 
कारणम्‌, वैचित्यन्तु तदाहितानादिक्षलेशवासनाऽनुगतवेचित्याद्‌ यथोक्तं वायुपुराणे 
वैश्वरूपात्‌ प्रधानस्य परिणामोऽयमद्भुतः'--इति' ।* तथा च शास्तरानुशासनम्‌ °--- 
पुरातन योगशास्त्र का अनुशासन अर्थात्‌ वचन भी इसी प्रकार का है । गुणानाम्‌ 
इन सत्त्वादि गणो का । परमं रूपम्‌-- पारमार्थिक रूप या मूल रूप, जो क्रि पदार्थो की 
अतीत ओर अनागत अवस्थाओं मे भी विद्यमान रहता है, “परमं रूपं मूलरूपमव्यक्ता- 
वस्था! -( भा० )। दृष्टिपथम्‌ -दृश्यमानतां दृष्टिगोचरताम्‌ । न ऋच्छति न 
गच्छति, दुष्टिगोचर नहीं होता । आशय यह है कि गुणों का जो अव्यक्त स्वरूप है, 
वही उनका मूल खूप है ओौर वही नित्य या पारमाधथिक रूप है। यत्तु-ओौर गुणों 
काजो ( व्यक्त) रूप। दृष्टिपथं प्राप्तम्‌--दुष्टिगोचरता को प्रा होता है, दिखायी 
पड़ता है, व्यक्त होता है । तत्‌-- वह रूप । मायेव-- माया इव, माया के समान 
(मायेव न तु माया'--( त० वै° ) । सुतुच्छकम्‌--विनाि, क्षणभङ्गुर है । तात्पयं 
यह है कि वह अव्यक्त रूप मेँ परिणत हो जाता ह । वथा हि मायाऽल्लायेवान्यथा 
भवति एवं विकारा अप्याविर्भावतिरोभावधर्माणः प्रतिक्षणमन्यथा ्रङृतिनित्यतया 
सायाविधर्मेण परमार्थेति" ।3 इस उक्ति का अभिप्राय यह है कि गुणोँकेदोरूप होते 


१. द्रष्टव्य; त० वै° प° ४१४॥। 

२. यहाँ पर वाचस्पति मिश्र, भास्वतीकार तथा पातञ्जलरहस्यकार ने “गास्त्र' 
शब्द से "षष्टितन्त्र नामक पुरातन सांख्यशास्त्र का परामदं स्वीकार किया है-- 

( क ) अत्रैव षष्टितन्त्रस्यानुशिष्टिः ।'--त० व° प° ४१४। 

( ख ) 'षष्टितन्तानुशासनमव्र गुणानामिति ।'--भा० प° ४१४॥। 

( ग ) 'षष्टितन्त्रस्य सांख्यगास्त्रस्य ।"--पा० र० प° ४१४ ॥ 

किन्तु शाङ्करभाष्य की “भामती' टीका मे उद्धृत इसी इलोक को वाचस्पति 
मिश्र ने वह पर वाषेगण्यकृत स्वीकार क्रिया है। 


३. द्रष्टव्य; त० वै° प° ४१५ ॥ 


५३४ पातञ्जल्योगदशेनम्‌ 


है--एक “अव्यक्त प्रकृति ओर दुसरा व्यक्त विरति । इनमे अन्यथाभाव को प्राप्त 
होने वाला दसरा रूप माया के समान होता है ॥ १३ ॥ 
यदा तु सवे गुणाः, कथमेकः शब्द एकमिन्दियम्‌ इति ?-- 


जब सभी पदाथं ( तीनों ) गुण ही है, ( तो उन पदार्थो को ) शब्द एक है ओौर 
इन्द्रिय एक है--यह कंसे ( कहा जाता ) है ?-- 


परिणामेकत्वाद्‌ वस्तुतत्त्वम्‌ ।। १४ ॥ 

परिणाम के एकत्व के कारण वस्तु ( भूत गुणों ) का एकपदा्थत्व होता 
है ।। १४॥ 

प्रह्याक्रियास्थितिशौलानां गुणानां ग्रहणात्मकानां करणभावेनंकः 
परिणामः भोत्रमिन्दरियम्‌, प्राह्यात्मकानां शब्दभावेनेकः परिणामः शब्दो 
विषय इति । शब्दादीनां मूतिसमानजातीयानामेकः परिणामः प्रथिवी- 
परमाणुस्तन्मात्रावयवः । तेषां चेकः परिणामः पृथिवी गौवुक्षः पवेत 
इत्येवमादि भूतान्तरेष्वपि स्नेहोष्ण्यप्रणामित्वावकाशदानान्युपादाय सामा- 
न्यमेकविकारारम्भः समाधेयः । (नास्त्यर्थो विज्ञानविसहचरः, अस्ति तु 
जञानमर्थविसहचरं स्वप्नादौ कल्पितमि'ति अनया दिशा ये वस्त्स्वरूप- 
मपह वते, 'ज्ञानपरिकल्पनामात्रं वस्तु स्वप्नविषयोपमं न परमा्थतोऽस्ती'ति 
य आहुः, ते तथेति प्रतयुपस्थितमिदं स्वमाहात्म्येन वस्तु कथमध्रमाणातमकेन 
विकल्पज्ञानबलेन वस्तुस्वरूपमुत्सुज्य तदेवापलपन्तः श्द्धेयवचनाः 
स्युः॥ १४॥ 

ज्ञान, क्रिया तथा स्थिति के स्वभाव वाले, ग्रहणात्मक गुणों का इद्धियूप से 
हआ एक परिणाम "शब्द ( नामक } विषय ( कहा जाता ) है । मूतिसजातीय 
शब्दादितन्माव्राओं का एक परिणाम तन्मात्रावयवभरुत पृथिवीपरमाणु है ओर उनका 
एक परिणाम गौ, बरक्ष, पव॑त इत्यादि- पृथिवी है । अन्य भूतो मे भी स्नेह, उष्णता, 
भ्रणामित्व तथा अवकाशदान इत्यादि को लेकर सजातीय एक विकार का जारम्भ 
होता है--इस प्रकार समाधान करना चाहिये । “विज्ञानरहित अर्थं ( सत्‌ ) नहीं है, 
बल्कि अर्थरहित तथा स्वप्नादि मे कल्पित ज्ञान ही सत्‌ है- इस प्रकार से जो वादी 
( बाह्य ) पदाथ कौ सत्ता का अपलाप करते है, - ( ओौर जो ) यह कहते है कि-- 
( बाह्य ) वस्तु ज्ञान की केवल कल्पना है, स्वाप्नपदार्थो के समान ( प्रतीतिमात्रसत्‌ ) 
है, परमार्थतः असत्‌ है ।' वे रोग अप्रामाणिक विकल्पित ज्ञान के आधार पर वस्तु 
के स्वरूप को अस्वीकृत करके उस प्रकार से ( अपनी बदौलत ) उपस्थित उसी वस्तु 
को ही असत्‌ सिद्ध करते हए भला कैसे विश्वसनीय होगे ? ॥ १४ ॥ 


कंवल्यपादः ५३५. 


योगसिद्धिः 

( सं भा० सि० )- यदा तु सरवे गुणाः--जव विव के सकल पदार्थं त्रिगुणो 
काही परिणाम होने कै कारण अन्ततः सत्त्व, रजस्‌ गौर तमस्‌ नामक (तीन' गुण 
हैँ । कथम्‌- तो फिर कंसे यह कहा जाता दै कि । एकः शब्दः--'शब्द' नामक पदार्थ 
एक है । एकम्‌ इन्दियम्‌--ओौर उससे भिन्न इन्द्रिय नाम का पदाथं एक है । यहाँ 
पर शङ्काक्रा वीज यह है कि जव प्रत्येक पदार्थं सत्त्व, रजस्‌ ओर तमस्‌ नामक तीन 
गुणों से बनाहै। न तीनसे कम गुणों वाला कोई पदार्थहै गौर न अधिक। तो 
फिर पदारथौँ में त्रित्व का व्यवहार होना चाहिये; एकत्व का नहीं । जैसे--शब्द 
नामक विषय मेँ तीन गुण हैँ तो "शब्द" नामक विषय तीन अर्थात्‌ त्रिसंख्याक हआ । 
उसको एक पदां कंसे कहा जाता है ? उसे तीन पदां क्यों नहीं कहते हैँ ? इसी 
तरह किसी भी इन्द्रिय को एक इन्द्रिय क्यो कहते हैँ ? त्रिगुणात्मक होने के कारण 
उसे तीन इन्द्रिय क्यों नहीं कहते ? इस शङ्का के स्वरूप का स्पष्टीकरण करते हुए 
वाचस्पति भिश्च लिखिते है 

भवतु त्रगुण्यस्येत्यं परिणामवचिच्यमेकस्तु परिणामः प्रथिवीयमिति वा कुतः ? 
त्यात्मनः एकत्वविरोधादित्याशङ्कच सुत्रमवतारयति' + विज्ञानभिक्षु भी शङ्काका 
यही स्वरूप प्रतिपादित करते ह-- “यदि सवं विकारा अनेकगुणमत्रास्तदा कथमेकं 
शब्दतन्मात्रम्‌, एकं चक्षुरिति लोकशास्त्रयोव्येवहार इति श्ङ्कावाक्या्थः।' २ इति-- 
इस शङ्का के निराकरणाथे वतमान सूत्र की प्रवृत्ति होती है । 

( सु° सि° )  परिणामैकत्वात्‌- परिणामस्यैकत्वं तस्मात्‌ तथोक्ताद्‌, ( सभी 
का्यंत्पत्तियों के समय त्रिगुणो के ) परिणाम क एक होने के कारण । वस्तुतत्त्वम्‌-- 
वस्तूनां ( परिणामभूतानां वस्तुनाम्‌ ) परिणतपदार्थानां ( श्ुणानाम्‌"-यो० वा० } 
तत्त्वं तादृशत्वमर्थात्‌ एकत्वम्‌, त्रिगुणात्मक पदार्थो का तादृशत्व अर्थात्‌ "एकत्व" 
व्यवहार सिद्ध होता है । एवं बहूत्वेऽपि गुणानां परिणामेकत्वम्‌'--( त° वै० )। 
तात्प यह है कि यद्यपि प्रत्येक पदां वस्तुतः त्रिगुण ही दहै, किन्तु किर भी वह 
त्रिगुणो के परिणामी स्वभाव का प्रतिफल है, व्रयोकरि त्रिगुण तो अपने स्वरूप मं 
स्थिररैँनहीं। वै तो प्रतिक्षण परिणमनशील है "चर्च गुणवृत्तम्‌" । इसल्यि 
यद्यपि गुण तीन या अनेक ह, तथापि उनके प्रत्येक परिणाम का प्रतिफल कोई एक ही 
पदार्थं होगा-- चाट वह शब्दतन्माव्र हो, चाहे रूपतन्मात्र जर चाहे रसतन्माव्र-- वह 
परिणाम तो "एक" ही है, अनेक नहीं, अतः इस परिणाम की "एक संख्या के अनुरोध 
से परिणत पदार्थो में "एकत्व' का व्यवहार उत्पन्न होता है । कार्यभूत तन्मात्र, इन्द्रिय, 


१. द्रष्टव्य; त० वै° पूर ४१५। 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ४१५॥ 


५३६ पातञ्जल्योगद्नम्‌ 


पञ्चभूत आदि परिणत पदार्थो के समवायिकारण हैँ । इनमें से हर एकं की अभिव्यक्ति 
के पूर्वं होने वाला त्रिगुणपरिणाम' अपने कार्य के विषयमे /एक' ही होता है। 
उसी का फलसरूप वह कायं वतेमानावस्था को प्राप्त करता है । इन कार्यो में एकत्व 
का फललूप वह॒ काय वर्तमानावस्था को प्रा करता है । इन कार्यो मे एकत्व का 
व्यवहार इस असमवायिकारण की एकत्वसंख्या के ही अनुरोध से होता है, समवाथि- 
कारणभूत गुणों के नानात्व का व्यवहार कार्यं में नहीं होता । “परिणामस्येकत्वाद्‌ 
वस्तूनां गुणानां तत्त्वमेकत्वमिति योजना । परमार्थतो नानात्वेऽपि व्यावहारिकेणानित्येन 
परिणामरूपेण वस्तूनां गुणानामेकत्वन्यवहार इत्यर्थः! ॥। १४ ॥ 

( भा० सि) प्रस्याक्रियास्थितिशीलानां - प्रख्याशीलः प्रकाशस्वभाव: सत्व 
गुणः, क्रियाक्लीलः प्रत्तिस्वभावः रजोगुणः, स्थितिशीलः गुर्त्वाद्‌ तमोगुणः अतएव 
परर्या च क्रिया च स्थितिश्च शीलं येषां तेषां तथोक्तानाम्‌, क्रमशः प्रकाश, प्रदृत्ति ओर 
स्थिति रूपी शीलवाले सत्त्व, रजस्‌ ओर तमोगुण का । ग्रहणात्मकानाम्‌--'सत््व- 
प्रधानतया प्रकाशात्मनामहङ्कारावान्तरकार्याणाम्‌ ॥--( त° वै० ), जो कि विषयों 
का ग्रहण करने की क्षमता रखते हैँ । करणभावेन--( ग्रहणं ) क्रियतेऽनेनेति करणम्‌, 
तस्य भावस्तेन, ग्रहण करने वाजे रूप से अर्थात्‌ इन्द्रिय के रूप से । एकः परिणामः- 
एक परिणाम । श्रोत्रमिन्दियम्‌-कर्णेन्दिय होती है । अन्य इन्द्रियां भी इसी प्रकार 
इन ग्रहणात्मक त्रिगुणो की करण रूप से एक-एक परिणाम हँ । इसके बाद (सक्ष्मभूतः 
रूपी एक परिणाम प्रदशित कर रहे हैँ । ग्राह्यात्मकानाम्‌-- तेषामेव गुणानां तमः- 
प्रधानतया जडत्वेन प्राह्यात्मकानाम्‌' -( त° वै० ) । विषयखूप से ग्रहीत होने की 
भी जिनमें क्षमता होती है, एेसे इन त्रिगुणो का । शब्दभावेन--शब्दतन्मात्र' नामक 
विषय के रूप से । एकः परिणामः--एक परिणाम । शब्दो विषय इति--"शब्दतन्मात्र' 
नामक विषय होता है । “एतदपि रसादितन्मात्राणामुपलक्षणम्‌ --( यो० वा० ) । 
इसके पश्चात्‌ स्थूलभूत रूप एक परिणाम प्रदशित कर रहे द । मूतिसमानजातीयानां 
शब्दादीनाम्‌--“मूतिः काठिन्यं प्रयिवीत्वमिति यावत्‌ मूर्त्या सजातीयानां शब्दादि- 
तन्मात्राणाम्‌ ।'- (यो० वा०) । पृथिवीत्व के सजातीय शब्दादि पचतन्मात्राओं का । 
पृथिवीपरमाणुः एकः परिणामः--पृथिवीपरमाणु' नामक एक परिणाम होता है । यह 
“परमाणु वैशेषिको का परमाणु नहीं है, प्रत्युत जिसे वे छोग॒श्रसरेणु' कहते दं 
ओर जो सांख्यदास्तर मे 'भरूत-ृक्ष्म' शब्द के द्वारा व्यवहृत हुआ है, स्थूलद्रव्य कौ उस 
परमसूक्ष्मावस्था को योगजास्त्र मे "परमाणुः माना गया है । परिणाम में यह 
तन्मात्राओों से बड़ा ओौर दृश्यमान पृथिवी इत्यादि द्रव्यो से बहुत सूक्ष्म होता है । 


१, द्रष्टव्य; योऽ वा० प° ४१६। 
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तेषाञ्चैकः परिणामः--ओौर उनका अर्थात्‌ पाथिवपरमाणु रूप में परिणत त्रिगुणो 
का। एक परिणामः--एक परिणाम है । पृथिवी--"पृथिवी' नामक महाभूत । यह 
पृथिवी नामक महाभूत किंस-किस रूप में दृष्टिगोचर होता है ? इसका परिगणन कर 
रहे दै । गौः बक्षः पवैत इत्येवमादिः-- गाय का रीर, ब्रृक्ष, पहाड़ इत्यादि पदां । 
एवम्‌- इसी प्रकार । भूतान्तरेषु अपि--जल, अग्नि, वायु मौर आकाश नामक भूतों 
के विषय मेँ भी । स्तेहौष्ण्यप्रणामित्वावकाशदानानि उपादाय--जैसे पृथिवी के विषय 
मे “मूति" धर्मं को लेकर विकारारम्भ होता है, वैसे ही जलादि के विषय में क्रमशः 
स्नेह, उष्णता, वहनदीता ओर अवकाशप्रदान इत्यादि को केकर । सामान्यम्‌-- 
(सजातीयानामनेकेषां धर्मभूतः'--( यो० वा० ), अनेक सजातीय धर्मो का सम्मिलित । 
एकविकारारम्भः--एक परिणाम होता है । समाधेयः--उपपादनीयः, एेसा समन्ञना 
चाहिए । इन जलीय इत्यादि परमाणुओं के क्रम से जलादि महाभरूतों का परिणत 
होना स्पष्टतः ज्ञात ही है । त्रिगुणात्मक पदार्थो की सत्ता अलग-अलग, एक-एक वस्तु 
करूप मं सिद्ध होने ओर उसी रूप में उनके व्यवहृत किये जाने की उपपत्ति दे 
चूकने के पश्चात्‌ भाष्यकार विज्ञानवादियों की इस मान्यता का खण्डन करते है कि 
"वाह्य वस्तुओं की अरग से कोई सत्ता नहीं है, प्रत्युत वे ज्ञान की प्रतिच्छायामात्र 
है ।' नास््यर्थो विज्ञानविसहचरः--विज्ञानस्य विसहचरः साहचयरहितः असम्बन्धितः 
तथोक्तः अर्थः, जडपदार्थं सत्‌ नहीं है । विज्ञानवादियों की मान्यता के अनुसार चित्त 
ज्ञानरूप ही है, ज्ञान का आश्रय नहीं । इस मत में प्रत्येक क्षण मे उत्पद्यमान जान 
ही विज्ञान, चित्त, ज्ञान ओरं प्रत्यय कहा जाता है । इसल्ि विज्ञानवाद विचारधारा 
का खण्डन करते समय सूत्रकार ओर भाष्यकार ज्ञान, विज्ञान ओौर चित्त शब्दों का 
प्रयोग पययिवाची के रूप मेँ करते है । अस्तितु ज्ञानम्‌ अर्थविसहचरम्‌-- किन्तु ज्ञान 
या चित्त अर्थं से असम्बन्धित होकर रहता है, इससे सिद्ध होता है कि जड़ पदार्थो की 
निरपेक्न सत्ता नहीं है ओौर ज्ञान की अर्थनिरपेक्ष स्वतन्त्र सत्ता दै । तथा हि जडस्या- 
थस्य स्वयमप्रकाशत्वान्नास्त्यर्थो विज्ञानविसहचरः । साहचर्य सम्बन्धः, तदभावो 
विसहचरः विरभावा्थेः विज्ञानसम्बन्धी नास्तौति व्यवहारयोग्य इत्यथः । अस्ति तु 
विज्ञानमर्थविसहचरं तस्य स्वथम्प्रकाशत्वेन स्वगोचरास्तिताग्यवहारे कर्तव्ये जडमर्थ- 
स्प्रत्यपक्षाभावात्‌ । तदनेन वेद्यत्वसहोपलम्भनियमो सुचितौ विज्ञानवादिना' ।^ 

स्वप्नादौ कल्पितम्‌ इत्यनया दिशा ये वस्तुस्वरूपमप ह्ववते--जो लोग जड़ वस्तुओं 
की स्वरूपसत्ता को इस रीति से अस्वीकृत करते हैँ कि ये वैसे ही कल्पितमात्र है, 
जैसे स्वप्नादि में स्वरूपतः सत्‌ न होने पर भी पहाड़, क्ष, घटपटादि जडपदार्थ 
कल्पित होने मात्र से स्वरूपसत्‌ भासित होने लगते हैँ । भाष्य के इस वाक्य की 


१. द्रष्टव्य; त° वै° प° ४१८ । 
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शब्दार्थयोजना इस प्रकार की जानी चाहिए । स्वप्नादौ कल्पितम्‌--स्वप्नादिकाले 
कलिपितमात्रम्‌ । इत्यनया दिा--इत्यवंरीत्या । ये- -वैनारिकाः, विज्ञानवादिनो 
बौद्धाः । वस्तुस्वरूपम्‌--जडपदा्थस्य स्वरूपम्‌ । अपह्लृवते--अपकपन्ति, स्वप्नादि- 
कल्पितपदार्थं इव स्वे इमे जडपदार्थाः निःस्वभावाः ~ ` कल्पितसद्भावा एव इत्येवं 
मन्यन्त इत्यथः । पदार्थो की इस कल्पितमात्रस्वरूपता का ही, अधिक स्पष्टीकरण 
क्रिया जा रहा है । कल्पितस्वं विशदयति श्ञानपरिकल्पना' इति'-( त° वै० ) । 
ज्ञान के अतिरिक्त अन्य सभी (जड) पदार्थं । ज्ञानपरिकल्पनामात्रम्‌- चित्त की 
कल्पनामात्र ठै । स्वप्नव्रिषयोपमम्‌-स्वप्नकाल मेँ अनुभ्रुयमान वस्तुओं की भांति 
निविषय अर्थात्‌ निःस्वभाव होते हैँ । न परमार्थतः अस्ति- उनकी पारमाधथिक या 
वास्तविक सत्ता नहीं होती, वे स्वयं सद्रूप नहीं ह । इति य आहुः ेसा जो कहते है, 
मानते हैँ । ते-वे लोग । ते कथं धद्धेयवचनाः स्युरिति सम्बन्धः'- -( त० वै० ) । 
वस्तुस्वरूप मूत्मृज्य -- वस्तु के स्वरूप को छोड़कर, परिहृत करके । तदेव अपल्पन्तः-- 
वस्तु की सत्ताकाही खण्डन करते हए वे वैनाशिक लोग। कथं श्रद्धेयवचनाः 
स्युः भा कंसे उनकी बातों के प्रति आदर किया जा सकता है ? अर्थात्‌ कभी नहीं 
क्रिया जा सकता । इस मत के खण्डन का आधार निरूपित फिया जा रहा है। (१) 
तथेति स्वमाहात्म्येन प्रत्युपस्थितम्‌ इदं वस्तु- तथा इति तेन प्रकारेण यथा यथाऽव- 
भासत इदङ्कारास्पदत्वेन तथा तया स्वयमुपस्थितं न तु कल्पनाकल्पितं विज्ञानविषयता- 
पन्तं, स्वमाहात्म्येनेति कारणत्वं विज्ञानं प्रत्यथस्य द्यति ॥'--( त° वैऽ )। 
स्वकीयरूपेण, स्वमाहात्म्येन स्वकीयसत्तायाः महिम्ना स्वसत्त्वात्वेनैव न तु इन्द्रियादि- 
दोषेण इन्दरियसन्निकर्षादिकाले प्रत्युपस्थितं बुद्धयारूढं ज्ञायमानं इदं विमतं वस्तु, 
विषयभूतः जडपदार्थः तत्‌, अपने उस छोकप्रसिद्ध स्वरूप से अपनी सत्ता के ही कारण 
बुद्धि पर आरूढ होने वारी इस विवादास्पद वस्तु अर्थात्‌ जडपदार्थं को । ( २) 
अप्रमाणात्मकेन विकल्पज्ञानबलेन--अप्रामाणिक कल्पित ज्ञान अर्थात्‌ स्वप्नकालिक ज्ञान 
के दृष्टान्त के वर से । वस्तुस्वरूपम्‌ उत्मरृज्य-- वस्तुनः सद्रूपं बाधित्वैव, “उपप्लुतं 
हृत्वा ( त° वै ), वस्तु की सदरूपता की परवाह न करके । तदेव-- वस्त्वेव, उस 
वस्तु का ही । अपल्पन्तः--अपलापं कुर्वन्तः, प्रत्याख्यान करने वाले उन लोगोंकी 
बातों पर कंसे श्वद्धा की जा सकती है ? स्वाप्नपदार्थो का अनुभव तो निद्रादि दोषके 
कारण ओर जाग्रदवस्था में अनुभूत पदार्थो की भावितस्मतंव्यस्मृति से होता है, 
अतः जाग्रदशा में स्वमाहात्म्येन अनुभूयमान बाह्य पदार्थो की स्वप्न में अनुभूयमान 
पदार्थो से समता नहीं हो सकती । इसच्यि यह दृष्टान्त विषम है । इस विषम दृष्टान्त 
( ८०७८ ^,18108+ ) के बल पर बाह्य पदार्थो की सत्ता का अपलाप हरगिज नहीं 
किया जा सकता ॥ १४ ॥ 
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कुतश्चतदन्धाय्यम्‌ ?-- 
यह बात ( बाह्य पदार्थो को चित्त की परिकल्पनामात्र मानना ) ओर क्यों 
न्यायविरुद्ध है ?-- 


वस्तुसाम्ये चित्तमेदात्तयोविभक्तः पन्थाः ॥ १५ ॥ 


वस्तु के एक होने पर (भी) ज्ञानों के भिन्न होने के कारण इन ( वस्तु ओर 
ज्ञान ) दोनों का मागं ( अस्तित्व ) अलग-अलग है ॥ १५ ॥ 

बहुचित्तावलम्बनीभूतमेकं वस्तु साधारणम्‌ । तत्वल्‌ नैकचित्तपरि- 
कल्पितं नाप्यनेकचित्तपरिकल्पितं किन्तु स्वप्रतिष्ठम्‌ । कथम्‌ ? वस्तुसाम्ये 
चित्तभेदात्‌ । धमपिक्षं चित्तस्य वस्तुसाम्येऽपि सुखज्ञानं भवति, अधमपिक्ष 
तत एव दुःखज्ञानम्‌, अविद्य पेक्षं तत एव मूढन्ञानम्‌, सम्यग्दशंनापेक्षं तत 
एव माध्यस्थ्यज्ञानमिति । कस्य तच्चित्तेन परिकल्पितम्‌ ? न चान्यचित्तपरि- 
कतिपतेनार्थेनान्यस्य चित्तोपरागो युक्तः । तस्माद्‌ वस्तुज्ञानयोर्ग्रह्यप्रहण- 
भेदभिन्नयोविभक्तः पन्थाः । नानयोः सङ्कुरगन्धोऽप्यस्तीति । सांख्यपक्षे 
पुनर्वस्तु त्रिगुणं, चलच गुणवृत्तमिति धर्मादिनिमित्तपेक्षं चित्तेरभि- 
सम्बध्यते, निपित्तानुरूपस्थ च प्रत्ययस्योत्पद्चमानस्य तेन तेनात्मना हेतु- 
भंवति ॥ १५॥ 

अनेकं ज्ञानो का आलम्बन ( विषय ) बनी हई एक ही वस्तु ( उन सभी ज्ञानों 
के ल्य ) समान होती है। वह वस्तु, न तो ( उनमें से ) किसी एक ज्ञान के द्वारा 
कल्पित ( रूप से स्थित ) होती है भौर न अनेक ज्ञानों से कल्पित होती है, बल्कि 
स्वयं अपने रूप से स्थित रहती है । क्यो ? उस वस्तु के एक ही रहने पर॒ ( तद्विष- 
यक ) ज्ञानो काभेद होने के कारण! एक ही वस्तु से चित्त को धर्म॑संस्कारों की 
अपेक्षा से उसी ( एक वस्तु ) से सुखात्मक अनुभव होता है, अधमं ( संस्कारो ) की 
अपेक्षा से उसी ( एक वस्तु ) से दुःखात्मक अनुभव होता है । अविद्या की अपेक्षा से 
उसी ( एक वस्तु ) से मोहात्मक अनुभव होता है जौर तत्त्वद्ंन की अपेक्षा से उसी 
( एक वस्तु ) से ओदासीन्यात्मक अनुभव होता है । ( अब बताइए ) वह ( वस्तु ) 
किस ( मनुष्य ) के चित्त ते परिकल्पित हुई है ? ओौर अन्य ( मनुष्यों ) के चित्त के 
दवारा परिकल्पित वस्तु से अन्य ( मनुष्य ) के चित्त की उपरक्तता भी ठीक नहीं है । 
इसल्वि ग्राह्यत्व ओर ग्रहणत्व के भेद से भिन्न, वस्तु जौर ज्ञान का मार्गं ( अस्तित्व ) 
अलग-अलग होता है । इन ( वस्तु ओर ज्ञान ) में परस्पर सङ्कीणे होने का लेशमात्र 
भी अवकाग नहीं है। ओौर साह्खचपक् मे तो वस्तु त्रिगुणात्मक ( सत्‌ ) होती दै । 
गुणों का स्वभाव परिणमनशीक होता है, इसलिये धर्मादिनिभित्तों कौ अपेक्षा से ( वह 
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वस्तु लोगों के ) चित्तो से सम्बन्धित होती है । मौर ( धर्मादि ) निमित्तो के अनुरूप 
उत्वन्न होने वाले ( युखदुःखात्मक ) अनुभवों का उस-उस रूप से कारण 
बनती है ॥ १५ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं° भा० सि० )-- विज्ञानवादी मतवाद का खण्डन यद्यपि १४ सूत्र के भाष्य 
मे किया गया है, किन्तु सूत्रकार की युक्तिं इस सम्बन्ध मेँ अभी तक सामने नहीं 
आयी थीं । उनकी अवतारणा करते हए भाष्यकार कते हैँ । कुतश्च कस्माच्च 
कारणात्‌, ओर किंस कारण से । एतद्‌ --यह्‌ मतवाद कि श्ञानपरिकल्पनामात्रं वस्तु 
स्वप्नविषयोपमं न परमा्थतोऽस्ति ।' अन्याय्यम्‌ न्यायः युक्तिः तदनपेतम्‌ ( न्याय +- 
यतु ) न्याय्यम्‌, युक्तिस ङ्गतम्‌, न तथेति अन्याय्यं युक्तिविरुढम्‌, सर्वथा असंगत, युक्ति- 
विरह । इस वात को सिद्ध करने वाला सूत्र प्रस्तुत क्रिया जा रहा है । 

( सरू० स्ि० ) इस सूत्र में सूवरकार वस्तु की ज्ञाननिरपेक्ष सत्ता सिद्ध करने का 
उपक्रम कर रहे हैँ । वस्तुसाम्ये वस्तुनः साम्यम्‌ एकत्वं वस्तुसाम्यं तस्मिन्‌, वस्तु 
कै एक होने पर अर्थात्‌ एक ही वस्तु के विषय में । चित्तभेदात्‌-- चित्तानां ज्ञानानां 
भेदः भिन्नत्वम्‌ अनेकत्वं चित्तभेदस्तस्मात्‌ हेतोः, जञानं की भिन्नता अर्थात्‌ अनेक ज्ञान 
होने से। यह सिद्ध होता दै क्रि। तयोः--भर्थज्ञानयो'--( त° वै० ), वस्तु ओौर 
ज्ञान दोनों का। पन्थाः--“मार्गोऽवस्थितिरित्यर्थः'- ( भा० ), 'स्वरूपमेदोन्नयन- 
वत्म'--( यो० वा० ) रास्ता अर्थात्‌ अस्तित्व, सत्ता । विभक्तः-अत्यन्तभिन्नः'-- 
( भा० ), शरृथगेव'--( यो० वा० ), अरूग-अल्ग है । कहने का तात्पयं यह है कि 
वस्तु ओौर विज्ञान दोनों का परस्रनिरपेक्न अस्तित्व निश्चित है । थन्नानात्वे यस्यैकत्वं 
तत्ततोऽत्यन्तं भिद्यते यथा चैत्रस्य ज्ञानमेकं भिन्नेभ्यो देवदत्तविष्णुभिन्नमेतप्रत्ययेभ्यो 
भिद्यते, ज्ञाननानात्वेऽपि चार्थो न भिद्यते इति भवति विज्ञानेभ्योऽन्यः अभेदश्रार्थस्य 
ज्ञानभेदेऽपि प्रमातृणां परस्परप्रतिसन्धानादवसीयते ।'--( त० व° ) । १५ ॥ 

( भा० सि° }- बहुचित्तावलम्बनीभूतम्‌-- बहुत चित्तो का अवलम्बन अर्थात्‌ 
विषय बना हुआ । एकं वस्तु --कोई भी एक पदार्थे । साधारणम्‌--भवतीति शेषः, 
समानं धारणं यस्य तादृशं भवति, समान रूप से धारण किया जाता है, अर्थात्‌ अनेक 
ज्ञानों का समान रूप से विषय बनता है। तत्‌ खलु--ओौर वह वस्तु या पदार्थ । न 
एकचित्तपरिकत्पितम्‌ न तो उन ज्ञानोंमेसे किसी एक ज्ञान के वारा परि- 
कल्पित स्वरूप वाला है । नाप्यनेकचित्तपरिकत्पितम्‌- गौर न ही उन अनेक ज्ञानों 
के द्वारा कल्पित स्वरूप वाला है । किन्तु प्रत्युत, बल्कि । स्वप्रतिष्ठम्‌--स्वस्मिन्‌ 
प्रतिष्ठा स्थितिर्यस्य तत्‌, अपने निजी स्वरूप मेँ स्थित रहता दै । नैकमात्रीयपुरुष- 
चित्तात्मकं तथा नानेकपुरुषीयचित्तात्मकमपि तु स्वप्रतिष्ठं चित्तातिरेकेणेव स्थित- 
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मित्यर्थः" १ कथम्‌--यह कंसे सिद्ध हुमा ? इसका उत्तर दिया जा रहा है । वस्तुसाम्ये 
चित्तभेदात्‌-- वस्तु के एक रहने पर भी, उसको विषय बनाने वे ज्ञानों के 
अनेक होने के कारण । अव इस पुरुष के चित्त को । धमपिक्षं सुखजानम्‌--धर्मरूपी 
संस्कारों की अपेक्षा से सुखानुभव होता है । तत एव--उसी पदां से । अधमपिक्नं 
दुःखनज्ञानम्‌--अधर्मरूपी निमित्त की अपेक्षा से दुःखात्मक अनुभव होता है । तत एव-- 
ओौर उसी पदार्थं से। अविद्यापेक्षं मूढज्ञानम्‌--अविद्यारूपी निमित्त की अपेक्षा से 
मोहात्मक अनुभव होता है । तत्त एव--ओौर उपी वस्तु से । सम्यग्द्ं नपक्षम्‌- यथार्थ 
दुष्ट की अपेक्षा से । माध्यस्थ्यज्ञानम्‌ --"माध्यस्थ्य' पद का अर्थं है, मध्य मे स्थित 
होना अर्थात्‌ क्रिसी भी कोटि में आसक्त न होना, सर्व॑था उदासीन रहना, निप्र 
होना । तत्त्वज्ञान रूपी निमित्त की अपेक्षा से निर्टेपात्मक अनुभव होता है । इति-- 
इस प्रकार से विषयभूत एक ही पदार्थं के रहने पर भी धर्मादि निमित्तो की अपेक्षा 
से उत्पन्न होने वाले अनुभव सुखात्मक, दुःखात्मक, मोहात्मक ओर निर्केपात्मक रूप 
से भिन्न-भिन्न होते हैँ । 

कस्य चित्तेन तत्परिकल्पितम्‌-- यह एक पदां ऊपर कटै गये चार रकार के 
अनुभवो वले लोगों मेँ से क्रिस अनुभव वाके पुरुष के चित्त से कल्पित हज दहै? 
अर्थात्‌ किसी एक से नहीं । ओौर यदि वस्तु को किसी एक चित्त से कल्पित हुई मान 
भी लिया जाये तो सवसे बड़ी अनुपपत्ति यह होगी कि । अन्यचित्तपरिकत्पितेनार्थेन-- 
किसी दूसरे चित्त के द्वारा कल्पित हुई वस्तु से । अन्यस्य ॒चित्तोपरागश्च न युक्तः-- 
अन्य जन के चित्त का उपरक्त होना संभव है । उससे तो उसी वस्तु की कल्पना करने 
वे चित्त काही उपरक्त होना युक्तिसंगत है । जैसे- स्वप्नकाल में एक चित्तके 
द्वारा कल्पित समस्त पदाथं केवल उसी चित्त को उपरक्त करते है, अन्य प्राणियों के 
चित्तो को नहीं । तस्माद्‌- इसल्यि यह सिद्ध हृजा कि । ग्राह्यग्रहणभेदभिन्नयोः-- 
ग्राह्य ओौर ग्रहण के भेद से परस्पर भिन्न । वस्तुज्ञानयोः-- वस्तु ओर ज्ञान का। 
आशय यह है कि "वस्तु" ग्राह्य है ओौरजञान' उसे गृहीत करने का साधन अर्थात्‌ ग्रहण 
है । इस ग्राह्य रूपत्व ओर ग्रहणरूपत्व के भेद से जो दोनों एक-दूसरे से भिन्न दहै, 
उनका । पन्थाः रास्ता, अस्तित्व । विभक्तः- बेटा हमा है; एक-दूसरे से बिल्कुल 
अलग है । नानयोः सङ्करगन्धोऽप्यस्ति--इन दोनों के एक-दुसरे से स ङ्कीणं होने अर्थात्‌ 
अभिन्न होने का ठेशमाव्र भी अवकाश नहौं है । इति-- इस पूरवपक्षखण्डन की समासि 
का सूचक । ठीक है, मान ल्या कि वस्तु एक है ओर ज्ञान उससे अल्गदहै, तौ प्रश्न 
यह्‌ है कि ऊपर दिये गये उदाहरण मेँ एकं ही अपरिवतित वस्तु से भिन्न-भिन्न प्रकार 
के अनुभव आखिर क्यों उत्पन्न होते हँ ? एक अविलक्षण कारण से भिन्त-भिन्न कार्यो 


१, द्रष्ट्य; यो० बा० पृ० ४२१। 


५४२्‌ पातञ्जलयोगदर्शंनम्‌ 


की उत्पत्ति क्यों कर होती है ? भाष्यकार इस प्ररन का उत्तर देते हैँ । सांख्यपक्षे 
पुनः--हमारे साख्ययोगास्त्र मेँ तो । वस्तु त्रिगुणम्‌ ( स्वीक्रिधत इति दोषः ) 
प्रत्येक वस्तु त्रिगुणात्मक स्वीकृत की जाती है । चर्च गुणृत्तम्‌-ओौर गुणों का 
स्वभाव च.चल होता है । इति--इसल्यि । धर्मादिनिमित्ताेक्षम्‌- धर्मादिनिमित्ता- 
नामपेन्ना यस्मिन्‌ कर्मणि तद्यथा स्यात्‌ तथा, धर्म अधर्म, अविद्या ओर सम्यगज्ञान की 
अपेक्षा से । चित्तैरभिसम्बध्यते-- चित्तो के साथ अलग-अलग सम्बन्धित होती दै। 
निमित्तानुकूपस्य च प्रत्ययस्य उत्पद्यमानस्य--ओौर तत्तद्‌ निमित्त के अनुसार उत्पद्य- 
मान ज्ानों अर्थात्‌ अनुभवोँ की । तेन तेन आत्मना तत्तद्‌ रूप से । हेतु्ेवति-- 
कारण बनती है । तात्प यह है कि विषयभूत वस्तु त्रिगुणात्मक है ओर गुणों का 
स्वभाव परिणामपरायण है, इसलिये जव उस वस्तु से उपरञ्जित होने वाला चित्त 
धर्म॑प्रधान है तो धर्मं की अपेक्ला से वह वस्तु अपने सत्त्वप्रधान रूप से भासित्त होकर 
उस चित्त में सुखानुभव की अभिव्यक्ति करती है । इसी प्रकार उपरञ्जित होने वाला 
चित्त जव क्रमशः अधर्मंप्रधान, अविद्याप्रधान ओर सम्यग्ज्ञानप्रधान होतादहै, तोउस 
अधर्मे, अविद्या ओर सम्यज्ञान की अपेक्षा से वह वस्तु क्रमगः राजसल्प से दुःखा- 
त्मक, तामसरूप से मोहात्मक ओर शुद्ध सत्त्वात्मक रूप से माध्यस्थ्यज्ञान की अभि- 
व्यक्ति में हेतु वनती है । रजःसहितं सत्त्वं धमपिक्षं सुज्ञानं जनयति, सत्त्वमेव तु 
विगलितरजस्कं विद्यपेक्षं माध्यस्थ्यज्ञानमिति । ते च धर्मादयो न स्वे सर्वत्र पुरुषे 
सन्ति किन्तु कश्चित्क्वचिदित्यभ्युपपन्ना व्यवस्थेति" * ।। १५ ॥ 


केचिदाहुः- ज्ञानसहभूरेवार्थो भोग्यत्वात्‌ सृखादिवदिति ।' त एतया 
द्वारा साधारणत्वं बाधमानाः पुवत्तरेषु क्षणेषु वस्तुस्वरूपमेवापह्धवते- 

कुछ ( बौद्ध ) लोग कहते हैँ कि “भोग्य होने के कारण सुखादि के समान 
( बाह्य ) वस्तु ( भी ) ज्ञान के साथ ही ( उत्पन्न होकर ) स्थित रहती है।' वे 
इस ( मान्यता ) के ढारा ( वस्तु के) साधारण रूप से (अनेक ज्ञानों के प्रति) 
विषय बनने को खण्डित करते हुए ( ज्ञान के ) पूवं क्षणो ओर परवर्ती क्षणो मे वस्तु 
के अस्तित्व का ही अपलाप करते हैँ । 


न चेकचित्ततन्त्रं वस्तु, तदग्रमाणकं ° तदा कि स्यात्‌ ? १६ 


वस्तु एक ज्ञान के अधीनस्वरूप वारी नहीं होती । ( अन्यथा ) ज्ञानरूप प्रमाण 
से ( जब ) अग्रहीत होगी, तव वह क्या होगी ?॥ १६॥ 


१, द्रष्टव्य; त° वै° प° ४२२ 
२. (तत्प्रभाणकम्‌'- इति पाठान्तरम्‌ । 
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एकचित्ततन्त्रं चेदस्तु स्यात्तदा चित्ते व्यग्र निरुद्धे वा स्वरूपमेव तेनापरा- 
मृष्ट मन्यस्याविषयीभूतमभ्रमाणकमगृहीतस्वभावकं केनचित्‌, तदानीं किन्तत्‌ 
स्थात्‌ ? सम्बध्यमानं च पुनश्चित्तेन कुत उत्पद्येत ? ये चास्यानुपस्थिता 
भागास्ते चास्य न स्थुः, एवं नास्ति पृष्ठमित्युदरमपि न गृह्येत । तस्मात्‌ 
स्वतन्त्रोऽथंः सरवंपुरुषसाधारणः । स्वतन्त्राणि च चित्तानि प्रतिपुरुषं 
भ्रवतंन्ते । तयोः सम्बन्धादुपलन्धिः पुरुषस्य भोग इति ॥ १६ ॥ 


यदि वस्तु ( की सत्ता } चित्त के अधीन हो तो चित्त के (अन्य वस्तु में) 
लग जाने पर या निरुद्ध हो जाने पर ( स्वरूपशून्य ) उस ( चित्त ) से अनालोच्य 
मान ( तथा ) अन्य चित्ती का आलम्बन न बनने वाटी (अतः) अप्रमाणित 
( तथा ) किसी भी चित्त के द्वारा अज्ञात सत्ता वाटी स्वरूपञयुन्य वह वस्तु भला 
क्या होगी ? ओौर ( उसी ) चितके साथ फिर से सम्बन्धित ( होने पर) वह 
( वस्तु ) कहाँ से उत्पन्न हो सकती है ? ओर इस वस्तु के जो अज्ञात अंदा है, वे 
( अज्ञात होन के कारण ) इसमें ( स्थित ही ) नहीं होने चाहिए । इस प्रकार पीठ 
नहीं है, इस कारण पेट भी नहीं होना चाहिए । इसल्यि पदार्थं ( अर्थात्‌ वस्तु ) 
स्वतन्त्र ओर सभी उपस्थित पुरुषों के छ्य समान होता है । ओर चित्त भी स्वतन्त्र 
होते है तथा प्रत्येक प्राणी मेँ अलग-अलग प्रदत्त होते हैँ । उन ( अथं भौर चित्त ) 
दोनों के सम्पकरं से ज्ञान अर्धात्‌ पुरुष का भोग होता दै ॥ १६॥ 


योगसिद्धिः 
( सं° भा० सि० }--कुछ वादियों का अभिमत यह है कि यह तो ठीक है कि 
अर्थं की सत्ता ज्ञान से भिन्न है, किन्तु फिर भी उसकी सत्ता ज्ञान की समकाल्किही 
है । जितनी देर तक उस पदार्थं का ज्ञान रहेगा, उतनी ही देर तक वह पदार्थं भी सत्‌ 
रहेगा । न उसके पहले ओर न उसके बाद मे । क्योकि ज्ञानकाल के अतिरिक्त समय 
मे उस पदाथं की सत्ता होने का कोई प्रमाण ही नहीं उपलन्ध होता । इसी मत को 
भाष्यकार प्रस्तुत कर रहे हैँ । केचिद्‌ आहुः-- कुछ वादी कहते हैँ । अर्थः-- बाह्य वस्तु 
या पदार्थं । ज्ञानसहभूः एव- सहभवतीति सहभूः, ज्ञानस्य सहभूरिति तथोक्तः, ज्ञान के 
साथ ही ( उत्पन्न होकर ) रहने वाला । “एव' शब्द से ज्ञानातिरिक्त काल में ज्ञेय 
पदार्थं की सत्ता का निराकरण किया जा रहा है । इस मान्यता में दष्टान्तसहित हतु 
दे रहे हैँ । भोग्यत्वात्‌ सुखादिवत्‌-- सुखादि के समान भोग्य या अनुभवनीय होने के ` 
कारण । तात्पर्यं यह दै कि जैसे सुखदुःखादि का जव तक अनुभव होता रहता दहै, 
तब तक ही उस सुखदुःख की स्थिति रहती है । ठीक उसी तरह से बाह्य पदार्थं भी 
जब तक ज्ञायमान होते रहते हैँ, केवल तभी तक इनकी सत्ता रहती है, न उसके 
पहले ओर न पश्चात्‌ । अनु भवनीय अर्थात्‌ भोग्य या ज्ञेय पदार्थो की सत्ता भोगकाल 
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मँ ही भासित होती है, जैसे सुख-दुःखादि । इसी आधार पर सभी ज्ञेय पदार्थो को 
ज्ञान का समकालिक ही स्वीकार किया जा रहा है । इति--इस तकंषद्धति का प्रयोग 
वे वादी करते ह। उनकी तर्कपद्धति का प्रयोग इस प्रकार प्रकट क्रियाजा 
सकता है-- 

अरथः ज्ञानसहभूरेव ( प्रतिज्ञा ) । भोग्यत्वात्‌ ( देतु: ) । 

( यो यो भोग्यस्स स ज्ञानसदभूरेव ) सुखादिवत्‌ ( उदाहरण ) । ते- वे वादी । 
एतया द्वारा-इस द्वार से, इस विधा से । साधारणत्वम्‌ वस्तुनः प्रमातृभेदेऽपि 
साम्यमेकत्वम्‌, प्रमाताओं के भिन्न होने पर भी वस्तु उनके द्वारा समानसू्पसेटही 
जानी जाती है-- वस्तु की इस “एकता' को । बाधमानाः-- खण्डयन्तः । पूवेत्तिरेषु 
क्षणेषु-ज्ञानकाल से पटले के क्षणो मे ओौर वाद के क्षणो मेँ । वस्तुस्वरूपमेव-- 
बाह्य पदाथं के स्वरूप अर्थात्‌ सत्ता को ही। अपह्घवते--अस्वीकृत करते है, 
अपलपित करते ट । इस मत का खण्डन सूव्रमें करिया जारहादै। 

( सू सि० )- न चैकचित्ततन्त्रं वस्तु वस्तु एक चित्त से नियन्वित नहीं 
होती, किसी एक चित के अधीन नहीं होती अर्थात्‌ किसी ज्ञान की समकालिक नहीं 
होती । तथा च नापि वस्तु एकज्ञाननियतमिति प्रतिज्ञा ।'-- ( योऽ वा० })। तद- 
प्रमाणकम्‌ --तद्‌ वस्तु ( यदा) अप्रमाणकम्‌ अविद्यमानं प्रमाणं यस्य॒ तादृशम्‌ 
अप्रमाणकम्‌, जिस समय वह्‌ वस्तु प्रमाणहीन रहती है अर्थात्‌ किसी ज्ञान से गृहीत 
नहीं होती । तदा- तरि, उस समय । कि तत्‌ स्यात्‌ वह्‌ वस्तु क्या होती दै? वया 
वह्‌ नष्ट हो जाती दहै? न शस्यादित्य्थः'--( त वै०)। यदि ज्ञान के द्वारा 
अग्रहणकाल मे उस वस्तु कानष्ट होना स्वीकार करते ह, तो जव फिर चित्त उसका 
ग्रहण करेगा, उस समय उसी वस्तु कौ फिर उत्पत्ति ओौर स्थिति माननी पड़ेगी 1 
ओर यह्‌ वात असम्भव दै, क्योकि नष्ट हुई वस्तु फिर उसी रूप मे उत्पन्न ओौर 
स्थित नहीं हो सकती । दूसरी अनुपपत्ति यहं है किं इस प्रकार वस्तु कोएकही ज्ञान 
से गृहीत ओौर उत्पन्न मानने तथा उस ज्ञान के अन्यत्र व्यग्र रहने पर या निषश्डहो 
जाने पर नष्ट हुई स्वीकार करने पर तो 'आामोदक' ओर खाये जाने वाले वास्त- 
विक “मोदक! दोनों को एक ही स्वीकार करना पड़ेगा । साथ ही दोनों प्रकार के 
मोदको से एक ही प्रकार का रसवीर्ग्यविपाक भी उत्पन्न होना चाहिये । किन्तु एेसा 
होना प्रत्यक्ष के विरुढदहै, इसच्यि वस्तु की ज्ञाननिरयेक्ष सत्ता माननी ही 
पड़गी ।। १६ ॥1 

( भा० सि० ) --एकचित्ततन्रं चेदस्तु -यदि वस्तु किसी एक चित्त के अधीन 
हो अर्थात्‌ वस्तु की सत्ता किसी एक चित्त के अधीन मानी जाय । तदा तव तो । 
चित्ते व्यग्रे “अन्यत्र गतेः -( भा० ), उस चित्त के अन्य विषय की ओर फंस जाने 
पर । निशुदरे बा--या योगसाधना द्वारा उस चित्त का निरोध हो जाने पर । तदा 
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तच्चित्ते विषयान्तरसञ्चारिणि निरुद्धे वा सति'--( यो० वा० ) । तेन--जिस एक 
चित्त के अधीन उसकी सत्ता स्वीकार की गयी थी, उसके द्वारा, उस काल में । 
अपरामृष्टम्‌--अनालोचितम्‌ । न गृहीतम्‌, न ग्रहण की गयी 1 अर्थात्‌ । अविषयी- 
भूतम्‌--विषथ न बनी हई, इसीचल्ि । अप्रमाणकम्‌--अविद्यमानं प्रमाणं ज्ञानसाधनं 
यस्य तादृशम्‌, निष्प्रमाण अर्थात्‌ अप्रमाणितसनत्ताक । केनचिद्‌ अग्रहीतस्वभावकम्‌-- 
इस प्रकार किसी भो चित्त के द्वारा जिसके स्वभाव अर्थात्‌ सत्ता अर्थात्‌ स्वरूप की 
जानकारी उस समय नहीं है । जप्रमाणकमित्यस्य विवरणं केनचिदगृहीतस्वभावकम्‌'--- 
( यो० वा० ) । इसच्यि । अस्वरूपं तत्‌-- केनापि ( चित्तेनागरहीतत्वाद्‌ } अविद्य- 
मानं स्वरूपं यस्यः तद्‌ अस्वरूप स्वरूपहीनं तदस्तु, स्वरूपग्राहक प्रमाण के अभाव मेँ 
स्वरूपहीन सिद्ध हई वह वस्तु । तदानीम्‌--चित्त के अन्यत्र फंसे रहने के समय 
अथवा चित्तनिरोधकाकल मेँ । कि स्याद्‌- क्या हो जाती है ? इसी प्रन से जुड़ा हुमा 
दुसरा प्रन भी उपस्थित होता है । वह्‌ यह किं जब अन्यथाव्यग्र या पूवेनिर्दध चित्त 
इस वस्तु की ओर उन्मुख होता है, तव उस समय । चित्तेन पुनः सम्बध्यमानच- 
ओर ( पके नष्ट हो चुकने पर भी ) फिर से चित्त के साथ सम्बन्धित होने पर अर्थात्‌ 
चित्त के उसकी ओर उन्मुख होने पर । कुत उत्पचेत-- कहाँ से उत्पन्न हो जाती है ? 
कहाँ से, क्यो, कैसे आ जाती है ? असत्‌ या. विनष्ट वस्तु की उत्पत्ति तो सर्वथा 
असम्भव दहै । यदि वह वस्तु उन्हीं कारणों से उत्पन्न हो गयी, जिनमे किं अन्यव्यग्रता 
या निरोध के पश्चात्‌ यह अन्यक्षणवर्ती नया चित्त उत्पन्न हुजा, तब तो यह वस्तु 
चित्त से अभिन्न ही होगी । समान कारण से एक काल मे समान काय की ही उत्पत्ति 
हयोती है । गौर यदि इसके व्यञ्जक कारणों से भिन्न कारणों से उसकी उत्पत्ति हुई, 
तव तो यह वस्तु स्वतन्त्र कारणों से उत्पन्न होने के कारण चित्तव्यभिचारी होगी । 
ओर यदि इसी चित्त से इसकी उत्पत्ति मानें तो प्रदन यह टै कि इसकी उत्पत्ति एत- 
द्विषयक चित्त से मानेंगे कि अन्यविषयकचित्त से, या निविषय चित्त से ?" इसमें प्रथम 
कल्प तो इसल्यि सम्भव नहीं है कि उत्पत्ति के पुवं जब यह वस्तु है दी नहीं तो 
एतद्िषयक चित्त ही अनुपपन्न है, उससे इसकी उत्पत्ति का सवाल ही नहीं उठता । 
यदि अन्यविषयक चित्त से मानँ तो अन्यविषयक चित्त से तो अन्य वस्तुओं कौ 
उत्पत्ति होगी, इस वस्तु कौ उत्पत्ति आखिर कैसे होगौ ? निविषय चित्त से किसी 
वस्तु की उत्पत्ति स्वीकार करने पर तो विषयता कौ भी अनुपपत्ति होगी । इसल्यि 
इस चित्त से पुनः सम्बध्यमान वस्तु की--वादी के अनुसार मानी जाने वारी-- 
पुनर्त्पत्ति स्वेथा असम्भव है । 


ओौर सबसे बडी अनुपपत्ति तो वस्तु को चित्ततन्वर मानने में यह दै कि। अस्य 
च~ इस बाह्य पदार्थं के । ये--जो । अनुस्थिता भागाः--अज्ञाताः अंशाः, अग्रहीत 
पा०३५ 


( ६ पातञ्जलयोगदशंनम्‌ | 
भागर्है। ते चास्यनस्युः- वे इस वस्तु मे होने ही नहीं चाहिए । ‹अस्या्थस्य गृह्य 
माणस्याप्रतीयमाना ये च पृष्ठादयंशास्तेऽप्यप्रामाणिकत्वादसन्तः स्युः 1 --( यो ° वा० ) । 
तात्पर्यं यह है कि किसीभी वस्तु में अगला भाग, बीच का भाग तथा पिछला 
भाग--ये तीन भाग जरूर होते हैँ । जव कोई वस्तु, ज्ञान के द्वारा ग्रहीत होती है, 
उस समय इन तीनों भागों में से उसका एक भाग ( प्रायः अगला भाग ) ही ज्ञान 
का विषय बनता है । बीच का भाग ओर पिला भाग तो अज्ञात या अनुपस्थित ही 
रहते हैँ । इस प्रकार वस्तु के एकचित्त तन्तरत्व को स्वीकार करने पर ज्ञानकाल में 
भी वस्तु अंशतः अज्ञात ही रदेगी ओर तव उस वस्तु के मध्य एवं पृष्ठ भाग को असत्‌ 
ओर अस्वरूप ही समञ्लना पड़ेगा । अपि च योऽ्वाग्भागः स सर्वो मध्यपरभाग- 
ग्याप्तः । ज्ञानाधाने सद्भावे त्वस्यानुभयमानत्वात्कुतो ज्ञानसहभरथं इति ।"--( त° 
वै° ) । एवम्‌--ओौर इस प्रकार । नास्ति पृष्ठम्‌--जव वस्तु की पीठ ही नहींदहै, 
पृष्ठभाग ही नहीं है । इति--इसल्यि । उदरमपि--उदर भी अर्थात्‌ अगला भाग 
भी । न ग्रह्येत- नहीं ग्रहीत होना चाहिए । क्योकि जिस वस्तु में पिछला भाग नहीं 
है, उसमें अगला भाग कहाँ से होगा ? उदरभाग पृष्ठभागसे व्याप्त हीहोतादहै। जब 
पीठ ही नहीं तो उदर करा से हो सकता है ? 'एवज्च पृष्ठाद्यभावादुदरं भ्रतीयमानमपि 
न गृह्येत सत्यतयेति शेषः । उदरस्य प्ृष्ठादिव्याप्ततथा प्ृष्ठाद्यभावेनोदराभावसिद्धि- 
रिति भावः ।'-( यो० वा० ) । चकि वैनारिकों की यह मान्यता कि ज्ञानसह- 
भूरेवार्थः'-- बिल्कुल गलत सिद्ध होती है । तस्मात्‌--इसल्यि सांख्ययोग का सिद्धान्त 
| ही ठीक है, जिसके अनुसार । अर्थः--बाह्य पदार्थं । स्वतन्नः- स्वाधीन अर्थात्‌ 
| अन्यनिरपेक्ष रूप से सत्‌ हैः न तो चित्ततन्वर हैँ ओर न भिथ्या। स्वतन्त्राणि च 
चित्तानि--ओौर वुद्धि अर्थात्‌ चित्त भी स्वाधीन ( तथा स्थिर है, क्षणिक प्रत्ययमात्र 
| नहीं ) है । प्रतिपुरुषं प्रवर्तन्ते प्रत्येक पुरुष के लिये अलग-अलग ( होते है ओर ) 
| वस्तुज्ञान आदि की प्रदृत्ति करते हैँ । तयोः --वस्तु ओर चित्त का । सम्बन्धात्‌-- 
1 सम्बन्ध होने से, सन्तिकषं से । उपलब्धिः--अनुभवः ( भवतीति शेषः ) । यह उप- 
कब्धि ही । पुरुषस्य भोग इति--पुरुष का भोग है ॥ १६ ॥ 


तदुपरागापेक्षित्वाच्चित्तस्य वस्तु ज्ञाताज्ञातम्‌ ।। १७ \ 


( उस ) वस्तु के उपराग का अपेक्षी होने के कारण चित्त को वस्तु ( कभी) 
ज्ञात ( ओौर कभी ) अज्ञात होती है ॥ १७ ॥ 


अयस्कान्तमणिकलपा विषया अयःसधमकं चित्तमभिसम्बध्योपरञ्ज- 
यन्ति। येन च विषयेणोपर क्तं चित्तं स विषयो ज्ञातस्ततोऽन्यः पुनरज्ञातः । 
वस्तुनो ज्ञाताज्ञातस्वरूपत्वात्‌ परिणामि चित्तम्‌ ॥ १७ ॥ 


कौवल्यपादः ५४७ 


चुम्बकमणि के समानं विषय, लोहे के समान चित्त को, सम्बन्धित होकर उप- 
रञ्जित करते हँ । ओर जिस विषय से चित्त उपरक्त रहता है, वह विषय ( उस 
चित्त को ) ज्ञात हो जाता है, उस ( विषय )} से भिन्न विषय तो अज्ञात ही रहता 
है। वस्तु के स्वरूप कै ज्ञात मौर अज्ञात होने के कारण चित्त परिणामी ( सिद्ध ) 
होता है ॥ १७ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सु° सि० }- चित्त ओर वस्तु की एक-दूसरे से निरयेक्षता सिद्ध कर चुकने 
के पश्चात्‌ सूत्रकार अब चित्त गौर परुष का अन्तर स्पष्ट करने मे प्रदत्त होते है । 
इस अन्तर का प्रतिपादन करते मेँ अत्यन्त उपयोगी 'चित्त का वस्तुज्ञान का प्रकार" 
निरूपित किया जा रहा है । चित्त को वस्तु का ज्ञान करने के खयि आवश्यक हैकि 
चित्त वस्तु से उपरल्जित हो जाए । विना उपरल्जित हुए चित्त को वस्तु ज्ञात नहीं 
हो सकती । इसी बात को कहा जा रहा है । तदुपरागापिक्षित्वात्‌--तदुपरागः वस्तू- 
परागः ( वस्तुरूपाकाराकारितता ) तमपेक्षते इति तदुपरागापेक्षी, तस्य भावस्तस्माद्‌ 
तदुपरागपेक्षित्वात्‌, वस्तु के उपराग की प्रतीक्षा करने वाला होने के कारण । 
चित्तस्य चित्त को । वस्तु- विषयभ्रूत पदां । ज्ञाताज्ञातम्‌ जात अज्ञात 
ञ्चेति ज्ञाताज्ञातम्‌, कभी ज्ञात ओौर कभी अज्ञात होती है । तात्पर्यं वह दहै किं जव 
चित्त वस्तु से उपरक्त हो जाता है, तव वस्तु उति ज्ञात हो जाती है ओर जवतक 
चित्त वस्तु से उपरक्त नहीं होता, तवततक वह वस्तु चित्त को अज्ञात रहती है । 
वयोकि ज्ञान करने मे चित्त वस्तुपराग का अपेक्षी होता है । यह उपराग क्या है? 
जब ज्ञनेन्द्रिय के माध्यम से चित्त वस्तु का सम्बन्ध प्राप्त करता है, तव वस्तु के 
आकार को ग्रहण करता है, अर्थात्‌ तदाकाराकारित हो जाता है। चित्त का यह 
वस्त्वाकाराकारितत्व ही वस्तु का उपराग है । "चित्तस्य कालभेदेन ज्ञातुमज्ञातुं च वस्तु 
भवति । कुतः ? अर्थाकारतारूपोपरागसपिक्षतवात्‌ अर्थज्ञान इति शेषः'१।। १७ ॥। 

( भा० सि° }--अयस्कान्तमणिकल्पाः विषयाः--कोहै को प्रिय चुम्बक नामक 
मणि क समान ज्ञेय वस्तुं । अयःसधरमेकम्‌--लोहे के समान घमं वाले अर्थात्‌ रोहे के 
समान अपने प्रिय पदार्थं की ओर प्रवृत्त होने वे । चित्तम्‌--प्राणियों के चित्त को। 
अभिसम्बध्य- सन्निकृष्टं कृत्वा, अपने सम्पकं मे लाकर, अपने साथ सम्बन्धित करके । 
उपरञ्जयति--'स्वाकारतया परिणमयन्तीत्यथंः'--( भा० ), अपने आकार का कर्‌ 
देते ह । जैसे-किसी रङ्ग मे डके गये वस्त्र को वह्‌ रङ्ग अपने आकार का कर देता 
ह । अयस्कान्तमणिवदक्रिया एव विषया अयोवत्‌ क्रियाशील चित्तं स्वमहिम्नाऽकृष्य 
स्वस्मिन्‌ संयोज्य तदुपरजञ्जयन्ति स्वाकारैराकारयन्तीति लाक्षारस इव वस्त्रम्‌ ।'-- 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ४२५ ॥। 
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(यो० वा० )। येन च विषयेण--ओर जिस विषय से। चित्तम्‌ उपरक्तम्‌--चित्त 
उपरक्त होता है अर्थात्‌ जिस विषय के आकार को चित्त ग्रहण करता है । स विषयः-- 
वह विषय । उस काक में । ज्ञातः--उस चित्त को ज्ञात होता है । ततः- तस्मात्‌ 
विषयाद्‌, उस वस्तु से । अन्यः--अतिरिक्तः, अतिरिक्त पदार्थं । पुनः-- तो । अज्ञातः-- 
उस चित्त को नहीं ज्ञात होता, अज्ञात रहता है । वस्तुनः ज्ञाताज्ञातस्वरूपत्वात्‌-- 
वस्तु के कभी ज्ञातरूप ओर कभी अज्ञातकूप होने के कारण । चित्तं परिणामि-- 
चित्त परिणामी सिद्ध होता है। चित्त को वस्तु कभी ज्ञात ओर कभी अज्ञात होती 
है--इसका अथं यह हुआ कि कभी चित्त वस्त्वाकाराकारित रहता है ओर कभी वैसा 
नहीं रहता । इससे सिद्ध होता है कि चित्त का स्वरूप परिणत होता रहता है । यही 
चित्त की परिणामशीलता है ॥। १७ ॥ 


यस्य तु तदेव चित्तं विषयस्तस्य-- 
किन्तु वह चित्त जिसका विषय दै, उस ( पुरुषतत्त्व ) को-- 


सदा ज्ञातार्चत्तवृत्तयस्ततप्रभोः पुरुषस्यापरिणामित्वात्‌ ।\ १८।। 
उस ( चित्त ) के साक्षी परुष को, अपरिणामी होने के कारण ( उस पुरुष की 
विषयभूत ) चित्त की त्तियां सदा ज्ञात रहती रै ॥ १८ ॥ 


यदि चित्तवत्‌ प्रभुरपि पुरुषः परिणमेत, ततस्तद्विषयाश्चत्तवृत्तयः 
शब्दादिविषयवन्ज्ञाताज्ञाताः स्थुः । सदाज्ञातत्वं तु मनसस्तत्प्रभोः पुरुष- 
स्थापरिणामित्वमनुमापयत्ि ।॥ १८ ॥ 


यदि चित्त के समान साक्षी पुरुष भी परिणत हज करता तो उसकी विषयभरूत 
चित्तृत्तियां ( चित्त के विषयभूत ) शब्दादि विषयों की भांति ( कभी ) ज्ञात 
( गौर कभी ) अज्ञात होतीं। ( इसल्यि ) मन ( अर्थात्‌ चित्त ) का सदा ही 
( पुरूष को ) ज्ञात रहना उसके साक्षी पुरुष के अपरिणामित्व ( अर्थात्‌ कुटस्थत्व ) 
को ( अनुमान प्रमाण से ) सिद्ध करता टै ॥ १८ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--"पुरुष' की विषयभूता चित्तदृत्तियां पुरुष को सदा ज्ञात 
रहती द इससे पुरुष का अपरिणामित्व सिद्ध होता है । चित्त से पुरुष के इन्हीं 
भेदों का स्पष्ट प्रतिपादन करने कै लिये प्रवृत्त १८ सूत्र की अवतारणा भाष्यकार 
इन शब्दों मेँ कर रहे हैँ । यस्य तु- किन्तु जिस “तत्त्व का । विषयः--विषयभूत, 
द्रष्टव्य । तत्‌ चित्तमेव-- वह चित्त ही है । कौन-सा चित्त ? जो पिचले सूव्रभाष्य में 
बाह्य घटादि वस्तुमों का प्रकाशक या ज्ञाता ( बनता हुआ ) प्रतिपादित क्रिया जा 
चुका दै । तस्य--उस तत्त्व को अर्थात्‌ "पुरुष" नामक तत्त्व को । 


कंवल्यपादः ५४९ 


( सु° सि० )- चित्तदृत्तयः- चित्त की सारी त्तियां अर्थात्‌ चित्त के सारे 
व्यापार, जौ कि पुरुष के विषय अर्थात्‌ दुर्य बनते हैँ । रुषो विषयी नित्यं सत्त्वञ्च 
विषयः स्मृतः" -( अनुगीता )। सदा ज्ञाताः- सदैव ज्ञात ही रहते है । इस चित्त के 
विषयभूत घटपटादि तो चित्त को कभी ज्ञात होति है, कभी नही, किन्तु पुरुष" का 
विषयभूत यह चित्त, पुरुष को सदा ही ज्ञात रहता है । स्वविषयबोध के प्रसङ्खमें 
चित्त ओर पुरुष का यह प्रवल धम्यं है । यह पुरुषनिष्ठ शाख्वतसाक्षिता कैसे संभव 
होती है ? अथवा इससे पुरुष के किस स्वभाव की सिद्धि होती है ? इसका उत्तर 
इस सूत्र के अवरिष्ट "पदों" मे दिया गया है । तत्प्रभोः पुरुषस्य तस्य चित्तस्य प्रभुः१ 
स्वामी ( पुरुषः ) तस्येति तत्प्रभोः पुरुषस्य, उस चित्त के स्वामी अर्थात्‌ उस चित्त 
के द्रष्टा या साक्षी पुरुष के । अपरिणाभित्वात्‌--अपरिणामी होने के कारण, कुटस्थ 
होने के कारण ही उसका विषयभूत चित्त उसे सदा ज्ञात या प्रकादित रहता है । 
यदि परुष भी चित्त की भांति परिणामी होता, तो उसका विषय भी उसे कभी ज्ञात 
ओर कभी अज्ञात होता । किन्तु पुरुष के सम्बन्ध मे एेसा नहीं है । धुरुष का विषयभूत 
जो चित्त है, वह अपने स्वरूप से सदा पुरुष में प्रतिविम्ित या उपरक्त होता हआ 
उस पुरुष को सर्वथा ज्ञात ही रहता है, क्योकि पुरुष कभी किसी प्रकार से परिणत 
नहीं होता । 'चित्तमानिरोधात्‌ स्वेदा पुर्षेणानुभरयते वृत्तिमत्‌ । तत्कस्य हतो: ? यतः 
पुरषोऽपरिणामौ परिणामित्वे चित्तवतपुरुषोऽपि ज्ञाताज्ञातविषयो भवेद्‌ । ज्ञातविषय एव 
त्वथेः, तस्मादपरिणामी, ततश्च परिणामिभ्योऽतिरिच्यत इति ।'--(त० वै०) ॥१८॥ 

( भा० सिर }- यदि चित्तवद्‌--थदि चित्त के ही समान । प्रभुरपि पुरुषः-- 
उसका स्वामी पुरूष भी । परिणमेत- परिणामी होता अर्थात्‌ स्वविषयाकाराकारित 
हमा करता । ततः- तव तो । तद्विषया: चित्तृत्तयः--उसका दृश्य बनने वारी 
चिनत्तदृत्तियां भी । शाब्दादिविषयवद्‌--शन्दरूपरसगन्धस्पदं नामक ( चित्त के ) 
विषयों की भांति । ज्ञाताज्ञाताः--कदाचिज्ज्ञाताः कदाचिच्चाज्ञाताः स्युः, कभी उसे 
ज्ञात होतीं ओर कभी अज्ञात रहतीं । किन्तु एेसा होत्ता नहीं । प्रत्युत ये चित्तद्रत्तियां 
सदाज्ञात रहती है । मनसः तु सदाज्ञातत्वम्‌- चित्त की दृत्तियां ही यहाँ “मनस्‌! 
शब्द के द्वारा कही गयी हैँ । मनसः सवृत्तिकस्य तस्य'-- ( त° वै° ) । उस सदृत्तिक 
मन कापुरुष को सदा ज्ञात रहना । 'मनसः' में कर्मणि षष्ठीदहै। क्योकि नञा 


१. पुरुष को चित्त का प्रभु क्यों कहा गया है ? क्योकि पुरुष का प्रतिबिम्ब 
पाकर ही चित्त घटादि विषयों का प्रकाशक हो पाता है ओर स्वयं धटाद्याकारा- 
कारित होकर परुष का दुर्य बनता है । इसी तथ्य को भाष्यकार ने पहले यो सूर 
१।४ के भाष्य में कहा है--“चित्तमयस्कान्तमणिकल्पं सन्निधिमात्रोपकारि दुयत्वेन स्नं 
भवति परुषस्य स्वामिनः ।' 


|@ ० पातञ्जलयोगदशेनम्‌ 


क्रिया का कमं यहाँ ( पुरुष के सम्बन्ध मेँ ) वही सदृत्तिक मनस्‌ ही है। तत्प्रभोः 
पुरुषस्य--उस सद़ृत्तिक मनस्‌ के प्रभु अर्थात्‌ भोक्ता या द्रष्टा “पुरुष' तत्त्व के । 
अपरिणामित्वम्‌--अपरिणमनशीर स्वभाव को । अनुमापयत्ति--अनुभित कराता है, 
सिद्ध कराता है । इस प्रकार पुरुष" ओर “चित्त' के बीच मे 'अपरिणामित्व' ओर 
'परिणामित्व' का वैम्य सिद्ध हो जाता दै ॥ १८ ॥ 


स्थादाशङ्का--चित्तमेव स्वाभासं विषयाभासन्च वैनाशिकानां चित्ता- 
त्मवादिनां भविष्यति अग्निवद्‌ । 

( इस प्रसङ्ख मे ) चित्तात्मवादी वैनाशिकों की यह आशङ्का हो सकतीहै कि 
चित्त ही अग्नि के समान स्वप्रकाशकं ओर विषयगप्रकाशक भी है ( चित्त के प्रकाशक 
के रूप में पुरुषतत्त्व को स्वीकार करना ही व्यथे है ) 1 


न तत्स्वाभासं दृ द्यत्वात्‌ ।\ १९ ॥ 
वह ८ चित्त ) अपना प्रकाशक नहीं है, दृश्य होने के कारण ॥ १९ ॥ 


यथेतराणीन्द्ियाणि शब्दादयश्च दश्यत्वान्न स्वाभासानि तथा मनोऽपि 
प्रत्येतव्यम्‌ । न चाग्निरत्र दष्टान्तः । न ह्यग्निरात्मस्वरूपमध्रकाशं प्रकाश- 
यति । प्रकाशश्चायं प्रकाश्यप्रकाशकसंयोगे दष्टः । न च स्वरूपमात्रेऽस्ति 
संयोगः किन स्वाभासं चित्तमित्यग्राह्यमेव कस्यचिदिति शब्दाथंः 
तद्यथा- स्वात्मप्रतिष्ठमाकाशं न परप्रतिष्ठमित्यथंः । स्वबुद्धिप्रचारप्रति- 
संवेदनात्‌ सत्वानां प्रवृत्तिदु श्यते--“क्‌ढोऽहम्‌, भौतोऽहम्‌, अमुत्र मे रागो- 
ऽमुत्र मे कोध' इति । एतत्‌ स्वबुद्धरग्रहणे न युक्तमिति ॥ १९ ॥ 


जसे अन्य इन्द्रियां ओर शब्दादि विषय “दृश्य' होने के कारण स्वप्रकाशक नहीं 
है, वैसे ही चित्त भी समज्ञा जाना चािए । इस ( विषय ) मेँ अग्नि" दृष्टान्त नहीं 
हो सकता । करथोकि अग्नि अपने अप्रकाशित स्वरूप को नहीं प्रकाशित करता । यह 
प्रकाशन, प्रकाच्य ओौर प्रकाशक का संयोग होने पर ( ही) देखा गया है। ओर 
( वस्तु के ) अपने स्वरूप मे ही ( प्रकादय ओर प्रकाशक दो रूपो का ) संयोग होता 
नहीं । ओर यदि ( यह्‌ कहा जाए कि }) "चित्त अपना प्रकाशक है'--इस वाक्य का 
अभिप्राय यह है कि किसी ( अन्य ) का विषय नहीं है, जैे--'आका अपने आप में 
प्रतिष्ठित है'--इसका अभिप्राय यह दहै कि किसी अन्य में प्रतिष्ठित नहींहै। (तो 
यह्‌ कथन ठीक नहीं है, क्योकि ) अपने-अपने चित्त के व्यापारो का अनुभव होने पर 
ही प्राणि की प्रवृत्ति देखी जाती है, जैसे करद हूँ ड रा हँ उस विषय के प्रति 
भेरा राग है ओर उसके प्रति मेरा क्रोध दै'-( प्राणियों का इस प्रकार का ) यह 
अनुभव अपने चित्त का प्रतिसंवेदन न मानने पर सम्भव नहीं है ॥ १९॥ 


योगसिद्धिः 

( सं° भा० सि° )- पूवसू मे चित्तकृत्ति के ग्रहीता के रूप मेँ अपरिणामी पुरुष- 
तत्त्व को सिद्धान्तित करिया गया है । इस सम्बन्ध में । चित्तात्मवादिनां वैनाशिका- 
नाम्‌-- चित्त को ही आत्मा अर्थात्‌ प्रत्यक्तत्व मानने वाे बौद्धो के मत में । स्याद्‌ 
आशङ्का-एेसी आशङ्का या यह शङ्काहो कि। चित्तमेव चित्त ही । स्वाभासं 
विषयाभासचखच--स्वस्य भासः प्रकाशः येन तत्‌ स्वाभासं स्वप्रकाशकं तथा च विषया- 
णामाभासतः प्रकाशः येन तत्‌ विषयाभासं विषयप्रकाशकख्, अपने आप को प्रकादित 
करने वादा ओर विषयों को भी प्रकारित करने वाला । भविष्यति--होगा । अग्नि- 
वद्‌ अग्नि ( दीपादि ) के समान । विषय-प्रकाशकता ऊ साथ ही अपने आपको भी 
प्रकाशित करने वाके पदार्थो के दृष्टान्त के रूप मं यहाँ अग्नि" को प्रस्तुत किया जा 
रहा है । तात्पयं यह है कि जँे--अग्नि अन्य विषयों का प्रकारक होने के साथ 
साथ अपने को भी प्रकाशित करने वाला पदाथ है ( उसे कोई अन्य पदार्थं प्रकाशित 
नहीं करता ), ठीक वैसे ही चित्त भी विषय-प्रकाशक होने के साथ-साथ अपना भी 
प्रकारक है । इसल्यि चित्त के प्रकाशक के रूप में पुरुषादि किसी अन्य पदाथं की 
सत्ता स्वीकार करना भी व्यथे एवं असङ्गत है । 


( सु० सि° )--सम्बन्धभाष्य मेँ प्रस्तावित शङ्काका निराकरण वतंमान सूत्र 
मेक्रिया गयाहै। तत्‌--वह अर्थात्‌ प्राणियों का चित्त। न स्वाभासम्‌-अपना 
प्रकाशक नहीं होता । इस मान्यता का हेतु क्या है ? दृश्यत्वात्‌ --अनुभवव्याप्यम्‌-- 
( त° व°), दुर्य होने के कारण, अनुभव का विषय होने के कारण जो दुर्य होता 
दै, वह अपना द्रष्टा नहीं हो सकता, प्रत्युत उसका प्रकााक कोई दूसराही होता है, 
जैसे-षटादि पदार्थं दद्य हैँ । वे स्वयं अपने द्रष्टा या प्रकाशकं नहीं हँ । वे चित्त 
केद्वारा ही प्रकाशित होते हैँ । इस दुशयत्व हेतु के कारण “चित्त' भी अपना प्रकाशक 
स्वयं नहीं हो सकता । आराय यह ॒है कि चित्त को जो पुरुष प्रकाशित मानते है, 
उनके मतवाद में भी "चित्त ( पुरुष का ) "दृश्य" बनता है । इस प्रकार उभयवादी 
चित्त को “द्दय' मानते हँ । "दुद्य' होने का तात्पर्ये यह है कि वह दृशि क्रियाका 
कर्म" है । यदि वह स्वयं द्रष्टा भी माना जाएतो वह दृशि क्रिया का कर्ताः भी 
हआ है । अव एक ही पदाथं अपने आप एक ही समय मेँ "कर्ता मौर "कर्म" दोनों 
नहीं बन सकता । इस अनुपपत्ति को (स्वक्मकतूवि रोध' नामक दोष कहा जाता है । 
इसलिये दृश्यपदाथं कभी भी स्वयं अपना द्रष्टा या प्रकारक नहीं माना जा सकता । 
अतः चित्त स्वाभास' नहीं हो सकता ओर उसके प्रकाशक या द्रष्टाकेरूपमें "पुरुष 
को अवश्य ही स्वीकार करना पड़ेगा । चकि पुरुष अपरिणामी है, इसल्यि चित्त 
( अर्थातु चिन्तदृत्तियां ) उसे सदैव ही ज्ञात या दृष्ट रहेगा ॥ १९ ॥ 


( पातञ्जक्योगदर्नम्‌ 


( भा० सि० }-- भाष्यकार इस सूत्र का विस्तृत व्याख्यान प्रस्तुत करते हैँ । 
यथा-- जैसे । इतराणि इन्दरियाणि--अन्य सभी श्रोत्रादि इन्दर । शब्दादयश्च--ओौर 
शब्दादिकं विषय । दृरयत्वात्‌-( चित्त के ) दृश्य होने के कारण । न स्वाभासानि-- 
स्वप्रकाशकं नहीं होते । तथा--उसी प्रकार से पुरुष का या पूवेपक्न के अनुसार अपना 
ही दृश्य होने के कारण परप्रकाशित । मनः अपि-- चित्त भी, अन्तःकरणस्येक्या- 
च्चित्तमेव मन इत्युक्तवान्‌" ।^ प्रत्येतव्यम्‌-- अवगन्तव्यम्‌, समज्ञा जाना चाहिए । इस 
विषय मे पूर्वपक्न की ओर से अग्नि का दृष्टान्त ( इस रूप मेँ ) दिया जाता है कि-- 
जिस प्रकार अग्नि परप्रकाशक' होने के साथ-साथ (स्वप्रकाशक' भी होती है, वैसेही 
चित्त भी है । तो इसका खण्डन भाष्यकार करते हैँ । अत्र च अग्निन दृष्टान्तः-- 
चित्त के प्रसङ्घ में अग्नि" दृष्टान्त नहीं है । भाव यहहै कि अग्नि भी स्वप्रकारक 
या स्वाभास नदीं है, इसच्यि वहं भी अनुदाहरण ही है । न हि अग्निः आत्मस्वरूपम्‌ 
अप्रकाशं प्रकाशयति क्योकि अग्नि भी अपने अप्रकारितरूपको प्रकाशित नहीं 
करता । “अग्न्यादौ च स्वाभासत्वमेव नास्तीति वक्ष्यति, अतो न तत्रापि व्यभिचारः । 
दृष्टान्ते च सवदैव स्वभ्रकाश्यत्वाभावोऽस्तीति ।'--( यो° वा० ) । अग्नि भी घटादि 
के समान चक्षुरादि इन्द्रियो के माध्यमसे चित्तके द्वारा ही प्रकाित होती दै। 
जन्मान्ध व्यक्तिके चयि अग्निकारूप भी घटादि के रूप के समान अप्रकाशित रहता 
है । इसच््यि स्वप्रकाशता! अग्निम भी सवेथा अनुपपन्न है। “अग्निनत्र दृष्टान्तः 
स्वाभासस्योदाहरणम्‌, शब्दादिवदग्ने रूपधर्मोऽग्निनिष्ठो वा घटाद्यापतितो वा चक्षुषेव 
प्रकाश्यते । न ह्य ग्निनिष्ठरूपं तजोधरमेभूतमात्मस्वरूपप्रकाशं प्रकाशयति! 3 


अब अग्नि की स्वप्रकाशकता का वाधक तकं दिया जा रहा है । अयं प्रकाराश्च-- 
ओौर यह ( परिणामी पदार्थोका) प्रकाशन, जो करि क्रियारूप होता है, ओौर 
जो कि अपरिणामी पुरुष से भिन्न स्वरूप का है। प्रकाश्यप्रकाकसंयोगे दुष्टः-- 
भ्रकाइय वस्तु ओर प्रकाशक ( चित्तरूपी ) वस्तु के संयोग होने पर ही देखा जाता है, 
अर्थात्‌ सम्भव होता है। न च स्वरूपमात्रेऽस्ति संयोगः-- स्वस्य वस्तुनः रूपमेव 
स्वरूपमात्रं तस्मिन्‌ च नास्ति न सम्भवति संयोगः, किसी भी वस्तु में प्रकाशक ओौर 
प्रकाद्य-इन दो रूपों का एक साथ होना संभव नहीं है, “अयमिति पुरुषस्वभावात्‌ 


१, द्रष्टव्य; यो० वा० पु° ४३७। 

२. शून्यवादी बौद्ध चायं नागार्जुन ने भी चित्त के दारा आत्म-प्रकाशन के 
ल्य दिये गये अग्नि के दष्टान्त का खण्डन किया है-- 

“विषमोपन्यासोऽयं ह्यात्मानं प्रकालयत्यग्निः । 

न हि तस्यानुपरबन्धिः दुष्टा तमसीव कुम्भस्य--।।*--विग्रहव्यावतंनी, ३५ । 

३. द्रष्टव्य; भा० पृ ४२८॥ 
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प्रकाशाद्‌ व्यवच्छिनत्ति, क्रियारूपः प्रकाश इति यावद्‌ । एतदुक्तं भवति-या या क्रिया 
सा सा सर्वा कतृकरणक्मसम्बन्धेन दुष्टा, यथा पाको दष्टश्चेत्राग्नितण्डुलसम्बन्धेन, 
तथा प्रकाशोऽपि क्रियते, तयाऽपि तथा भवितव्यम्‌ । सम्बन्धश्च मदाश्रयो नाभेदे 
सम्भवतीत्यर्थः" 1१ 

किच्च--ओौर यदि वैनाशिकों कीओर से यह मत प्रस्तुत किया जाये। स्वा- 
भासं चित्तम्‌ इति--कि चित्त ^स्वाभास' होता है । इसका तात्पयं केवल यह है कि । 
अग्राह्यमेव कस्यचिद्‌-- किसी भी अन्य पदार्थं के हारा प्रकारित नहीं किया जाता। 
इति शब्दाथः-- यही इतना अर्थं है । कटने का आशय यह है करि सस्वाभास' पद से 
अपने को ध्रकारित करने वाला अर्थं लेने पर तो कर्मकर्तुविरोध रूपी असङ्खति आ जाती 
है । इस असङ्गति को बचाने के लिय ‹स्वाभास' पद का अथं वैनारिक लोग "न परा- 
भासम्‌'--( अन्यके द्वारा प्रकाशित न किया जाने वाला ) ही ग्रहण करते दै, ओर 
चित्त से अतिरिक्त एक तत्त्व अर्थात्‌ "पुरुष" की मान्यता का कल्पनागौरव भी वचाते हैँ । 
स्व" शब्द का "पर से रदित" -इतना ही अथं ल्यि जाने के अन्य उदाहरण भी दहै । 
तद्यथा--जैसे । स्वात्मप्रतिष्ठमाकाशम्‌ - आकाश अपने आप में प्रतिष्ठित या स्थित है । 
न परभ्रतिष्टुमित्यर्थः--इसका अथं केवल इतना ही है कि वह्‌ क्रिसी दुसरे अधिकरण 
मेँ स्थित नहीं है । आकाश की स्वप्रतिष्ठा का अर्थ यह्‌ नहीं है कि आकाश स्वयं स्थित 
होने के ल्थि कोई क्रिया करता है या अपने ल्यि कोई अधिकरण इत्यादि बनता है । 
इसी प्रकार चित्त के ^स्वाभास' होने का अर्थं भी केवर इतना ही लेना चाहिए किं 
वह्‌ किसी अन्यके द्वारा प्रकाशित या गृहीत नहीं किया जाता । इसका यह अथं लेना 
ठीक नहींहै कि वह अपनेसे ही प्रकाशित होने की क्रिया करताहै। 

अव इस मत का खण्डनक्तियाजा रहा है । सत्त्वानां प्रवृत्तिः प्राणियोंकी 
स्वकार्योँ मे प्रदृरत्ति, छोगों का स्वका्े-व्यापार मेँ लगना । स्ववुद्धिप्रचारप्रतिसंवेदनात्‌ 
( एव हेतोः )- स्वेषां बुद्धीनां चित्तानां प्रचाराः ( गतिविधयः, इत्तयः ), तेषां 
प्रतिसंवेदनं ज्ञानं साक्षित्वं तस्मात्‌ एव हेतोः, अपनी चित्तदृत्तियों का प्रतिसंवेदन 
अर्थात्‌ द्रष्टृत्व या ज्ञान हो जाने पर ही । दृद्यते- देखा जाता है, संभव होता है। 
बिना अपने चित्त की इत्ति का ज्ञान किये, कोई किसी प्रकार का का्येव्यापार करने 
में नहीं प्रवृत्त होता । चित्त इन्द्रियो के माध्यम से जब किसी विषय को प्रकारित 
करता है, तव उसका ज्ञान या जानकारी करने के वाद ही प्राणी उस विषय कीओर 
उन्मुख, अग्रसर तथा पराङ्मुख इत्यादि होने का व्यापार करता है । विना तद्विषयक 
ज्ञान हए प्राणी की प्रवृत्ति उस विषय के सम्बन्ध में नहीं होती । बुद्धिः चित्तम्‌, 
भ्रचाराः व्यापाराः, सत्त्वाः प्राणिनः चित्तस्य वृत्तिभेदाः कोधलोभादयः स्वाश्रयेण 


१. द्रष्टव्य; त० व° पृ° ४२९। 


| पातञ्जलयोगदशंनम्‌ 


चित्तेन स्वविषयेण च सह प्रत्यात्ममनुभूयमानाश्चिततस्या ग्राह्यतां विघटयन्तीत्य्थः ।'- 
(तनवै) प्राणियोंकी ्दृत्ति किस प्रकार की होती है? जसे । क्रद्धोऽहम्‌-- 
मै क्रोधित हं । चित्त की विषयाकारित वृत्ति का प्रतिसंवेदन करने के पर्चात्‌ ही 
प्राणी की उस विषय की ओर क्रोधूपा प्रवृत्ति सम्भव दै। विना उस विषय के 
आकार से आकारित चित्तवृत्ति का प्रतिवोध क्रिये उस प्राणी की उसके प्रति क्रोध- 
दृत्ति होनी असम्भव है । इसी प्रकार । भीतोऽहम्‌ - मै डरा हुआ हें । अमुत्रमे 
रागः--अमुक विषयमे मेरारागयाग्रेम है। अमुत्रमे क्रोधः--अमुक विषयमे 
मेरा क्रोध दै। इति एतत्‌-- एवंरूपाः प्राणिनां प्रदृत्तयः सर्वाः, इस प्रकार की समस्त 
प्राणि-गरृत्तियां । स्ववुद्ेरग्रहणे प्राणी कौ अपनी वृद्धिका प्रहणन करने पर 
अर्थात्‌ प्रतिसंवेदन याज्ञान करने पर। न युक्तम्‌ न सम्भवं नोचितं भवितुम्‌, 
नहीं हो सकतीं । इससे इस बात की सिद्धि होती दै कि चित्त किसी अन्य तत्त्व केही 
द्वारा ग्रहीत होता दै। वह्‌ तत्त्व ह "पुरुष' । इस सम्बन्ध मे यह स्मरणीय दकि 
पुरुष, चित्त की भांति "परप्रकाश' नहीं है; प्रत्युत 'स्वयम्प्रकाश' दै । एेसा क्यों ? 
इसल्यि कि वुद्धि या चित्त परिणामी है मौर पुरुष अपरिणामी है 1 बुद्धि विषयों 
का कभी-कभी ज्ञान करती दै, किन्तु पुरुष सदा चित्त का ज्ञाता वना रहता ह । बुद्धि 
जब विषय को प्रकाशितं करती है, तव तदाकाराकारित होती दै, किन्तु वुद्धि का 
प्रतिसंवेदन करने मे पुरुष में तदाकाराकारितता इत्यादि कोई भी परिणाम नहीं 
होता । बुद्धिमें प्रकाश क्रियारूप से है, किन्तु पुरुष का तो स्वभाव या स्वल्प ही 
प्रका है, परिणाम नहीं । इसलिये पुरुष तो स्वयम्प्रकाश होता है, विन्तु चित्त वैसा 
नहीं माना जा सकता । इति--समातिसूचक पद दै ॥ १९ ॥ 
एकसमये चोभयानवधारणम्‌ \\ २० \ 

ओर एक ही समय म दोनों ( अर्थात्‌ अपना तथां विषयों ) का अवधारण नहीं 
हो सकता ॥ २० ॥ 

न चंकस्मिन्‌ क्षणे स्वपररूपावधारणं युक्तम्‌ \ क्षणिकवादिनो यद्‌ 
भवनं सेव क्रिया, तदेव च कारकमित्यभ्युपगमः ॥ २० ।) 

ओर एक ही क्षण में ( चित्त के द्वारा ) अपने जौर विषयों कै रूप का प्रकाशन 
मानना उचित नहीं है । ( वर्योकि ) क्षणिकवादी ( बौद्धो ) का यह्‌ स्वीकृत सिद्धान्त 
हैकिजो ( उसका ) होना है, वही क्रिया है, वही कारक है ।॥ २० ॥ 

योगसिद्धिः 

( सु० सि० )- विज्ञानवाद बौद्धमत कै द्वारा प्रस्तावित चित्त की ( पर 
प्रकाशकता कै साथ ) स्वप्रकाशकता उनके सिद्धान्त के ही विरुद्ध पड़ेगी, वयोर 
एक ही क्षण तक चित्त की स्थिति स्वीकार करने पर चित्त के द्वारा उस एक क्षण मे 
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एक ही पदां का अवधारण किया जाना सम्भव है । दो वस्तुओं ( एक स्वयं चित्त 
ओर दूसरा विषय }) का वोधयाज्ञान एकी क्षण में होना असम्भव है, क्योकि 
परिणामी चित्त एक ही क्षणम दो रूपों ( स्वाकार ओौर विषयाकार ) से कंसे स्थित 
हो सकेगा ? दूसरी कठिनाई यह है कि बाद वाठ क्षणो में वह चित्त रहता हुआ नहीं 
माना जाता। इस स्वमतविरोध की ओर इद््खित करते हुए सूत्रकार कहते हैँ । 
एकसमये--एकस्मिन्नेव क्षणे ( चित्तोत्पत्तिक्षणे ) एक ही क्षण में । च--इस सूत्रगत 
"च' के द्वारा पूरव सूत्रों म दिये गे चित्त के स्वाभासत्वविरोधी तर्को का समुच्चय 
क्रिया गया है। “चित्तस्य स्वाभासतावादिमते तन्मतमालम्ब्येवान्यदूषणमाह्‌ ।' - - 
( यो० वा० )। उभयानवधारणम्‌ ( युक्तमिति शेषः )--उभयस्य ( स्वस्य च 
विषयस्य च ) अनवधारणम्‌ अवधारणाभावः इति उभयानवधारणम्‌, चित्त के अपने 
स्वरूप तथा विषयों के रूप के अवधारण या बोधकान होना ही सम्भव है । तात्पये 
यह है कि दोनों प्रकार काज्ञान एक ही समयमे या एक साथ हो पाना असंभव दै । 
ओर दूसरे क्षणो मे वह चित्त रह नहीं जाता, इसल्यि हर एकं चित्त केवल एक प्रकार 
काही ज्ञान कर सकता दै। ओर चकि चित्तके द्वारा विषय का बोध सर्ववादिसिद्ध 
है, इसछिये वह अपने रूप का प्रकादन कदापि नहीं कर सकता--यह बात निविवाद 
सिद्ध होती है । फलतः चित्तके ज्ञाताके रूप में "पुरुष" तत्त्व को स्वीकार करनाही 
पड़ेगा ॥ २० ॥ 


(भा०सि०)-सूव्रका अर्थं ही प्रथमपंक्तिमे भाष्यकार दुहरा रदैहैं। 
एकस्मिन्‌ च क्षणे-ओौर एक ही क्षण मे चित्त को एक साथ । स्वपररूपावधारणम्‌- 
अपने ( चित्ताकार ) रूप का ओर अन्यके ( विषयाकार ) रूपका ग्रहण करना, 
बोध करना । न युक्तम्‌--उचितत नहीं है । आशय यह है कि असम्भव होने के कारण 
फेसा मानना उचित नहीं है । इस तथ्य मे उपपत्ति दे रहै हैँ कि बौद्ध-मान्यता के 
अनुसार चित्त एक ही क्षण तो स्थित रहता है, अतः उसकी स्थिति ही उसका 
एकमात्र व्यापार है । उस एक व्यापार से एक ही कायं हो सकता है चाहे स्वा- 
कारग्रहण' ओर चाहे “विषयाकारग्रहण' । इसल्यि एक क्षण म एक पदां एक ही 
व्यापारसे दो भिन्न कार्यं नहीं कर सकता । न चं वैनाशिकानामृत्पत्तिभेदातिरिक्तो- 
ऽस्ति व्यापारः । च चैकस्या एवोत्पत्तेरविलक्षणायाः कार्यवैलक्षण्यसम्भव ः तस्याकस्मि- 
कत्वप्रसङ्काद्‌ । न चैकस्योत्पत्तिद्रयसम्भवः । तस्मादर्थस्य च ज्ञानरूपस्य चावधारणं 
नैकस्मिन्‌ समय इति ।'-( त० वै° ) । यद्‌ भवनम्‌-( चित्तस्येति शेषः ), चित्त 
का जो होना अर्थात्‌ उत्पन्न होना है । सैव क्रिया--वह उत्पत्ति ही एकमात्र क्रिया या 
व्यापार है । इसके अतिरिक्त अन्य कोई व्यापार चित्त करता नहीं, क्योकि दरसरे क्षण 
भे वह रह ही नहीं जाता । तदेव च कारकम्‌- वह्‌ क्षणिक अस्तित्व ही चित्त की 
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कारक्ता है, करतृकरणकर्मरूपता है । क्योंकि कतंत्व, करणत्व ओर कर्मत्व आदि 
समस्त ( सम्भव ) कारकत्व का निर्वाह एक ही क्षण में परा होता है । इति क्षणिक- 
वादिनः अभ्युपगमः-- यही क्षणिकवादी बौदधों का स्वीकृत सिद्धान्त है। अतः 
क्षणिकत्वसिद्धान्त ओौर चित्त का स्वरूपावधारण--ये दोनों बाते परस्पर विरुढ हुई । 
इस प्रकार चित्त के उभयावधारण को मानने पर उनके मत मे (स्वमतविरोध' का 
भी दोष उपस्थित होता है । तस्माद्‌ दृश्यत्वमेतच्चित्तस्य सदातनं स्वाभासत्वमपनयद्‌ 
द्रष्टारं च द्रष्टुरपरिणामित्वञ्च दशंयतीति सिद्धम्‌ -( त० वै० ) ॥ २० ॥ 


स्यान्मतिः-स्वरसनिरुदं चित्तं चित्तान्तरेण समनन्तरेण गृह्यत इति- 

शायद ( बौद्धो का दूसरा ) विचार यह दहो कि--स्वरूपतः नष्ट हुआ चित्त 
( अपने ) ठीक वाद में उत्पन्न होने वाले दूसरे चित्त के दारा गृहीत होता है। तो 
इसके निराकर णार्थं ( वतमान सूत्र है )। 


चित्तान्तरहग्ये बुद्धिवुद्धेरतिप्रसद्धः स्मृतिसङररच ।। २१ ॥ 


( चित्त को ) अन्य चित्तके द्वारा ग्रहीत मानने मे ( इस ) चित्तके ज्ञाता 
( अन्यथ चित्त ) की अनवस्था ओर स्मृतिसङ्कुर ( नामक दोषों) की प्रसक्ति 
होगी ॥ २१॥ 


अथ चित्तं चेच्चित्तान्तरेण गृह्येत, बुद्धि-बुद्धिः केन गृह्यते ? साऽप्य- 
न्यया साऽप्यन्ययेत्यतिप्रस ङ्कः । स्मृतिसङ्कर श्च --यावन्तो बुद्धिबुद्धीना- 
मनुभवास्तावत्यः स्मृतयः प्राप्नुवन्ति । तत्सङकराच्चेकस्मृत्यनवधारणं च 
स्यादित्येवं बुद्धप्रतिसंवेदिनं पुरषमपलपदुर्वेनाशिकैः सर्वमेवाकुलोकृतम्‌ । 
ते तु भोक्तृस्वरूपं यत्र क्वचन कल्पयन्तो न न्यायेन सङ्खच्छन्ते । केचित्‌ 
सत्वमात्रमपि परिकल्प्यास्ति स सत्त्वो य एतान्‌ प्च स्कन्धान्‌ निक्षिप्या- 
स्याश्च प्रतिसन्दधातीत्युक्त्वा तत एव पुनस्त्रस्यन्ति । तथा स्कन्धानां महा- 
निर्वेदाय विरागायानुत्पादाय प्रशान्तये गुरोरन्तिके ब्रह्मचयं चरिष्यामी- 
त्युक्त्वा सत्वस्य पुनः सतत्वमेवापह्लुवते । साङ्ख्ययोगादयस्तु प्रवादाः, 
स्वशब्देन पुरुषमेव स्वामिनं चित्तस्य भौक्तारमुपयन्तीति ॥ २१॥ 

अब ( यदि पहला ) चित्त ( समनन्तरभावी ) अन्य चित्तो से जाना जाए, तो 


( पूवं ) चित्त का ज्ञाता ( वह्‌ ) किस चित्त से जाना जाता है? (यदि) वहभी 
( अपने समनन्तरभावौ ) दुसरे चित्त से ओर वह ( दसरा समनन्तरभावी ) चित्त 
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भी ( अपने समनन्तरभावी ) अन्य चित्त से ( जाना जाता है । तव तो ) इस प्रकार 
से अनवस्था कौ प्रसक्ति होगी । ओौर स्मृतियों का सङ्कर भी होगा ( यथा)-- 
चित्तो के जितने अनुभव होंगे, उतनी ही स्मृतिर्यां ( एक साथ ) प्रा होगी । इन 
( स्मृतयो ) कौ सङ्कीणैता के कारण ( किसी एक ) स्मृति का निरचय न होगा । 
इस प्रकार से चित्त के ( वास्तविक ) ज्ञाता पुरुष को न स्वीकार करने वाछे बौद्धो 
के हारा ( बन्ध-मोक्ष की सारी व्यवस्था गड़वड़ कर दी गयी है। वे (बौद्ध) लोग 
भोक्ता के स्वरूप को जिस किसी ( पदार्थं ) म कल्पित करते हृए युक्तियुक्त नहीं 
सिद्ध होते, ( उन बौद्धो मेँ से ) कुछ लोग जीवमात्र की भी सत्ता कल्पित करके 
"वह जीव (सत्‌ ) है, जो कि इन पांच ( रूप, विज्ञान, वेदना, संज्ञा ओर संस्कार ) 
स्कन्धो को त्याग कर ( निर्वाणकाल मे ) फिर अन्य ( शुद्ध ) पाच स्कन्धो को धारण 
करता है'-- यहं प्रतिपादित करके उसी ( जीवसत्ता-स्वीकार ) से फिर भयभीत होते 
है । उसी प्रकार ( इन पाचों ) स्कन्धो के प्रति महानिरवेद नामक वैराग्य कै लि 
ओौर पुनर्जन्माभावरूपी प्रशान्त के लिय "गुरु के निकट ( रह कर ) ब्रह्मचयत्रत 
का पालन करूंगा ।'-- एसा प्रतिपादित करके फिर जीव ( की सत्ता ) का अपलाप 
करते हैँ । सांख्ययोग इत्यादि श्रेष्ट सिद्धान्त स्व ( या आत्मा ) शब्द के द्वारा स्वामी 
पुरुषतत्त्व को ही चित्त का भोक्ता स्वीकार करते टै ॥ २१ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सं° भा० सि° )--जव वैनारिकों का यह मत खण्डित कर दिया गया कि 
चित्त 'स्वप्रकारक' भी है, तब उनकी ओर से हुसरा सम्भावित त्क प्रस्तुत किया 
जा रहा है । स्यातु मतिः शायद उन बौद्धो का अव यह विचार हो क्रि चित्त भले 
ही क्षणिक होने के कारण स्वयं अपना प्रकाकन हो, परन्तु । स्वरसनिरुदं चित्तम्‌-- 
स्वस्य रसः स्फुरणं भावः तेन निरुद्धमिति स्वरसनिरुदधं स्वभावेनैव क्षणे विनष्टम्‌, 
स्वभावतो निरुदधं लीनं चित्तम्‌" ।\ उपस्थित होने के ही क्षण में स्वभावतः विनष्ट होने 
वाला चित्त । चित्तान्तरेण--अन्य चित्त के द्वारा । गृह्यते--ग्रहीत होता है, प्रकाशित 
किया जाता है, जाना जाता है । यह अन्य चित्त कौन-सा चित्त है ? इसका उत्तर 
'चित्तान्तरेण' के विञेषणभूत 'समनन्तरेण' पद से दिया जा रहा है । समनन्तरेण 
चित्तान्तरेण --'समनन्तर' अर्थात्‌ अपने उत्त वर्ती, अपने बाद वाले क्षण मे उपस्थित 
चित्त के द्वारा जाना जाता है । विज्ञानवादी बौद्ध की मान्यता है कि चित्त का प्रवाह 
चलता रहता है । इस प्रवाह मेँ प्रत्ययमात्र तथा क्षणमात्रपयं वसायी एक चित्त के 
बाद दूसरा वैसा ही चित्त उत्पन्न ओर नष्ट होता चलता है । इन क्षणभगुर तथा ज्ञान- 
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मात्र के आकार वाङ चित्तो की धारा प्रत्येक प्राणी की चलती रहती है । इन रोगों 
की मान्यता यह हो सकती है कि प्रथम क्षण के चित्त का ज्ञाताया संवेदनकरत्तां उसके 
बाद उपस्थित होने वाका चित्त होता है, ओर दुसरे क्षणवाठे चित्त का ज्ञाता उसका 
उत्तरवतीं तीसरे क्षणवाला चित्त होता है । इसी क्रम से प्रत्येक पूरवैचित्त का ज्ञाता 
चित्त अपने उत्तरवर्ती चित्त के द्वारा ज्ञात या प्रकाशित होता है । इस क्रम मे पूरववर्ती 
चित्त के ज्ञाता उत्तरवर्ती चित्त की पारिभाषिक संज्ञा बौद्धदशेन में .समनन्तरचित्त' है । 
(मञ्च तज््ानत्वेन, अनन्तरञ्चाव्यवहितत्वेन, समनन्तरं तेन' ।* पूवेवर्ती चित्त का ज्ञान 
करने के कारण उत्तरवरतीं चित्त उसके समान या समः हुमा ओर उससे अव्यवहित 
अर्थात्‌ ठीक बाद में होने के कारण “अनन्तर भी अव चकि इन सारे पूर्ववर्ती चित्तो 
का धारारूप से प्राणौ मे अस्तित्व बना रहता है गौर धाराखूप मे यह आल्यविज्ञान' 
नामक चित्तप्रवाह चित्त के अतिरिक्त कोई वस्तु नहीं है, इसल्यि चित्त का ज्ञान चित्त 
को ही होता है एेसा कहने मे कोई गड़बड़ी नहीं है । अतः चित्त को (स्वाभास' 
कहने मे कोई त्रुटि नहीं है । इति--इस पक्ष कै निराकरण के ल्यि २१बाँ सूत्र प्रवृत्त 
होरहादै। 

( सू° सि० }--चित्तान्तरद््ये ( मते सति इति शेषः )--अन्यच्चित्तं चित्तान्त- 
रम्‌ ( मयूरव्यंसकादिसमासः ), चित्तान्तरस्य दृद्यम्‌ ( पूर्ववरतीं चित्तम्‌ ) इति चित्ता- 
न्तरदुश्यं तस्मिन्‌ तथोक्ते सति, पूरववर्तीचित्त अन्य चित्त अर्थात्‌ उत्तरवर्ती ( सम- 
नन्तर ) चित्तके द्वारा देखा या जाना जाता हँ ।--एेसा स्वीकार करने पर ( भावे 
सप्तमी ) । बुद्धिवुद्धेः अतिप्रसङ्कः--बोध्यतेऽनयेति बुद्धिः ज्ञातृचित्तम्‌, तस्याः बुद्धिः 
श्ञातृचित्तम्‌' इति बुद्धिबुद्धिः, तस्याः अतिप्रसङ्कः अनवस्था'-( भा० ), उस ज्ञाता 
चित्त का भी ज्ञाता कोई चित्त होगा ओर उसका भी ज्ञाता कोई चित्त होगा । इस 
प्रकार के अनवस्थादोषः की प्रसक्ति होगी । पूरव॑-पवेवर्ती चित्त के ज्ञाता उत्तरोत्तरवर्ती 
चित्तो मे से अन्तिम चित्त स्वयं ज्ञात नहीं होगा । स्वयं अज्ञात वहं चित्त अपने पूवे- 
वती चित्त का ज्ञान कैसे करा सकता है ? इसलिये यहाँ अनवस्था दोष पूणैतः काग 
होता है 1 नाति चरमा बुद्धिः पूवेबु्धिग्रहणे समर्था, नहि बुद्धयाऽसम्बदडा पूर्वा बुद्धि- 
बुद्धा भवितुमहंति, नह्यगृहौतदण्डो दण्डिनमवगन्तुमहंति । तस्मादनवस्थेति' ।* 

इस मत में इस दोष के अतिरिक्त एक ओर दोष भी है। कौन-सा ? इसका 
उत्तर है - स्मृतिसङ्करश्च, ओर स्मृतियो का सङ्कर अर्थात्‌ सङ्कीणेता या व्यामिश्रण 
भी प्राप्त होगा । वह इस रूप का होगा, जैसे किसी क्षण के चित्तके द्वारा घट 
का प्रकाशन हुआ, “वटं जानामि'--इस सरूप का। इस चित्त का ज्ञान करने 


१. द्रष्टव्य; त० वै° प° ४३२। 
२. द्रष्टव्य; त° व° पृ० ४३३॥। 
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वाले चित्त ने, मान रीजिये "रट" का प्रकाशन क्या जौर साथ ही पूरवैवर्ती 
घटज्ञाता चित्त का भी उसने प्रकाशन किया । अब इस दुसरे चित्तका ज्ञान दो 
प्रकार का हृजा--"पटं जानामि" + "वटज्ञातरृचित्त जानामि" । इसी प्रकार तीसरे 
क्षण के चित्त को जव "मठ का ज्ञान हुआ, तो उसका ज्ञान इस प्रकार का 
होगा--'मठं जानामि" + पटज्ञातृचित्तं जानामि ¬+ घटज्ञातुचित्तज्ञातृचित्तं जानामि ।' 
इस मठज्ञान में पट ओौरषटकेज्ञानोंकी स्मृतियां मिरी हुई हैँ । इसका फल यह 
होगा कि जव पट की स्मृति होगी, तब घट की स्मृति भी उससे मिली हुई ही 
उपस्थित होगी । इसी प्रकार वाद वाले चित्तो मे तो अनेक स्मृतिर्यां एक-दुसरे से 
भिकी-जुली ही उपस्थित होगी । जौर कोई भी एक स्मृति, जिसे हम उपस्थित 
करना चार्हेगे, शुद्ध रूप में उपस्थित ही नहीं हो सकेगी । इसी को यहाँ 'स्मृतिसङ्कर' 
नामक दोष कहा गया है । इन दोनों दोषों की दुनिवार आपत्ति के कारण चित्त के 
ज्ञाता के रूप में उसके “समनन्तर चित्त' को नहीं स्वीकार किया जा सकता । “चित्तं 
यदि पूरवचित्तस्य द्रष्टु स्यात्‌ तदा तदसङ्ख्यातपूर्वचित्तगतस्म्रृतीनामपि युगपद्‌ द्रष्ट्‌ 
स्यादेवं स्मृतिसङ्करः' ( भा० प° ४३२ ) ॥ २१॥ 


( भा०सि° )- इस अभिप्राय का स्पष्टीकरण करते हुए भाष्यकार कहते हैँ । 
अथ--अब। चेतु--यदि। चित्तम्‌- विषय को प्रकाशित करने वाला चित्त । 
चित्तान्तरेण--अपने उत्तरवर्तीं 'समनन्तर' चित्त से । ग्रृह्येत- गृह्यते इति स्वीज्गियेत, 
ग्रहण क्रिया जाता है" एेसा स्वीकार किया जाए । तो स्वाभाविक प्रदन यह्‌ उठता 
है कि । बुद्धिवुद्धिः- इस पूरे प्रकरण में जान, बुद्धि ओौर चित्त पर्यायवाची दैँ। उस 
चित्त का दृद्य चित्त । केन गृह्यते- किसके दारा जाना जाता दै ? यह वैनाशिक लोग 
यह कहँ कि । साऽपि-पूर्वचित्त का ज्ञाता वह चित्त भी । अन्यया-अन्य बुद्धिके द्वारा 
अर्थात्‌ अपने उत्तरवर्तीं चित्त के द्वारा ज्ञात होता है। साऽपि--ओौर यह बाद वाटी 
ग्राहिका बुद्धि भी । अन्यया--अपनी उत्तरवतिनी अन्य बुद्धि के दवारा गृहीत होती है। 
इति--इस प्रकार से। अतिप्रसङ्गः--अनवस्था होगी! “अतिप्रसद्धोऽनवस्था'-- 
(यो० वा० )। स्मृतिसङ्करद्च-ओौर स्मृतियों की सङ्कीर्णेता वाला दोष भी 
होगा । स्मृतीनां व्यामिश्चीभावः'--( भा० ) । इस सस्मृतिसङ्कर' दोष का व्याख्यान 
किया जा रहा है। यावन्तो बुद्धिबुद्धीनामनुभवाः- पूर्व॑पूवज्ातृचित्तो के ज्ञाता 
समनन्तर चित्तं के अपने-अपने विषयानुभव होगे । तावत्यः स्मृतयः--उतनी सभी 
स्मृतिं । प्राप्नुवन्ति--उपस्थित होती है, इकट्टी हो जायेगी । तत्सङ्कराच्च-- 
तासां स्मृतीनां सङ्करात्‌ च, व्यामिश्रीभावातु च, ओर उन सभी स्मृतियों के एकमे 
ही मिली हुई होने के कारण । एकस्मृत्यनवधारणं च स्यात्‌- किसी भी एक स्मृति 
काअर्ग से निरचय नहीं हो सकेगा । इत्येवं बुद्धि प्रतिसंवेदिनं पुरषम्‌-- चित्त के द्रष्टा 
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या साक्षी अर्थात्‌ प्रतिसंवेदनकर्ता पुरूष को । अपल्पदुभिः--अस्वीकार करते हृए । 
वैनारिकैः--सभी बौद्धो के द्वारा। सर्वमेव--“स्वेबन्धमोक्षधर्माधर्मादिव्यवस्था- 
दिकम्‌'- (योऽ वा० })) जीव के वन्धमोक्षादि की सारी व्यवस्था ही। आकूली- 
कृतम्‌--“विपर्थस्तम्‌'--( भा० ), अस्त-व्यस्त कर दी गयी है, नानादोषों से दूषित 
करदी गयीदै। ते तु--उन ोगोँने तो। भोक्तृस्वरूपम्‌--वास्तविक भोक्ता 
अर्थात्‌ ज्ञाता पुरुष के अस्तित्व को । यत्र क्वचन कल्पयन्तः जहा कहीं भी कल्पित 
करते हुए । तात्पयं यह है कि वे “धुरुष' तत्त्व को स्वीकार न करने के कारण, उस 
तत्तव के भोक्तृत्व" अर्थात्‌ 'चिन्तद्रषटृत्व'-रूपी स्वरूप को कभी “उसी चित्त" में 
ओर कभी चित्त के क्षणभङ्गुरत्व का ध्यान करके उसकै "समनन्तरचित्त मे" कल्पित 
करते हैँ । ेसी गड़बड़ी करते हुए ये बौद्ध लोग । न्यायेन न सङ्गच्छन्ते न्यायस ङ्गत 
नहीं होते अर्थात्‌ युक्तिस ङ्गत नहीं माने जा सकते । “भोकतृस्वरूपे न न्यायेन सङ्गच्छन्ते 
न्यायविर्ढ्रा इत्यर्थः'--( यो० वा० ) । भाष्यकार के समय में विज्ञानवादी ओौर 
शून्यवादी इन दोनों की प्रसिद्धि थी, इसल्ि भाष्यकार इन दोनों मतो की इस 
प्रसङ्ख मे अलग-अलग न्यायविरुदधता प्रदित कर रहे हैँ । पहले विज्ञानवादियों की 
न्यायविरुढता को प्रपञ्चित कियाजा रहादहै। केचित्‌- कुछ बौद्ध रोग अर्थात्‌ 
विज्ञानवादी बौद्ध । सत््वमात्रमपि परिकल्प्य चित्त ( सत्त्व } को ही परिकल्पित 
करके अर्थात्‌ चित्त की ही सत्ता स्वीकार करके एेसा कहते हैँ कि । अस्ति स सत्त्वः- - 
वह चित्त, सत्त्वधारा ( आल्यविज्ञान ) के रूप में प्रवाहित होता रहता है । वही 
जनसामान्य मे "जीव" कहा जातादहै। यः-- जो कि । एतान्‌ पञ्वस्कन्धान्‌--इन 
रूप, वेदना, संज्ञा, विज्ञान ओर संस्कार नामक पाचों स्कन्धो को । प्रतिसन्दधाति-- 
धारण करता है । यहाँ पर विन्ञानवादियों के सिद्धान्त की दो बातें स्पष्ट समक्ष ली 
जानी चाहिए । प्रथम तो यह कि रूपादि पाचों स्कन्ध क्याहैँ मौर इनकी कायं 
प्रणाली क्या है ? द्वितीय यह कि क्या निर्वाण हो जानि पर भी जीव इन स्कन्धोंको 
(नये शुद्ध रूपमे ) धारण करतादै? 


पाचि स्कन्ध--रूप, वेदना, संज्ञा, विज्ञान ओर संस्कार नामक पाँच स्कन्धों 
की सत्ता अपने-अपने ढङ्घ से सभी बौद्ध दानिक स्वीकार करते हैँ। ये स्कन्ध धर्मो 
के समूह्‌ ( ^९8९९81९ ) होने के कारण धर्मो के ही भेद हैँ । ये धर्मं द्रव्य' नहीं 
है । प्रत्युत क्षणिक, पृथक्‌ एवं अन्तिम पदां हँ । कोई भी बाह्य या आन्तर वस्तु 
इन्हीं धर्मो का समूह होती है । ये समूह्‌ पाच प्रकार के गिनाये गये हैँ । यही रूपादि 
पच्वस्कन्ध हैँ । ये पाचों स्कन्ध व्यक्तित्व के निर्माता ( 8४०1078 ) सूक्ष्मतम अवयव 
कंहे जा सकते हैँ । स्कन्धो में वस्तुतः दो वर्णं हैँ रूपस्कन्ध ओर नामस्कन्ध । नाम- 
स्कन्धं के चार भेद वेदना, संज्ञा, विज्ञान ओौर संस्कार । 
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धमं 
| 


५ स्कन्ध ( समूह ) १२ आयतन ( चेतनाके द्वार ) ७ धातु 
| 


| 
रूप ( 2195108] णिग ) नाम ( प णि) 
[- 


| 


वेदना संज्ञा विज्ञान संस्कार 


बाह्य गौर आन्तर शारीरिक रूप (एण ) ही "रूपस्कन्ध है । सुखरूपा, दुःखरूपा 
ओर उपेक्षारूपा वेदना ( ६८९11०९ ) वेदनास्कन्ध' है । प्रत्यक्षीकरण ( एता८९्‌1100 ) 
ही 'संज्ञास्कन्ध' है । यह चित्तसहित षडिन्दियों कै प्रतयक्षीकरण के रूप का होतादहै। 
सबसे महत्वपूणं स्कन्ध "विज्ञानस्कन्' है । यह चेतना ( (080०४७१९ } रूप का 
होता दै, यह जीव की समग्र अनुभूतियों का लेखा-जोखा है । 'संस्कारस्कन्ध'-- 
सप्रसोजन मानसिक क्रियात्मकता के रूप का होता है । इन पाचों स्कन्धों का आवि- 
भाव होना तथा दादश आयतनो का प्रतिलाभ ही जीव या सत्त्व काजन्मटहै ओौर 
हन स्कन्धो का भेदन होना ही जीव कामरणदहै।१ 
निर्वाण की दशा मे इन स्कन्धो की स्थिति--जव कोई जीव निर्वाणलाभ करता 
है, तव इन स्कन्धो काक्या होतादहै? क्याये एकदम नष्ट हो जाते हँ? ओौर उस 
जीव का, जिसमे कोई आत्मा स्वीकृत नहीं है उच्छेद हो जाता दै ? इसका निश्चित 
उत्तर "उदान ९३' मे मिलता है -- 
अभेदि कायो, निरोधिसञ्जा वेदना पीति दम्हंसु सव्वा । 
अव्युपसंमिसु संखारा विज्ञानं अत्थं अगमा। 


_ इसका अर्थं करते हूए रिण०८ ८. ^^. 10180850 अपनी पुस्तक “© ?8#०10- 
10४ गा गपा +8०9' में लिखते है 116 ००4४ 18 ए०ाललण, 10९91 18 5100- 
60, 91] ल्लि17४३ 86 ०००८, 106 शला ए॥6€8 अा€ एव्‌ व0श्णा, ८०08 6ं०पऽ- 
1655 185 हना 10 ६७१. र< = नाले८€ ग एल 0§ 15 आलल्ञ7ट, अ१८९ 
71051 ग पला) आष्ट णण ० एवल त्रा फ़ एकल [१११1 
क्षा 1119्. 073 18 1 2००त्‌ शह्टा्लालाौ एत 6 एपतताी8। णत्णरण 
116€ 10८८58--क्प्रा€ 9 एलाऽताभा फ़ 29५ 11 ३150 5६98 1181 1६ 


१. “जन्म खन्धानां पातुभावो जायतनानां पटिलाभो ।"-- संयुक्त निकाय 7 31. 
(मरणं खन्धानां भेदो ।'--मज्ज्िमिनिकाय 1 249 । 
३६ पार 
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एश्ला०एष्त्वा = विलजऽ पावर 2० 7676 आत्‌ च्छाततिणट 1० ९81, ] पऽ 25 
116 00 ए] कं 79 2 तादिला( {ग विल 0९811 ( ज {€ ^ 78 )' 
--2986 77. 
इस प्रकार यह निर्चित है कि निर्वाणकाल में जीवों के इन स्कन्धो की मलिनता, 
जो क्रि अविद्या के तृष्णा ओौर राग-परायण चक्र से बढ़ती रहती है, निषश्द्ध हो जाती 
है ओर स्वेथा शान्त, अचल ओौर निदुःख स्कन्ध उदित हो जाति हैँ । सत्त्वो के एक 
सर्वथा भिन्न व्यक्तित्व का अभ्युदय ( ७87०6 0 व वणल ्र्ार्धणि- 
परास एला ) हो जाता है । एसा स्वीकृत न होने पर तो बुद्ध के "बोधिसत्त्व! 
रूप ओर उनकी 'महाकरुणा' आदि की कल्पना ही असम्भव हो जाएगी । 
इति उक्त्वा-एेसा मत प्रतिपादित करक ये विज्ञानवादी बौद्ध । पुनः--फिर । 
तत एव --उसी मतवाद से । तरस्यन्ति-उरते हँ । तात्प यह्‌ है कि पञ्चस्कन्धयुक्त 
चित्त को निर्वाण-कालमे भी स्थित मानने पर व्यक्तित्वसम्पन्न चित्त की नित्यता 
सिद्ध होती है । गौर यह्‌ नित्य-व्यक्तित्व.-स्वीकार तो आत्मा" की सत्ता का नामान्तर 
ही है । इसचयि उनका अनात्मवाद' धराशायी होने लगता है । इस स्थिति से उनका 
डरना उनके सिद्धान्त मेँ (स्वमतविरोध' की प्रवक्ता को प्रकट करने की द्ष्टिसे 
कहा गया है । "इति ततश्च तत एव स्वाभ्युपगमात्‌ पुनस्त्रस्थन्ति चित्स्थर्यापत्येत्यथः ।'१ 
अब विज्ञानवादियों के व्यक्तित्वसम्पन्न चित्त का भी अपलाप करने वाले 
शुन्यवादियों के सिद्धान्त की विडम्बनापूण स्थिति का आकलन क्रियाजा रहा है । 
तथा-तेनैव युक्तिविष्ेन प्रकारेण, उसी युक्तिदीन ङ्ध से। सत्त्वमेवापल्लवते' के 
साथ "तथा" का अन्वय दै । अन्य बौद्ध लोग अर्थात्‌ चून्यवादी बौद्ध । स्कन्धानां 
महानिर्वेदाय वतमान पांच स्कन्धोंकी पणं शान्ति के लियि। अर्थात्‌ । विरा- 
गाय--रागादिराहित्य के च्थि। तथा इसन जीवन के परचातु फिर कभी भी। 
अनुत्पादाय --इनकौ उत्पत्ति न होने देने के छ्थि। अर्थात्‌ । प्रशान्तये ग्रकृष्टा 
शान्तिः तस्यै, शाश्वतिक व्युपशम के लियि । गुरोः--अपने गुर के । अन्तिके--निकट । 
ब्रह्मचर्यं चरिष्यामि ब्रह्मचर्यादि समस्त कठोर व्रतो का पालन करूंगा । ब्रह्मचर्यव्रत" 
समस्त बौढचर्याओं का उपलक्षण है । इत्युक्त्वा --"अहं' पद के लक्ष्यभुत व्यक्तित्व- 
सम्पन्न चित्त के सम्बन्ध में यह सब कह कर भी । पुनः--फिर स्वयं ही । सत्तवस्य-- 
उस व्यक्तित्वसम्पन्न चित्त कौ भौ । सत्त्वम्‌ सत्ता को । एव--ही । अपज्नवते-- 
अपहत करते दै, निराकृत करते हैँ । आश्य यह है कि विज्ञानवादी कम से कम 
चित्त की सत्ता तो स्वीकार करते है, भले ही उनके आत्मा के समान नित्यख्प में 
सिद्ध होने के कारण डरते हँ । ये शून्यवादी तो उनसे भी एक हाथ आगे निकले । 


१, द्रष्टव्य; यो० वा० पृण ४३२ । 
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ये उस चित्त की भी सत्ता स्वीकार नहीं करते ओौर कठोर व्रतो का पालन भी करते 
है । यह है विडम्बना । वस्तुतः ये सारी विसंगतियां नित्य आत्मतत्व को स्वीकृत न 
करने के कारण उनके ल्य "गलेपतित' हैँ । इसचल्यि हम कह सक्ते हैँ कि । सांख्य- 
योगादयस्तु--सांख्य-योग इत्यादि दरंन । आदि" पद से न्याय-वैशेषिक-वेदान्त इत्यादि 
आत्मनित्यत्ववादी तथा आत्मा को चित्त का द्रष्टा स्वीकार करने वाके ददनों का 
ग्रहण किया जा सकता है । प्रवादाः श्रकृष्टाः वादाः मतवादाः, रेष सिद्धान्त दँ । जो 
कि 'स्व'शब्देन--स्व अर्थात्‌ “आत्मा से । पुरुषमेव स्वामिनम्‌--चित्त के स्वामी 
पुरुष" तत्तव को ही । चित्तस्य भोक्तारमुपयन्ति- चित्त के भोक्ता को प्रतिपादित 
करते हैँ, अभिहित करते हैँ ॥ २१ ॥ 

कथम्‌ ?-- 

किस प्रकार से ( पुरुषतत्त्व को चित्त का द्रष्टा स्वीकार करते है ) ?-- 


चितेरप्रतिसङ्करमायास्तदाकारापत्तौ स्वबुद्धिसंवेदनम्‌ ।२२॥ 


प्रतिसंक्रमणरहित पुरुष के उस ( बुद्धिढ्ृत्ति ) के रूपका हो जाने पर ( उसको ) 
अपनी बुद्धि काज्ञान हो जाता है ।। २२॥ 


अपरिणामिनी हि भोक्तरशक्तिरप्रतिसङ्क्रमा च परिणासिन्यर्थे प्रति- 
सङ्करान्तेव तद्वुत्तिमनुपतति ! तस्याश्च प्राप्तचंतन्योपग्रहस्वरूपाया बुद्धिवत्ते- 
रनुका्यमात्रतया* बुद्धिवत्यविशिष्टा हि ज्ञानवृत्तिराख्याथते! तथा 
चोक्तम्‌ - 
श्न पातालं न च विवरं गिरीणां, 
नेवान्धकारं कुक्षयो नोदधीनाम्‌ । 
गुहा यस्यां निहितं ब्रह्य शाश्वतं 
बुद्धिवृत्तिमविशिष्टां कवयो वेदयन्ते ।॥' इति ॥ २२ ॥ 
अपरिणामिनी तथा प्रतिसंक्रमणरहित भोक्तृशक्ति ( पुरुष ), परिणामी पदार्थं 
( बुद्धि ) मेँ प्रतिसंक्रमित-सी होकर उस ८ बुद्धि ) की इत्ति का आकार ग्रहण करती 
है । चेतन पुरुष के प्रतिविम्बग्रहण से ( चेतनयुक्त-सा ) स्वरूप प्राप्त करने वारी उस 
बुद्धि की त्ति की अनुकृतिमात्र ( सी ) होने के कारण ( पुरुष की ) बुद्धिभोक्तृत्व- 
रूपिणी स्थिति, बुद्धिकृत्ति से अभिन्नाकार कही जाती है। ओौर वैसा कहा भी 
गया दहै - 
"वह गुहा, जिसमे नित्य पुरुषतत्त्व निहित रहता है, न तो पाताल है ओौर 
न परवतो की गुफा है; न अन्धकार है ओौर न समुद्रो का अन्तस्तल है। (फिर वह 


१. अनुकारमात्रतया'--इति पाठान्तरम्‌ । 


(६ ६४ पातञ्जल्योगदशनम्‌ 


क्या है ? ) क्रान्तदर्शी ऋषिगण पुरुष की भोकतृत्वरूपिणी प्रतीय मानाढृत्ति से अभिन्ना- 
कार बुद्धि की इत्ति को ही वह गुहा जानते है" ।॥ २२॥ 


योगसिद्धिः 

( सं° भा० सि° )--कथम्‌- केन प्रकारेण पुरुषस्य चिततद्रष्टत्वं बुद्धिभोक्तृत्वं 
वा सिध्यतीति शङ्का ? सांख्ययोग इत्यादि प्रकृष्ट मत "पुरुषतत्त्व" को चित्त का भोक्ता 
याज्ञाता स्वीकार करते है, यह सिद्ध कियाजाचुकादहै। इस परशङ्काहोतीदैकरि 
भला यह कँसे सम्भवदै? क्योकि पुरुष तो परिणामी ओौर सर्वथा निष्करियहै? 
इसका उत्तर वर्तमान सूत्रम दिया जा रहाहै। 

( सु०° सि° })-अप्रतिसंक्रमायाः चितेः--प्रतिसंक्रमण अर्थात्‌ संचाररूपी सकल 
क्रियाओं से रहित अर्थात्‌ अपरिणामिनी चितिशक्ति ( पुरुषतत्व ) के । तदाकारा- 
पत्तौ-जुद्धिकृत्ति के आकार की आ पड़ने पर॒ अर्थात्‌ बुद्धिद्रत्ति के स्वरूप के सदृ 
स्वरूप धारण कर लेने पर। स्ववृद्धिसंवेदनम्‌- पुरुष को अपनी बुद्धिका ज्ञान 
अर्थात्‌ भोग होता है । इसमें कोई अनुपपत्ति नहीं है । भाव यह है कि यद्यपि पुरुष 
बुद्धिके रूप मेँ परिणत होने की क्रिया नहीं करता, जैसा कि विषय का ज्ञान करने 
वाली बुद्धि विषयाकाराकारित होने की क्रिया करती है । फिर भी पुरुष मेँ वुद्धि का 
ज्ञातृत्व तो संभव हो जाताहै। वह कैसे? तदाकारापत्ति मात्र से। बुद्धि अपने 
घटादि विषय का ज्ञान करने के लिये (तदाकारपरिणाम' का सहारा लेती है, किन्तु 
पुरुष, जो करि तदाकारपरिणामी स्वभाव का नहीं है, वह्‌ अपने विषयभूत चित्त का 
ज्ञान (तदाकारापत्ति' के द्वाराही कर केता है । यह 'तदाकारापत्ति' वाचस्पत्तिमिश्र 
ओर विज्ञानभिक्षु दोनों आचार्यो के मतो मे अलग-अल्ग ठङ्धसे बतायी गयी है। 


( १ ) वाचस्पतिमिश्च के अनुसार पुरुष कौ तदाकारापत्ति-नुद्धि मे पड़ा हज 
पुरुषप्रतिविम्ब ही बुद्धि को चेतनवती-सी कर देता है ओर तब वह विषयाकार में 
परिणतं होती दहै । विषयाकाराकारित वुद्धि ही बुद्धिवृत्ति कही जाती है। यही 
बद्धिकृत विषयज्ञान है । अव इस ज्ञान को पुरुष इस रूप म आत्मसात्‌ करता है-- 
वटमहं जानामि" या “वटज्ञानवानहम्‌" । यही पुरुष का शबुद्धिपरतिसंवेदन' या “भोग 
या 'चित्ज्ञातृत्व' दै । किन्तु अपरिणामी परुष कैसे विषयाकाराकारित वुद्धि को 
आत्मसात्‌ करता है ? वाचस्पति भिश्च का मन्तव्य यह्‌ है करि पुरुष अपने शुद्ध रूप में 
यह कायं नहीं करता, प्रत्युत बुद्धि मे पड़ा हुआ 'पुरुषप्रतिविम्ब' ही इस ज्ञान को 
आत्मसात्‌ करता है । बुद्धिस्थ वह्‌ पृरुषप्रतिबिम्ब' ही "अस्मिता" है । बुद्धि जिस 
आकार की परिणत हज करेगी, उस बुद्धि मे स्थित पुरुषप्रतिविम्ब' भी उसके 
परिणत होते हुए आकारो का अनुपतन करता जाएगा । बुद्धिडृत्ति के सारे रूप उस 
'पुरुषप्रतिविम्ब' मे आपतित होते जार्येगे । जैसे--जव चन्द्रमा का प्रतिबिम्ब साफ 
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किन्तु चंचल जल में पड़ता है, तो वह प्रतिबिम्ब जल की चंचलता के कारण चंचल 
होता है । फलतः स्वयं चंचल न होने पर भी चन्द्रमा अपने प्रतिबिम्बके रूपमे 
चंच दिखायी पड़ता है । ठीक इसी प्रकार पुरुष की अपरिणामिता के बावजूद बुद्धि 
में पड़ा हुञा “पुरुषप्रतििम्ब' चित्त के स्वगतपरिणाम के द्वारा प्राप्त चित्तज्ञान का 
ज्ञाताबनता है । यही है पुरुष की बुद्धघाकारापत्ति । ओौर इसी से पुरुष का स्ववृद्धि- 
भोग सिद्ध होता है।१ 

(२) विज्ञानभिक्षु के अनुसार तदाकारापत्ति का स्वरूप-नुद्धिस्थ पुरुषप्रतिविम्ब 
इस बुद्धिद्रत्ति का ज्ञाता या भोक्ता नहीं बनता, प्रत्युत एेसा होता है कि चित्प्रतिबिम्ब 
से चेतनवती बुद्धि विषथाकार परिणत होकर बुद्धिढ़ृत्ति बनती है । यह विषया- 
काराकारित बुद्धि अर्थात्‌ बुद्धिदृत्ति शुद्ध पुरुषतत्त्व में स्वतः प्रतिबिम्बित होती है । 
अस ङ्ख पुरुषतत्त्व में पड़ा हुआ वृद्धिका यह प्रतिबिम्ब पुरुष को अपने आकार का 
कर देता है। जैसे कि- स्फटिकमणि से सन्निहित जपाकुसुम प्रतिबिम्ब होकर स्फटिक 
को भी अपने आकार का-सा कर देता है । इस स्थिति में पुरुष, बुद्धि के ञकार का 
आ पड़ता है । यही उस पुरुष की बुद्धचाकारापत्ति है ओौर इसी अवस्था मेँ पुरुष उस 
वुद्धि का ज्ञाता, प्रमाता या भोक्ता कहा जाता है ।॥ २२॥ 


( भा० सि° )-अपरिणामिनी- परिणाम से रहित । अप्रतिसंक्रमा च--तथा 
प्रतिसंक्रमण अर्थात्‌ संचार (10061601) से शून्य । हि भोक्तृक्तिः-- बृद्धि का भोग 
करने वाली चितिशक्ति ( पुरुषतत्त्व } । परिणामिनि अर्थे-परिणामश्ील पदाथ 
अर्थात्‌ चित्त में । प्रतिसडक्रान्ता इव प्रतिसङ्क्रमित-सी होकर । तद्रृत्तिम्‌- तस्य 
चित्तस्य त्तिः ताम्‌, उस चित्त की वृत्ति में । अनुपतति--अनुपतित-सी हो जाती है, 
उसमे पड़-सी जाती है अर्थात्‌ उसमें प्रतिबिम्बित हो जाती है । प्रतिबिम्बरूपमें 
किसी पदार्थं में पड़ना, प्रतिविभ्बित होने वाले पदाथ के संचार के बिना भी सम्भव 
है, जैसे- कुसी पर बैठे हृए किसी प्राणी का प्रतिबिम्ब दुर सामने रखे हए शीशे में 
चिनाउस प्राणीके कुर्सीते उठे ही पड़ जातादहै। चित्तम पड़ा हु यह पुरुष 
प्रतिविम्ब ही उस अचेतन चित्त को चेतनवत्‌ ( 11९1112ऽ€ } कर देता है । “इदमेव 
प्रतिबिम्बं बुदधेश्चिच्छायापत्तिरित्युच्यते । तथा बुदधरर्थाकारतावद्‌ आत्माकारतेत्युच्यत 
इति मन्तव्यम्‌ । यद्यपि घटाद्याकारपरिणामवदात्माकारपरिणाम एव बुदध्भवति तथाऽपि 
श्रतिबिम्बतुल्यतया स एव प्रतिबिम्बमप्युच्यते ।'--( यो० वा० ) । प्राप्तचैतन्योपग्रह- 
स्वरूपायाः च-- प्राप्तं चैतन्यस्य पुरुषस्य उपग्रहेण प्रतिविम्बेन स्वरूपं चेतनवदाकारः 
यया तस्याः ( बद्धिढृत्तः ) गौर चेतन पुरुष के उपग्रह अर्थात्‌ प्रतिबिम्ब से अपना 
चेतनसदृश रूप प्राप्त करने वाटी । तस्याः बुद्धिृकत्ते--उस चित्तदत्ति के । अनुकायं- 


१. द्रष्टव्य; त° वै° पूर ४३५ ॥ 


(: ६६ पातञ्जक्योगददंनम्‌ 


मात्रतया-अनुकार एवेति अनुकारमात्रं तस्य भावोऽनुकारमात्रता, तया तथोक्त्या, 
अनुकारमात्र होने के कारण । भाव यह है कि ( विज्ञानभिक्षु के मतानुसार ) 
इस चित्तवृत्ति का प्रतिबिम्ब शुद्ध पुरुषतत्त्व में ज्यों का त्यों पड़ता है । चित्तढरत्ति 
पुरुष मे हूवह्‌ प्रतिबिम्बित हो जाती है। १ ( वाचस्पतिभिश्र के मतानुसार ) 
वद्धि मे पड़ा हा पुरुषप्रतिविम्ब भी बुद्धिटृत्ति के आकार से उपरक्त होकर 
वैषा ही हो जातादहै। दोनों मतोंसे सिद्ध इस अनुकरणात्मकता के कारण । 
ज्ञानत्तिः- पुरुष की भोगरूपिणी इत्ति प्रमाता पूरुष को अनुभूयमान ज्ञान । बुद्धि- 
बृत्यविरिष्टा--चित्तवृत्ति से अविरिष्ट, अभिन्न, समान ।* हि- ही । आख्यायते-- 
कटी जाती है । यह ज्ञातव्य है कि वादके रामानन्दयति ओर नारायणती्े आदि 
योगसूत्रव्याख्याताओं ने वाचस्पतिभिश्च के "एकप्रतिविम्बवाद' को ही अपनाया है। 
हां, भावागणेश ओर नागोजीभद्र इस सम्बन्ध में विज्ञानभिकषु के द्विप्रतिविम्बवाद' 
को ही प्रतिपादित करते दै । तथा चोक्तम्‌-ओौर बुद्धढत्ति मे पुखष कौ इस स्थिति 
को प्रमाणित करने के छ्यि आगमभ्रामाण्य उद्धृत कर रहे है । गहा--गुफा । यस्याम्‌ ~ 
जिसमे । शारवतं ब्रह्म नित्य ब्रह्म अर्थात्‌ पुरुषतत्त्व । निहितम्‌-- प्रतिविम्बरूप से 
स्थित होता है। न पातालम्‌- न तो पाताल्छोकदै। न च गिरीणां विवरम्‌- न 
वह पर्वतो की कन्दरा है । नैवान्धकारम्‌--न अन्धकार ही पुरुषतत्त्व के रहने की गफा 
ह । न उदधीनां कुक्षयः--न तो समुद्रो की अपरिमित गहराई वाली तल्हटी ही 
वह गुफा है । कुक्षि" का अथे होता है "कोख' अर्थात्‌ 'आन्तरिकस्थान' । कवयः-- 
क्रान्तदर्शी महषि लोग । अविशिष्टां बुद्धदत्तिम्‌--भोगरूपिणी ज्ञानद्त्ति के समान 
बुद्धि की इत्ति ( वा० मि० ), अपने समान रूप से पुरुषतत्त्व मँ प्रतिबिम्बित चित्त 
की दृत्ति-(वि०भि०), कोही। ( गुहाम्‌ ) पुरुष के अस्तित्ववाली गफा। 
वेदयन्ते प्रतिपादित करते है, बताते हँ । खा गहा न पातालादि किन्तु ब्रह्मवृत्य- 
विशिष्टां बुद्धवृत्तिमेव कवयः पण्डिताः पश्यन्तीति । अविशिष्टता च परस्परं प्रति- 
बिम्बनादुभयोरेव विषयाकारत्वं चेतनसाम्यमि्युक्तम्‌ 1 --( योऽ वा० )॥ २२॥ 


अतश्चेतदभ्युपगम्यते - 
ओर इसील्यि णहु स्वीकार किया जाता है कि-- 


१. 'यादृं ज्ञानक्रोधादिदृत्तीनां रूपं तादृशमेव विम्बप्रतिबिम्बोद्ग्रहणातु तदेव 
वृत्तिबोधस्वरूपं, स च बृत्तिबोधो दृत्यविवेकेन जानामीति उृ्त्यन्तरस्य विषय एव 
भ्वति, ज्ञानचितिवोधादिशब्दानां पर्यायत्वादिति ।-यो० वा० पृ° ४३५ । 

२. "नित्यः सर्वेगतो ह्यात्मा बुद्धिसन्निधिसत्तया । 

यथा यथा भवेद्‌ बुद्धि रात्मा तद्दिहेष्यते ।।'--आदित्यपुराणम्‌ । 


+ + > 


कौवल्यपादः ५६७ 


दष्ट दृश्योपरवतं चित्तं सर्वाथंम्‌ ।\ २३) 


द्रष्टा ( पुरुष ) ओौर दृश्य ( विषयों ) से अभिसम्बद्ध चित्त ( सभी विषयों 
वाला होता है )॥ २३॥ 


मनो हि भन्तव्येनार्थेनोपरक्तम्‌ ! तत्स्वयं च विषयत्वाद्धिषयिणा पुरुषे- 
णाऽऽत्मीयया वृत््याऽभिसम्बद्धम्‌ । तदेतच्चित्तमेव द्रष्टुदृश्योपर क्तं विषय- 
विषयिनिर्भासिं चेतनाचेतनस्वरूपापन्नम्‌, विषयात्मकमप्यविषयात्मकमिवा- 
" चेतनं चेतनमिव स्फटिकमणिकल्पं सर्वाथिंमित्युच्यते । तदनेन चित्तसा- 
रूप्येण श्रान्ताः केचित्तदेव चेतनमित्याहुः । अपरे चित्तमात्रमेवेदं सवं 
नास्ति खल्वयं गवादिघंटादिश्च सकारणो लोक इति । अनुकम्पनोयास्ते । 
कस्मात्‌ ? अस्ति हि तेषां श्रान्तिबीजं स्वंरूपाकारनिर्भासिं चित्तमिति । 
समाधिप्रज्ञायां प्रज्ञेयोऽ्थंः प्रतिबिम्बीभुतस्तस्यालम्बनीभ्रुतत्वादन्यः। स 
चेदथर्चित्तमान्रं स्यात्कथं प्रज्ञयेव प्रज्ञारूपमवधार्येत । तस्मा्प्रतिबिम्बी- 
भरतोऽ्थः प्रज्ञायां येनावधाययंते स पुरुष इति । एवं ग्रही ग्रहुणग्राह्यस्वरूप- 
चित्तभेदात्‌ त्रयमप्येतज्जातितः प्रविभजन्ते, ते सम्यग्दशिनस्तं रधिगतः 
पुरुष इति ॥ २३ ॥ 


चित्त ( अपने ) ज्ञेय पदार्थो से उपरज्जित होता है । ओर वह ( चित्त ) स्वयै 
ही विषय होने के कारण विषयी पुरुष से ( चित्त की ) अपनी त्ति के द्वारा सम्बन्धित 
होता है, इस प्रकार वह यह चित्त ही द्रष्टा (पुरुष ) ओौर दृश्य ( शब्दादि- 
विषयों ) से उपरल्जित होता है, ( अर्थात्‌ ) विषयी ( पुरुष ) ओर विषय 
( शब्दादि ) के स्वरूप से भासित होता है, ( अर्थात्‌ ) चेतन ( पुरुष ) जौर अचेतन 
( शब्दादि विषयों ) के आकार से आकारित होता है । ( इस पुरुषाकाराकार्तिता 
के कारण ) विषयरूप होने पर भौ अविषयात्मक ( अर्थातु विषयी पुरुष ) जैसा 
ओौर अचेतन ( प्रकृतिज ) होने पर भी चेतन ( पुरुष ) जैसा होता दै ओर स्फटिक 
मणि के समान सर्व--( सञचिहित ) --विषयात्मक कहा जाता है । अतः चित्त की 
इस ( पुरुष की ) समानरूपता के द्वारा श्रमित हुए कछ लोग उसी को 'चेतन पुरुष" 
कहते हँ । इसी प्रकार के श्रम से अन्य लोग मानते हैँ कि ये समस्त पदाथ चित्त ही 
है ओर ये गाय इत्यादि तथा घट इत्यादि कारणों सहित सारे बाह्य पदाथ ( स्वतः ) 
हही नहीं। वे ( दोनों वादी ) कृपा के पात्र, क्यों ? ( पुरुष ओौर बाह्यपदाथें ) 
सभी के आकार से भासित होने वाला चित्त ही उनके भ्रम का कारण है। समाधि- 


१. प्रविभज्यन्ते--इति पाठान्तरम्‌ । 
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(5 ६८ पातजञ्जल्योगददेनम्‌ 


कालिक प्रज्ञा में ज्ञायमान ( पुरुष ओौर बाह्यवस्तु रूपी ) अर्थं प्रतिबिम्बित होता 
है । ( अतः ) उस चित्त का आलम्बन बनने के कारण ( उससे भिन्न ) होता है । यदि 
वह ( पुरुष या बाह्यवस्तु रूप ) अर्थं चित्त ही होता तो कंसे चित्त के द्वारा चित्त का 
ही रूप अवधारित किया जाता? इसि प्रज्ञामें प्रतिविम्वित हुआ (चेतनया 
अचेतन ) अर्थं जिसके द्वारा जाना जाता है, वह पुरुष ( नामक ) पदाथंहै। (जो 
लोग ) इस प्रकार ( अकग-अल्ग } ग्रहीता, ग्रहण ओर ग्राह्य के आकार वाङ ज्ञानों 
के भिन्न होनेके कारण इन ( ग्रहीता, ग्रहण ओर ग्राह्य ) तीनों को स्वभावतः 
विविक्त रूप मे जानते है वे ठीकं जानने दाले होते हैँ । उनके द्वारा ही "पुरुष" 
( तत्त्व ) का साक्षात्कार किया जाता है ।॥ २३ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सं भा० सिर )--अतश्च--ओौर इसलिये ( कि चित्त स्वयं पुरुष के भोग 
याज्ञान का विषय है )। एतद्‌ अभ्युपगम्यते यह सिद्धान्त स्वीकार किया जाता 
हैकि। 

( सरु° सि० )- ्र्टदुश्योपरक्तं चित्तमू- द्रष्टा च दुश्यञ्चेति द्ष्टदृश्ये, 
ताभ्याम्‌ उपरक्तम्‌ उपरञ्जितम्‌ अभिसम्बद्धं चित्तम्‌, द्रष्टा ( पुरुष ) ओर दृशय 
( पुरुष तथा बुद्धि के अतिरिक्त समस्त बाह्यविषय ) दोनों से उपरञ्जित अर्थात्‌ 
दोनों के आकार को ग्रहण करने के कारण दोनों से सम्बन्धित चित्त । सर्वार्थम्‌ 
( भवतीति शेषः )--सर्वं द्रष्टा पुरुषः दृश्यं प्रपञ्चोऽचेतनं तत्सर्वं चेतनाचेतनम्‌ 
अर्थः विषयः यस्य तत्‌ सर्वार्थम्‌, स्वविषयकं भवतीत्यर्थः ( बहुत्रीहिः ), द्रष्टापुरुष 
ओर दुदय शब्दादि पदाथ, सभी हँ अथं या विषय जिसके वह हुआ "चित्त" । 
आशय यह है कि चित्त, पुरुष को भी सान्निध्यवश्ात्‌ आलम्बन बनाता है, इसचलयि 
पुरुषाकाराकारित भी होता है, ओौर अन्य सभी अचेतन विषयों को भी अपना विषय 
बनाता है, अतः उनके आकार से भी भासित होता है । अतः चित्त शरष्टुपुरुषाकार' 
ओर 'दृश्यविषयाकार' भासित होने के कारण सर्वाकार भासित होता है । इस प्रकार 
चित्त “सवंविषयक' या "सर्वार्थ सिद्ध होता दहै । चित्त की इस सर्वाकारतामे यह 
विवेक अवद्य रखना चाहिये कि द्रष्टा के सान्निध्यमात्र से चित्त स्वतः पुरुषाकार हो 
जाता है, किन्तु दृर्य--विषयों का आकार ग्रहण करने मे उसे इन्दरियादि का माध्यम 
भी ग्रहण करना पडता है* ॥ २३॥ 


१. ष्टा पुरुष्चेतनः दशयं शब्दा्यचेतनमिति । तत्सवं चेतनाऽचेतनमर्थो विषयो 
यस्य तत्सर्वार्थं तत्र तत्सान्निध्याच्चिदूपतामिव प्राप्तं द्रष्टुचिदुपरक्तं द्रष्टूविषयं भवति 
इद्दियादिद्रारा दश्योपरक्तं तदाकारं भवति" ( मणिप्रभा प° १६) । 


कंवल्यपादः 


( भा० सि० }-मनो हि--मन या चित्त तो । मन्तव्येन अर्थेन. ज्ञातव्य पदां 
घट इत्यादि से । उपरक्तम्‌ --उपरञ्जित हो जाता है, जैसे- स्फटिक मणि निकटस्थ 
जपाकुसुम से उपरञ्जित होकर तदाकाराकारित हो जाता है। तत्‌ स्वयं च-ओौर 
वहं मन या चित्त स्वयम्‌ । विषयत्वाद्‌- पुरुष काः विषय होने के कारण । विषयिणा 
परुषेण दरष्टा पुरुषतत्त्व के साथ । आत्मीयया इ्या--श्वकौयया चिद्रूपया वृत्या 
( भा० ), ^तच्छाथापत्तिः पुरुषस्य वृत्तिः--( त° व° ), पुरुष की अपनी चैतन्य- 
लक्षणा छायाऽप्पत्तिरूपा दृत्ति अर्थात्‌ पुरुषप्रतिनिम्ब के द्वारा । अभिसम्बद्धम्‌-- 
सम्बन्धित होता है । भाव यह है कि चित्त पृरुषाकाराकारित भी होता है । तद्‌ एतत्‌ 
चित्तमेव--वह यह्‌ चित्त ही । ्रषटृदश्योपरक्तम्‌- द्रष्टा पुरुष ओर दृशय घटादिविषयः 
दोनों से उपरञ्जित होता है। इसका अथं यह हमा कि । विषयविषयिनिभसिम्‌-- 
घटादिविषय ओर पुरुषतत्त्व नामक विषयी- इन दोनों के आकार से भासित होता 
है। ओौर इस प्रकार वह्‌ चित्त । चेतनाचेतनस्वरूपापन्नम्‌ - चेतनपुरष तथा अचेतन 
घटादिविषय--इन दोनों के स्वूप से यक्त हो जाता है । इस तथ्य को इस रीति से 
समज्ञना चाहिए क्रि जब हम "घट' को देखते है, उस समय पुरुषप्रतिविम्बयुक्त हमारा 
चित्त षटविषयाकाराकारित होता है, ओर हमे 'वटमहं जानामि" का अनुभव होता है। 
यहं ज्ञान वस्तुतः दो अंशो वाला होता है । इसमे एक अंश तो विषयभूत बट के स्फुरण- 
रूपकाहै जौर दुसरा अंश विषयिभूत आत्मा के स्फुरणल्प का है । इसमे आत्मा का 
अनुभव “अहम्‌” ज्ञाताकेरूपकादहै ओौरषटका अनुभव वट! जेयकेरूपकाहै। 
यही है चित्त का उभयाकार होना या द्रष्टदुश्योपरक्त होना । “अस्ति हि इयाकारं 
ज्ञानं नीलमहं सम्प्रत्ययेमिति, तस्माद्‌ ्ञेयवद्‌ ज्ञाताऽपि श्रत्यक्षसिद्धोऽपि न विविच्या- 
वस्थापितः' ।२ 

चित्त का उभयाकारनिर्भासत्व एवं उभयाकाराकारित्व निदिचत हो चुकने 
पर चित्त की इस असाधारण किन्तु स्वाभाविक उपलब्धि का वैरिष्ट्य ओर अधिक 
विस्पष्ट रूप मे प्रतिपादित किया जा रहा है । विषयात्मकमपि अविषयात्मकम्‌ इव-- 
चित्त स्वाभाविक स्वरूप में पुरुष का विषय अर्थात्‌ दुर्य होने के कारण विषयी पुरुष 
जैसा हो जाता है भौर उस अंशमें वह्‌ विषयरूप या दृश्यज्प नहीं प्रतीत होता है । 
जैसे--"वटमहं जानामि" के ज्ञानकाल में जहम्‌' अंश में भासित चित्त, विषयी पूरष- 
तत्त्व के सूप भे स्फुरित हो रहा है । ेसा लगता है मानों जहम आकार में पुरुष- 
तत्त्व का बोध हो रहा है, पर असलियत में वह चित्त का ही बोध दहै, यही तथ्य भङ्ख- 
चन्तर से कहा जा रहा है । अचेतनं चेतनमिव- स्वयं अचेतन होने पर भी अहम्‌" 


१. “उपरक्तं तदाकारमन्यथाग्रहणानुपपत्तेः ।--( यो० वा० पृ० ४३६ ) । 
२. द्रष्टव्य; त° वैण प° ४३६। 
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के बोध मे चित्त, चेतनपुरुष जैसा प्रतीत होता है । इस प्रकार से चित्त । स्फटिकमणि- 
कल्पं सरवरथिमिति उच्यते--स्फटिकमणि के समान सर्वाधिं अर्थात्‌ स्वंविषयक या सव 
विषयों से युक्त रूपवाला कहा जाता है । जैसे--एक ही स्फटिकमणि अपने दोनों ओर 
स्थित दो रूपों वाले दो भिन्न-भिन्न पदार्थो जपाकुसुम ओर इन्द्रनीरमणि- से उपरक्त 
होकर दोनों के आकार का दिखायी पडता है । वैसे ही चित्त भी ज्ञेय घट ओर ज्ञाता 
पुरूष--दोनों रूपों का दिखायी पड़ता है । साथ ही चित्त अपने ग्रहणात्मक या ज्ञाना- 
त्मक रूपसे भी भासित होता है । इसलिये चित्त को "सर्वार्थ" कहा जाता है । 
तद्‌--इसलिये । अनेन चित्तसारूप्येण-- समानं कूपं येषां तानि सरूपाणि तेषां 
भावः तेन, चित्त के इस ्रष्टृदृदयसारूप्य के कारण । भ्रान्ताः केचित्‌ ९ श्रमित हए 
कुछ लोग अर्थात्‌ बौद्ध दोग । तदेव चेतनम्‌ इत्याहुः- यह कहते हैँ करि चित्त ही चेतन 
अर्थात्‌ "पुरुषतत्त्व है ओर इस चित्त के अतिरिक्त कोई आत्मतत्व है ही नहीं । 
अपरे--अन्य लोग अर्थात्‌ विज्ञानवादी बौद्धसम्प्रदाय वाले लोग एेसा कहते हैँ कि । 
चित्तमात्रमेव--अकेला “चित्त' ही एक तत्त्व है ओौर । इदं सर्वेमू--यह सारा जगत्‌- 
प्रपञ्च चित्त के अतिरिक्त ओर कुछ नहीं है। इसी बात का व्याख्यान आगे भी है । 
नास्ति खल्वयं गवादि्धंटादिश्च सकारणो लोकः- ये "गो" इत्यादि सजीव तथा “घट 
इत्यादि निरजीव-- सारे पदार्थं अपने कारणों सहित “चित्त' के ही विजृम्भणमात्र हैँ । 
ते वे दोनों प्रकार के मत्तवादी बौद्ध लोग । अनुकम्पनीयाः--अनुकम्पा या कृषा के 
योग्यै, तरस खाने के काबिल है । कस्मात्‌--क्यों ? आखिर क्यों वे लोगं कृपा के 
पात्रँ? क्यों वे ेसी गलती करते हैँ ? अस्ति हि तेषां भ्रान्तिबीजम्‌ --क्योँकिं उनके 
भ्रम का बीज यह है । सर्वरूपाकारनिरभासिं चित्तमिति चित्त, द्रष्टा ओर दृश्य सभी 
के आकार से भासित होता है । समाधिप्रज्ञा का अनुभव कराके उनकी भ्रान्ति उन्हे 
समज्ञायी जा सकती है । समाधिप्रज्ञायाम्‌- सम्परज्ञातसमाधि-काल में सिद्ध प्रज्ञा मे। 
्रज्ेयोऽर्थः प्रतिबिम्बीभूतः-- जेय अर्थं प्रतिबिम्बित या प्रकारित होता है । तस्य चित्त 
का । आलम्बनीभूतत्वाद्‌--आलम्बन बनने के कारण । अन्यः-- चित्ताद्‌ भिन्नोऽस्ति, 
चित्त से निरिचत ही अलग पदार्थं है । यदि हठ के कारण वे फिर कटं छि चित्त का 
आलम्बन बनने पर भी ज्ञेय पदार्थं उससे अभिन्न हो सक्ता है, तो इसक) उत्तर यह 
हैकि। स चेदर्थः चित्तमात्रम्‌---यदि वह्‌ आलम्बन वनने वाला ज्ञायमान षदं चित्त 
हीदहो। कथं प्रज्ञयैव प्रज्ञारूपमवधार्येत--तो समाधिकालिकि चित्तके द्वारा चित्त 
काही रूप कंसा देखा जाएगा ? कर्म॑कतुंवि रोध के कारण यह पदाथ अपने को ही 
कंसे देख सकेगा ? तस्माद्‌--इसल्ि सिद्ध हुआ कि । प्रतिविम्बीभरूतोऽ्थःप्रज्ञायाम्‌-- 


१. केचिद्‌ बाह्या्थ॑वादिनः चित्तातिरिक्तचेतनानभ्युपगन्तारो वैनाशिका ।' 
-यो० वा० प्० ४३७ । 
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चित्तातिरिक्त ज्ञायमान अर्थं ही समाधिज प्रज्ञा मे प्रतिबिम्बित होतादहै। येन-ओौर 
जिस तत्त्व के द्वारा । अवधार्यते चित्त ओर चित्त से प्रतिविभ्वित सकल पदार्थं 
अवधारित कयि जति दै, अनुभ्रुत किये जाते ह । स पुरुष इति--वही तत्तव पुरूष है । 
इस प्रकार बाह्यार्थं की सत्ता न स्वीकार करने वाले तथा "पुरुषतत्त्व" को स्वीकार न 
करने वाले बौद्धो के मत का खण्डन किया गया । अव स्वमत का मण्डन क्ियाजारहा 
है । एवम्‌--इस प्रकार । ग्रहीतग्रहण पराह स्वरूपचित्तभेदात्‌- ग्रहीता पुरुष, ग्रहणात्मक 
बुद्धि ओर ग्राह्य बाह्य-पदार्थो के रूप से निर्भासित होने वाले चित्त के वस्तुतः 
भिन्नत्व के कारण । त्रयमपि एतत्‌--इन ग्रहीता, ग्रहण ओर म्राह्य- तीनों पदार्थो 
को । जातितः--स्वभावतः'--( त० वै° ), वस्तुतः । प्रविभजन्ते-- विविच्य मन्यन्ते, 
अलग-अलग विभाजित करते हैँ । ते- वे सांख्ययोग-परम्परा के दारंनिक लोग । 
सम्यग्‌ दशिनः- सही जानने वाले होते दै, समीचीन ज्ञाता होते हैँ । तैः--उन लोगों 
के द्वारा । पुरुषः अधिगतः पुरुष या आत्मतत्त्व प्राप्त क्रिया जाता है, वे आत्म- 
साक्षात्कार कर पाते हैँ । इति- व्याख्यान का समाप्निसुचक पद है ॥ २३ ॥ 

कुतश्चेतत्‌ ?-- 

ओर यह कंसे होता है ?-- 


तदसंख्येयवासनाभिरिचत्रमपि परार्थं संहत्यकारित्वात्‌ ।२४॥ 


अगणित वासनाओं से चित्रित ( होने पर ) भी वह ( चित्त ) मिलकर काम 
करने वाला होने के कारण अन्यके लियि होता है ॥ २४॥ 


तदेतच्चित्तमसंख्येयाभिर्वासिनाभिरेव चित्रोकृतमपि पराथं परस्य भोगा 
पगथ, न स्वाथं संहत्यकारित्वाद्‌ गृहवत्‌ । संहत्यकारिणा चित्तेन न 
स्वार्थेन भवितव्यम्‌ । न सुखचित्तं सृखारथं, न ज्ञानं ज्ञानार्थम्‌ उभयमप्ये- 


६) 
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तत्परारथम्‌ । यश्च भोगेनापवर्गेण चारथेनाथंवान्‌ पुरुषः, स एव परो न परः 
सामान्यमात्रम्‌ । यत्तु किचित्‌ परं सामान्यमात्रं स्दरूपेणोदाहरेदेनाशिक- 
स्तत्सवं संहत्यकारित्वात्परा्थमेव स्यात्‌ । यस्त्वसं' परो विशेषः सन 
संहत्यकारी पुरुष इति ॥ २४॥ 

यह चित्त अनेक वासनाओं से ही चिवरीकृत होने पर भी मिलकर कारं करने 
वाला होने के कारण घर के समान अन्यके लियि होता है ( अर्थात्‌ ) अन्यसे भोग 
ओर अपवर्गं के लिए होना है, अपने छ्यि नहीं । मिलाकर कायं करने वाला चित्त 
अपने ल्यि ( कार्यकारी ) नहीं हो सकता । सुखानुभवात्मक चित्त सुख कै लि नहीं 
( हो सकता ) ओर न ( ज्ञानात्मक चित्त अर्थात्‌ ) ज्ञान, ज्ञान के ल्यि, ये दोनों ही 
अन्यकेल्यि (ही हो सकते) है। ओर जो भोग तथा अन्ये रूपी अरयोजनोंसे 
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सिद्धप्रयोजन पुरुष है, वही ( वह्‌ ) अन्य ( तत्त्व ) है । ( इस अनुमान से प्राप्त यह ) 
अन्य पदाथं ( अनुमान के सामान्यावधारणप्रधान होने कै कारण ) सामान्यभरुत 
( कोई विज्ञानादि ) पदार्थ नहीं है। ओर बौद्ध दानिक ( इस ) अन्य पदार्थं को 
जिस किसी सामान्य पदार्थं ( चित्तादि )केरूपसे उद्धृत करर, वह सभी ( सजातीय 
विज्ञानादि ) पदाथं ( स्वयं ) भिखकर कायं करने वारे होने के कारण ( अपनेसे 
भिन्न किसी ) अन्य के ( प्रयोजन के ) चि ही होगा । ( ओौर इस प्रकार अनवस्था- 
प्रसङ्ग होगा। ) इसल्यि जो यह्‌ विशेष रूप ( अनुमान से ज्ञात ) अन्य' पदाथ है, 
वह मिलकर कायं न करने वाला पूरुष" तत्व ही है ॥ २४॥ 


योगसिद्धिः 

( सं° भा० सि० )-चित्त से परे, उसके भोक्ताके खूप मं 'ुरूष' की सत्ता 
को सिद्ध करने के लि एक अन्य हेतु कौ अवतारणा की सङ्खति के ल्य भाव्यकार 
कते हैँ कि । एतत्‌ च--जो विषय, चित्त ओर चित्त के द्रष्टा पुरुष--इन तीनों 
पदार्थो को अलग-अलग जानते है, वे ठीक जानने वाके होते है-यह बात । कृतः-- 
कंसे सङ्खतहै? 

( सु० सि० )- चित्तके द्रष्टाके रूपमे पुरुष नामक तत्त्व को स्वीकार करने 
की अनिवार्यता प्रदशित की जा रही दहै ।१ असंख्येयवासनाभिः- करममंविपाकभोगजन्य 
वासनाएं गौर क्टेशानुभवजन्य वासनाएं अनादिकाक से जीव के चित्त मे संग्रहीत होती 
रहती है, अतः वे संख्यातीत हो जाती हैँ । इन असंख्य वासनाओं ते । चित्रम्‌-- 
चित्त आकीणे रहता है, इसल्यि वह्‌ विचित्र आकार का हो जाता है । इन वासनायों 
काआधार चित्त ही है। चित्तसे ही कर्म-विपाक का भोग होताहै, अतः यही 
सम्भावना होती दहै कि "चित्त को ही विपाकों का अनुभविता या भोक्ता होना 
चाहिए ।२ अपि--तथापि, फिर भी । तद्‌-- वह अर्थात्‌ चित्त । परार्थम्‌-- परस्मै 
इदम्‌ इति परार्थम्‌, किसी दुसरे के चि ही होता है। एेसा मानने का क्या हेतु है? 
संहत्यकारित्वाद्‌--( सम्‌ + \८हन्‌ + ल्यप्‌ ) संहत्य, भिकत्वा ( कृ +-णिनिः ) 
करोतीति संहत्यकारी, तस्य भावः तस्माद्‌, मिकर कायं करने वाठ होने के कारण । 
जो भी पदार्थं मिलकर कायं करने वाला होता है, वह पदार्थं किसी अन्य के ल्यि ही 
होता है। जैसे- ग्रह इत्यादि पदार्थं खम्भा, फर, छत, किवाड़, जंजीर आदि से 
मिलकर कायं करने वाठे होते हँ । वे अपने लि नहीं होते, बल्कि अपने से भिन्न 


१. 'चित्तातिरिक्तात्मस द्भावे हेत्वन्तरमवतारयति ।'- त० व° प° ४३९। 

२. "वथाप्यसंख्येयाः कर्मवासनाः क्लेशवासनारच चित्तमेवाधिशेरते न तु पुरुषम्‌, 
तथा च वासनाऽधीना विपाकारिचत्ताश्रयतया चित्तस्य भोक्तरृतामावहन्ति । भोकतुरर्े 
च भोग्यमिति सर्वं चित्तर्थ प्रासम्‌ ।'- त० व° पृण ४४० । 
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"विष्णुमित्र इत्यादि गरृहवासियों के ल्यि होते है ।१ ठीक इसी प्रकार चित्त भी देह 
ओौर इन्दरियादि से मि्कर विषयाकाराकारितता रूपी कायं करता है । इसलिये 
चित्त भी अपने लिय काये नहीं करता, प्रत्युत अन्य के ल्यिही करता है, यह 
निङ्चित हुआ । चित्त से भन्य वह्‌ पदाथ ही "पुरुष" है । अतः वही चित्त का भोक्ता 
या द्रष्टा है ओौर चित्त उसका भोग्य या दृश्य है ।॥ २४॥ 

( भा० सि° )-तदेतच्चित्तम्‌-- प्राणियों का यह चित्त । असंख्येयाभिर्वासनाभिः 
एव--असंख्य क्लेशकमंविपाकजन्य वासनाजों से ही । चित्रीकृतमपि-- बिल्कुल भरा 
इभा होने के कारण चित्रित-सा हुआ भी । परार्थम्‌- किसी अन्यके च्िहीहै। 
इसका आशय यह है कि । परस्य भोगापवगरथिम्‌-- किसी अन्य तत्त्व के भोग ओर 
अपवर्गे नामक प्रयोजनों को सिद्ध करनेके ल्यिही है। न स्वार्थ॑म्‌- स्वस्मै इदमिति 
स्वार्थं न॒ भवति, अपने लि नहीं होता । संहत्यकारित्वाद्‌- सत्त्व, रजस्‌ ओौर 
तमस्‌, इन तीन गुणों से बने हए देहेन्द्रियादि से भिल्कर ही कायेकारी होने के 
कारण । गृहवतु--वर' इत्यादि पदार्थो के समान । इससे निश्चित हुआ करि । संहत्य 
कारिणा चित्तेन न स्वार्थेन भवितव्यम्‌--यह वाक्य भाववाच्य क्रिया वाला है। कतृ 
वाच्य वाक्य में इसका स्वरूप यह होगा “संहत्यकारि चित्तं न स्वार्थं भवितुमहैति ।" 
भाव यह्‌ हुआ कि देहेन्द्रियादि से मिलकर ही कायं करने वाला यह चित्त अपने आपके 
ल्य काम करने वाला नहीं हो सकता । सुखचित्तम्‌- सुखरूप से या अनुकरुलात्मक 
ख्पसे परिणत हुआ चित्त ही सुखचित्त दै । न सुखा्ंम्‌--वह सुखरूप चित्त सुख के 
च्यितो हो नहीं सकता, क्योकि अपने चियि उसकी क्या उपयोगिता है ? प्रत्युत 
स्ववचोविरोध होगा। सुखयादुःखया कोई भी भाव अल्गसे तो स्थित नहीं 
होते । । भाष्यगत “सुखम्‌" पद भोगमात्र के उपलक्षणार्थं है । अतः यह भी समज्लना 
चाहिये किं (दुःखचित्तं न दुःखाथेम्‌' दुःखरूप चित्त अर्थात्‌ प्रतिक्रुटात्मकदृक्तिरूप 
चित्त अपने ( दुःख के ) लियि नहीं होता । इसी प्रकार । ज्ञानं न ज्ञानार्थम्‌ ज्ञानाकार 
मे परिणत चित्त अर्थात्‌ विवेकख्याति रूप का चित्त भी अपने अर्थात ज्ञान के लि 
नहीं है । अन्यथा 'स्वक्मकतविरोध' या स्वात्मनि इत्तिविरोध नामक दोष की 
प्रसक्ति होगी । 

वस्तुतः उभयमप्येतत्‌ -- चित्त के सुखादिभोगरूप परिणाम ओर ( विवेकस्याति ) 
ज्ञानरूप परिणाम, ये दोनों ही । परार्थम्‌ चित्त से अतिरिक्त किसी तत्व के चल्यि 
होते हँ । अब वह "पर' या अन्य" तत्व कौन हो सकता है ? भाष्यकार कहते हैँ 
कि। यश्च --ओौर जो। भोगेनापवर्गेण चार्थेन सुखादिरूप "भोगः ओर विवेक- 
स्यातिरूप (अपवग नामक प्रयोजनों से । अर्थवान्‌ सिद्धप्रयोजनः, सिद्ध हृए प्रयोजनों 


१. द्रष्टव्य; मणिप्रभा प° ८७ । 


५७४ पातञ्जर्योगदशनम्‌ 


वाला । पुरुषः चित्त से भिन्न "पुरुष" नामक तत्त्व है । स एव परः- वह पुरुष! ही 
"परार्थम्‌" पद के अन्तर्गत निरिष्ट 'पर' शब्द का अभिधेय अर्थं है, जिसके ल्यि चित्त 
( मिलकर ) भोगादिपरिणाम रूप का कार्यं करता है। सामान्यमात्रं न परः- यदि 
यह कहा जाय कि पुरुष ही क्यो ? कोई भी पदाथं 'पर' शब्द से विवक्षित हो सकता 
है, तो यह बात ठीक नहीं है । यहाँ पर अभिसन्धि यह्‌ है किं यद्यपि हम चित्त से भिन्न 
उसका द्रष्टा सिद्ध करनेमे सफल हो गये दै, किन्तु वह द्रष्टा 'पुरुष' ही है--यह 
कहाँ सिद्ध हुआ ? वयोकरि अनुमानप्रमाण के द्वारा तो चित्त का भोक्ता चित्त से भिन्न 
भर सिद्ध होता दै। 'सामान्यावधारणम्रधाना इत्ति" होने के कारण अनुमान का 
पर्यवसान 'सामान्य' मे ही होगा, न कि "विशेष" मेँ । इसलियि "परार्थम्‌" पद मे आया 
हआ "पर' शब्द 'सामान्य' रूप से किसी भी चित्त-भिन्न पदां का बोधक होगा-- 
किसी "विशेष" तत्त्व का नहीं । यह सामान्य कोई भी अथं हो सकता है कोई दुसरा 
चित्त भी ओर इन्दियादि" भी ।' ननु पराथंतामात्रेण न पुरुषसिदिविज्ञानादीनामपि 
परा्थत्वसम्भवात्‌'--( यो० वा० ) । 


इस शङ्का का परिहार करते हुये भाष्यकार कहते है कि "सामान्यमात्रं न परः" 
---'पर' पद का अर्थं सामान्य' नहीं किया जाना चाहिए । एेसा क्यों ? यत्तु- क्योकि 
जो। वैनाशिकः--बौद्धमतावलम्बी । किचित्‌ सामान्यमाव्रम्‌-- जिस किसी सामान्य 
पदार्थं को। परमू--"पर' शब्दसे बोधित अर्थं मानकर उस पदार्थं को । स्वरूपेण 
उदाहरेद्‌ --उस "पर' को चित्तके ही रूप से, अन्य चित्त ( आल्यविज्ञानादि ) के 
नाम से कहै । तात्पर्यं यह दै कि चित्तके ही रूपवाले चित्तान्तर को “पर' शब्दस 
बोधित होता हभ कँ । तत्‌ सर्वम्‌--तो वह सभी "चित्तान्तर' आदि पदार्थं स्वयम्‌ । 
संहत्यकारित्वाद्‌- देहेन्द्रियादि से मिलकर ही कार्यकारी होने के कारण । परार्थम्‌ 
एव स्थाद्‌--सभी चित्तो से भिन्न किसी अन्य तत्त्व के च्थिदहीहोंगे। जो भी चित्त 
"पर" शब्द से अभिहित माना जाएगा, वह्‌ संहत्यकारी होने के कारण स्वयं किसी 
दूसरे चित्त के ल्य रब्धसत्ताक होगा । वह्‌ चित्त तीसरे चित्त के ल्यि ओर तीसरा 
चौथे के लियि । इस प्रकार 'अनवस्था' दोष की प्रसक्ति होगी । इसलिये अनुमानप्रमाण 
के सामान्यमात्रपयैवसायी होने पर भी "परार्थता" के अन्तगैत प्रयुक्त "पर' राब्दका 
बोध्य अथं कोई संहत्यकारी पदार्थं नहीं हो सकता । क्योकि उससे अनवस्था" दोष 
सदैव बना रहेगा । इसल्यि "पर' शब्द से निस किसी पदार्थं का बोधन मानकर 
किसी असंहत्यकारी तत्त्व अर्थात पुरुष" का ही बोध मानना होगा । “संहतपरारथत्वे 
चानवस्था्रसङ्कादसंहतपराथंसिद्धिरिति' 1१ उपसंहार करते हुए भाष्यकार कहते हैँ । 
यस्तु असौ परो विशेषः---किन्तु "पर शब्दसे यहाँ पर अभिमत यह जो नाम- 


१. द्रष्टव्य; त° वै प° ४४१॥ 
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जात्यादियोजनारहित 'विदेष' तत्तव है । सः-- वह्‌ तत्तव । न संहत्यकारी- मिलकर 
कामकरने वाका नहीं है, अतः वह॒ परतत्त्व । पुरुषः-- पुरुष ही है । वही चित्त का 
द्रष्टा हो सकता है, क्योकि उसके अतिरिक्त असंहत्यकारी जौर कोई पदार्थं होता ही 
नहीं । इति--समाप्षिसूचक पद हैँ ।॥ २४ ॥ 


विशेषदशिन आत्मभावभावनाविनिवृत्तिः ॥ २५ ॥ 
( चित्त से ) विविक्त ( पूरुष का ) साक्षात्कार कर केने वाटे की, आत्मभाव 
की भावना निढृत्त हो जाती है ॥ २५॥ 


यथा प्रावृषि तृणाङ्कुरस्यो देन तद्बीजसत्ताऽनुमीयते तथा मोक्षमार्गं 
श्रवणेन यस्य रोमहर्षाधुपातौ दृश्येते तत्रापि अस्ति विशेषदशंनबीज मपवगं- 
भागीयं कर्माभिनिवंतितमित्यनुमीयते । तस्यात्मभावभावना स्वाभाविको 
प्व्तंते । यस्थाभावादिदमुक्तम्‌ “स्वभावं मुक्त्वा दोषादेषां पुवपक्षे रचि- 
ंवत्यस्चिश्च निर्णये भवति ।' तत्राऽऽत्मभावभावना “कोऽहमासं, कथमह्‌- 
मासं, किस्विदिदं, कथंस्विदिदं, के भविष्यामः, कथं वा भविष्यामः- इति । 
सा तु विशेषदशिनो निवत्ते । कुतः ? चित्तस्येवेष, विचित्रः परिणामः । 
पुरुषस्त्वसत्यासविद्याथां शुद्धश्चित्तधर्मेरपराग्रृष्ट इति । ततोऽस्थात्मभाव- 
भावना कुशलस्य निवतंते * इति ॥ २५॥ 


जैसे बरसात मे घास के अङ्कुर के निकलने से उस ( घास ) के वीज के अस्तित्व 
की अनुमिति होती है, उसी प्रकार मोक्षमाग की वातं सुनने से जिस (प्राणी) में 
रोमाच्च जौर अश्रुपात दिखाई पडते है, उस ( प्राणी ) मे भी ( योगा ङ्गानुष्ठानादि ) 
क्रियाओं से उत्पन्न तथा मोक्षकारक विविक्त ( पुरुष के ) साक्षात्कार का बीज दै-- 
यह अनुमित होता है । उपर प्राणी नें स्वाभाविकी अत्मभावभावना प्रदत्त होती है। 
जिस ( विविक्तज्ान के बीज ) के (प्राणीमे ) न होने से कहा गया है--'जपनी 
आत्मा कौ सत्ता को अस्वीकार करके ( अविद्या ) दोष के कारण इनकी पूर्वपक्ष 
( अनात्मवाद ) में रुचि होती है ओौर निर्णय ( चित्तभिन्न पुरुषवाद ) में अरुचि होती 
है ।' उस विषय में आत्मभावभावना ( किस प्रकार की होती ) है-- (मँ पु्वेजन्म मे ) 
कौन था? मँ किस रूपमे था? यह ( वत्त॑मान ) शरीर ( वाटी आत्मा ) क्या है? 
यह किस प्रकार से स्थित है ? ( भविष्यत्काक ) मे हम क्या होगे ?या किस प्रकार 
के होगे ? वह ( आत्मस्थिति कौ भावना ) विवेक का साक्षात्कार कर लेने वे की 
निदत्त हो जाती है । कँसे ? ( वथोकि पूर्वोक्त सारे ) परिणाम चित्त के हीहोते है 


१. “चित्तस्यैष"--इति पाठान्तरम्‌ । 
२. "िनिवतेते--इति पाठान्तरम्‌ । 
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( आत्मा या पुरुषतत्त्व के नहीं ) । अविद्या के न रह जाने पर आत्मतत्त्व शुद्ध अर्थात्‌ 
चित्त के धर्मौ से ( आरोप रूप ) सम्बन्ध से रहित हो जाता है। ( इस ) विशेष- 
दन ( अर्थात्‌ विवेकस्याति ) से इस योगी की आत्मभावभावना बिल्कुल निदत्त 
हो जाती है ॥ २५ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सु० सि० )--कैवल्यपाद म आये हुए अभीतक के सूत्र द्वारा जन्मादि 
सिद्धियो तथा मोक्ष के योग्य चित्त का निर्धारण करके, कर्मवासनाप्रपचपूर्वैक १४वे 
से केकर २२वैँ सूत्र तक चित्त से भिन्न दरष्टा पुरुष के अस्तित्व को सोपपत्ति निरूपण 
करिया गया । अव कैवल्य का निरूपण करने के लिये उसके योग्य अधिकारी का वर्णेन 
कर रहे ह । विेषदश्शिनः--विेषंपरकृतिपुरषविवेकं पश्यति साक्षात्कुरत इति विशेष- 
दर्शी, तस्य तथोक्तस्य, ्रकृतिपुरुषसाक्षात्कारवतः'- ( सूत्राथंबोधिनी ), 4विवेकसाक्षा- 
त्कारिणः'--( यो० वा० )। पविशेष' शब्द का अर्थं होता दै --'अन्तर' 1 पुरूष ओर 
प्रकृति यही दो अन्तिम तत्त्व दँ । इनका सम्पूर्णं रूप से ज्ञान करने के च्यि इनके 
'अन्तर' या "भेद" का ठीक से ज्ञान अर्थात्‌ विवेक होना चाहिए । इसच्यि "विशेष- 
दश्चिनः' पद का अर्थ होगा 'पुरुष ओर प्रकृति" के भेदो का पूतः साक्षात्कार करने वाले 
की अर्थात्‌ विवेकख्यातिसम्पन्न योगी क । आत्मभावभावनाविनिदृत्तिः-- आत्मनः स्वस्य 
भावः सत्ता स्थितिरित्यात्मभावः, तस्मिन्‌ भावना कल्पना "जिज्ञासा" --( यो० वा० ), 
तस्य विनिदृत्तिः उपशान्तिः भवतीति शेषः, अपने अस्तित्व के विषय की सारी कल्प- 
नाओं अर्थात्‌ जिज्ञासाओं की शान्ति हो जाती दै । अपनी सत्ता के विषय मेँ ये कल्प- 
ना या जिज्ञासां किस रूप की होती है ? इसका उत्तर भाष्य में दिया गया है ॥२५॥ 


( भा० सि० )--इस आत्मभावभावना का होना मोक्षविरोधी बात नहीं 
है--इस बात को ठीक से समज्ञ लेना चाहिए । इसकी उपस्थिति तो शुभलक्षण है। 
आगे चलकर जिसको मोक्षम की प्राति होनी होती है, उसी को यहं जिज्ञासा होती 
हि । जब उस प्राणी को विवेकख्याति ( अर्थात्‌ विशेषदर्शीन ) सम्यगरूप से हो जाती है, 
तव इस भावना की निढृत्ति हो जाती है ओर उसे जीवन्मुक्ति' की प्राप्ति हो जाती 
है। जिन लोगों में यह्‌ आत्मभावभावना ही नदीं उदित होगी, उनमें इसकी निढृत्ति 
भी कैसे होगी ओर उनको कंसे मोक्षसिद्धि की स्थिति आएगी ? इसी तथ्य को समन्ते 
हृए भाष्यकार कहते हैँ । यथा- जैसे । प्रादृषि-- वर्षा ऋतु में । तृणाङ्कुरस्य 
उद्भेदेन--घास आदि तृण के अङ्कुरों के उद्भेद से अर्थात्‌ वृणो के अङ्कुर निकलने 
से । तद्बीजसत्ता--उस तृण के बीज कौ सत्ता । अनुमीयते--का अनुमान-प्रमाण से 
ज्ञान होता है । तथा--उसी भांति । मोक्षमारगश्चवणेन--मोक्षमा्गे ( की वातो ) 
को सुनने से । यस्य--जिस प्राणी के। रोमहर्षाशरुपातौ --आनन्दातिरेक के कारण 
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रोमाच होना ओर आंसु गिरना । दद्येते--अन्य गों के द्वारा देसे जाते हों, तात्प 
यह है कि रोमा तथा अश्रुपात खूब स्पष्ट प्रतीत हों । ततव्रापि-उस प्राणी मे भी । 
अपवर्गैभागीयम्‌--अपवर्गे की ओर ले जाने वाला अर्थात्‌ अपवर्गप्रद, तथा । कर्मा 
भिनिव॑तितम्‌-क्मभिः प्राक्तनजन्मकरतैः योगा ङ्गानुष्ठानल्पैः अभिनिर्वतितम्‌, साधितम्‌, 
प्राक्तनजन्मों मँ क्रय गये योगाङ्गानुष्ठानरूपी कर्मो से उत्पन्न हभ । विशेष- 
द्शनवबीजम्‌--विवेकख्याति का वीज । अस्ति--उपस्थित है । इति अनुमीयते-- 
अनुमानश्रमाण से यह जाना जाता है । तस्य--उस प्राणी की । स्वाभाविकी आत्मभाव- 
भावना--आत्मास्तित्व-विषयिणी स्वाभाविक जिज्ञासा । प्रवत्तते- प्रवृत्त होती है, 
भ्रकट होती है । यस्य--जिस तत्त्वज्ञानवीज के । अभावात्‌- न होने से, क्रिसी प्राणी 
मे अनुपस्थित रहने पर । इदमुक्तम्‌ ूर्वाचार्यो के द्वारा यह कहा गया है । 
स्वभावम्‌--आत्मभावम्‌, आत्मा के अस्तित्व को । मुक्त्वा- त्यक्त्वा, अन ङ्ीकृत्य, 
न स्वीकार करके । दोषाद्‌--ूरवसंस्कारदोषाद्‌- ( भा० ), अज्ञानादि दोषों के 
कारण । एषाम्‌- इन ( बौद्धादि ) नास्तिक लोगों की । पवेपक्षे--असिद्धान्तभ्रुत या 
खण्डनीय पक्षम अर्थात्‌ अनात्मवाद में । रचिर्भवति- दिलचस्पी होती दहै, निष्ठा 
होती है । अरुचिङ्च निर्णये--ओौर ( आत्म का ) निणेय करने मेँ अर्थात्‌ सिदधान्तपक्ष 
मे उनकी निष्ठा नहीं होती । आत्मभावभावना' का हेतु बताकर अव उसका स्वरूप 
बतायाजारहादहै। तत्र आत्मभावभावना-- सूत्र में प्रयुक्त 'आत्मभावभावना' नामक 
प्रद का स्पष्ट अर्थं यह्‌ है । कः अहम्‌ आसम्‌- म ( पूर्वजन्म मं ) कौन था ( मनुष्य 
पशुपक्षी इत्यादि ) ? कथम्‌ अहम्‌ आसम्‌- किस प्रकार से जौर क्यो था ? ूर्वजन्मों 
मे मेरे होने का कारण क्या था। किस्विद्‌ इदम्‌ वर्तमान काल में मेरा वास्तविक 
स्वरूप क्याहै? जँ देह ह, कि मन, कि ओर कोई वस्तु ( आत्मा ) ? कथंस्विदिदम्‌-- 
यह वतंमान अवस्था क्णो हई ? मँ वत्तमानकाल मे आखिर क्यों हं ? के भविष्यामः-- 
भविष्यत्काल मे हम सव लोग क्या होगे ( मनुष्यपदवादि ) ? कथं वा भविष्यामः-- 
या फिर हम क्यों किसी ( मनुष्यपरवादि } रूप में होगे ? 


सा तु--वह आत्मास्तित्व-वरिषयिणी सारी जिज्ञासा । विशेषदश्चिनः --विवेकख्याति 
करने वाले योगी की । निवर्तते निवृत्त हो जाती है । विवेकख्याति के फलस्वरूप 
सारी वातं उसे सवथा ज्ञात हो जाती ह। गौर वह यह समन्ञलेता है कि यह 
'व्यक्तावस्था भौर अव्यक्तावस्था' तथा 'सुख-दुःख' इत्यादि अवस्थां तो चित्त के 
परिणाम हैँ । आत्मा तो सदा एकरस, अपरिणामी एवं चुदध निर्गुण ल्पकाहै। 
भूत, भविष्यत्‌ ओर वतमान काल उसमें कोई परिणाम नहीं उपस्थित कर सकते । 
वह तो कूटस्थनित्य है । इसल्ियि भाष्यकार कहते है । कुतः- क्यो ( विवेकल्याति- 
कच्छ प्राणी की आत्मभावविषयिणी जिज्ञासा निङृत्त हो जाती है ) ? एष विचित्रः 

2७ पार 


५७८ पातञ्जलक्योगद्लनम्‌ 


परिणामः- तीनों कालों में भिन्न-िन्न स्वरूपो मे परिवतित होते रहना या कभी 
अव्यक्त ओर कभी व्यक्त आदि होने रूप का यह्‌ विचित्र परिवतंन । चित्तस्य- वुद्धि 
का धर्मं है । पुरुषस्तु - पुरुष तत्त्व तो । असत्यामविद्यायाम्‌--( प्राणी में ) जज्ञान 
के न रहने पर । गुद्धः--अपने शुद्ध ( निर्गण ) रूपमे प्रकट हो जाता है अर्थात्‌ । 
चित्तघर्मौरपरामृष्ट इति--चित्त के विविधपरिणाम रूपी धर्मो से अस्पृष्ट अर्थात्‌ 
असम्बद्ध है । इति--इसच्यि । ततः--उस विवेकख्याति से । तस्य कुंशलस्य--उस 
योगी की । आत्मभावभावना--आत्मास्तित्व-विषयक जिज्ञासा । विनिवर्तेत इति-- 
सर्वथा शान्त हो जाती है, पूर्णतः निवृत्त हो जाती है ॥ २५ ॥ 


तदा विवेकनिम्नं कंवल्यप्राग्भारं चित्तम्‌ ।॥ २६ ।। 
तव ( योगी का ) चित्त चिवेकमार्गी एवं कंवल्यफलोन्मुख होता है ॥ २६ ॥ 
तदानीं यदस्य चित्तं विषयप्राग्मारमज्ञाननिम्नमासीत्तदस्यान्यथा 
भवति, कंवल्यप्राग्मारं विवेकजज्ञाननिम्नमिति ॥ २६ ॥। 
उस समय मे योगी का जो चित्त ( पहले ) विषयाग्र ओर अज्ञानपथगामी रहता 
था, उसका वही चित्त अन्य प्रकार का अर्थात्‌ कैवल्याभिमुख ओौर विवेकमागं सारी 
हो जाता है ।॥ २६ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सू° सि०)- तदा--उस विशेषदर्शन के परचात्‌ अर्थात्‌ विवेकल्याति हो जाने 
पर । चित्तम्‌-- योगी का चित्त । विवेकनिम्नम्‌-- विवेकः निम्नं गमनमागैः सचरण- 
योग्यपथः यस्य तादृशम्‌, विवेकल्पी मागं ॒पर चलने वाला । ओौर । कंवल्य- 
प्रारभारम्‌--कैवल्यम्‌ एव प्राग्भारः अभिमुखीभूतं स्थम्‌ अवधिः--( मणिप्रभा ), 
यस्य तादृशं भवतीति शेषः, कैवल्याभिमुख हो जाता है । तात्पयं यह्‌ दै कि कंवल्य 
रूपी अवधि की ओर उन्मुख रहने वाला हो जाता है । समाधिपाद के १२ सूत्र के 
भाष्य मे भाष्यकार ने चित्तकोषएक नदीके रूपमे कल्पित किया था ओर यह 
बताया था कि चित्त रूपी नदी की दो धारां होती हँ--एक कल्याणवहा ओौर दूसरी 
पापवहा । उनमें से पापवहा धारा विवेकख्याति के पूवं प्रबल रूप से चरती रहती 
है । योगसाधना के क्रममें उस धारा को वैराग्य के हारा धीरे-धीरे सुखाया जाता है 
ओर विवेक अर्थात्‌ तत्वज्ञान के अभ्यास के द्वारा कल्याणवहा धारा को प्रवाहित 
किया जाता है । जब विवेकदरेन का अभ्यास पूणं हो जाता है, तब विवेकस्याति की 
सिद्धि होती है। इसके फलस्वरूप चित्त की पापवहा धारा पूणेतः युष्क हो जाती है 
आओौर कल्याणवहा धारा प्रवाह से चलने गती है । इससे विवेकख्याति के परचात्‌ भी 
चित्त की सत्ता ओर उसकी सक्रियता पूर्णतः सिद्ध होती है । किन्तु इस काल में चित्त 
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की सक्रियता पहले से सर्वथा भिन्न प्रकार की होती है । अव वह केवल विवेकज्ञान 
रूपी कायं को करता है । विषयों के प्रति क्लेशपुणं भावना से उसकी प्रडृत्ति नहीं 
होती । यही उसकी विवेकनिम्नता है । अब उसका लक्ष्य भोगात्मक संसार न होकर 
कैवल्य हो जाता है । वह कैवल्यफलावसायी हो जाता है ॥ २६ ॥ 


( भा० सि° )--तदानीम्‌--विवेकख्याति के उपरान्त । अस्य यच्चित्तम्‌--इस 
योगी का जो चित्त, पके । विषयप्रागभारम्‌ --'संसारप्रारभारम्‌", सांसारिक विषयों 
की ओर उन्मुख या सांसारिक विषयों को ही अपना लक्ष्य बनाए रखता था । अज्ञान- 
निम्नम्‌ आसीत्‌--ओौर अविद्यादि क्ठेगों के मागं पर ही संचरण करता था। अस्य 
तद्‌-उस योगी का वही चित्त, अव । अन्यथा भवति--अन्य प्रकार का हो जाता 
है । आशय यह है करि उस चित्त का क्ष्य. मौर मा्गंसच्चार दोनों परिवर्तित हो जाते 
हैँ । इसी को स्पष्ट क्ियाजारहादहै। कैवल्यप्रागभारम्‌--कंवल्याभिमुख, कैवल्य 
पयेवसायी हो जाता है । इसका गन्तव्य लक्ष्य "कवल्य' ही बन जाता है । विवेकज- 
ज्ञाननिम्नमिति--विवेकजन्य तत्वज्ञान ही इसकी क्रिया का क्षेत्र या इसका संचारमारगं 
वन जाता है । २६॥ 


तच्छिद्रेषु प्रत्ययान्तराणि संस्कारेभ्यः ।। २७) 


उस ( चित्तप्रवाह ) के बीच-वीच मे ( व्यत्थान ) संस्कारोंके कारण अन्य , 
प्रत्यय भी ( सम्भव ) होते हैँ ॥ २७ ॥ 

्रत्ययविवेकनिम्नस्य' सत्वपुरषान्यताख्यातिभात्रप्रवाहिणश्चित्तस्यर 
तच्छिद्रेषु प्रत्ययान्तराणि अस्मीति वा ममेति वा जानामोति वा न 
जानामीति वा । कुतः ? क्षीयमाणबीजञेभ्यः पुवंसंस्कारेभ्य इति ।। २७ ॥ 

विवेकज्ञानमार्गी एवं सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमात्र रूप में प्रवाहित चित्त को उसके 
बीच-बीचमें भह या चयहमेरादै' यार जान रहा याँ नहीं जान रहा 
ह! -इत्यादि अन्यज्ञान भी होते हँ । क्यो? क्षीण होते हुए बीज वाले, पहटे के 
( व्युत्थान ) संस्कारो के कारण ( अन्य ज्ञान होते हैँ ) ।॥ २७ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सु° सि° }--विवेकख्याति हो जाने के पर्चात्‌ जब योगी का चित्त संसार- 
भ्रारभार न होकर कंवल्यप्राग्भार हौ जातादै जौर विषयमार्गी न होकर विवेक- 
मा्गींहो जाता है, तव उस योगी के विषय में यह शङ्का होती है कि उसको भिक्षाटन, 
स्नान, भोजन इत्यादि का ज्ञान कंसे होता होगा गौर कंसे वह जीवन धारण करता 


९. विवेकम्रत्ययनिम्नस्य'--इति पाठान्तरम्‌ । 
२. श्रवाहारोहिणद्ित्तस्य'--इति पाठान्तरम्‌ । 


५८० पातञ्जकयोगदरोनम्‌ 


होगा ? क्योकि ये सब ज्ञान तो विषयमागीं चित्तको ही होने चािए । इस शद्धा 
का समाधान इस सूत्र मे प्रस्तुत किया गया है । तच्द्रेषु-- तस्य विवेकख्यातिल्प- 
चित्तस्य चिद्राणि अन्तरालानि तेषु, “विवेकान्तरालेषु"--( भा० ), विवेकजज्ञान के 
बीच-बीच में। संस्कारेभ्यः-पूवेकाकलिकि व्युत्थानसंस्कारों के कारण । प्रत्ययान्त- 
राणि--अन्ये प्रत्ययाः इति प्रत्ययान्तराणि, विवेकस्यातिभिच्लानि ज्ञानानि, 
विवेकख्यातिरूप ज्ञान से भिन्न प्रकार के अर्थात्‌ सांसारिकन्ञान, जँसे-मैँहूं, मेरी 
कटिया है, मृजे स्नान करना है, भोजन या भिक्षाटन करना है इस प्रकार के ज्ञान 
होते है । लेकिन इन ज्ञानं मे 'अविद्यास्मितारागदरेषाभिनिवेश' नामक वलेशों का 
सम्पकं नहीं होता, क्योकि "विवेकसख्याति से क्लेश तो दग्धवीज हो जाते है" - 
एेसा साधनपाद के १२बे सूत्र ध्यानहयास्तद्वृत्तयः' मे सिद्ध किया जा चुका है ।॥२७॥ 

( भा० सि० )- प्रत्ययविवेकनिस्नस्य  प्रत्ययरूपः विवेकः इति प्रत्ययविवेकः, 
स एव निम्नं गमनमार्गो यस्य तस्य ( चित्तस्य ), ज्ञानरूप विवेकख्याति के मागे पर 
चलने वाले । सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमाव्रप्रवाहिणः- बुद्धि ओौर पुरुष की भिन्नता के ज्ञान 
केही रूप से प्रवाहित होने वाले । चित्तस्य--चित्त को। तच््रेषु-- तस्य तादृशस्य 
छिद्राणि अन्तरालानि तेषु, उस प्रकार के चित्त के बीच-बीच मेँ । प्रत्मयान्तराणि-- 
विवेकख्यातिभिन्नानि लौकिकानि ज्ञानानि भवन्ति इति शेषः, विवेकख्याति से भिन्न 
प्रकारके ज्ञान भी होते रहते हैँ । इन लौकिक ज्ञानों का स्वरूप बतातिहँ। जैसे। 
अस्मीति वाम अमुक नामवाला व्यक्ति हूं । ममेति वा--या अमुक पदार्थं मेराहै 
यामेराकहा जाता है । जानामीति वा--या मेँ घटपटादि को जानता हं । न जाना- 
मीति वा--या अमुक पदार्थं को मैँ नहीं जानता हूं । इस प्रकार के लोकयात्रानिर्वाहक 
किन्तु क्लेशरहित ज्ञान उत्पन्न होते रहते हैँ । कुतः-एेसा क्यों होता दै ? किस कारण 
से होता दै? इसका उत्तर देते हैँ । क्षीयमाणबीजेभ्यः पूरवसंस्कारेभ्य इति-- नष्ट हुए 
अर्थात्‌ दग्ध हुए बीजों वाके पुराने व्युत्थानसंस्कारों कै कारण ये लोकयाव्रानिर्वाहक 
किन्तु क्लेरारहित ज्ञानो की उत्पत्ति सम्भव होती है । २७ ॥ 


हानमेषां क्लेश्ञवदुक्तम्‌ ।। २८ ॥ 


इन ८ व्युत्थानसंस्कारों ) का दग्धवबीज होना क्लेशो के समान (ही) कटा 
गया है ॥ २८ ॥ 

यथा क्लेशा दग्धबीजभावा न प्ररोहसमर्था भवन्ति तथा ज्ञानाग्निना 
दग्धबीजभावः पृवेसंस्कारो न प्रव्ययप्रसुभंवति । ज्ञानसंस्कारास्तु चित्ताधि- 
कारसमाप्तिमनुशेरत इति न चिन्त्यन्ते \। २८ ॥ 

जैसे--( अविद्यादि ) क्लेश जले हुए बीज वाके होकर उगने मे समर्थं नहीं होते, 
वैसे ही ( बिवैकख्यातिरूप ) ज्ञानाग्नि से जकते हुए बीज वाले, पके के ( व्युत्थान ) 
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संस्कार ( व्यत्थान ) ज्ञान को उत्पन्न करने वाले नहीं रह जाते । ( विवेकख्यातिरूप ) 
ज्ञान से संस्कार तो चित्तके ( भोगापवगरूप ) कार्यं की समाति तक वने रहते हैँ 
( किन्तु व्युत्थानप्रकारक ल्मौकरिकज्ञान नहीं उत्पन्न करते ), इसलिये चिन्तनीय नहीं 
होते ॥ २८ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सु° सि० )--२७वे सूत्र मेँ कहा गया है कि विवेकख्याति के वीच-वीच वयुत्थान- 
संस्कारों के कारण लौक्रिक ज्ञान उत्पन्न होति रहते हँ । तो जिज्ञासा होतीदै कि इन 
वयु्थानसंस्कारो का नाश किस प्रकारसेठो सकता टै? ताकि व्युत्थान ज्ञान न 
उत्पन्न हों ओौर समाधि में वाधा न पड़े। इसका उत्तर वतमान सूत्रम दिया गया 
है। एषाम्‌--व्युत्थानसंस्काराणाम्‌, इन प्रत्ययान्तर उत्पन्न करने वाले वयुत्थानसंस्कारों 
का । हानम्‌ हानं दाहः स्वकार्यासामर्थ्यम्‌-'( यो° वा० ), नाश अर्थात्‌ दश्वबीज 
होना । व्लेशञवद्‌ उक्तम्‌ क्लेशो के ही समान कहा गया है । जैसे अविदयादिक्लेशों 
की द्रत्तिरूपता क्रियायोग कै द्वारा तदनुकूल या हल्की की जाती है मौर विवेकाग्नि 
के द्वारा ये क्लेद दग्धवीज हो जाते है, उसी प्रकार व्युत्थानसंस्कारो की भी दग्ध- 
बीजता विवेकख्याति रूपी अग्नि कै द्वारा क्रमशः हो जाती है । तात्पर्यं यह दै कि 
विवेकख्याति की अप्रौढावस्था भँ तो ये व्युत्थानसंस्कार विवेकस्याति के वीच-वीच 
वयुत्थानज्ञान उत्पन्न कर सकते दै, किन्तु उसके परिपक्व हो जाने पर ये व्युत्थानसंस्कार 
दग्धबीज हो जाते हैँ ओर फिर किसी प्रकार का व्युत्थानज्ञान उत्पन्न करने में सर्वथा 
असमं हो जाते है । “एवं ब्यत्थानसंस्कारा अपि विवेकख्यात्यपरिपाकदशायां प्रत्ययान्त- 
राणि कुर्वाणाः परिपक्वभ्रसंख्यानदहनदग्धात्मबीजभावा न प्रसवधर्माणो भवन्तीति 
क्लेशवदेषां हानमुक्तं वेदितव्यमित्यर्थः ।'--( मणिप्रभा ) ॥ २८ ॥ 

(.भा० सि° )--यथा-- जिस प्रकार प्रसंख्यानाग्नि के द्वारा। क्लेशाः- 
अविद्यादि पाचों क्लेश । दग्धवीजभावाः--जले हृए बीज वाले होकर । प्ररोह- 
समर्था न भवन्ति--उगने म अर्थात्‌ ृत्तिलाभ करने मँ समथ नहीं होते । तथा-- 
उसी प्रकार । ज्ञानाग्निना--विवेकख्याति रूपी अग्नि अर्थात्‌ प्रसंख्यानाम्ति के द्वारा । 
दग्धवीजभावः--जले हुए बीज वाले होकर । पू्वसंस्कारः-- पहले वाले व्युत्थानज्ञान 
के संस्कार । न प्रत्ययप्रसः भवति प्रत्ययान्‌ ज्ञानानि भरसूत्त इति प्रत्ययप्रसुः न भवति, 
वयुत्यानज्ञान को उत्पन्न करने वाला नहीं होता । विवेकख्याति के परिपक्व या सुदृढ 
हो जाने पर ये व्युत्थानसंस्कार जल जाते हैँ ओौर फिर व्युत्थानज्ञान को उत्यन्न करने 
मे असमथं हो जाते हैँ । अव प्रन यह उठता दै कि जिस विवेकख्यातिज्ञान से व्युत्थान- 
ज्ञान के संस्कार जल जाते है, उसके संस्कार तो चित्त मे बने ही रहते हैँ । उनके 
नष्ट करने का क्या उपाय है ? इस विषय मेँ भाष्यकार का कहना है कि ये संस्कार 
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निरापद होते है । ये चित्त को भोगोन्मुल नहीं करते । समाधिपाद के ५्वेंसूत्रका 
भाष्य इस बात को स्पष्ट ही सिद्ध करता है। नते प्र्ञाकृताः संस्काराः क्ेशक्षय- 
हैतुत्वाच्चित्तमधिकारविशिष्टं कुवेन्ति ।"-( यो० भा० ) । इसल्यि यहाँ पर ^तु' पद 
कै द्वारा पक्षव्यावतेन करते हए भाष्यकार कहते हैँ । ज्ञानसंस्कारास्तु--विवेकख्याति- 
रूपी ज्ञान क संस्कार तो । चित्ताधिकारसमापिम्‌--चित्त के कार्यकलाप की उपशान्ति 
की । अनुशेरते--प्रतीक्षमाणास्तिष्ठन्ति, प्रतीक्षा करते हए पड़ रहते दँ । (तावत्कालं 
स्थास्यन्तश्चित्तेन सह प्रविलीयन्त इत्यर्थः'--( भा० ) । इति न चिन्त्यन्ते--इसच्ि 
उनके शान्त करने या दग्धबीज करने की चिन्ता नहीं की जाती । चित्त का निर्बाधिरूप 
से सरूपपरिणाम परायण होना, उसे अव्यक्त मे छीन कराने के अनुकल होता है, अतः 
निस्तर ङ्ग चित्त का एकरूप से परिणत होना मोक्षकारक कहा गया है ॥ २८ ॥ 


भ्रसंख्यानेऽप्यकुसीदस्य सर्वथा विवेक्यातेधंमंमेघः समाधिः ।।२९॥ 


विवेकख्याति में भी वीतराग ( योगी ) को सर्वथा विवेकख्याति होने से धर्म 
मेघसमाधि' होती है ।॥ २९॥ 


यदाऽ्यं ब्राह्मणः प्रसंख्यानेऽप्यकुसौदः ततोऽपि न किचित्‌ प्राथेयते, 
तत्रापि विरक्तस्य सवंथा विवेक्यातिरेव भवतीति संस्कारबीजक्षयान्नास्य 
प्रत्ययान्तराण्युत्पच्यन्ते, तदास्य धर्ममेघो नाम समाधिभेवति । २९ ॥ 

जब यह ब्राह्मण ( योगी ) विवेकख्याति मेँ भी वीतराग रहता है अर्थात्‌ उससे 
भी कोई कामना नहीं करता, ( तव ) उसमे भी रागहीन ( उस ) को सब प्रकार से 
विवेकख्याति ही होती रहती है । इसल्यि ( व्युत्थान ) संस्कार के बीजों का दाह हो 
जाने से इसको ( विवेकल्याति से ) भिन्न ( लौकिक ) ज्ञान नहीं प्रादुर्भूत होते । तब 
इसे धर्ममेव" नामक समाधि ( सिद्ध ) होती है ॥ २९॥ 


योगसिद्धिः 

( सू° सि° }--प्रसंख्यानेऽपि--विवेकख्याति हो जाने की स्थिति में भी, विवेक- 
स्याति से प्रास सवत्व" एवं 'स्वंभावाधिष्ठातृत्व' नामक सिद्धियों मे भी । अकुसी- 
दस्य कुत्सितेषु विषयेषु सीदति तिष्टति इति कुसीदः रागः, अविद्यमानः कुसीदः यस्य 
सोऽकुसीदस्तस्य ( ब ब्री° ), कुत्सित त्रिषयो मे रहने वाला राग ही कुसीद है । 
जिस प्राणी में यह राग नहीं है, वह हुमा 'अकुसीद' । उस अक्रुसीद व्यक्ति का अर्थात्‌ 
वीतराग या विरक्तं व्यक्ति को। सर्वथा--सवंतोभावेन, सर्वप्रकारेण, सब प्रकार से 
अर्थातु निरन्तर या सरवेथा । विवेकल्यातेः-- विवेकख्याति ही होती रहने के कारण । 
धर्ममेव समाधिः--धरमेमेष नाम की समाधि कटी जाती है । यहाँ पर एक बात ठीक 
से समज्ञ लेनी चादिए कि यह धर्ममेवसमाधि 'परवैराग्य' नहीं है । जैसा कि भ्रमवदा 
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पातञ्जलरहस्यकार ने समज्ञ छ्याहै। 'परवैराग्य' का निरूपण करते समय 
भाष्यकार ने समाधिपाद के दूसरे ओर सोलहवें सूत्र के भाष्य में स्पष्ट कियादहैकि 
विवेकख्याति कै प्रति विरक्त होना "परवैराग्य' है । धर्ममेषसमाधि में विवेकष्याति के 
प्रति वैराग्य न होकर, विवेकख्याति से प्राप्त 'सर्व्ञत्व' ओौर 'सवैभावाधिष्ठातृत्व' नाम 
.की अवान्तर सिद्धियों के प्रति वैराग्य होता है । यह वैराग्य "पर' नहीं है, क्योकि यह 
तो एेदवर्य' के प्रति वैराग्य है। टेश्वर्य के प्रति होने वाला वैराग्य “अपर ही कहा 
गया है। यदि यह शङ्का उठायी जाय कि इससूत्रमे भीतो ्रसंख्यानेऽपि 
अकुसीदस्य' अंश के द्वारा 'विवेकल्याति मेँ विरक्त की ही वात कदी गयी है, अतः 
धममेघसमाधि ओौर परतैराग्य एकं ही स्थिति के दोनामर्है, तो इसका उत्तर यह्‌ 
है कि विवेकख्याति कै प्रति विरक्त हुआ योगी विवेकख्याति का ही निरोध करता है, 
अतस्तस्यां विरक्तं चित्तं तामपि ख्याति निरुणदि'--( यो° भा० प° ९) । जवक्रि 
इस सूत्र मे प्रतिपादित विवेकख्याति मे विरक्त हृए प्राणी को बजाय विवेकख्याति 
का निरोध होने के उते सर्वधा विवेकख्याति होती हुई बतायी गयी है । इससे सिद्ध 
होता है कि यहाँ की विरक्तता विवेकख्याति कै प्रति वैराग्य नहीं है, प्रत्युत विवेक- 
ख्याति से प्राप्त 'ेदवर्थ'-रूपिणी सिद्धि के प्रति वैराग्य है। इसी कारणसे इस 
वैराग्य से विवेकख्याति ओर सुदृढ तथा निर्बाध हो जाती दहै । (परवैराग्य' पिवेकस्याति 
निरोधक होता है, जबकि धर्मेमेषसमाधि' सर्वथा विवेकख्याति के रूप की होती है । 
इसलिये ये दोनों चित्त की अलग-अलग स्थितियों का निर्देश करते हँ ओर एक-दसरे 
से भिन्न गतिं दै । "धर्ममेघसमाधि' विवेकख्याति का ही स्वच्छतम एवं निरन्तर 
प्रवहमान स्वरूप है, जबकरि "परवैराग्य' विवेकस्याति के प्रति अलम्प्रत्यय अर्थात्‌ 
ओौदासीन्यके रूपका होता है। इसील्यि धर्ममेषसमाधि को विज्ञानर्भिक्षु ने सम्प्र 
ज्ञातसमाधि की अन्तिम सीमा के रूप में वणित किया है--शधर्ममेघनाम्नी सम्प्रज्ञात- 
योगस्य पराकाष्ठा भवतीत्यर्थः ।१ इस समाधि का "धर्ममेव" नाम अन्वथं है धर्म 
वलेशकर्मादीनां निःशेषेणोन्मूककं धर्म॑मेहति व्षतीति ( धम + ५८मिह. + अण्‌ ) 
धरमेमेषः । “अतो बाह्यसञ्चारहीनत्वात्‌ सर्वथा विवेकश्यातिस्तद्रूपो यः समाधिः स 
धर्ममेघ इत्याख्यायते योगिभिः । कंवल्यं भवतीति सूत्राथः ।'--( भा० ) ॥ २९ ॥ 

( भा० सि° )--यदा--जब । अयं ब्राह्मणः- यह साधक योगी । प्रसंख्यानेऽपि 
अकुसीदः --विवेकख्याति में भी रागहीन या अनासक्तं होता है । विवेकख्याति ओर 
प्रसंख्यान पर्यायवाची शब्द हँ । इस रागहीनता को कोई विवेकस्याति के प्रति होने 
वाङा वैराग्य या परवैराग्य न समन्ञ बैठे, इसके लिए भाष्यकार कहते दै कि। 
ततोऽपि प्रसंख्यानादपि, उस प्रसंख्यान से भी । न किचित्‌ प्राथैयते- सरवंभावा- 
धिष्ठातृत्वादि किसी एेश्वयं की प्रार्थना या कामना नहीं करता । नन किञ्चिद्‌ सर्वे- 


१. द्रष्टव्य; यो° वा० प° ४५५ । 
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भावाधिष्ठातृत्वादि प्रार्थयते ।'-( त° व° )। 'सर्वभावाधिष्ठातृत्वादि्पां सिद्धन 
प्राथयते तस्य योगविष्नाभावेन सर्वथा निरन्तरं विवेक्यात्युदयाद्‌ धर्ममेघनाम्नी 
सम्प्रज्ञातयोगस्य पराकाष्ठा भवतीत्यर्थः ।'--( यो० वा०) । तत्रापि--उस सर्वैभावा- 
धिष्ठातृत्वादि क प्रति भी । विरक्तस्य-- वीतरागस्य, रागहीन योगी को । सवैथा-- 
निरन्तर, पुणैरूप से । विवेकख्यातिरेव भवति--विवेकख्याति ही होती रहती दै । 
इति--इसचल्ि । संस्कारवीजक्षयात्‌-- व्युत्थानसंस्कार रूपी बीज के नार अर्थात्‌ दाह 
के कारण । नास्य प्रत्ययान्तराणि उत्प्न्ते- इसे व्युत्थान वाटे ज्ञान नहीं उत्पन्न 
होते । तदा--उस समय । अस्य--इस योगी को । धर्ममेघो नाम समाधिर्भ॑वति-- 
धर्ममेव नाम की समाधि होती दै । अर्थात्‌ निरन्तरित विवेकख्याति को ही 'धममेष' 
कहते हैँ । भाष्यकार ने इस तथ्य को समाधिपाद के द्वितीय सूत्रम भी स्पष्ट क्रिया 
दै ।-- तदेव रजोलेशमल पेतं स्वरूपप्रतिष्ठं सत्त्वपुरषान्यताख्यातिमात्रं धरमेमेषध्यानोपगं 
भवति । तत्परं प्रसंख्यानमित्याचक्षते ध्यायिनः' ^ ।। २९ ॥ 


ततः क्लेक्ञकमंनिबृत्तिः 1) ३० ॥ 


उस ( धमेमेषसमाधि ) से क्छेश ओौर कमं की निदृकत्ति हो जाती है ॥ ३० ॥ 

तल्लाभादविद्यादयः क्लेशाः समूलकाषं कषिता भवन्ति । कुशला- 
कुशलाश्च कर्माशयाः समुलघातं हता भवन्ति । वलेशकमेनिवुत्तौ जीवन्नेव 
विद्वान्‌ विमुक्तो भवति । कस्मात्‌ ? यस्माद्धिप्ंयो भवस्य कारणम्‌ । न 
हि क्षीणविपयंयः कश्चित्‌ केनचित्‌ क्वचिच्च जातो दृश्यत इति ॥ ३० ॥ 

उस ( धर्मेमेवसमाधि ) के काभ से अविद्यादि क्लेश समूढं विनष्ट हो जाते हँ । 
पाप जौर पुण्य ( दोनों ) प्रकार के कर्माशय समूल नष्टहो जाते हैँ । क्ेगों जौर 
क्मसंस्कारों कौ निद्त्ति हो जाने पर विद्वान्‌ ( योगी ) जीवन्मुक्त हो जाता दै। 
क्यो ? क्योकि अज्ञान, जन्म का कारण होताहै। नष्ट हुए अज्ञान वाला कोई भी 
भणी, किसी के दवारा कहीं भी उत्पन्न हुआ नहीं देखा जाता है ॥ ३० ॥ 

योगसिद्धिः 

( सु° सि } ततः तस्मात्‌, धर्ममेवसमाधि नामक सुदृढ एवं निरन्तर 
प्रवहमान विवेकख्याति के कारण । क्छेगकर्मनिढ्त्तिः- क्टेगार्च अविद्यादि 
पच्च क्लेशसंस्काराः कर्माणि च पुण्यापुण्यकर्मेसंस्कारारचेति क्लेशकर्माणि, तेषां 
निद्त्तिः सर्वथापगमः, अविद्यादि क्ठेशों ओर पुण्यापुण्य कर्मसंस्कारों की सर्वेथा 
निद्त्तिहो जातीदहै, दाहदहो जाता है। श्ञानाग्निः सर्वकर्माणि भस्मसात्‌ कुरुते 


द्रष्टव्य; योऽ भा० पृ०९॥ 
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तथा'-- ( श्रीमद्‌ भऽ गी० )। किन्तु यह स्मरणीय है किप्रारन्धकर्मसंस्कायो का 
दाह इस धर्ममेषसमाधिसे भी नहीं होता, क्योकि यदि प्रारन्धकर्म॑संस्कार भी 
भस्मीभरूत हो जाएं तो उस प्राणी की आयु" भी समाप्त हो जाएगी, वयोकि "आयु" 
भीतो प्रारब्धकरमसंस्कारोकाही फल है। जब कारण नहींतो कार्थं कंसे? ओौर 
जैसा करि भाष्यकार स्वयं कहते ह कि वलेशकमं की निद्त्ति होने पर वह्‌ विदान्‌ 
“जीवन्नेव विमुक्तो भवति ।'--वह जीवित रहता है, इसलिये धर्ममेघसमाधि से 
परारब्धकर्मसंस्कारों की निदत्त नहीं होती, यही मानना सर्वधा समीचीन है ।॥ ३० ॥ 
( भा० सि° )- तल्लाभाद्‌ - तस्य धर्ममेषसमाघरः लाभाद्‌ सिद्धेः, उस धर्ममेष- 
समाधि की सिद्धिहो जाने सते। अविद्यादयः क्लेशाः--अविद्यास्मितादि पाचों वलेदा । 
सभरुलकाषं कषिताः-- सह मूलैः ( स्वसंस्कारैः ) इति समलाः ( बश व्री}, मुल- 
सहिताः । शुलवलेशसंस्कारास्तेः सह ॒क्लेशाः'- - (यो°वा० ), हिसिताः विनष्टाः 
इति ( समूल + \८कप्‌--हिसायाम्‌' + णमुल्‌+ ) समूलकाषं कषिता: ( नित्यसमासः ), 
अपने संस्कारों सहित विनष्ट हो जाते दहै । कुशलाकुशलास्च कर्माशयाः-- वरशल अर्थात्‌ 
शुभफलक या पण्यरूप तथा अकुशल अर्थात्‌ अशुभफलक या पापरूप कर्मसंस्कार । 
समरलघातं हता भवन्ति सह भूः क्लेशादिभिः इति समूलाः ( ब त्री ), समूला; 
हताः इति समूलघातं हताः ( नित्यसमासः ), { समूल + हन्‌ 1 णमुल्‌ २ ), अपने मूल 
अर्थात्‌ क्लेशो सहित विनष्ट हो जाते हैँ । पतञ्जलि ने स्वथं कह है कि कमशियों का 
मूल "क्लेश' ही टै । “लेशमूलः कर्माशयो दृष्टादृष्टजन्मवेदनीयः ।' 3 वलेरकरमं 
निढृत्तौ इन क्टेशो ओर कर्मो की निढरत्ति हो जाने पर, इनके दश्धवीज हो जाने 
पर्‌ । जीवन्नेव विद्रानु--जीवित रहता हुजा ही विद्वान्‌ अर्थात्‌ ठब्धविवेकख्याति 
योगी । विमुक्तो भवति-- मुक्ति पा जाता है । उसका मोक्ष या अपवर्गे सिद्ध हो जाता 
दै । कस्मात्‌ - क्यो १ यस्माद्‌--इसलिये कि । विपयैयः- अविद्या या मिथ्याज्ञान 
ही । भवस्य--जन्मनः, संसारस्य वा, जन्मचक्र या संसार का । कारणम्‌- हेतुर्भवति, 


१. "निमलसमलयोः कषः ( पा० सु० ३।४।३४ )॥ 

२. समूलाकृतजीवेषु हन्कृञ्ग्रहः" ( पा० सु° ३।४।३६ ) । 

टिप्पणी--इन दोनों स्थलों मे कम॑ उपपद के रहते क्रमशः ५८कष्‌ एवं \८हन्‌ 
धातुओं मे "णमुल्‌ प्रत्यय लगा हज है । दोनों प्रयोगो भे कषादिषु यथाविध्यनुप्रयोगः" 
( पा० सु ३।४।५४ ) के दवारा९८कष्‌ जौर ५/हन्‌ धातुओं का अनुप्रयोग भी होता है । 
ओौर इन दोनों प्रयोगो की नित्यसमासता भी होती है, जैसा कि बालमनोरमा टीका मेँ 
कहा गया है कषादिषु यथाविध्यनुप्रयोगसिद्धचर्थः सन्‌ "उपपदमतिङ्‌" इति नित्य- 
समासार्थोऽयमारम्भ इत्यर्थः ।'-- बालमनोरमा पृ० ३७४॥। न 

३. द्रष्टव्य; यो० सू० २।१२। 
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हेतु होता है । क्षीणविपर्ययः-- नष्ट हुई अविद्या वाला। कश्चित्‌--कोई प्राणी । 
केनचित्‌ क्वचित्‌-किसी भी प्रेक्षावान्‌ को कहीं भी । प्रत्यक्ष या आगमकेद्वारा 
जातः--उत्पन्न हुआ । न हि दृद्यते-- नहीं देखा जाता । स्मृति का भी वचन है-- 
“विनिष्पन्नसमाधिस्तु मुक्ति तत्रैव जन्मनि । 
भ्राप्नोति योगौ योगाग्नि्देगधक्मचयोऽचिराद्‌ ।)" 
इति-- व्याख्यान की समासि का सूचक प्रदह ।। ३०॥ 


तद। सर्वावरणमलापेतस्य ज्ञानस्यानन्त्याज्जेयमल्पम्‌ ।। ३१1 
उस समय समस्त आवरणमलों से रहित जान के अनन्त हो जाने से ज्ञेय स्वल्प 
रह जाता है ।॥ ३१॥ 
सर्वेः क्लेशकर्मावररणेविमुक्तस्य ज्ञानस्यानन्त्यं भवति । आवरकेण तम- 
साऽभिभूतमावृतज्ञानसस्वं क्वचिदेव रजसा प्रवतितमुद्घारितं ग्रहणसमर्थं 
भवति। तत्र यदा सवेँरावरणमलेरपगतममलं, भवति, तदा भवत्यस्या- 
नन्त्यम्‌ । ज्ञानस्यानन्त्याज्ज्ञेयमत्पं सम्पद्यते, यथाऽऽकाशे खद्योतः । 
यत्रेदमुक्तम्‌ - 
“अन्धो मणिमविध्यत्‌ तमनङ्गुलिरावयत्‌ । 
अग्रीवस्तं प्रत्यमुखत्तमलिह्लोऽभ्यप्‌जयत्‌" ॥ इति ॥ ३१ ॥ 
सभी क्लेशकमविरणों से रहित ज्ञान का अनन्तविस्तार हो जाता है । आच्छादित 
करने वाले तमोगुण से अभिभूत या ढंका हुआ चित्त, सत्त्व रजोगुण के द्वारा कहीं 
( एकदेश मेँ ) सक्रिय या अनादृत होकर (ज्ञेय का) ज्ञान करनेमें समर्थंहोतादै। 
वही ( चित्त ) जव सभी आवरणमलों से रहित तथा निर्मल हौ जाता है, तव उसकी 
अनन्तता होती दै । ज्ञान की अनन्तता के कारण ज्ञेय बिल्कुल स्वल्प हौ जाता है, 
जैसे--( विस्तृत ) आकाश में ( स्वल्प ) खद्योत ( दिखाई पड़ता है ) ॥ जिस दशा 
( में संसार के बन्धन की असम्भवता ) के व्यि यह कहा गया है-- 
“अन्धेन मणि को बीधा, उस ( मणि) को उंगल्ोँसेहीनप्राणीने (माला 


कैरूपमें ) गुभ्फित किया । गर्दनरहित प्राणी ने उसे पहना ओर जीभरदित प्राणी 
ने उसकी प्रशंसा की' ॥ ३१ ॥ 
योगसिद्धिः 


( सु° कि )- यहाँ धर्ममेषसमाधि का लाभ करने वाक्ते योगी वे अनन्त ज्ञान 
का वर्णेन क्ियाजा रहादहै। तदा- तदानीम्‌, उस समय। स्वाविरणमल्पितस्य 
ज्ञानस्य--आत्रियते चित्तसतत्वमेभिरित्यावरणानि मलाः, चित्त को आद्रृत्न करने वले 
समस्त क्ठेशकर्मादि मलों से रहित ( योगी के ) ज्ञान के । आनन्त्याद्‌ -अपरि- 


१. 'सर्वेरावरणमलरपगतं भवति--इति पाठान्तरम्‌ । 
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मेयत्वाद्‌"-( त० वै° ), अनन्त विस्तार के कारण, असीम होने कै कारण । जेयम्‌-- 
ज्ञान के विषय । अल्पम्‌ --वित्कुल थोडे या नगण्य हो जाते टै । इस सूत्र का अभिप्राय 
उस योगौ के ज्ञान की निस्सीमता का बोध कराना है । जैसे--हम कोई नया शास्त्र- 
ग्रन्थ प्रारम्भ करने के लिये पन्ने उल्टते है, तो ठेसा गता है क्रि उसमे असंख्य जानने 
योग्य बातें हैँ भौर उसमे जाने कितने ज्ञेयविषय भरे पड़ है । इस ज्ञेयवहुक्ता से 
बहुत-से छात्र भयभीत भी हो उत्ते है । किन्तु अभ्यास करते-करते जव पुरा शास्त 
हो जाता है, तब एेसा लगता है कि मानों इसमें कु है ही नहीं । जेय के साकल्येन 
ज्ञात हो जाने पर ज्ञेय की बहुलता लघप्राय हो जाती है ओर ज्ञान बढ़ जाता है। इसी 
दृष्टान्त की पराकाष्ठा धर्ममेधकाल्िकि ज्ञान के सम्बन्ध में समन्लनी चाहिए । जव 
सब पदार्थो का पू्णेतः ज्ञान हो गया तो ज्ञेय कु रोष नहीं वचता ओर सर्वथा नगण्य 
भ्रतीत होता है। यह भी ज्ञातव्य टै किज्ञेयविषयों कालोप नहीं हो जाता ओौरन 
ही उनमें से एक भी अंश खण्डित होता है । प्रत्यत सकल ज्ञे पदार्थो के ज्ञात हो 
जाने पर उनकी जेयता समाप्त हो जाती है, अतः ज्ञेयत्वेन वे नगण्य ओर स्वल्प हो 
जते है । ज्ञान के निस्सीम विस्तार का आकलन जेय के परिगरकषय मेँ ही सम्भव दहै, 
इसच्यि सूत्रकार ने यह विधा अपनाई है ॥ ३१ ॥ 


( भा० सि० )- पहले ज्ञान की अनन्तता का हेतु बतलाया जा रहा है । सर्वैः 
क्लेशकर्मावरणैः-- समस्त क्टेश ओर कर्मसंस्कार ही चित्तसत््व को आदृत किया करते 
दै ओौर इसील्यि व्यावहारिक जीवन में ज्ञान खण्डित खूप वाका, एकदेशीय ओौर 
क्वाचित्क होता है । इन सभी क्लेशकर्माशय रूपी आवरणो से। आनन्त्यं भवति-- 
अनन्तता, असीमविस्तृति हौ जाती है । व्युत्थानकाल मेँ क्या होता है ? आवरकेण 
तमसाभिभ्ुतम्‌-- चित्त के सत्वगुण को आद्रेत करने वादे तमोगुण से दवाया गया । 
आाद्ृतज्ञानसत्त्वम्‌ जतः ढँक च्या गया चित्तसत्त्व । क्वचिदेव -कही-कहीं ही 
अर्थात्‌ किसी जेय पदार्थं के विषय में ही । रजसा- क्रियाशील रजोगुण के द्वारा । 
भ्रवतितम्‌- प्रभावित होने वाला ओर इसल् । उद्‌घाटितम्‌--अपनीततमः'-- 
( त° बै° ), खोला गया हुमा वह॒ चित्तसततव । ग्रहणसमर्थं भवति--उस ज्ञेय पदाथं 
का ग्रहण करनेयाज्ञान करनेमें समथे होता है। तत्--उस धर्ममेषसमाधि की 
अवस्था में वह चित्त । सर्वेरावरणमलैरपगतम्‌--सभी आवृत करने वारे मलो से युक्त 
ओर इसल्यि । अमलं भवति--सरवेथा मलहीन हो जाता है । श्वममेवः समाधिः 
सवासनाक्लेशकर्माशयप्रशमहेतुः'--( त० वै° ) । तदा--उस समय । अस्य- योगी 
के ज्ञान का । आनन्त्यं भवति-परिपूरणंता या अनन्त विस्तार हो जाता है । ज्ञानस्या- 
नन्त्यातु--ओौर इस प्रकार ज्ञान की अनन्त विस्तृति के कारण । ज्ञेयम्‌ - ज्ञेय विषय । 
अल्पं सम्पद्यते--विल्कुल कम हो जाते है, सर्वथा नगण्य या क्रू स्गलूम होने छगते 


|= पातञ्जलयोगदश॑नम्‌ 


है । इस उच्चकोटिक ज्ञान से सम्पन्न योगी की मुक्ति निरदिचत रूपसे हो चुकी होती 
है। उसका अव फिर से जन्म लेना सर्वथा असम्भव हो जाता है । अत्र परमज्ञान- 
लाभाद्‌ पुनजतिरसम्भवित्वविषये वक््यमाणायाः धृतेर्थः प्रयोज्यः'--( भा० )। 
उसकी जन्मलेने की असम्भवता को इस रूप में भाष्यकार ने प्रतिपादित कियादहै 
करि उसका जन्म होना उतना ही असम्भव है, जितनी कि वक्ष्यमाण शलोक मं प्रति- 
पादित वाते । यत्र-- जिस धर्म॑मेवसमाधि की कतार्थता के विषय मेँ । इदमुक्तम्‌-- 
तैत्तिरीय आरण्यकमें इस प्रकार कहा गया टै । अन्धो मणिमविध्यत्‌--अन्धेने 
मणियों को बींधा । तम्‌-ओौर उस मणि को । अनङ्गुलिः-उंगलीरहित प्राणी ने । 
आवयत्‌--4^वेन्‌ + लट्‌ प्र ° ए०, प्रथितवान्‌, गुम्फित किया । अग्रीवः--गरदनरहित 
प्राणीने। तम्‌--उस मणिमय माला को । प्रत्यमु-चत्‌--अधारयत्‌, “पिनदढबान्‌'-- 
( त° वै° ), धारण करिया । अजिह्वः जिह्वाहीन प्राणी ने । अभ्यपुजयद्‌--उस 
मालाधारी निर्जीवि पुरुष की स्तुति की ॥ ३१ ॥ 


ततः कृतार्थानां परिणामक्रमसमाप्तिगुंणानाम्‌ ।\ ३२ ।\ 


उस ( धर्ममेध के उदित होने ) से ( चित्तरूप सत्त्वादि तीनों ) गुणों के परिणाम 
के क्रम की समाप्तिहो जाती दै ॥ ३२॥ 

तस्य धमंमेघस्योदयात्‌ कृतार्थानां गणानां परिणामक्रमः परिसमाप्यते । 
न हि कृतभोगापवर्गाः परिसमाप्तक्रमाः क्षणमप्यवस्थातुमुत्सहन्ते ॥ ३२ ॥ 

उस धर्ममेवसमाधि के उदितदहोजाने से कृतकृत्य हुए ( चित्त रूप से अव- 
स्थित ) सत्त्वादि गुणों के परिणाम का क्रम समाप्त हो जाता है ( पुरुष का ) भोगाप- 
वे पूरा कर चूकने वाले ( अतः ) समापक्रम वले (वे) गुण क्षणमाव्र भी ( उस 
पुरुष के लिये ) टिक नहीं सकते ॥ ३२ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सु° सि° )-- ततः-- उस धर्ममेघसमाधि का लाभो जाने से। कृतार्थानां 
गुणानाम्‌ -चरिताथं हए गुणत्रय की अर्थात्‌ उस पुरूष के भोगापवर्गं को सिद्ध कर 
चुकने वाले गुणत्रय की । परिणामक्रमसमापिः- परिणाम की अविरल धारा की 
समाति हो जाती है। तात्पर्यं यह है कि गुणों के परिणाम दो प्रकारके होते दै--१. 
सरूप ओौर २. विरूप । उनमें से जो विरूपपरिणाम ह, उनके पनः दो भेद किये जाते 
है । (क) अनुलोम ओर (ख) प्रतिलोम परिणाम । सृष्टि के लिय तीनों गुण अनुलोम 
परिणाम-धारा का अनुभव करते हैँ ओर प्रल्य के छि प्रतिलोम परिणाम-धारा 
का। ये दोनों परिणामक्रम "विरूप' परिणामक्रमके ही भेद हैँ । जब इन दोनों मे से 
कोई परिणामधारा नहीं चलती, तव केवल उन गुणों की सरूप परिणामधारा ही 


८34 ॐ  , ^ ` अन ्याा्ापोवय-=--- 
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चला करती दै । कृतार्थं परुष के गुणों की "विरूप" परिणामधारा की समाप्षि हो 
जाती है। अब उनसे किसी प्रकारकी सृष्टि या प्रल्य इत्यादिकी प्रक्रियां नहीं 
होने की । किन्तु दूसरे प्राणियों के सम्बन्ध मेँ तो उनसे सन्निहित गुणों की सृष्टि या 
प्रल्य--कारिणी परिणामधारा तो उस समय भी चलती ही रहेगी । कतां प्रति 
नष्टमप्यनष्टं तदन्यसाधारणत्वात्‌'--( यो० सु° ) । अव प्रइन यह्‌ है करि विरूपपरि- 
णामधारा की समाति हो जाने पर उस कृताथ पुरूष के ( पूरवेसन्निहित ) गुणों मे किसी 
प्रकार का परिणाम होता दहै कि नहीं ? इसका स्पष्ट उत्तररै कि गुणतो नित्यधर्मा 
है जौर जसा कि अगले सूत्र के भाष्यमें स्पष्ट किया गया है कि तत्र गुणधरमेषु 
बुद्ध्यादिषु परिणाभपरान्तनिर्गाह्यः कमो लब्धपर्यवसानः नित्येषु धर्मिषु गुणेष्वलन्ध- 
पर्यवसानः- ( योऽ भा० )। गुणोँमेंतो यह्‌ क्रम समाप्त होने का नहीं, उनकातो 
नित्यपरिणाम चलता रहता है । वह कंसा परिणाम है ? इसका उत्तर है किं असृज्य- 
मान एवं अप्रलीयमान गुणों की सरूप" परिणामधारा चलती रहती है । अतः 
कृतार्थं पुरुष के ( पूर्वैसन्निहित ) गुणों की जो परिणामक्रमसमाति इससूव्र में 
प्रतिपादित की गयी है, वह उनके “विरूप' परिणामक्रम की समाति की बोधक है। 
उनके सरूपरपरिणाम की मान्यता की बाधक नहीं है । ३२ ॥ 


( भा० सि० )- तस्य धर्ममेघस्योदयात्‌--उस धर्ममेघसमाधि का उदय होने 
से। कृतार्थानां गुणानाम्‌ --चरिताधिकार हए तथा ( बुद्धचादिल्पेण परिणतानां 
गुणानाम्‌ ) बुद्धयादिरूप से परिणत गुणों के । परिणामक्रमः समाप्यते परिणाम की 
( एक प्रकार की ) अविरल्धारा समाप्त हो जाती टै। तात्पर्यं यहहै करि उनकी 
विरूपपरिणामधारा समाप्त हो जातीदहै। फिरक्या होता दहै? कृतभोगापवर्गाः-- 
( सन्निहित ) पुरुष के भोग ओर अपवगं नामकं दोनों पुरुषार्थो को सिद्ध कर चुकने 
वाले तथा । परिसमापक्रमाः-- पर्यवसित विरूपपरिणामधारा वाले गुण । क्षणमप्य- 
वस्थातुं न हि उत्सहन्ते - क्षणभर भी सृष्टि के मध्य ( विरूपपरिणाम की स्थितिमें) 
नहीं ठहर सकते । यहाँ एक सन्देह अवद्य ही निराकरणीय है । वह यह किं धर्ममेष- 
समाधि कालाभ होते ही ( इस सूत्रभाष्य के अनुसार ) विदेहमुक्ति या कंवल्य की 
प्राति हो जानी चाहिए । परतैराग्य ओर तद्द्रारा कभ्य असम्प्रज्ञात की तव तो कोई 
आवश्यकता ही नहीं है । इस सन्देह का निराकरण भी इस सूत्रभाष्य में प्रकटतः 
स्थित है । उस पर ध्यान देना आवद्यक है । वह दै गुणों का “कृतार्थानां ' विदोषण । 
जव तक ये गुण कृताथं नहीं होते अर्थात्‌ पुरुष का भोगापवर्गं रूप अर्थं पुरी तरह 
सिद्ध नहीं कर देते, तव तक धर्ममेष की सिद्धि के बावजूद उनके चित्तादिपरिणामक्रम 
की समाति नहीं होती ओर न विदेह्‌-कंवत्य की सिद्धि होती दै। भोगरूप पुरुषां 
के ही अन्तत प्रारब्धकमंभोग भी आता है, विना पूरा भोगे गये या बिना असम्प्रज्ञात 
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योग के वह क्षीण नहीं हो सकता । अतः तव तक गणो कै परिणामक्रम कौ समाति 
ओर विदेहकैवल्य असम्भव हैँ ।! ३२ ॥ 

अथ कोऽयं कमो नामेति ?-- 

अव यह क्रम" कौन-सी वस्तु है ?-- 


क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिर्गाह्यः क्रमः ।। ३३ \) 


(क्रमः क्षणप्रतियोगिक तथा परिणाम के पयंवसान मे ज्ञायमान होता है ।॥ ३३ ॥ 

क्षणानन्तर्यात्मा परिणामस्थापरान्तेनावसानेन गृह्यते कमः । न ह्यननु- 
भूतकरमक्षणा नवस्य पुराणता वस्तरस्यान्ते भवति । नित्येषु च ऋमो दृष्टः । हयी 
चेयं नित्यता -- कटस्थनित्यता परिणामिनित्यता च । तत्र कूटस्थनित्यता 
पुरुषस्य, परिणामिनिस्यता गुणानाम्‌ । यस्मिन्परिणम्यमाने तत्त्वं न विहन्यते 
तन्नित्यम्‌ । उभयस्य च तत्त्वानभिघातान्नित्यत्वम्‌ । तन्न गुणधर्मेषु बुद्धचा- 
दिषु परिणामापरान्तनिर््राह्यः क्रमो लब्धपर्यवसानः, नित्येषु धर्मिषु गुणेष्व- 
लब्धपयंवसानः । कूटस्थनिवयेषु स्वरूपमात्र्रतिष्ठषु मुक्तपुरषेषुं स्वरूपा- 
स्तिता कमेणेवानुभुयत इति तत्राप्यलब्धप्यवसानः, शब्दपृष्ठेनास्तिक्रिया- 
मुपादाय कल्पत इति । अथास्य संसारस्य स्थिरया गत्या च गुणेषु वतंमान- 
स्यास्ति कमसमाप्तिनं वेति ? अवचनीयमेतत्‌ । कथम्‌ ? अस्ति प्रश्न 
एकान्तवचनीयः - सर्वो जातौ मरिष्यति, ? ओम्‌ भो इति । अथ सर्वो 
मृत्वा जनिष्यत इति ! विभज्यवचनौयमेतत्‌ । प्र्ुदितद्यातिः क्षीणतृष्णः 
कुशलो न जनिष्यते, इतरस्तु जनिष्यते । तथा मनुष्यजातिः श्रेयसो ?नवा 
शेयसी ? इत्येवं परिगूृष्टे विभज्यवचनीयः प्रश्नः, पशुनुदि श्य भेयसी देवान्‌- 
घीश्चाधिक्कत्य नेति । अयन्त्ववचनोयः प्रश्नः-षंसारोऽयमन्तवानथानन्त 
इति ? कुशलस्यास्ति संसारक्रमसमाप्तिर्नेतरस्येत्यन्यतरावधारणेऽदोषः । 
तस्माद्‌ व्याकरणीय एवायं प्रश्न इति ।\ ३३ ॥ 

क्षणों के आनन्तयं के रूपवाला क्रम ( एक प्रकार के ) परिणाम के पयेवसान 
अर्थात्‌ अन्त क द्वारां ग्रहण किया जाता है 1 क्रमाधरित क्षणो का अनुभव न कर चुकने 
वाला पुरानापन नये वस्त्र के उपर नहीं उपस्थित होता । नित्य पदार्थो मे भी क्रम 
होता है 1: यह नित्यता दो प्रकार की होती है कुटस्थनित्यता ओर परिणामिनि- 
त्यता । उने से कूटस्थनित्यता पुरुष की होती दै जौर परिणामिनित्यता गुणों की । 
जिसके परिणत होने पर भी तत्तव नष्ट नहीं होता, वह्‌ नित्य पदार्थं होता दै ओौर 
तत्त्वानि न होने से ( पुरूष तथा गण ) दोनों कौ नित्यता होती है। उन ( गुणों) 
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मे गुणों के धर्मभूत बुद्धचादिपदार्थो में परिणाम की समासि ते ज्ञायमान क्रम (भी ) 
पर्यवसान प्राप्न करता है तथा नित्यपदार्थं धर्मी गुणों में पयवसान नहीं प्राप्न करता । 
इटस्थनित्य पदार्थो अर्थात्‌ स्वरूप में प्रतिष्ठित मुक्तपुरषों मे स्वरूपसत्‌ होना क्रमशः 
ही अनुभूत होता है । उनमें भी क्रम, पर्यवसान को नहीं प्राप्त करता । शब्दों के 
आधार पर अस्ति'-क्रिया को ग्रहण करके ( पुरुषों मे क्रम ) विकल्पित किया जाता 
है । ( वस्तुतः पुरुष मेँ क्रम नहीं होता, क्योकि उसमें परिणामाभाव के कारण क्रम 
का ग्रहण ही नहीं हो सकता ) । अव प्रदन यह होता है कि ( कभी ) स्थिति ओर 
( कभी ) गति की अवस्थावले गुणों के रूप में विद्यमान इस जगतत्प्रप्च के क्रम की 
समाति होती है या नहीं? (यह संसार कभी समास होतादैया नहीं )। यह 
( प्रइन ) अनृत्तरणीय है । क्यों ? ( कोई ) प्रन एकान्तवचनीय ( एक ही उत्तर के 
योग्य ) होता है । ( जैसे ) क्या सभी लोग जन्म लेने पर मरगे ? ( उत्तर ) अरे 
हाँ ! ( इस एक ही उत्तर से उत्तरित हो जाने वाला प्रन हृभा ) । गौर ( दूषरा 
प्रर्न ) जसे क्या सभी मरकर जन्म कगे ? यह प्रदन विभज्यवचनीय ( दो भागों में 
विभक्त करके उत्तर देने योग्य ) दै । विवेकस्याति प्रा कर चुका हआ तथा नष्ट हुई 
तृष्णा वाला योगी जन्म नहीं छेगा । अन्य प्राणी जन्म लेगा । उसी प्रकार ( दसरा 
विभज्यवचनीय प्रन यह है ) मानव जाति वद्कर है या वदढ्कर नहीं है ? इस प्रकार 
से पृषे जाने पर यहं प्रन विभक्त करके ही उत्तर देने योग्य है । ( जैसे ) परुं को 
लक्ष्य करके तो बढ़कर टै ( किन्तु ) देवताओं ओर ऋषियों की तुलना मे ( वढ्कर ) 
नहीं है । यह एक प्रदन भी ( एकान्तरूप से ) अवचनीय है कि यह जगत्प्रपश्च अन्त- 
वान्‌ है अथवा अनन्त है ? ( इसका उत्तर यह होगा ) विवेकख्यातिप्राप्न योगी के 
संसारक्रम कौ समाति होती है, अन्य की नहीं । ( इस प्रकार दोनों स्थितियों मेँ से ) 
प्रत्येक स्थिति का अरग-अल्ग निर्धारण करने मेँ दोष नहीं होगा । इसच्ि यह्‌ 
( अवचनीय ) प्रदन व्याकरणीय अर्थात्‌ विभज्यवचनीय ही है । ३३ ॥ 
योगसिद्धिः 

( सं° ना० सि° )-पूवसुव में यह कहा गया कि कृतार्थं हृए योगियों के बुद्धि 
आदि रूप से अवस्थित गुणों के परिणामक्रम की समासि हो जाती है, इस सम्बन्ध में 
स्वाभाविक जिज्ञासा होती है कि--अथ कोऽयं क्रमो नाम--अरे “यह क्रम नामकी 
कौन-सी वस्तु है, जिसकी समाति हो जाती है । इति--इस जिज्ञासा की शान्ति के 
चि प्रस्तुत सूत्र प्रवृत्त हुआ है । 

( सू० सि० )--यह सुव क्रमः का लक्षण प्रस्तुत करता है। क्रम-यह 
क्रम नाम का पदार्थं । क्षणप्रतियोगी--श्षणः प्रतियोगी प्रतिसम्बन्धी यस्य स 
तथोक्तः क्षणप्रचयाश्रय इत्यर्थः -( त° वै ) “क्षणो का प्रतिसम्बन्धी, क्षणाः कलां- 
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शास्तेषु समाहितबुद्धिना कमो ज्ञेयः । तत्र क्षणप्रतियोगी कम इति । ॥ 
क्षणौ प्रतियोगिनौ निरूपकौ यस्य स क्षणप्रतियोगी" --( मणिप्रभा ), अर्थात्‌ क्षणसमूट्‌ 
परर आश्रित रहने वाला होता है । तात्य यह है कि क्षणो के व्यतीत होते रहने पर 
उस समय कौ पृष्ठभूमि मेँ होने वाटी परिणामधारा का स्वनि पौर्वापर्यं ही क्रम है । 
श्रतयेकं क्षणप्रतियोगिनः परिणामस्याविरलप्रवाहः क्रम इत्यर्थः" -( भा० ) । इस 
प्रकार क्षणों के प्रचय या समूह पर अवलम्बित तथा परिणाम के पौवापिर्यसरूप का 
यह क्रम होतादै। न जातु कमः कमवन्तमन्तरेण शक्यो निरूपयितुं, न चैकस्यैव 
क्षणस्य कमः तस्मात्‌ क्षणप्रचयाश्रयः परिशिष्यते ।--( त० व° ) । इस क्रम का ज्ञान 
या स्वरूपनिर्घारण बहत ही कठिन होता है । क्योंकि किसी भी क्षण इसका पर्णस्वूप 
देखा नहीं जा सक्ता । यह तो पौपियं रूप का होता है । इसलिये इसकी स्वरूपता, 
पूव तथा पर क्षणो मेँ अपने पूर्वाश तथा परांश से उपस्थित होती है । फलतः न तो 
पूर्वक्षण मेँ इसके स्वरूप का प्रत्यक्ष सम्भव है ओौरन ही परक्षणमें। इसलिये इस 
दुनि रीक्ष्यमूति (्रम' का ज्ञान क्रिस प्रकारसे हज करता है--इस प्रमाणभूत तथ्य 
कोभी इसी लक्षण में समाविष्ट क्रिया गया है। परिणामापरान्तनिरग्राह्यः-प्ररि- 
णामस्य अपरान्तः पर्यवसानमिति परिणामापरान्तस्तेन निर्ग्राह्यः निर्धारयितुं योग्यः, 
ज्ञायमानस्वरूप इति तथोक्तः, परिणाम के उत्तरकालिक अन्त से जाने जा सकने योग्य 
स्वरूप वाला होता है । उदाहरण के चयि भिम होने वाली परिणामधाराको 
लीजिए । पूरवक्षणों में इससे पिण्ड वना, फिर पिण्डसे घट बना, घटके टूटने 
से कपाल, फिर कपाल के टुटने पर कपालियाँं वनी, उससे फिर भिद्री का चुरा वना 
ओर अन्त में छोटे-छोटे दृश्यमान कण बने । यहाँ पर पूर्वोत्तर अवधि का ग्रहण करते 
हए पिण्ड से घट वनने पर परिणामधारा का एक क्रम" दिखाई पडता है । घट से 
कपाल वनने पर दूसरा क्रम दिखाई पड़ा जौर कपा से कपालिका बनने पर तीसरे 
क्रम का प्रत्यक्ष हुआ । इसी प्रकार कण बनने तक अनेक क्रम देखे गये । इस प्रकार 
क्रम का स्वरूप परिणाम के प्रत्येक पर्यवसान पर प्रत्यक् होता है ॥ ३३ ॥ 


( भा० स्ि° }- सूव्रगत क्षणप्रतियोगी' पद का प्यंवसित अर्थं भाष्यकार ने 
(क्षणानन्तयत्मा" क्रिया है । क्षणानन्तर्यात्मा क्षणो की अनन्तरता, एक क्षण के वाद 
परवर्ती क्षणो का उपस्थित होते रहना ही स्वरूप है जिसका, वह है क्षणानन्तय॑धर्मक 
क्रम । अत्तः क्षणो का पौवापय ही क्रम का स्वरूप सिद्ध हुमा । शक्षणानन्तर्यात्मा 
क्षणानन्तयंधरमकः आनन्त्यं चाव्यवधानं मस्तु पूर्वापरीभावः ।'--( यो० वा० ) 1 
(्षणानन्तर्यात्मा क्षणव्यापिनां परिणामानां नैरन्तयेमेव कम इत्यर्थः ।'- -( भा० ६। 
परिणामस्य गुणों के स्वाभाविक रूप में होने वाक्त प्रत्येक परिणाम के । अपरान्तन-- 
प्येवसानेन, समातं होने के द्वारा, अन्त के द्वारा । अर्थात अवसानेन--अवसान के 
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द्वारा । क्रमः गृह्यते--करम' नाम का पदाथ ज्ञात होता है । सोऽयं परिणामस्थापरान्तः 
पर्यवसानं तेन हि परिणामस्य कमः ततः प्रागपि पुराणतायाः सूकष्मतमसृक्ष्मतरसूक्ष्म- 
स्थूलस्थूलतरत्वादीनां पौर्वापर्यमनुमीयते ।--( त० वै° ) । 

इसी बात को व्यतिरेकमूवेन "न हि! इत्यादि वाक्य से प्रदर्शित किया जा रहा 
है । अननुभूतक्रमक्षणा पुराणता--अननुभ्रुतः अप्राघ्नोऽब्धो यथोक्तक्रमो यैस्ते क्षणा 
अननुभूतक्रमाः, अलब्धक्रमसम्बन्धाः क्षणा यस्याः ( निवेतैकत्वेन ) तादृशी या पृराणता 
सा, क्रम का अनुभव न करने वे क्षणों से निर्वेतित ( अर्थात्‌ बनने वालो ) 
पुरानापन । नवस्य वस्व्रस्य--नये कपड़े के । अन्ते--प्रान्तभागेषु, ऊपर । नहि 
भवति- नहीं आ जाता । भाव यह्‌ है कि विना पौर्वापर्यं के अनुभवी क्षणो के द्रारा 
तैयार हुए पुरानापन नये कपडे के ऊपर नहीं उपस्थित हौ जाता । पुरानापन, क्रम 
का अनुभव करने वले क्षणो से ही निर्मित होता दै, एकाएक तो आ नहीं जाता है । 
वह तो प्रतिक्षण थोडा-थोड़ा सूक्ष्म रूप में तैयार होता रहता है ओर बाद मेँ उपचित- 
स्वरूप होकर नये वस्र के ऊपर ज्ञलकने लगता है । इससे सिद्ध होता है कि क्रमो- 
पलन्धि करने वाले क्षणो से तैयार होने वाले पुरानेषन के उदय से वस्त्र के नयेपन 
नामक परिणाम का अन्त होने पर पूर्ववर्ती क्षणो से सम्बन्धित क्रम" अनुमित हो 
जाता है । (तथा च वस्त्रस्यान्तकाले दृश्यमाना पुराणता न ह्य ननुभ्रूतकमक्षणा सम्भव- 
तीत्यर्थः, अतः पुराणतायाः सूष्ष्मतमसूष्ष्मतरसूक््मस्थूलादिष्पैः परिणामक्षणेऽप्यविरलः 
कऋमोऽनुमीयत इति" ।* यह क्रम' अनित्य पदार्थो मेँ तो देखा जाता हे । नित्येषु च-- 
ओर नित्य पदार्थ, जैसे 'अव्यक्तप्रधानादि' में भी । क्रमो दृष्टः-- क्रम देखा जाता है । 
इस नित्य" पद में बहुवचन का प्रयोग होने से "पुरुष ' तत्त्व मे भी क्रम का स्वीकार 
भाष्यकार को अभीष्ट प्रतीत होता है ।२ आगे चलकर पुरुष मे क्रम के "विकल्प 
मात्रत्व' को वह्‌ स्वयं करेगे । द्वयी चेयं नित्यता--यह नित्यता दो रूपों की होती 
है । कुटस्थनित्यता परिणामिनित्यता च-कुटस्थनित्यता भौर परिणामिनित्यता । 
तत्र--इन दो प्रकार की नित्यतां मे से । कूटस्थनित्यता पुरुषस्य - पुरुष की नित्यता 
कूुटस्थनित्यता सांख्य-योग ओर वेदान्त सभी द्च॑नों भे कटी गयी है । इसका क्या 
अभिप्राय है? इसे दो प्रकार से अन्य्थं समन्ना जा सकता है-- 

(१) कूट कहते है पव॑तशरङ्ग को । (कूटोऽस्त्री शिखरं श ङ्गम्‌ इत्यमरः । कूटे 
तिष्ठतीति कुट + स्था +कः = कटस्थः, कूटस्थ इव नित्यः इति कूटस्थनित्यस्तस्य 
भावः कूटस्थनित्यता । जैसे- पवेत की ऊंची चोटी पर स्थित शिलाखण्ड नीचे अनेक 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० प° ४५० । 
२. "बहुवचनेन सर्वेनित्यव्यापितां क्रमस्य प्रतिजानीते ।” 

--त० वै° पृ० ४५० ॥ 
३८ पा० 


पातञ्जलयोगदशंनम्‌ 


पदार्थो के परि्वत्ित होते रहने पर भी स्वयं अपरिवतित एवं स्थिर रूप से प्रकाशित 
होता रहता है, उसी तरह पुरुष भी अन्य समस्त पदार्थो के परिवतित होते रहने पर 
भी स्वयं नित्य ही अचल एवं स्थिर वना रहता है । इसल्यि उसे कूटस्थ" कहते है । 
उसकी नित्यता को करुटस्थनित्यता' कहते दँ । 

(२) क्रुट' शव्द का एकं अथं "निहाई' भी होता है । निहाई उस बड़े चौकोर 
तथा वजनी लोहे को कहते रहै, जिस पर रखकर छोटी मोटी रोहे की वस्तुएँ पीट- 
पीट कर बनायी जाती ह । यहाँ पर भी वही बात होती है करि अन्य सभी रोहे तो 
परिवित होते रहते हैँ । इसी पर रखकर उनका रूप-परिवर्तन सम्भव होता है । 
किन्तु समस्त परिवर्तनो का आधार बनने पर भी यह लोहा स्वयं अपरिवतित रहता 
है । इसलिये यह अपरिवतित नित्यता के दृष्टान्त के रूप में ग्रहण कीजातीदहै। इस 
अथं मे प्रस्तुत शब्द का विग्रह इस प्रकार होगा- कूटवत्‌ तिष्ठतीति कूटस्थः ( पुरुष ), 
तस्य नित्यता इति कूटस्थनित्यता । परिणामिनित्यता गुणानाम्‌ - सत्त्वादि तीनों 
गुणों की नित्यता परिणामिनित्यता कही जाती है । शङ्का यह होती है कि जब गुण 
परिवतित होते रहते हँ तो वे नित्य कैसे हुए ? इसका उत्तर दिया जा रहादै। 
यस्मिन्‌ परिणम्यमाने तत्त्वं न विहन्यते- जिस पदां के स्वयं परिणत होते रहने पर 
भी उस पदां का तत्त्व ( 58९०५०९ } नष्ट नहीं होता । तत्‌ वह्‌ पदार्थं । 
नित्यम्‌--नित्य ही कहा जाता है । जेषे "अव्यक्त की अवस्था मे स्थित “गुण 
यद्यपि सूवपरिणाम के द्वारा निरन्तर परिणत होति रहते हैँ । फिर भी उन गुणों का 
'जव्यक्तत्व' बना ही रहता है, नष्ट नहीं हो जाता । वे व्यक्त नहीं हो जाते । अतः 
“जव्यक्त' या श्रधान' नित्य ही हज । इसलियि यह परिणामिनित्यता हुई । पुरुष तो 
नित्य रहता ही दहै। इसच्यि । उभयस्य च तत्त्वानभिघातात्‌--अव्यक्त ओर 
पुरुष दोनों के तत्व के नष्ट न होने के कारण । नित्यत्वम्‌- दोनों की नित्यता 
होती है । अव परिणामिनित्य पदार्थों के परिणामक्रम ओर परिणामशील अनित्य 
पदार्थो के परिणामक्रम की तुल्ना की जा रही है। तत्र--उन नित्य तथा 
अनित्य पदार्थो में से। गुणधरमेषु बुद्यादिषु-गणों के धरमभूत बुद्धि अहङ्कार 
इन्द्रियादि अनित्य विकारो मे । परिणामापरान्तनि्गरह्ः क्रमः--परिणाम के अन्तसे 
ज्ञात होने वाला क्रम' । लब्धपयैवसानः _ समाति को प्राप करने वाला होता है । 
जव वे अनित्य विकार ही नष्ट हो जति दतो वह क्रम भी समापिको प्राप्हो 
जाता है। ना का अर्थं अतीतावस्था की प्राप्ति ओर वतमान स्वरूपता से रहित हो 
जाना ही होता दै । नित्येषु धरमिषु गुणेषु--किन्तु नित्य पदाथं अर्थात्‌ अव्यक्तावस्थापन्न 
गुणों मे । अलब्धपर्यवसानः वह क्रम समाति को नहीं प्राप्त होता । "यतो लब्ध 
पर्यवसानः धर्माणां विनाशात्‌ प्रधानस्य तु परिणामक्रमो न लब्धपर्यवसानः' 1 ^ 


१. द्रष्ट्व्यः त° वे° प° ४५१ । 


कंवल्यपादः ५९५ 


यदि ग्रह जाशङ्काहो क्रि ठीक है परिणामिनित्य अव्यक्त में परिणामपरायणता 
के कारण भके ही क्रम हो, किन्तु परिणामशुन्य तथा क्रुटस्थनित्य पुरुषों मे क्रम" कंसे 
हो सकता है ? इसक्रा समाधान भाष्यकार इस प्रकार करते हैं । कूटस्थनित्येषु स्वरूप- 
मावप्रतिष्ठेषु मुव्तेषु- कूटस्थनित्य, अपने ही स्वरूप में प्रतिष्ठित मुक्तपुरुषों मे । 
स्वरूपास्तिता--स्वूप से सत्‌ होना ( भी तो ) । क्रमेणैवानुभूयते- क्रम के द्वारा ही 
अनुभूत होती है । जैसे-पुरुष इस समय भी स्थित है ओर आगे भी स्थित रहेगा । इस 
प्रकार बाख्यवहार होता है, अतः पुरुष में क्रम स्वीकार करना ही चाहिये । शस्वरूपा- 
स्तिता च तत्तस्षणमात्रं तत्कमश्च पुरुषेष्वप्यस्ति इदानीं स्थित्वा पश्चात्‌ स्थास्यतीति 
व्यवहारात्‌ ।'१ भके ही पुरुष में परिणामशून्यता के कारण क्रम परिणामापरान्तनिर्ग्रह्य 
न हो सके, किन्तु स्वरूपास्तिता का अनुभव तो उसमे भीक्रमसे ही होता है, इस- 
कयि क्रम का निग्रहण या ज्ञान उसमे भी होतादहीदहै। भौर वह्‌ भी शाश्वत रूप से 
होता रहेगा । इति--इसक्यि कहा जा सकता है कि । तत्रापि पुरुषों में भी। 
अलब्धपर्यवसानः- क्रम" समाधि को नहीं प्राप्न करता है । यहाँ मुक्तपुरुषों का कथन 
निरूपण के शुद्धत्वं ओर संशयादिराहित्य के ल्यि माना गया है । तत्र बद्भानां 
चित्ताव्यतिरेकाभिमानात्‌ तत्तत्परिणामाध्यासः ।'^ 


पुरुष मेँ क्रम की सत्ता कोई वास्तविक या श्रामाणिक रूप से न स्वीकार करल, 
इस आशङ्का के निराकरण के लियि कहा जा रहा है । शब्दपृष्ठेनास्तिक्रियामुपादाय 
कल्पित इति--शब्द की पृषभूमि से, अस्ति" क्रिया अर्थात्‌ “स्वरूपतः स्थित होने का 
ग्रहण करने से यह “करम' भी उस अस ङ्घ तत्त्व भें विकल्पित होता है । तात्पर्यं यह है 
कि सर्वेधर्मशुन्य होने पर भी "पुरुष' तत्त्व में अस्ति" शब्द का प्रयोग होने से शब्द की 
महिमा से उसमें स्थित होने का विकल्पज्ञान होता दै भौर इस विकल्पज्ञान से उसमें 
प्रम के ज्ञान के रूप का दसरा विकल्प ज्ञान सम्भव होता है । विकल्पन्ञानों मे शब्द 
ही मूलाधार या अग्रगामी होता है ओौर विकल्पज्ञान उसका परवर्ती या पृष्ठभागी होता 
है । इसलिये 'शब्दपृष्ठेन' का अभिप्राय हुमा शब्द से परवर्ती, शब्दानुसारी, शब्दजन्य 
विकल्पज्ञान के द्वारा पुरुष तत्व मेँ “अस्ति, को ग्रहण करके ही उसमें क्रम की कल्पना 
या विकल्प का ज्ञान होता दै । “शब्दस्य पुरःसरतया तस्पृष्ठो विकल्पोऽस्तिक्रियामुपादत्त 
इति '--( त० वै० ) । नित्यगुणो के क्रम कभी समास नहीं होता-- सा कहा गया 
है। इससे यह निष्कर्षं निकाला जा सकता हैकि इस संसार का कभी अन्त ही नहीं 
होगा । तब तो इससे चछयुटकारा पान के लि प्रयास करने का कोई प्रयोजन ही नहीं 
सिद्ध होगा ओौर यदि विकारो के अनित्य होने के कारण क्रम की समापि होती दै। 


१. द्रष्टव्य; योऽ वा० पूर ४५१। 
२. द्रष्टव्य; त० वै० प° ४५२ ॥ 
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तब भी मोक्षसाधनानुष्टान की कोई आवश्यकता नहीं है । इस शङ्का के आधार पर 
भदन उठाया जा रहा है । अथ प्रन होता है । स्थित्या गत्या च गुणेषु वतमान- 
स्यास्य संसारस्य --( प्रलयरूप ) ठहराव ओर ( सृष्टिरूप ) गतिशीलता से गुणों में 
ही प्रादुर्भूत होने वाले तथा विद्यमान इस जगत्प्रपच की । क्रमसमापिः- क्रम की 
समाति, ( पर्यवसान ) । अस्ति न वा--होती है अथवा नहीं होती है। यदि संसार को 
नित्य मानेंगे तो क्रमसमाप्नि नहीं होनी चाहिये भौर यदि अनित्य मानें तो क्रमसमापि 
अवश्य ही हो जानी चाहिये । प्रथम मान्यता मे परिणामक्रमसमापि का प्रतिपादन 
करने वाते ३२वै सूत्र का खण्डन होता है ओर दूसरी मान्यता में "धमषु गुणेष्वलब्ध- 
पयेवसानोक्तिः' का खण्डन होता है । मोक्षसाधनाभ्यास की अपार्थता दोनों मान्यतां 
मे समान है यह दोष भी उपस्थित होता है । इसछ्ि कहते हैँ किं । एतत्‌- यह 
प्रश्न । अवचनीयम्‌-- सहसा अनुत्तरणीय है, “अनुत्तराहमेतत्‌" ( त० वै० ) । तात्पयं 
यह है कि यह्‌ प्रन दो भागों में तोड़कर उत्तर देने योग्य है । किसी एक उत्तर से 
इसका ठीक समाधान नहीं हो सकता, एेसे प्रदन विभज्यवचनीय कहे जाते दै । 
कथम्‌- क्यो ? इसलिये कि । अस्ति प्रदनः एकान्तवचनीयः-- एक प्रन एकदम ( हाँ 
या नहीं उत्तर देने योग्य होता है । जैसे-सर्वो जातौ मरिष्यति- सभी प्राणी जन्म 
लेने पर मरेगे । ओमू भो इत्ति--इसका उत्तर एकदम दिया जा सकता हैकि अरे 
हा" अवरस्य ही मरेगे । अथ सर्वो मृत्वा जनिष्यत इति- क्या सब लोग मरकर तैदा 
होगे ? एतद्‌ विभज्यवचनीयम्‌- यह्‌ प्रह्न दो भागों मे बाँट कर ही उत्तर देने योग्य 
दै । किस प्रकार से ? प्तयुदितख्यातिः क्षीणतृष्णः कुशो न जनिष्यते जिसको विवेक- 
ख्याति प्रास हो गयी है, एेसा तृष्णाशुन्य योगी जन्म नहीं लेगा । इतरस्तु जनिष्यते-- 
ओर अन्य सव जीव जन्म कगे । सर्व" पद के अथंकोदो भागोंमें वाट ल्या गया 
ओर दोनों भागों के ल्यि अलग-अलग उत्तर दिथा गया, जो करि ठीक उतरताहै। 
इसलिये यह प्रन “विभज्यवचनीय' या “एकान्ततोऽवचनीय' कहा जायेगा । इसी 
विभज्यवचनीय प्रदन का दुसरा उदाहरण दिया जा रहा है । तथा--उसी प्रकारका 
प्रन यह भी है । मनुष्यजातिः श्रेयसी न वा श्रेयसी इति-- मनुष्य जाति अधिक अच्छी 
हैया नहीं ? एवं परिपृष्टे इस प्रकार पूरे जाने पर । विभज्य विभक्त करके, दो 
भागों में वाट कर ही । वचनीयः- उत्तर देने योग्य । प्रहनः--यह प्रन है। किस 
प्रकार से इसे विभक्तं किया जायेगा ? पञन्‌- पद्यु जाति के जीवों को। उदिदय-- 
अभिलक्ष्य करके अर्थात्‌ पञयुओं की तुलना करने पर । श्रेयसी-- मनुष्य जाति वढ्कर 
या अधिक अच्छी है। देवानु ऋषीश्च--ओौर देवताओं तथा ऋषियों को । अधिकृत्य 
लक्षय करके तुलना करने पर । न--( बढ्कर ) नहीं है । इति-एेसा उत्तर दिया 
जाना चाहिए । 
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अयन्तु प्ररनः--यह प्रहृत प्रदन कि संसार की क्रमसमासि होती है या नहीं?" 
अवचनीयः-- एकान्ततः अवचनीय ही है, विभज्यवचनीय ही दै। इस प्रन का 
विस्पष्टां यहाँ फिर से प्रस्तुत किया जा रहा है । संसारोऽयम्‌-- यह जगत्‌-प्रपच्च । 
अन्तवान्‌- क्रमस्मासि वाला, समाप्त होने वाला है ? अथानन्तः या समात्‌ नहीं 
होने वाला है ? इति--यह पद प्रन की समाति का सूचक है। इस प्रदन का उत्तर 
अब दे रहे दै । कुशर्स्य कुशल योगी के ल्यि । संसारस्य--जगत्‌-परप च कै । क्रम- 
समापिरस्ति- क्रम की समाति हो जाती है, उसके लि संसार नहीं रह जाता, 
अर्थात्‌ उसका जन्म-मरण-चक्र समाप्त हो जाता है । नेतरस्य अन्य प्राणियों के जन्म- 
मरण-चक्र रूप संसार की क्रमसमाति नहीं होती, वे जन्म लेते ओर मरते रहते हैँ । 
इति- इस प्रकार । अन्यतरावधारणे--दो भागों में बेटे हुए प्राणियों मं से एक-एक 
भाग वालों का अलग निश्चय करने में । अदोषः--वह दोष नहीं आता, जो इस प्रन 
का एकदम ( हाँंयान) मे उत्तर देने पर उपस्थित होता था। तस्माद्‌-ईइसी- 
चयि । अयं प्रद्नः-- यह प्रस्न । व्याकरणीयः- विभाज्यः, विभक्त करके ही उत्तर 
देने योग्य है । विभज्यवचनीय या एकान्ततोऽवचनीय ही है । इति--इस भाष्य की 
समाति का सूचक पद दहै। शन हि सामान्येन कुशलाकुशलपुरषसंसारस्यान्तवत््व- 
मनन्तवतत्वं वा शक्यमेकान्ततो वक्तुम्‌ 1'--( त° वै° ) ॥ ३३ ॥ 

गुणाधिक्रारकमसमाप्तौ कंवल्यमुक्तम्‌ । तत्स्वलूपमवधायंते-- 


गुणों के अधिकार ( परिणाम ) के क्रम की समासि हो जाने पर कंवल्य ( प्राप्त 
होता है- एेसा ) कहा गया है । उस कैवल्य का स्वरूप निश्चित किया जा रहा है-- 


पुरुषाथंशन्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः कंवल्यं स्वरूपप्रतिष्ठा 
वा चितिशक्तिरिति ।\३४। 


( भोगावपगरूपी ) पुरुषां से रहित ( सत्त्वादि तीनों ) गणो का ( अव्यक्त मे ) 
प्रविलीन हो जाना कंवल्य दहै, या चितिशक्ति का अपने रूपमे प्रतिष्ठित हो जाना, 
( ही कैवल्य ) है ।॥ ३४ ॥ 

कृतभोगापवर्गाणां पुरुषाथेशुन्यानां यः प्रतिप्रसवः कायंकारणात्मनां 
गुणानां तत्कंवत्थम्‌ । स्वरूपप्रतिष्ठा पुनर्बुद्धिसत्वानभिसम्बन्धात्पुरुषस्य 
चितिशक्तिरेव केवला, तस्याः सदा तथेवावस्थानं कंवल्यमिति । ३४ ॥ 

इति श्रीपातञ्जले सांख्यप्रवचने योगशास्त्रे श्रौमदचास- 
भाष्ये कवल्यपादरचतुथंः । ४ ॥ 

भोग ओर अपवगं सम्पादित कर चुकने वाले ओर ( इसीच््यि ) पुरुषार्थरहित 
काये कारणात्मक ( महदादि प्रकृतिविकृतियों रूपी } गणो का जो ( अव्यक्त में ) ल्य 


द्ध 


है, वही "कैवत्य' है । स्वूप मे प्रतिष्ठित अर्थात्‌ फिर से पुरुष का वुद्धिसत्त्व से सम्बन्ध 
न होने के कारण केवर चितिशक्ति ही ( रह जाती है ), उसकी सर्वथा उसी प्रकार 
( बुद्धिसन्निधिरहित ) स्थिति कैवल्य" है ॥ ३४ ॥ 


योगसिद्धिः 
( सं भा० सि० )- गुणाधिकारक्रमसमाप्तौ - त्रिगुणो के परिणामरूप कार्य- 
कारित्व के क्रम की समाप्तिहो जाने पर । कैवत्यम्‌--कैवत्य कहा गया है । तत्स्व- 
रूपम्‌- तस्य कैवल्यस्य स्वरूपम्‌, उस्र कंवल्य का ठीक रूप । अवधार्येते--दइस सूत्र 
में निडिचत कियाजारहादहै। 


( भरु° सि० ) --पुरुषार्थशून्यानां गुणानाम्‌ ~ भोगापव्गं रूपी पुरुषाथं से रहित 
गुणों का । प्रतिप्रसवः--प्रतिकोम परिणामके द्वारा अव्यक्त प्रधान में विलीन हो 
जाना ही । कैवल्यम्‌--कौवल्य है । कंहने का आशय यहे है कि चक्रि गुणों का किसी 
पुरुष के भोगापवं के सिद्ध कर चुकने के पश्चात्‌ अव्यक्तम विलीनहो जनेकोही 
कौवल्य कहते है, इसीलियि सांख्यशास्त्र की यह उक्ति भी चरितार्थं हो जाती है-- 


तस्मान्न बध्यतेऽद्धा न मुच्यते नापि संसरति कश्चित्‌ । 
संसरति बध्यते मुच्यते च नानाश्रया प्रकृतिः ।'" 


अर्थात्‌ 'कंवल्य' बुद्धघादि खूप मेँ परिणत गुणोंकी ही प्रतिप्रसवरूपिणी एक 
विदेष परिणामधारा को कहते हैँ । कैवल्य की उपलब्धि रूपी क्रिया भी पुरुष के द्वारा 
सम्पादित नहीं की जाती । इस प्रकार पुरुषों का कैवल्य होना केवल उपचारसेही 
कहा जा सकता है । ^तत्प्रधानस्य कंवल्यं पुरुषविशेष उपचयते ।'--( मणिप्रभा }) । 
इस प्रकार पुरुष का 'निष्क्रियत्व' अक्षुण्ण है। गुणों की इस स्थिति के फलस्वरूप 
उनसे इसके पूर्वं तक ॒ अभिसम्बद्ध पुरुष बिना किसी क्रिया के, या अपनेमे बिना 
किसी अन्तर, न्यूनता, अधिकता या संस्कार के ही केवली हो जाता है। इस बात 
को सूत्रकार बडी कशता से प्रतिपादित करते हैँ । स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तिः 
स्वस्य सूपे प्रतिष्ठा स्थितिर्यस्यास्तादृकषी स्वरूपप्रतिष्ठा, स्वरूप में ही प्रतिष्ठित चिति- 
शक्ति ही "कैवल्य" है । जैसे-स्फटिकमणि का उपरञ्जक जपाकुसुम जब हट गया तो 
वह स्फटिक अपने वास्तविक स्वरूप मे प्रतिष्टित दिखायी पड़ने लगता है । वस्तुतः 
पहले की स्थिति से उसमे कोई फकं नहीं पडता । इसी प्रकार उस पुरुष में भी कोई 
नयी बात कैवल्य" से नहीं होती । बस, वह जैसे का तैसा रहता है । उसमें उपचरित 
होने वारी उपाधि ही हट जाती है । इस उपाधि का विगलन ही "कंवल्य' है । इसी 


१. द्रष्टव्य; सां० का० ६२। 
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बात को इस तरह भी कह सकते हँ किं वह्‌ केवटी हो गया । इति--यह पद योग- 
सूत्रों की समाप्ति का सूचक है । ३४ ॥ 

( भा० सि° }- कृतभोगापवर्गाणाम्‌- कृतौ सम्पादितौ भागः सुखदुःखा- 
दिसाक्षिात्कारः अपवर्गः विवेकख्यातिलूपः तौ भोगापवगौँ वैरगुणैस्तेषां तथोक्तानाम्‌, पुरुष 
के भोग ओर अपवग नामक प्रयोजनों को पूरा कर चृकने वाले ( गुणों ) का, अत- 
एव । पुरुषार्थदन्यानाम्‌-- पुरुषार्थं से रदित ( गुणों ) का । कारय॑कारणात्मनां गुणा- 
नाम्‌-- बुद्धि, अहङ्कार, इद्दिय ओौर तत्रस्थ संस्कार नामक कार्यो ओौर कारणोंके 
रूप वाले "व्यक्त'-धर्मक गुणों का । यः प्रतिप्रसवः-- जो प्रविल्य दै, अपनी मूल- 
प्रकृति "अव्यक्तप्रधान' में प्रतिच्छेमपरिणाम के हारा विलीन होना है । समस्त व्युत्थान- 
समाधिनिरोधसंस्कार मन में रीन होते है, मन अस्मिता मेँ, अस्मिता वृद्धिमेंगौर 
बुद्धि प्रधान में लीन होते । गुणोंका जो यह प्रतिसर्गं है । तत्‌- वही । कैवल्यम्‌ 
कैवल्य है । पुरुष की सन्निधि में वुद्धचादिकूप से व्यवस्थित गुणों का प्रतिलोम- 
परिणाम परायण होकर अव्यक्त मे लीन होना ही कंवल्य है । इससे यह सिद्ध हुमा 
कि वस्तुतः पुरुषसन्निहित गुणो को ही कैवल्य होता दै ओर यही “कंवत्य' परुष में 
उपचरित किया जाता द किं अमुक पुरुष ने कैवल्य लाभ किया । पुरुष के सन्दभं में 
कैवल्य क्या दै ? पुरुषस्य पुनरबुद्धिसत्त्वानभिसम्बन्धात्‌--उस पुरुष का फिर से बुद्धि- 
सत्त्वादिरूप गुणों से सम्बन्ध ( न वर्तमानकाल मं ओर न भविष्यत्कालमें ) न 
होने के कारण । स्वरूपप्रतिष्ठा--अपने स्वरूप में ही सदैव स्थित । केवला-- 
बुद्धयादि उपाधियोंके रूप से सर्वथा अनुपरक्त अर्थात्‌ उनका अनभिमानी ही रहता 
हआ । चितिशक्तिरेव -पुरुषमात्र होना । तस्याः--उस चितिशक्ति या पुरुष का । 
सदा-- सदैव । तथैव--उसी केव या स्वरूपमातरप्रतिष्ठ । अवस्थानम्‌-- बने रहना । 
कौवल्यम्‌--उस पुरुष का कैवल्य है । इस प्रकार वस्तुतः पुरुष की उपाधिभूता बुद्धि- 
रूपिणी प्रकृति को ही "कैवल्य" होता है । जिसके फलस्वरूप पुरुष एकाकी या केवली 
रह जाता है । इसलिये उसका भी कंवल्य कटा जा सकता है । सूत्रगत "वा" शब्द इसी 
तथ्यं को प्रकट करता है । पुरुषसन्निहित गुणों का कैवल्य ही विकल्प से पुरूष में भी 
लागू हो जाता है । आपाततः दो प्रतीत होने वाला यह "कैवल्य' वस्तुतः एक ही 
होता दै । वस्तुतः पुरुषोपाधिभूत गुणगत ही होता दै, पुरुष में तो वह्‌ विकल्पित या 
उपचरित भर किया जाता है। इति--यह पद भाष्य की परिसमाप्ति का सूचक 
है ।॥ ३४ ॥ 


६०० पातज्जलयोगदशंनम्‌ 


कौशाम्ब्या निकटस्थिता च नगरी यानातपुरा पूजिता, 
रक्षाराजिरिति प्रथा गतवती, साद्यापि राराज्यते । 

तत्र ्राज्परम्परापरिधयोऽभवन्महानेधसः, 
शरीदास्तव्यकुलावतंसमणयस्सय परसादाभिधाः ॥\ १॥) 
तेषां कीर्तिमतां सुरेशसहितश्न््रस्तनूजोऽ्यः 
शास्त्राचा्सुसेवयाऽनलसया = जन्ध्वा गाति दर्शाने । 

ध्यात्वा श्रौगुरुपादपद्मणुगलं कुष्णाङ्च्रिमूलं परम्‌, 

योगे सिद्धचसिधानिमां सुसरला इथाख्यामतानीद्‌ ध्रुवाम्‌ ॥। २ ॥ 


॥) इति श्रीपातञ्जलथोगसूत्रभाष्वव्याख्यायां सिद्धचाख्यायां समाप्तः केव्यपावः \} 


| ॐ नमः श्रीकृष्णाय ॥ 


